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AURKEZPENA

Eusko Jaurlaritzaren Laneko Segurtasune-
rako eta Osasunerako 2015-2020rako Estrate-
giaren ardatz nagusietako bat da “Lan Arris-
kuen Prebentzio Kultura”. OSALANi (Laneko
Segurtasunerako eta Osasunerako Euskal
Erakundea) dagokionez prebentzio-kultura
egokia sustatzea, 2016 ekitaldirako Kudeake-
ta Planarekin (KP) horren inguruko zenbait
ekintza onartzen dira. Zehazki, AC.1.8 ekintzak
Dakar laneko segurtasunaren eta osasunaren
inguruko argitalpenak sortzea eta zabaltzea,
lan arriskuen prebentzioaren inguruko kon-
tzientziazioa eta sentsibilizazioa lortzeko la-
nekin bat, prebentzio-kultura egokia sustatze

aldera.

Esku artean duzun katalogoa Osalanek (Lane-
ko Segurtasunerako eta Osasunerako Euskal
Erakundea) 2013-2016 aldian eginiko azken
argitalpenen bilduma hautatua da. Gaika anto-
latu dira, eta gehienak gure webgunean daude,
interesa duen edonoren esku, izan formatu di-
gitalean deskargatzeko, izan paper-formatuan
erosteko.

Espero dut argitalpen hauek guztiak erabilga-
rriak izatea lan-baldintzak hobetzeko interesa
duten guztien artean.

Izaskun Urien Azpitarte
Osalan-eko zuzendari nagusia

PRESENTACION

Uno de los ejes principales de la Estrategia
2015 - 2020 de Seguridad y Salud en el Tra-
bajo del Gobierno Vasco, es el de la “Cultura
de Prevencion de Riesgos Laborales” Como
corresponde a OSALAN- Instituto Vasco de
Seguridad y Salud Laborales fomentar una
adecuada cultura preventiva, en su Plan de
Gestion (PG) para el ejercicio 2016 se aprue-
ban diferentes acciones al respecto. Concreta-
mente, la accion AC.1.8. implica la elaboracion
y difusion de publicaciones sobre seguridad
y salud laborales como parte del trabajo de
concienciacion y sensibilizacion en prl para el
fomento de una adecuada cultura preventiva.

Este catdlogo que tienes entre manos es el
compendio de las ultimas publicaciones rea-
lizadas por Osalan- Instituto Vasco de Segu-
ridad y Salud Laborales en el periodo 2013-
2016. Estan organizadas tematicamente, y en
su mayoria se encuentran en nuestra pagina
web a disposicion de toda persona interesada
en ellas, bien sea para su descarga en formato
digital o su adquisicion en formato papel.

Espero que todas estas publicaciones sean de
utilidad a todas aquellas personas interesadas
en la mejora de las condiciones de trabajo.

Izaskun Urien Azpitarte
Directora general de Osalan
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SEGURTASUNA LANEAN

MAKINERIA BERRIA EROSTEKO AHOLKUAK

(formatu digitala)

g

MAKINERIA
BERRIA
EROSTEKO
AHOLKUAK

Laburpena

Badira langileentzako arriskutsuak izan dai-
tezkeen zenbait elementu; erabiltzen dituzten
makinak, esaterako. Europako Erkidegoko
arauak aplikatzearen ondorioz, ezin ukatuzko
eboluzioa izan dute makineria-fabrikatzai-
leek, are prestazio hobeak eta seguruak es-
kaini baitituzte.

Baina hobekuntza hori erabatekoa izan dadin
eta laneko baldintzen gain eragina izan dezan,
enpresek beste jarduera osagarri batzuk gau-
zatu beharko dituzte makineria erosi eta hura
langileen esku jartzeko orduan.

Informazio-argitalpen sinple honen bidez,
OSALANek laguntza eman nahi die, bereziki,
gure enpresa txikiei; hain zuzen, makineria
erosteko orduan, alderdi teknikoak, ekono-
mikoak eta prebentiboak kontuan izan behar
baitituzte, lan-baldintzen hobekuntza era-
ginkorra izan dadila lortzeko.

EGILEA/AUTOR:
Miren Etxebeste Susperregi, et al.

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2013

DESKRIBAPENA: 14 orr.
DESCRIPCION: 14 pag.

HIZKUNTZA: Euskara
IDIOMA: Euskera

Resumen

Una de las fuentes de riesgos para los traba-
jadores proviene de las maquinas empleadas.
Por parte de los fabricantes de maquinaria, se
ha producido una innegable evolucién positiva
hacia unas mejores y mds seguras prestacio-
nes, como consecuencia de la aplicacién de la
normativa comunitaria europea.

Pero para que esta mejora sea completa y se
traslade a las condiciones de trabajo, es nece-
saria una actuacién complementaria por parte
de las empresas en la compra de maquinaria
y su puesta a disposicion de los trabajadores.

Con esta sencilla publicacion informativa,
OSALAN desea ayudar, especialmente a nues-
tras pequenas empresas, a convertir la com-
pra de maquinaria en una decision que integre
los aspectos técnicos, econémicos y preventi-
vos para una efectiva mejora de las condicio-
nes de trabajo.



SEGURIDAD EN EL TRABAJO

CONSEJOS PARA LA COMPRA DE MAQUINARIA NUEVA

(formato digital)

>4

CONSEJOS PARA
LA COMPRA DE
MAQUINARIA
NUEVA

Laburpena

Badira langileentzako arriskutsuak izan dai-
tezkeen zenbait elementu; erabiltzen dituzten
makinak, esaterako. Europako Erkidegoko
arauak aplikatzearen ondorioz, ezin ukatuzko
eboluzioa izan dute makineria-fabrikatzai-
leek, are prestazio hobeak eta seguruak es-
kaini baitituzte.

Baina hobekuntza hori erabatekoa izan dadin
eta laneko baldintzen gain eragina izan dezan,
enpresek beste jarduera osagarri batzuk gau-
zatu beharko dituzte makineria erosi eta hura
langileen esku jartzeko orduan.

Informazio-argitalpen sinple honen bidez,
OSALANek laguntza eman nahi die, bereziki,
gure enpresa txikiei; hain zuzen, makineria
erosteko orduan, alderdi teknikoak, ekono-
mikoak eta prebentiboak kontuan izan behar
baitituzte, lan-baldintzen hobekuntza era-
ginkorra izan dadila lortzeko.

EGILEA/AUTOR:
Miren Etxebeste Susperregi, et al.

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2013

DESKRIBAPENA: 14 orr.
DESCRIPCION: 14 pag.

HIZKUNTZA: Gaztelania
IDIOMA: Castellano

Resumen

Una de las fuentes de riesgos para los traba-
jadores proviene de las maquinas empleadas.
Por parte de los fabricantes de maquinaria, se
ha producido una innegable evolucién positiva
hacia unas mejores y mds seguras prestacio-
nes, como consecuencia de la aplicacién de la
normativa comunitaria europea.

Pero para que esta mejora sea completa y se
traslade a las condiciones de trabajo, es nece-
saria una actuacién complementaria por parte
de las empresas en la compra de maquinaria
y su puesta a disposicion de los trabajadores.

Con esta sencilla publicacion informativa,
OSALAN desea ayudar, especialmente a nues-
tras pequenas empresas, a convertir la com-
pra de maquinaria en una decision que integre
los aspectos técnicos, econémicos y preventi-
vos para una efectiva mejora de las condicio-
nes de trabajo.
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IKUSKIZUNETARAKO ALDI BATERAKO EGITURAK
ESTRUCTURAS TEMPORALES PARA ESPECTACULOS

ESTRUCTURAS TEMPORALES
PARA ESPECTACULOS

IKUSKIZUNETARAKO ALDI
BATERAKO EGITURAK

Laburpena

Egungo kultura eta aisiaren esparruan, azken
urteetan nabarmen egin du gora eskaintzen
diren ikuskizun publikoen eta jolas-jardue-
ren aukerak, Euskal Autonomia Erkidegoko
ikuskizun publikoen eta jolas-jardueren aza-
roaren 10eko 4/1995 Legeak halakotzat hart-
zen dituenak aintzat hartuta.

Horren ondorioz, gero eta ugariagoak eta
askotarikoagoak dira muntatzen diren meta-
lezko egiturak: agertokiak, harmailak, karpak,
etab. Aldi baterako egiturak dira, muntatu on-
doren beti desmuntatu behar baitira. Beraz,
aldi guztiak hartu behar dira kontuan, arris-
kuak ebaluatzean eta prebentzioko neurriak
antolatzean.

EGILEA/AUTOR:

OSALAN: Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2015

DESKRIBAPENA:

36 orr. Neurria 21x15cm
DESCRIPCION:

36 pag. Tamano 21x15 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

En el marco de la actualidad cultural y de ocio,
en los ultimos anos ha tenido lugar un incre-
mento en la variedad de los espectaculos pu-
blicos y de actividades recreativas ofertadas,
entendidas como tales las definidas en la Ley
4/1995, de 10 de noviembre, de espectaculos
publicos y actividades recreativas, de la comu-
nidad auténoma de Euskadi.

Hecho que ha dado lugar a un incremento en
la frecuencia y en la diversidad de montajes
de estructuras metdlicas en forma de escena-
rios, gradas, carpas, etc. Se trata de estructu-
ras temporales en las que al montaje siempre
le sigue el desmontaje, por lo que se tendran
que tener en cuenta todas las etapas a la hora
de evaluar los riesgos y planificar las medidas
preventivas.
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ENPRESA JARDUERAK KOORDINATZEA INDUSTRIAN ETA ZERBITZUETAN
LA COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES EN LA INDUSTRIA

Y LOS SERVICIOS

LA COORDINACION DE
ACTIVIDADES EMPRESARIALES
EN LA INDUSTRIA Y LOS
SERVICIOS

ENPRESA JARDUERAK
KOORDINATZEA INDUSTRIAN
ETA ZERBITZUETAN

Laburpena

Azpikontratazioa zerbitzu gero eta hedatua-
goa da eta arazoak sor ditzake hainbat enpre-
sa lan-zentro berean aritzen baitira aldi be-
rean lanean. Enpresa jarduerak koordinatzea
beharrezkoa da zeregin bateraezinak dituz-
ten enpresa desberdinen arteko elkarreragi-
nak sor ditzakeen arriskuei aurre egiteko.

EGILEA/AUTOR:

OSALAN: Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2015

DESKRIBAPENA:

24 orr. Neurria 21x15 cm
DESCRIPCION:

24 pag. Tamano 21x15 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

La subcontratacion es un servicio cada vez
mds extendido, con el problema anadido de
operar varias empresas en un mismo centro
de trabajo. La coordinacion de actividades
empresariales es necesaria para atender los
riesgos creados por las interacciones entre
trabajos de diferentes organizaciones o por
actividades incompatibles entre si.



SEGURTASUNA LANEAN

MAKINETAKO SEGURTASUNAREN OINARRIZKO
EGIAZTAPENAK LANGILEEN ESKU JARTZEKO
COMPROBACIONES BASICAS DE SEGURIDAD EN MAQUINAS
PARA SU PUESTA A DISPOSICION DE LOS TRABAJADORES

Comprobaciones bisicas de
SEGURIDAD EN MAQUINAS
para su puesta a disposicion
de los trabajadores

MAKINETAKO
SEGURTASUNAREN

oinarrizko egiaztapenak
angileen esku jartzeko

Laburpena

Gure ingurune industrialean, makinak erabil-
tzean sortzen da langileentzako arrisku-iturri
arruntenetakoa. Inolako zalantzarik gabe,
makinagileen bilakaera onaizan da, prestazio
hobeak eta seguruagoak eskaintzen dituzte-
lako Europar Batasuneko araudia ezarri ze-
netik.

Makinak erosteko erabakia hartzean eta lan-
gileen esku jartzean, enpresek oso kontuan
hartu beharko dute zein den hautatutako ma-
kinan kasuan-kasuan ezarri beharreko arau-
dia. Gainera, lehen aldiz abian jartzen den ala
ez ere bereizi beharko dute.

Makinak langileen esku jartzean, enpresek
azken aukera izango dute, langileak erabilt-
zen hasi baino lehen makina legezko xedape-
nekin bat datorrela egiaztatzeko.

EGILEA/AUTOR:
OSALAN:
Luis Grijalba Merino, et al.

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2015

DESKRIBAPENA:

230 orr. Neurria 24 x 17 cm
DESCRIPCION:

230 pag. Tamano 24 x 17 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

En nuestro entorno industrial, una de las fuen-
tes mas comunes de riesgos para los traba-
jadores proviene del empleo de maquinaria.
Por parte de los fabricantes de maquinaria, se
ha producido una innegable evolucién positiva
hacia unas mejores y mas seguras prestacio-
nes, debido a la aplicacién de la normativa co-
munitaria europea.

La actuacion de las empresas en el momento
de la decision de compra de maquinaria y la
posterior puesta a disposicién de los trabaja-
dores, deberd tener en cuenta la normativa de
aplicacion en cada caso a la maquina seleccio-
nada, diferenciando si se trata de una primera
puesta en servicio o no.

Las empresas tendrdn una ultima oportunidad
de comprobar que las maquinas cumplen con
las disposiciones legales, antes de ponerlas a
disposicion de los trabajadores.
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PUENTES, GUIA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EN LA CONSTRUCCION DE PUENTES

PUENTES

Guia para la prevencion
de riesgos laborales en la
construccion de puentes

Laburpena

Argitalpen honek, OSALANEN helburuetako
bati erantzuten dio, hain zuzen, egunero
laneko arriskuen prebentzioan lan egiten
duten profesionalei tresnak erraztearena.
Eraikuntzaren beste ohiko prozesu batzuekin
konparatuz, bibliografia eskaseko eraikunt-
zaren esparru bat da hau. Beraz, argitalpen
hau, arriskuen gutxitzea lortuko duten pro-
zedurak bideratu eta errazteko eta ez-behar
kopuruen murrizketa lortzeko beharrezko
tresna dela uste dugu.

Argitalpen oso espezializatua eta praktikoa
da, zubien eraikuntzaren fase bakoitzean
ematen diren arriskuak nola saihestu era
zehatzean biltzen duena. Gainera, era bisua-
lean egiten du, benetazko argazkiak erabiliz
eta oso erabilgarria izan daitekeen arriskuen
mapa bat edukita. Gainera, argitalpen hone-
tan, ohiko arriskuen seinaletikari laguntzen
dioten piktograma moldatuak daude.

EGILEA/AUTOR:
Alberto Alonso Vivar, et al.

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2015

DESKRIBAPENA:

352 orr. Neurria 24 x 17 cm
DESCRIPCION:

352 pag. Tamano 24 x 17 cm

HIZKUNTZA: Gaztelania
IDIOMA: Castellano

Resumen

La presente publicacién responde al obje-
tivo de OSALAN de facilitar herramientas a
los profesionales que en el dia a dia trabajan
para prevenir los riesgos laborales. En com-
paracion con otros procesos de la construc-
cién mas convencionales, éste es un dmbito
constructivo con escasa bibliografia preven-
tiva. Creemos por tanto, que esta publicacién
es una herramienta necesaria para orientar y
facilitar la elaboracién de procedimientos que
minimicen los riesgos de esta actividad y con-
tribuya a la reduccion de la siniestralidad.

Se trata de una publicacién altamente espe-
cializada y practica que recoge de forma de-
tallada la manera de prevenir los riesgos en
cada fase de construccion de puentes. Lo hace
ademas de forma visual, mediante fotografias
reales e incluyendo un mapa de riesgos que
consideramos serd de gran utilidad. Ademas,
en esta publicacion se incluyen pictogramas
adaptados que acompaian a la senalética ha-
bitual de los riesgos.



SEGURTASUNA LANEAN

GOGORATU
RECUERDA

RECUERDA

Laburpena

Arrantzan laneko arriskuen prebentzioari
buruzko 22 fitxa-bilduma.

Lan honen edukia ISSGA_Lembra_Prevencion
de riesgos en la pesca argitalpenean oinarri-
tuta dago. Bere erabilera eskubidea © Insti-
tuto Galego de Seguridade e Saude Laboral
- ISSGAri dagokio eta OSALAN-Laneko Segur-
tasun eta Osasunerako Euskal Erakundeari
erreprodukziorako baimena eman dio.

EGILEA/AUTOR:

OSALAN: Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2015

DESKRIBAPENA: 44 fitxa (22 + 22)
Neurria 21 x 30 cm
DESCRIPCION: 44 fichas (22 + 22)
Tamano 21 x 30 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

Coleccién de 22 fichas sobre prevencion de
riesgos laborales en trabajos de pesca, desde
el momento del embarque hasta el de llegada
a puerto.

El contenido de esta obra estd basado en la
publicacién ISSGA_Lembra_Prevencion de
riesgos en la pesca cuyos derechos de explo-
tacion corresponden al © Instituto Galego de
Seguridade e Saude Laboral-ISSGA, que ha
autorizado su reproduccion a Osalan-Instituto
Vasco de Seguridad y Salud Laborales.



SEGURIDAD EN EL TRABAJO

LANEKO ARRISKUAK PREBENITZEKO JARDUNBIDE EGOKIEN GIDA,
OSTALARITZARAKO: TABERNA ETA JATETXEETARAKO

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
EN EL SECTOR DE HOSTELERIA: BARES Y RESTAURANTES

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS
'DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
EN EL SECTOR DE HOSTELERIA:

BARES Y RESTAURANTES

LANEKO ARRISKUAK PREBENITZEKO

JARDUNBIDE EGOKIEN GIDA, OSTALARITZARAKO:
TABERNA ETA JATETXEETARAKO

AUPTA
EUSKADI

Laburpena

Ostalaritza bezalako sektore anitz batean,
laneko segurtasuna eta osasunaren alorreko
gaiei erantzun egokia emateko beharrak bul-
tzatuta sortu da gida hau, bertako segurtasun
eta osasun mailak hobetzeko helburuarekin.

Gida eta gomendio eskuliburuen bitartez,
laneko arriskuen prebentzioaren inguruko
ezagutza sortu eta zabaltzeko, OSALANEK,
laguntzaile sare zabala izatea suposatzen du.
Kasu honetan, UPTA Euskadi langile autono-
moen elkargoarekin batera ari gara lanean.
Erkidegoko sektore arteko elkargo profesio-
nala izanik, sektorearen errealitatea zein den
ezagutzen laguntzen digu eta baita prebentzio
alorrean dituzten beharrizanei modu egokian
erantzutea ere.

EGILEA/AUTOR:
Susana Teomiro Salgado, et al.

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2016

DESKRIBAPENA:

92 orr. Neurria 21 x 15 cm
DESCRIPCION:

92 pag. Tamano 21 x15cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

La presente guia nace de la necesidad de aten-
der las cuestiones relativas a la seguridad y
salud en el trabajo de un sector heterogéneo
como es el de la hosteleria, con el objetivo de
mejorar los niveles de seguridad y salud del
sector.

Generar y difundir conocimiento sobre la pre-
vencion de riesgos laborales mediante mate-
riales como guias y manuales, exige contar
con una amplia red de colaboradores que
acompanan a OSALAN en la consecucion de su
objetivo. En este caso contamos con la colabo-
racion de la Union de Profesionales y Trabaja-
dores Auténomos de Euskadi (UPTA Euskadi).
Una organizacién intersectorial, de ambito au-
tonémico, gracias a la que podemos, conocer
la realidad del sector y atender mejor a sus
necesidades en materia preventiva.



SEGURTASUNA LANEAN

LANEKO ARRISKUAK PREBENITZEKO JARDUNBIDE EGOKIEN

GIDA, TXIKIKAZKO MERKATARITZARAKO

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR DE COMERCIO AL POR MENOR

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL
SECTOR DEL COMERCIO AL POR MENOR

\ - e

LA

LANEKO ARRISKUAK PREBENITZEKO
JARDUNBIDE EGOKIEN GIDA, TXIKIKAZKO
MERKATARITZARAKC

=

Laburpena

Txikizkako merkataritza bezalako sektore
anitz batean, laneko segurtasuna eta osa-
sunaren alorreko gaiei erantzun egokia ema-
teko beharrak bultzatuta sortu da gida hau,
bertako segurtasun eta osasun mailak hobet-
zeko helburuarekin.

Gida eta gomendio eskuliburuen bitartez,
laneko arriskuen prebentzioaren inguruko
ezagutza sortu eta zabaltzeko, OSALANEK,
laguntzaile sare zabala izatea suposatzen du.
Kasu honetan, UPTA Euskadi langile autono-
moen elkargoarekin batera ari gara lanean.
Erkidegoko sektore arteko elkargo profesio-
nala izanik, sektorearen errealitatea zein den
ezagutzen laguntzen digu eta baita prebentzio
alorrean dituzten beharrizanei modu egokian
erantzutea ere.

EGILEA/AUTOR:
Susana Teomiro Salgado, et al.

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2016

DESKRIBAPENA: 76 orr. Neurria 21 x
15 cm
DESCRIPCION: 76 pag. Tamano 21 x
15 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

La presente guia nace de la necesidad de aten-
der las cuestiones relativas a la seguridad y
salud en el trabajo de un sector heterogéneo
como es el del comercio al por menor, con el
objetivo de mejorar los niveles de seguridad y
salud del sector.

Generar y difundir conocimiento sobre la pre-
vencion de riesgos laborales mediante mate-
riales como guias y manuales, exige contar
con una amplia red de colaboradores que
acompanan a OSALAN en la consecucion de su
objetivo. En este caso contamos con la colabo-
racion de la Union de Profesionales y Trabaja-
dores Auténomos de Euskadi (UPTA Euskadi).
Una organizacién intersectorial, de ambito au-
tonémico, gracias a la que podemos, conocer
la realidad del sector y atender mejor a sus
necesidades en materia preventiva.



SEGURIDAD EN EL TRABAJO

LANEKO ARRISKUAK PREBENITZEKO JARDUNBIDE EGOKIEN GIDA, SALGAIAK

ERREPIDEZ GARRAIATZEAN

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
EN EL TRANSPORTE DE MERCANCIAS POR CARRETERA

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS
DE PREVENCIGN DE RIESGOS LABORALES
EN EL TRANSPORTE DE MERCANCIAS
PPOR CARRETERA

LANEKO ARRISKUAK PREBENITZEKO
JARDUNBIDE EGOKIEN GIDA, SALGAIAK
ERREPIDEZ GARRAIATZEAN

EUSKADI

Laburpena

Errepideko garraioa askotariko sektorea
da, eta laneko segurtasuna eta osasunaren
alorreko gaiei erantzun egokia emateko be-
harrak bultzatuta sortu da gida hau, bertako
segurtasun eta osasun mailak hobetzeko he-
lburuarekin.

Gida eta gomendio eskuliburuen bitartez,
laneko arriskuen prebentzioaren inguruko
ezagutza sortu eta zabaltzeko, OSALANEK,
laguntzaile sare zabala izatea suposatzen du.
Kasu honetan, UPTA Euskadi langile autono-
moen elkargoarekin batera ari gara lanean.
Erkidegoko sektore arteko elkargo profesio-
nala izanik, sektorearen errealitatea zein den
ezagutzen laguntzen digu eta baita prebentzio
alorrean dituzten beharrizanei modu egokian
erantzutea ere.

EGILEA/AUTOR:
Susana Teomiro Salgado, et al.

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2016

DESKRIBAPENA: 100 orr. Neurria 21 x
15 cm
DESCRIPCION: 100 pag. Tamafio 21 x
15 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
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Resumen

La presente guia nace de la necesidad de aten-
der las cuestiones relativas a la seguridad y
salud en el trabajo de un sector heterogéneo
como es el del transporte por carretera, con el
objetivo de mejorar los niveles de seguridad y
salud en el mismo y potenciar la prevencion de
riesgos laborales.

Generar y difundir conocimiento sobre la pre-
vencion de riesgos laborales mediante mate-
riales como guias y manuales, exige contar
con una amplia red de colaboradores que
acompanan a OSALAN en la consecucidon de su
objetivo. En este caso contamos con la colabo-
racion de la Union de Profesionales y Trabaja-
dores Auténomos de Euskadi (UPTA Euskadi).
Una organizacion intersectorial, de &mbito au-
tonémico, gracias a la que podemos, conocer
la realidad del sector y atender mejor a sus
necesidades en materia preventiva.



SEGURTASUNA LANEAN

LANAREN EREMUKO BIDE SEGURTASUNERAKO GIDA
GUIA PRACTICA DE SEGURIDAD VIAL LABORAL

2 GUIA PRACTICA DE
3" SEGURIDAD VIAL LABORAL

BUIK DE RECURSOS Y CONTENIDOS

] LANEKO BIDE SEGURTASUNEKO
1" GIDA PRAKTIKOA

BALIABIDEEN ETA EDUKIEN GIDA

Laburpena

Gidaliburu hau, lanaren eremuko bide se-
gurtasuna enpresaren prebentzio-sistema
orokorrean integratzeko prozesuan, hau
da, Prebentzio-Planean biltzeko prozesuan,
sortzen diren galderei erantzuteko beharre-
tik sortu da.

Lanaren eremuko bide segurtasunari
buruzko prebentzio-jarduerei ekiteko tres-
na erabilgarri eta erraza egin nahi nahi izan
da. Batez ere, enpresa txikientzako garatua
dago, prebentzio alderdiak eta alderdi tek-
nikoak eta ekonomikoak batuta, lan-egoeren
hobekuntza eraginkorra lortzeko.

EGILEA/AUTOR:
José Ignacio Lijarcio Carcel (FESVIAL),
et al.

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
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Laborales, 2016

DESKRIBAPENA:
Formatu digitala
DESCRIPCION:
Formato digital

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

La presente guia nace de la necesidad de res-
ponder a las cuestiones relativas al proceso
de integracion de la Seguridad Vial Laboral en
el sistema preventivo general de la empresa,
es decir, en el denominado Plan de Prevencion.

Se ha tratado de elaborar una herramienta
practica y sencilla que facilite la manera de
acometer las actividades preventivas relativas
a la Seguridad Vial Laboral, especialmente a
nuestras pequeias empresas, de manera que
se integren los aspectos técnicos, econdémicos
y preventivos para una efectiva mejora de las
condiciones de trabajo.









HIGIENE INDUSTRIALA
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HIGIENE INDUSTRIALA

HIGIENE ANALISIEN LABORATEGIA (Triptikoa)
LABORATORIO DE ANALISIS HIGIENICOS (Triptico)
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2015 Z: 2020 2015 *» 2020

Higiene Laboratorio
Analisien de Analisis
Laborategia Higiénicos

Laburpena

OSALANeko Higiene Analisien Laborategiak
egindako lana eta haren ekipamendu eta
akreditazioak biltzen dituen triptikoa.

EGILEA/AUTOR:

OSALAN: Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales

ARGITARATZAILEA/EDITOR:
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IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

Triptico elaborado con objeto de facilitar la in-
formacion relativa al trabajo desarrollado por
el Laboratorio de Andlisis Higiénicos de OSA-
LAN y sus equipos y acreditaciones.
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ERGONOMIA ETA PSIKOSOZIOLOGIA APLIKATUA

GIDA-LIBURUA, ARRISKU PSIKOSOZIALEN ETA ANTOLAMENDUKOEN HASTAPENAK
GUIA DE INTRODUCCION A LOS RIESGOS PSICOSOCIALES ORGANIZATIVOS

‘GUIA DE INTRODUCCION A LOS
Riesgos Psicosociales
Organizativos

‘GIDA-LIBURUA
Arrisku Psikosozialen eta
Antolamendukoen Hastapenak

Laburpena

Beren egunerokoan prebentzio-kultura
ezartzen jarduten duten profesionalentzako
gida da. Helburuetako bat da arrisku psiko-
sozialen prebentzioaren alorrean dagoen
testu-falta betetzea, uste baitugu arrisku
psikosozialen prebentzioan esku hartzen du-
ten teknikarien prestakuntza hobetuz gero,
teknikari horiek babestuko direla, baita no-
labaiteko arrisku psikosozial bat pairatzeko
esposizioan dauden langileak ere.

EGILEA/AUTOR:
Juan Carlos Alastruey; Maite Gomez
Etxebarria

ARGITARATZAILEA/EDITOR:
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Resumen

La guia esta destinada a todos aquellos pro-
fesionales que se dedican en el dia a dia aim-
plantar la cultura de la prevencién. Uno de los
objetivos es cubrir el vacio de textos que exis-
te en el drea de la prevencién de los riesgos
psicosociales, desde la conviccion de que la
mejora de la preparacion de los técnicos que
intervienen en la prevencién de los riesgos
psicosociales redunda siempre en un incre-
mento de su proteccion y la de aquellos tra-
bajadores que estdn expuestos a sufrir algun
tipo de riesgo psicosocial.



ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA APLICADA

LANEKO JAZARPEN JOKABIDEEI BURUZKO PROTOKOLOAK LANEKO
JAZARPENAREN EUSKAL BEHATOKIAREN GIDALIBURUA

GUIA DEL OBSERVATORIO VASCO DE ACOSO PARA LA ELABORACION
DE UN PROTOCOLO SOBRE CONDUCTAS DE ACOSO LABORAL

Laburpena

Protokolo honen helburua, jazarpen-arriskua
saihestea da, berau sor dezaketen faktore
psikosozial edo antolakuntzazkoak garaiz
hautemanda eta behar bezalako prebentzio-
rako neurri zuzentzaileak hartuta. Horiek
aginpidearen jarduera zuzenean oinarrituko
dira, baita antolakuntzaren estandar etiko eta
moralen babesean eta langileen eskubideen
zaintzan ere.

Protokolo bat ezartzea jokabide horiei buruz
langile eta enpresaburuei jakinarazi eta pres-
tatzeko aukera ere bada.

Jazarpenari buruzko informazio eta Pres-
takuntza hobea jasotzeak jokabide horiek ga-
raiz hauteman eta prebenitzen lagunduko du.

EGILEA/AUTOR:

Diskriminazio eta Jazarpen Moralaren
Euskal Behatokia / Observatorio Vasco
de Acoso y Discriminacién
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15 cm
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Resumen

La finalidad de este protocolo es evitar el ries-
go de acoso mediante la deteccién temprana
de los factores psicosociales u organizativos
que puedan generarlo y la adopcién de medi-
das preventivas y correctoras apropiadas que
se basen en el ejercicio correcto de la autori-
dad, la proteccion de los estandares éticos y
morales de la organizacién y la salvaguarda
de los derechos de las personas trabajadoras.

La implantacion de un protocolo puede servir
también para informar y formar a los traba-
jadores y responsables de la empresa sobre
cudles son estas conductas.

Esta mejor informacién y formacion sobre el
acoso contribuirad a descubrir y prevenir estas
conductas de forma temprana.



ERGONOMIA ETA PSIKOSOZIOLOGIA APLIKATUA

ARRISKU PSIKOSOZIALEN PREBENTZIORAKO GIDA PREBENTZIO

ORDEZKARIENTZAT

GUIA DE PREVENCION DE RIESGOS PSICOSOCIALES DIRIGIDA
AL DELEGADO 0 DELEGADA DE PREVENCION
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Laburpena

Erkidegoko prebentzio ordezkariei zuzen-
dutako Arrisku Psikosozialak Prebenitzeko
Gida egin du OSALANek, arlo honetan pres-
takuntza, informazioa eta sentsibilizazioa
bultzatzeko.

Gida honek, beraz, prebentzio-ordezkaient-
zako sentsibilizazio tresna eta sostengu izan
nahi du, arrisku psikosozialek zer esan nahi
duten, zer ondorio dituzten eta zer prebentzio
tresna dauden ezagutzera ematen saiatzeko.
Eta aldi berean, egunero OSALANen Laneko
Psikosoziologia Unitatean izapidetzen diren
zalantzei eta galderei erantzuteko.

EGILEA/AUTOR:
Maite Gdmez Etxebarria, et al.

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
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DESKRIBAPENA:

120 orr. Neurria 20 x 22 cm
DESCRIPCION:

120 pag. Tamano 20 x 22 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
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Resumen

OSALAN ha elaborado esta Guia de Prevencion
de Riesgos Psicosociales, dirigida especifica-
mente a delegados y delegadas de prevencion
de las empresas de nuestra Comunidad, para
impulsar la formacién, informacién y sensibi-
lizacidn sobre la Prevencion de Riesgos Psico-
sociales.

La guia es una herramienta de sensibilizacion
y apoyo a los delegados de prevencién, que
tiene como objeto dar a conocer el significado
de los riesgos psicosociales, sus consecuen-
cias y sus herramientas preventivas, ademas
de ofrecer respuesta a aquellas dudas y pre-
guntas que diariamente son tramitadas a la
Unidad de Psicosociologia Laboral de OSALAN.
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LAN-MEDIKUNTZA

ARRANTZA SEKTOREAN OSASUNA ZAINTZEKO GIDA. 3. ZATIA
GUIA DE VIGILANCIA DE LA SALUD EN EL SECTOR PESQUERO .32 PARTE

ARRANTZA
SEKTOREAN

OSASUNA
ZAINTZEKO

3.ZATIA |

Laburpena

Gidaren helburu nagusia arrantza-sektoreko
langileen osasunaren =zaintza espezifikoa
modu egokian ezartzeko orientazio zuzena
eta tresnak eskaintzea da, laneko segurtasun
eta osasun arloan babes eraginkorra izateko
eskubidea berma dadin.

Jarduerak eta sektoreko langileen lanpostuek
eurekin dituzten arriskuen inguruan osasuna-
ren zaintza espezifiko eta indibiduala lortzeko
tresna gisa sortu da gida

EGILEA/AUTOR:
Aitor Guisasola, et al.

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2013

ISSGA, ICASST, IAPRL

DESKRIBAPENA:

86 orr. Neurria 21 x 13 cm cd. rom
DESCRIPCION:

86 pag. Tamano 21 x 13 cm cd. rom

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

El objetivo primordial de esta Guia es ofrecer
una correcta orientaciéon e instrumentos para
implantar de forma adecuada la vigilancia es-
pecifica de la salud de los trabajadores en el
sector pesquero, de tal forma que pueda ga-
rantizarse su derecho a la proteccidn eficaz en
materia de seguridad y salud en el trabajo.

La Guia se constituye como una herramienta
para lograr una vigilancia de la salud especifi-
ca e individual en relacion a los riesgos inhe-
rentes a la actividad y al puesto de trabajo que
desempenan los trabajadores del sector.



MEDICINA DEL TRABAJO

ENPRESETAN DROGAMENDEKOTASUNEN PREBENTZIORAKO

PLANAK EZARTZEKO GIDALIBURUA

GUIA PARA LA IMPLANTACION DE UN PLAN DE PREVENCION DE

LAS ADICCIONES EN LA EMPRESA

ENPRESETAN
CROGANENDEKOTASUREN
PREBENTZIORAKO

Laburpena

Osalan - Laneko Segurtasun eta Osasunerako
Euskal Erakundea sortu zuen legearen 4. ar-
tikuluak Osalani esleitutako zereginetako bat
«lan-arloko drogamenpekotasunak zaintzea»
da, «sorgorgarriek, bai eta alkoholak eta ta-
bakoak ere, laneko segurtasun eta osasunean
duten eraginari buruzko azterlan eta txoste-
nak eginez».

Gidaliburu honen bidez, mendekotasunek
eragindako arriskuak eta mendekotasun-ohi-
turak prebenitzearen garrantzia nabarmendu
nahi da. Orobat, asmoa da enpresetan men-
dekotasunei aurrea hartzeko planak errazago
ezarri ahal izatea eta tarteko eragile guztiek
—enpresak, langileek, langileen ordezkariek
eta prebentziozerbitzuaren esparru desber-
dinetako arduradunek— partekatutako erant-
zukizunak argitzen laguntzea.

EGILEA/AUTOR:
M? Jesus Martin Diaz, et al.

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2014

DESKRIBAPENA:

156 orr. Neurria 20 x 22 cm
DESCRIPCION:

156 pag. Tamano 20 x 22 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

La ley de creacién de Osalan-Instituto Vas-
co de Seguridad y Salud Laborales, otorga a
este organismo en su articulo 4, entre otras
funciones, la funcién de «Vigilar el fendmeno
de la drogodependencia en el dmbito laboral,
elaborando estudios e informes sobre la inci-
dencia en la Seguridad y Salud Laborales de
las sustancias estupefacientes y del alcohol y
el tabaco.»

Este documento-guia pretende subrayar los
riesgos derivados de las adicciones y la im-
portancia de la prevenciéon de las practicas
adictivas, facilitar la implantacién de planes
de prevencion de adicciones en las empresas y
ayudar a clarificar las responsabilidades com-
partidas entre todos los agentes implicados:
la empresa, las personas trabajadoras y sus
representantes, asi como responsables de las
diferentes dreas del servicio de prevencion.



LAN-MEDIKUNTZA

OSASUNA ZAINTZEKO BERARIAZKO PROTOKOLOA: SUDUR-BARRUNBETAKO ETA SINU
PARANASALETAKO ADENOKARTZINOMA EGUR-HAUTSAREN ESPOSIZIOPEAN IZATEN

DIREN LANGILEETAN

PROTOCOLO DE VIGILANCIA SANITARIA ESPECIFICA: ADENOCARCINOMA DE FOSAS NA-
SALES Y SENOS PARANASALES EN TRABAJADORES EXPUESTOS A POLVO DE MADERA

PROTOCOLO
DE VIGILANCIA
DE LA SALUD
ESPECIFICA

0SASUNA
ZAINTZEKO
BERARIAZKO
PROTOKOLOA

Laburpena

Protokolo hau, Osalanek Ebidentzian Oinarri-
tutako Medikuntzaren metodologiaren arabe-
ra gainbegiratutako laugarrena da; horren bi-
dez, lortu nahi da ahalik eta kalitate zientifiko
handiena ziurtatzea arrisku-faktore espezi-
fikoen eraginpean diharduten Langileen Osa-
sun-Zaintza Espezifikoetarako Prozeduretan.

Egur-hautsaren esposiziopeko langileetan
sudur-barrunbetako eta sinu paranasaletako
adenokartzinoma zaintzeko protokoloaren
egiturari dagokionez, osasuna zaintzeko
protokolo argitaratuen egitura berari eusten
dio, eta eranskin metodologiko batean jaso-
ta dago eguneratzeko jarraitutako prozesua.
Behar izanez gero, eranskin horretara jotzeko
aukera dago, honako alderdi hauek ulertzeko:
gaurkotze-prozesua, jaso diren gomendioen
justifikazioa, ebidentzia zientifikoaren maila,
eta gomendioaren indarra edo maila.

EGILEA/AUTOR:
Aitor Gisasola Yeregi, et al.

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2014

DESKRIBAPENA: 290 orr. Neurria 20 x
22 cm

DESCRIPCION: 290 pag. Tamao 20 x
22 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

Este protocolo hace el niUmero cuatro de los
revisados por Osalan bajo la metodologia de
la Medicina Basada en la Evidencia con el ob-
jetivo de dar la maxima calidad cientifica a los
procedimientos que se han de seguir en la Vi-
gilancia Especifica de la Salud de los Trabaja-
dores expuestos a una serie de riesgos labo-
rales especificos.

El protocolo de Vigilancia de la Salud de los
Trabajadores del adenocarcinoma de fosas
nasales y senos paranasales en trabajadores
expuestos a polvo de madera mantiene la es-
tructura de los protocolos de vigilancia de la
salud publicados e incluye un anexo metodo-
légico, en el que se da cuenta del proceso de
actualizacion seguido. Quien lo considere ne-
cesario puede acudir a él para comprender el
proceso de actualizacion y la justificacion de
las recomendaciones en él quedan recogidas,
el nivel de la evidencia cientifica y la fuerza o
grado de la recomendacion.



MEDICINA DEL TRABAJO

LANEKO ZAINTZA EPIDEMIOLOGIKOA: PREBENTZIO ZERBITZUEK

ZAINTZA KOLEKTIBOA EZARTZEKO GIDALIBURUA

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN EL TRABAJO: GUIA PARA LA IMPLANTACION
DE LA VIGILANCIA COLECTIVA POR PARTE DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION

Laburpena

Dokumentua, prebentzio zerbitzuetako pro-
fesionalei orientazio zuzena eta tresnak
emateko bokazioarekin sortu da, langileen
osasunaren zaintza kolektiboa egokiro eta
modu unibertsal eta homogeneoan ezartzeko.
Halaber, urrats garrantzitsua da gai honen
inguruan laneko segurtasun eta osasunean
inplikatuta dauden eragileek planteatuta di-
tuzten esperantzei eta beharrei erantzuna
ematen hasteko.

Dokumentu hau argitaratuta, Osalan - Laneko
Segurtasun eta Osasunerako Euskal Erakun-
deak berretsi egiten du prebentzio zerbit-
zuetako langileei zuzendutako dokumentu
teknikoak lantzearen aldeko apustua, enpre-
saren aurrezaintza jardueran txertatutako
osasun kolektiboaren zaintza sustatze aldera.

EGILEA/AUTOR:
Félix Urbaneja Arre, et al.

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2015

DESKRIBAPENA: 264 orr. Neurria 24 x
17 cm

DESCRIPCION: 264 pag. Tamafio 24 x
17 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

El documento nace con la vocacién de ofrecer
a los profesionales de los servicios de preven-
cion una correcta orientacion e instrumentos,
para implantar de forma adecuada y con ca-
racter universal y homogéneo la vigilancia
colectiva de la salud de los trabajadores. Asi-
mismo, es un paso importante para ir dando
respuesta a las expectativas y necesidades
planteadas en torno a este tema por los dife-
rentes actores implicados en la seguridad y
salud laborales.

Con la publicacién del presente documento,
Osalan-Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales se ratifica en su apuesta por la ela-
boracién de documentos técnicos destinados
al personal de los servicios de prevencién con
el objetivo de promover la vigilancia de la sa-
lud colectiva integrada en la actividad preven-
tiva de la empresa.



LAN-MEDIKUNTZA

UGALKETA-OSASUNA LANEAN (Triptikoa)

LA SALUD REPRODUCTIVA EN EL TRABAJO (Triptico)

La SALUD
REPRODUCTIVA
en el TRABAJO

UGALKETA-

0SASUNA
Lanean

Laburpena

Haurdun dauden, erditu berri diren edo bu-
llarra ematen ari diren emakumeen laneko
arriskuen prebentziorako (Legearen 26. Ar-
tikulua) eta ugal-garaian dauden gizonaren
eta emakumearen ugalkortasuna babesteko
ekintzak (Legearen 25.2. Artikulua) modu es-
kematiko batean biltzen dituen triptikoa.

EGILEA/AUTOR:

OSALAN: Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea / Instituto
Vasco de Seguridad y Salud Laborales

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2015

DESKRIBAPENA:

Neurria zabalduta 21 x 30 cm
Neurria itxita 21 x 10 cm
DESCRIPCION:

Tamano abierto 21 x 30 cm
Tamano cerrado 21 x 10 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

Triptico que explica de forma esquematica las
actuaciones para la Prevencién de Riesgos La-
borales en la trabajadora en situaciéon de em-
barazo, parto reciente o lactancia (Art. 26 de la
LPRL) y para la proteccién de la reproduccién
del hombre y mujer en la edad fértil (Art. 25.2.
de la LPRL).



MEDICINA DEL TRABAJO

ENPRESAN MENDEKOTASUNEN PREBENTZIORAKO PLANA (Triptikoa)
PLAN DE PREVENCION DE ADICCIONES EN LA EMPRESA (Triptico)

[ENPRESAN
MENDEKOTASUNEN
[PREBENTZIORAKO

155 2

PPREVENCION DE
/ADICCIONES EN

Laburpena

Mendekotasunanen prebenziorako plan baten
ezarpena eta bere helburuei buruzko infor-
mazioa, modu erraz eta eskematiko batean
biltzen duen triptikoa.

7/1993 LEGEAK, abenduaren 21ekoak, 0SA-
LAN - Laneko Segurtasun eta Osasunerako
Euskal Erakundea sortzekoa denak, bere
4. Atalean, u puntuan esaten duen moduan,
OSALANek, bete beharreko funtzioen artean
hurrengo hau du: “Sorgorgarriek, bai eta
alkoholak eta tabakoak ere, laneko segurta-
sun eta osasunean duten eraginari buruzko
azterlan eta txostenak eginez, lan-arloko dro-
gamenpekotasunak zainduko ditu”

EGILEA/AUTOR:

OSALAN: Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea / Instituto
Vasco de Seguridad y Salud Laborales

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2016

DESKRIBAPENA:

Neurria zabalduta 21 x 30 cm
Neurria itxita 21 x 10 cm
DESCRIPCION:

Tamano abierto 21 x 30 cm
Tamano cerrado 21 x 10 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

Triptico elaborado con objeto de facilitar la
informacidn relativa a la implantacion de un
plan de prevencion de adicciones y sus objeti-
vos, en un formato facil y esquematico.

De acuerdo a la LEY 7/1993, de 21 de diciem-
bre, de creacion de OSALAN - Instituto Vasco
de Seguridad y Salud Laborales, en su articulo
4 punto U, OSALAN tiene asignado, entre sus
funciones, “Vigilar el fendmeno de la drogo-
dependencia en el dmbito laboral, elaborando
estudios e informes sobre la incidencia en la
seguridad y salud laborales de las sustancias
estupefacientes y del alcohol y el tabaco “.



LAN-MEDIKUNTZA

ENPRESA OSASUNGARRIAK. INGURU EZ-TOXIKOAK (Triptikoa)
EMPRESAS SALUDABLES. ENTORNOS NO TOXICOS (Triptico)
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Laburpena

Droga-kontsumoaren ondorioei eta haien in-
guruko mito faltsuei buruzko informazio ez-
berdina, modu erraz eta eskematiko batean
biltzen duen triptikoa.

7/1993 LEGEAK, abenduaren 21ekoak, OSA-
LAN - Laneko Segurtasun eta Osasunerako
Euskal Erakundea sortzekoa denak, bere
4. Atalean, u puntuan esaten duen moduan,
OSALANek, bete beharreko funtzioen artean
hurrengo hau du: “Sorgorgarriek, bai eta
alkoholak eta tabakoak ere, laneko segurta-
sun eta osasunean duten eraginari buruzko
azterlan eta txostenak eginez, lan-arloko dro-
gamenpekotasunak zainduko ditu”

EGILEA/AUTOR:

OSALAN: Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea / Instituto
Vasco de Seguridad y Salud Laborales

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2016

DESKRIBAPENA:

Neurria zabalduta 21 x 30 cm
Neurria itxita 21 x 10 cm
DESCRIPCION:

Tamano abierto 21 x 30 cm
Tamano cerrado 21 x 10 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

Triptico elaborado con objeto de facilitar la in-
formacion relativa a los efectos del consumo
de drogas y los falsos mitos existentes sobre
las mismas, en un formato facil y esquema-
tico.

De acuerdo a la LEY 7/1993, de 21 de diciem-
bre, de creacion de OSALAN - Instituto Vasco
de Seguridad y Salud Laborales, en su articulo
4 punto U, OSALAN tiene asignado, entre sus
funciones, “Vigilar el fendmeno de la drogo-
dependencia en el ambito laboral, elaborando
estudios e informes sobre la incidencia en la
seguridad y salud laborales de las sustancias
estupefacientes y del alcohol y el tabaco “.



MEDICINA DEL TRABAJO

ARRANTZA SEKTOREAN OSASUNA ZAINTZEKO GIDA
GUIA DE VIGILANCIA DE LA SALUD EN EL SECTOR PESQUERO
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Laburpena

Gidaren helburu nagusia, arrantza-sektoreko
langileen osasunaren =zaintza espezifikoa
modu egokian ezartzeko orientazio zuzena
eta tresnak eskaintzea da, laneko segurtasun
eta osasun arloan babes eraginkorra izateko
eskubidea berma dadin.

Gida honen helburua ere bada sektoreko
arriskuen ebaluazioa errazteko mekanis-
moak eskaintzea eta hori nola gauza daite-
keen modu praktikoan erakustea.

EGILEA/AUTOR:
Aitor Guisasola et al.

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, ISSGA, IAPRL, ICASST. 2016

DESKRIBAPENA:

Formatuak: papera eta digitala
DESCRIPCION:

Formatos: papel y digital

HIZKUNTZA: Euskara / Gaztelania /
Galegoa /Ingelesa

IDIOMA: Euskara / Castellano /
Galego / Inglés

Resumen

El objetivo primordial de esta guia es ofrecer
una correcta orientaciéon e instrumentos para
implantar de forma adecuada la vigilancia es-
pecifica de la salud de las personas que tra-
bajan en el sector pesquero, de tal forma que
pueda garantizarse su derecho a la proteccion
eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo.

Es también objetivo de esta Guia proporcio-
nar mecanismos para facilitar la evaluacion
de riesgos en este sector y mostrar de forma
practica como puede llevarse a cabo.
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OROKORRA

PREBENTZIO DELEGATUA ETA ARRISKUEN PREBENTZIOARI
BURUZKO BESTE GAI INTERESGARRI BATZUK

EL DELEGADO DE PREVENCION Y OTRAS CUESTIONES DE
PREVENCION DE RIESGOS QUE ME INTERESAN

ETA ARFISKUEN PREBEN
T20AR BURLZKO BESTE

(GA NTERESGARRI BATZUK

Laburpena

Argitalpen honen helburua, Prebentzio-
delegatua izateak zer suposatzen duen eta
horren inguruko gai guztien argiketa da.
Funtzio hau oinarrizkoa da enpresetan pre-
bentzioaren gestio egokia ziurtazeko, beraz,
dokumentu honetan, langile bati, Prebentzio-
delegatu modura sortu dakizkiokeen galdera
ohikoenak batu dira, behar duen informazio
era erraz eta zuzenean helaraziz.

EGILEA/AUTOR:

OSALAN: Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2013

DESKRIBAPENA:

42 orr.Neurria 21 x 15 cm
DESCRIPCION:

42 pag. Tamano 21 x 15cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

Esta publicacion tiene como objetivo aclarar
todas las cuestiones referentes a la figura de
los Delegados de Prevencion. Esta figura es
primordial a la hora de asegurar una buena
gestion de la prevencién en las empresas, con
lo que, englobando en el documento las pre-
guntas mds frecuentes que pueden surgir a un
trabajador con respecto a sus funciones como
Delegado de Prevencion, se le hace llegar de
manera facil y concreta la informacion que
necesita.



KUDEAKETA PLANA 2014
PLAN DE GESTION 2014

Laburpena

Osalanen 2014rako kudeaketa-plana Lane-
ko Segurtasun eta Osasunerako 2011-2014
aldirako Euskal Estrategiak markatutako
zikloaren bukaeran kokatzen da. Eusko Jaur-
laritzak laneko segurtasun eta osasunaren
arloan datozen urteetan landuko dituen
politikak eta ekintzak bideratzeko irizpide
berriak diseinatu behar ditu, dagokion es-
parruan, eta Estrategia berri batean murgil-
du. Horretarako, behar-beharrezkoa da jada
gauzatutakoaren balantzea egitea eta Euska-
din laneko arriskuen prebentzioaren arloan
egun dagoen egoeraren diagnostikoa egitea.

Egoera honetan jorratu da 2014rako Ku-
deaketa plana, abian dauden ekintzak eta be-
rriak gauzatuz.

GENERAL

EGILEA/AUTOR:

OSALAN: Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2014

DESKRIBAPENA:

25 orr. Neurria 25 x 21 cm
DESCRIPCION:

25 pag. Tamano 25x 21 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

El Plan de Gestion de Osalan para 2014 se
situa en la fase final del ciclo marcado por la
Estrategia Vasca de Seguridad y Salud en el
Trabajo 2011-2014. El Gobierno Vasco debe
disenar las nuevas pautas para la consecucién
de las politicas y acciones a llevar a cabo en
el area de la seguridad y salud laborales en
su dmbito, y hacer su inmersion en una nueva
Estrategia. Para ello, es imprescincible hacer
balance de lo acontecido y realizar el diagnés-
tico de la situacion actual de la prevencion de
riesgos laborales en Euskadi.

En esta situacion se ha elaborado el Plan de
Gestion de 2014, con objeto de llevar a cabo
acciones ya iniciadas previamente y desarro-
llar nuevas.



OROKORRA

MEMORIA 2013
MEMORIA 2013

Laburpena

2013rako diseinatutako Kudeaketa Plana,
izan da gure jardueren ardatza. Plan hori,
edukiari dagokionez, aurrekoen jarraitzailea
izan da, 2011-2014ko Laneko Segurtasun
eta Osasunaren Euskal Estrategia hedatzeko
bidean. Horrenbestez, aurreko urteetan jo-
rratutako lan-eremuei eutsi zaie, kudeaketa
hobea bideratuko duten aldaketa operatibo
batzuk soilik eginda, eta lehentasunak zer-
txobait berrantolatuta, laneko segurtasun eta
osasunaren alorrean hautemandako premiei
egokiago erantzutearren.

EGILEA/AUTOR:

OSALAN: Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2014

DESKRIBAPENA:

152 orr. Neurria 25x 21 cm
DESCRIPCION:

152 pag. Tamafo 25x 21 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

El Plan de Gestion disefado para 2013 ha
constituido el guién que ha marcado la pauta
de nuestras actuaciones. Dicho Plan ha sido,
en cuanto a su contenido, continuador de los
anteriores en el despliegue de la Estrate-
gia Vasca de Seguridad y Salud en el Trabajo
2011-2014. Asi, se han mantenido las 4reas
de trabajo en las que se venia incidiendo,
introduciendo sélo modificaciones operati-
vas para su mejor gestion y basculando
ligeramente las prioridades para responder
mas adecuadamente a las necesidades per-
cibidas en el campo de la seguridad y salud
laborales.



GENERAL

TXOSTENA EAE 2013 LAN ISTRIPUAK ETA LANEKO GAIXOTASUNAK
INFORME CAE 2013 ACCIDENTES DE TRABAJO Y ENFERMEDADES

PROFESIONALES

Laburpena

Euskal Autonomia Erkidegoan 2013an izan
diren laneko istripu eta gaixotasunen txos-
ten guztiak batera biltzen dira dokumentu
honetan. Txosten horietan, laneko istripu eta
gaixotasunen parteetan jasotzen diren alda-
gai guztiak xehatu eta aztertu dira, baina ez
hori bakarrik; lortutako emaitzak garbiago
erakustearren, zenbaki-taulen laburpen bat
ere jaso da.

EGILEA/AUTOR:
Laneko Osasunaren Unitatea/Unidad de
Salud Laboral-Osalan

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2014

DESKRIBAPENA:

88 orr. Neurria 21 x 25 cm
DESCRIPCION:

88 pag. Tamano 21 x 25cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

El documento recoge y unifica los informes
de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales acaecidas en la Comunidad
Auténoma Vasca durante el afio 2013. En di-
chos informes se estudian y analizan todas las
variables recogidas en los partes oficiales de
accidentes de trabajo y enfermedades profe-
sionales. Igualmente se adjuntan a dicho ana-
lisis y valoracidon un resumen de los cuadros
y tablas que recogen la informacién numérica
y sintética de lo citado con el fin de facilitar la
observacion de los resultados obtenidos.



OROKORRA

LANEKO ARRISKUEN PREBENTZIOA. PREBENTZIOKO ORDEZKARIENTZAKO

OINARRIZKO IKASTAROA

Laneko Arriskuen Prebentzioa
Prebentzioko Ordezkarientzako

Oinarrizko Ikastaroa

Laburpena

EAEko Osasun Arloan eta Lan Arriskuen Au-
rreneurrien Arloko Lanbidearteko Akordioaren
arabera (1997ko abenduaren 19ko Ebazpena,
1998ko urtarrilaren 27ko EHAA) OSALANen
esku uzten da Prebentzioko Ordezkarien Tre-
bakuntza Planaren kudeaketa.

Agindu horri erantzunez, eta prebentzioko or-
dezkariei beren enpresetan laneko arriskuen
alorreko egoerak aztertzea eta konpontzea
ahalbidetuko dien prestakuntza emateko hel-
buruarekin, eskuliburu hau egin zuen OSALA-
Nek.

Eskuliburuak hiru modulu ditu: oinarrizko
kontzeptuak, arrisku orokorrak eta preben-
tzio-kudeaketa; moduluok, aldi berean, hainbat
unitate eta kapitulutan banatuta daude: bes-
teak beste, lege-erreferentziak, lortu nahi di-
ren helburuak, edukia deskribatzen duen tes-
tu bat, kasu praktikoak (albisteak edo epaiak
kasu), egiaztapeneko kontrol-zerrenda eta
autoebaluazio-galdetegiak.

EGILEA/AUTOR:
José Maria Arberas, et al.

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2014

DESKRIBAPENA: 500 orr.
DESCRIPCION: 500 pag.

HIZKUNTZA: Euskara
IDIOMA: Euskera

Resumen

El “Acuerdo Interprofesional en Materia de
Salud y Prevencién de Riesgos Laborales en
la CAPV” (Resolucion del 19 de diciembre de
1997, BOPV de 27 de enero de 1998) asigna a
OSALAN la gestion del Plan de Formacién de
Delegados y Delegadas de Prevencion.

Como respuesta a esta encomienda y con el fin
de proporcionar a los Delegados y Delegadas
de Prevencion una formacion que les permitan
analizar y resolver las situaciones que puedan
presentarse en su empresa en materia de pre-
vencion de riesgos laborales, OSALAN elabord
este curso.

Este manual comprende tres mddulos, con-
ceptos basicos de la prevencion, riesgos ge-
nerales y gestion preventiva, que a su vez se
dividen en diversas unidades y capitulos en
los que se hanincluido las referencias legales,
los objetivos pretendidos, un texto descriptivo
del contenido, casos practicos como noticias
o sentencias, check-list de comprobacion, y
cuestionarios de autoevaluacion.



GENERAL

LANEKO SEGURTASUN ETA OSASUNERAKO EUSKAL ESTRATEGIA 2015-2020
ESTRATEGIA VASCA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 2015-2020

2015

ESTRATEGIA

VASCA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

LANEKO SEGURTASUN
ETA OSASUNERAKO EUSKAL

ESTRATEGIA

2020

Laburpena

2015-2020 aldirako laneko segurtasun eta
osasunerako euskal estrategiak (2011-2014
aldirako estrategiaren jarraipena), Europar
Batasunak laneko arriskuen prebentzioaren
alorrean ezarri dituen jarraibideak eta Eus-
kal Autonomia Erkidegoan gai hori zertan
den azaltzen du, langileen osasuna eta lan-
baldintzarik onenak ziurtatzeko.

Eragile guztien laguntzaz, sei urteko plan
estrategikoa sortu da, 2020rako zehaztutako
ikuspegia lortzeko aukera emango duena
Euskadin lan-arriskuak prebenitzeko egoera-
ri dagokionez. Gainera, estrategia horri esker,
laneko arriskuak prebenitzeko jardueretan
protagonista eta partehartzaile direnen jar-
dunak antolatuko dira, eta Eusko Jaurlaritzak
aukera izango du, halaber, gure lurraldeko
langileen segurtasuna eta osasuna zaintze-
ko, eskura dauzkan tresna guztiak erabiliz.

EGILEA/AUTOR:

OSALAN: Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2015

DESKRIBAPENA:

328 orr. Neurria 20 x 22 cm
DESCRIPCION:

328 pag. Tamano 20 x 22 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

La Estrategia Vasca de Seguridad y Salud en el
Trabajo 2015-2020 (que sucede a la Estrate-
gia 2011-2014) concita las pautas que marca
la Unién Europea en el campo de la preven-
cion de los riesgos laborales y la realidad de la
Comunidad Auténoma Vasca en esta materia,
para asegurar la salud y las mejores condicio-
nes de trabajo del colectivo trabajador.

Con la colaboracion de todos los agentes, ha
resultado un plan estratégico a seis anos vista
que permitird alcanzar la vision definida para
2020 en cuanto a la situacion de la prevencion
de los riesgos laborales en Euskadi. Asi mis-
mo, esta Estrategia articulara las actuaciones
de quienes protagonizan y participan en las
actividades de prevencién de los riesgos labo-
rales y facilitard al Gobierno Vasco ejercer su
cometido de velar por la seguridad y salud de
la poblacién trabajadora de nuestro territorio.



OROKORRA

KUDEAKETA PLANA 2015
PLAN DE GESTION 2015

Laburpena

Osalanen 2015erako kudeaketa-plana ziklo
berri baten hastapena da, 2015-2020rako
Laneko Segurtasun eta Osasunerako Euskal
Estrategiak markatutakoa. 2014ko alor ho-
netako EAEren estrategia amaituta, Eusko
Jaurlaritzak laneko arriskuen prebentzioaren
arloan hurrengo urteetarako hartu dituen po-
litikak eta jarduerak zuzenduko dituen espa-
rru berria zehaztu da

Osalanen 2015erako kudeaketa-plana, beraz,
Laneko Segurtasun eta Osasunerako Euskal
Estrategian azaldutako ardatz eta jardun-
arloen arabera antolatzen da, eta ekimenak
gauzatzen ditu bertan xedaturiko jardunbide
ezberdinetan, betiere Erakundearen erantzu-
kizunaren eremuaren barruan.

EGILEA/AUTOR:

OSALAN: Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2015

DESKRIBAPENA:

64 orr. Neurria 20 x 22 cm
DESCRIPCION:

64 pag. Tamano 20 x 22 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

El Plan de Gestion de Osalan para 2015 ini-
cia un nuevo ciclo, marcado por la Estrate-
gia Vasca de Seguridad y Salud en el Trabajo
2015-2020. En efecto, finalizada en 2014 la
Estrategia de la CA de Euskadi en esta mate-
ria, se ha definido el nuevo marco que regirad
las politicas y actuaciones del Gobierno vasco
durante los préximos anos en el campo de la
prevencion de los riesgos laborales

El Plan de Gestion de Osalan para 2015 se or-
ganiza, por tanto, en torno a los ejes y areas de
actuacion identificadas en la Estrategia Vasca
de Seguridad y Salud en el Trabajo y desarro-
lla iniciativas en las distintas lineas de trabajo
enmarcadas en ellas, siempre dentro del am-
bito de responsabilidad del Organismo.
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Laburpena

2014. urtea 2011-2014ko Laneko Segurtasun
eta Osasunaren Euskal Estrategiak markatutako
aldiaren amaiera da. Beste ziklo bat hasi da, eta
prebentzioaren arloko esparru estrategikoa di-
seinatu behar da, ekonomiaren, gizartearen eta
lanaren arloetako egoerarekin bat.

Osalanen jarduna oso garrantzitsua izan da eta
izango da, zubi-lanak egiteko; hain zuzen ere,
bukatzen ari den baina lortutako emaitzak espa-
rru berria diseinatzeko abiapuntu izango dituen
Estrategia baten eta hastear dagoen Estrategia
berriaren arteko zubi-lanak. Estrategia berria
betearaztea eta hedatzea izango da Erakundea-
ren datozen urteotako zeregina.

Ildo horri jarraiki egin da lan 2014. urtean, 2011-
2014 aldiko Estrategian bildutako jarduerak
esparru berriaren diseinuarekin uztartuta; pro-
zesu horretan Osalan aitzindari izan da eta la-
neko osasunaren eta segurtasunaren esparruan
jarduten duten agente guztien laguntza izan du.
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EGILEA/AUTOR:

OSALAN: Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2015

DESKRIBAPENA:

152 orr. Neurria 20 x 22 cm
DESCRIPCION:

152 pag. Tamano 20 x 22 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

El afo 2014 es el final de un periodo marcado por
la Estrategia Vasca de Seguridad y Salud en el
Trabajo 2011-2014. Comienza un nuevo ciclo, para
el cual es necesario disefiar un marco estratégi-
co en prevencién acorde con el escenario que se
perfila en los dmbitos econdmico, social y laboral.

La actuacion de Osalan ha sido y va a seguir sien-
do clave como puente entre una Estrategia que
finaliza, cuyos resultados constituyen uno de los
puntos de partida para disefnar el nuevo marco, y
esta nueva Estrategia que se inicia, cuyo desplie-
gue y ejecucion van a marcar la actividad del Or-
ganismo en los préximos anos.

En esta linea se ha trabajado durante 2014, conju-
gando las actividades enmarcadas en la Estrate-
gia 2011-2014 con el diseho de ese nuevo marco,
en un proceso que Osalan ha liderado y que ha
contado con la participacién de todos los agentes
que operan en el campo de la seguridad y salud
laborales.
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Accidentes de Trabajo Enfermedades Profesionales
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TXOSTENA

Lan Istripuak Gaixotasun profesionalak

Laburpena

Euskal Autonomia Erkidegoan 20714an izan
diren laneko istripu eta gaixotasunen txos-
ten guztiak batera biltzen dira dokumentu
honetan. Txosten horietan, laneko istripu eta
gaixotasunen parteetan jasotzen diren alda-
gai guztiak xehatu eta aztertu dira, aurreko
urteetan bezalaxe. Baina ez hori bakarrik;
lortutako emaitzak garbiago erakustearren,
zenbaki-taulen laburpen bat ere jaso da, au-
rreko 2013an egin zen bezala.

EGILEA/AUTOR:
Laneko Osasunaren Unitatea/Unidad de
Salud Laboral-Osalan

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2015

DESKRIBAPENA: 110 orr. Neurria 20 x
22 cm
DESCRIPCION: 110 pag. Tamafo 20 x
22 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

El documento recoge y unifica los informes
de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales acaecidas en la Comunidad Au-
ténoma Vasca durante el ano 2014. En dichos
informes aligual que en ainos anteriores se es-
tudiany analizan todas las variables recogidas
en los partes oficiales de accidentes de trabajo
y enfermedades profesionales. Igualmente se
adjuntan a dicho analisis y valoracién un re-
sumen de los cuadros y tablas que recogen la
informacién numérica y sintética de lo citado
con el fin de facilitar la observacién de los re-
sultados obtenidos de la misma manera que
se elabord con respecto al ejercicio 2013.
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CURSO BASICO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA DELEGADOS Y
DELEGADAS DE PREVENCION (Edicién revisada y actualizada)

Curso Bésico en Prevencion
de Riesgos Laborales para Delegados

y Delegadas de Prevencion

Laburpena

EAEko Osasun Arloan eta Lan Arriskuen Au-
rreneurrien Arloko Lanbidearteko Akordioaren
arabera (1997ko abenduaren 19ko Ebazpena,
1998ko urtarrilaren 27ko EHAA) OSALANen
esku uzten da Prebentzioko Ordezkarien Tre-
bakuntza Planaren kudeaketa.

Agindu horri erantzunez, eta prebentzioko or-
dezkariei beren enpresetan laneko arriskuen
alorreko egoerak aztertzea eta konpontzea
ahalbidetuko dien prestakuntza emateko hel-
buruarekin, eskuliburu hau egin zuen OSALA-
Nek, orain berritu eta eguneratzen dugularik.

Eskuliburuak hiru modulu ditu: oinarrizko
kontzeptuak, arrisku orokorrak eta pre-
bentzio-kudeaketa; moduluok, aldi berean,
hainbat unitate eta kapitulutan banatuta dau-
de: besteak beste, lege-erreferentziak, lortu
nahi diren helburuak, edukia deskribatzen
duen testu bat, kasu praktikoak (albisteak edo
epaiak kasu), egiaztapeneko kontrol-zerrenda
eta autoebaluazio-galdetegiak.

EGILEA/AUTOR:
José Maria Arberas, et al.

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2016

DESKRIBAPENA:

504 orr. Neurria 32 x 27 cm
DESCRIPCION:

504 pag. Tamano 32 x 27 cm

HIZKUNTZA: Gaztelania
IDIOMA: Castellano

Resumen

El "Acuerdo Interprofesional en Materia de
Salud y Prevencion de Riesgos Laborales en
la CAPV" (Resolucion del 19 de diciembre de
1997, BOPV de 27 de enero de 1998) asigna a
OSALAN la gestion del Plan de Formacion de
Delegados y Delegadas de Prevencion.

Como respuesta a esta encomienda y con el fin
de proporcionar a los Delegados y Delegadas
de Prevencion una formacion que les permitan
analizar y resolver las situaciones que puedan
presentarse en su empresa en materia de pre-
vencion de riesgos laborales, OSALAN elabord
este curso que ahora renovamos y actualiza-
mos.

Este manual comprende tres médulos, concep-
tos basicos de la prevencion, riesgos generales
y gestion preventiva, que a su vez se dividen en
diversas unidades y capitulos en los que se han
incluido las referencias legales, los objetivos
pretendidos, un texto descriptivo del conteni-
do, casos practicos como noticias o sentencias,
check-list de comprobacidn, y cuestionarios de
autoevaluacion.
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2015 MEMORIA 2016 KUDEAKETA PLANA
MEMORIA 2015 PLAN DE GESTION 2016

EGILEA/AUTOR:
OSALAN: Laneko Segurtasun eta

2015 k! Osasunerako Euskal Erakundea /
MEMORIA % Sy Instituto Vasco de Seguridad y Salud
PLAN oe GESTION Laborales

O0SALAN
ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2016

MEMORIA

KUDEAKETA PLANA ‘ DESKRIBAPENA:
016 osan 180 orr. Neurria 20 x 22 cm
DESCRIPCION:

180 pag. Tamano 20 x 22 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Laburpena Resumen

Dokumentu honetan, OSALANek 2015. ur- Este documento sintetiza la memoria de la ac-
tean izan duen jardueraren memoria eta tividad desplegada por Osalan durante el ano
2016.erako aurre ikusita dauden ekimenak 2015 y las iniciativas planificadas para 2016.
laburtzen dira. Bere helburu nagusia, laneko Tiene por objeto servir de instrumento a Osa-
segurtasun eta osasun arloan ezarritako po- lan para llevar a cabo su cometido de gestidn
litika publikoak kudeatzeko Osalanen tresna de las politicas publicas en materia de seguri-
izatea da. dad y salud laborales.
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Laburpena

Euskal Autonomia Erkidegoan 2015ean izan
diren laneko istripu eta gaixotasunen txos-
ten guztiak batera biltzen dira dokumentu
honetan. Txosten horietan, laneko istripu eta
gaixotasunen parteetan jasotzen diren alda-
gai guztiak xehatu eta aztertu dira, aurreko
urteetan bezalaxe. Baina ez hori bakarrik;
lortutako emaitzak garbiago erakustearren,
zenbaki-taulen laburpen bat ere jaso da, au-
rreko 2014an egin zen bezala.

GENERAL

EGILEA/AUTOR:
Laneko Osasunaren Unitatea/Unidad de
Salud Laboral-Osalan

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2016

DESKRIBAPENA:

110 orr. Neurria 20 x 22 cm
DESCRIPCION:

110 pag. Tamafo 20 x 22 cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

El documento recoge y unifica los informes de
accidentes de trabajo y enfermedades profe-
sionales acaecidas en la Comunidad Auténoma
Vasca durante el ano 2015. En dichos informes
al igual que en anos anteriores se estudian y
analizan todas las variables recogidas en los
partes oficiales de accidentes de trabajo y en-
fermedades profesionales. Igualmente se ad-
juntan a dicho analisis y valoracién un resumen
de los cuadros y tablas que recogen la infor-
macién numeérica y sintética de lo citado con el
fin de facilitar la observacion de los resultados
obtenidos de la misma manera que se elabord
con respecto al ejercicio 2014.



OROKORRA

JABEEN ERKIDEGOETAKO OBREN PREBENTZIOZKO KUDEAKETA
LA GESTION PREVENTIVA EN OBRAS DE COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

LA GESTION PREVEN'
EN OBRAS DE
CCOMUNIDADES DE PROPIETARIOS

:

JABEEN ERKIDEGOETAKO OBREN
PREBENTZIOZKO KUDEAKETA

Laburpena

Argitalpen honen sorrera, Jabeen Erkide-
goek, agente sustatzaile ez profesionalak
izanik, bultzatzen dituzten eraikuntza-lanetan
laneko segurtasunari eta osasunari dagoz-
kion gaiak artatu behar izanean datza. Argi-
talpen honen helburua da sustatzaileei, eta
horiekin batera prozesuan parte hartzen du-
ten agente profesionalei, prebentzio-araudi
konplexua betetzeko egitekoak erraztea,
eraikuntza prozesuan zehar prebentziozko
kudeaketa eraginkorra lor dadin. Agente guzti
hauek (sustatzaileak, finken administratzai-
leak, teknikoak, kontratistak...) prozesuaren
segurtasun eta osasunarekin zerikusia dute,
hasieratik amaiera arte, prebentzio-egitura
egokiaren mantenua bermatu nahirik.

EGILEA/AUTOR:

OSALAN: Luis Maria Recacoechea
Olavarri; Pedro Martinez de Lahidalga
Armentia et al.

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2016

DESKRIBAPENA:

96 orr. Neurria 21 x 15 cm
DESCRIPCION:

96 pag. Tamano 21 x15cm

HIZKUNTZA: Euskara/Gaztelania
IDIOMA: Euskera/ Castellano

Resumen

La presente publicacién nace de la necesidad
de atender las cuestiones relativas a la segu-
ridad y salud en el trabajo en el dmbito de las
obras de construccién promovidas por las Co-
munidades de Propietarios, agente promotor
no profesional. El objetivo de esta publicacion
es facilitar a dichos promotores el cumpli-
miento de la compleja normativa preventivay,
subsidiariamente, al resto de agentes profe-
sionales intervinientes en el proceso, conclu-
yendo en una efectiva gestion preventiva del
proceso constructivo en ese dmbito. Agentes
todos ellos (promotores, administradores de
fincas, técnicos, contratistas...) involucrados
en la seguridad y salud durante dicho proce-
so, desde su inicio hasta su finalizacién, con el
objetivo de asegurar el mantenimiento de una
adecuada estructura preventiva.









LEGERIA
LEGISLACION



LEGERIA

LANEKO SEGURTASUNA ETA OSASUNEKO LEGERIA: XEDAPEN OROKORRAK

LANEKO SEGURTASUN ETA
OSASUNEKO LEGERIA

XEDAPEN OROKORRAK
¥ LANEKO ARRISKUEN PREBENTZIOARI BURUZKO LEGEA
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mnouzn 0511005 LEEAREN 24 ARTOLUA GARATZEN
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W EAEN OSASUN ALORREKO ota LANEKO ARRISKUAK.
PRESENTZEKO ALORREKO LANGIDE ARTEKO AKORDIOA

= * ANTOKIETAN JARDUERAK IREKITZEAR! EDO BERRIZ
'ASTEARI BURUZKO JAKINARAZPENEK IZAN BEHAR
ITUZTEN BALDINTZAK ETA DATUAK

e

Laburpena

Laneko segurtasun eta osasunari buruzko
legediko xedapen orokorrak kontsultatzeko
eta erabiltzeko. Hauexek barne hartzen ditu:
Laneko arriskuen prebentziorako legea, pre-
bentzio-zerbitzuen erregelamendua, gara-
pen-agindua, laneko istripuen eta gaixotasun
profesionalen mutuen prebentzio-jarduerak,
garapen-agindua, prebentzio-zerbitzuen
jarduerak arautzea, aldi baterako enpresen
gutxieneko xedapenak, eskumenak eskuor-
detzeko ebazpena.

EGILEA/AUTOR:

OSALAN: Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales

ARGITARATZAILEA/EDITOR:

Barakaldo, OSALAN: Laneko Segurtasun
eta Osasunerako Euskal Erakundea /
Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2015

DESKRIBAPENA:

212 orr. Neurria 30 x 21 cm
DESCRIPCION:

212 pag. Tamano 30 x 21 cm

HIZKUNTZA: Euskara
IDIOMA: Euskera

Resumen

Facilita la consulta y utilizacidon de las dispo-
siciones generales referentes a la legislacion
sobre seguridad y salud en el trabajo, para
ello contiene: Ley de prevencién de riesgos
laborales, Reglamento de servicios de pre-
vencién, Orden de desarrollo, Actividades de
prevencién de las mutuas de A.-T.y E. P, Orden
de desarrollo, Regulacién de las actividades
de los servicios de prevencion, Disposiciones
minimas de las empresas de trabajo temporal,
Resolucién de delegacion de competencias.
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LEGISLACION SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. DISPOSICIONES

GENERALES

LEGISLACION SOBRE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO

DISPOSICIONES GENERALES
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Laburpena

Laneko segurtasun eta osasunari buruzko
legediko xedapen orokorrak kontsultatzeko
eta erabiltzeko. Hauexek barne hartzen ditu:
Laneko arriskuen prebentziorako legea, pre-
bentzio-zerbitzuen erregelamendua, gara-
pen-agindua, laneko istripuen eta gaixotasun
profesionalen mutuen prebentzio-jarduerak,
garapen-agindua, prebentzio-zerbitzuen jar-
duerak arautzea, aldi baterako enpresen gu-
txieneko xedapenak, eskumenak eskuordet-
zeko ebazpena.
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Resumen

Facilita la consulta y utilizacidon de las dispo-
siciones generales referentes a la legislacion
sobre seguridad y salud en el trabajo, para
ello contiene: Ley de prevencién de riesgos
laborales, Reglamento de servicios de pre-
vencién, Orden de desarrollo, Actividades de
prevencién de las mutuas de A.-T.y E. P, Orden
de desarrollo, Regulacién de las actividades
de los servicios de prevencion, Disposiciones
minimas de las empresas de trabajo temporal,
Resolucién de delegacion de competencias.
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Laburpena

Laneko Segurtasun eta Osasunerako xedapen
espezifikoen kontsulta eta erabilera errazte-
ko helburuarekin, dokumentu honek Errege
Dekretu hauek biltzen ditu: Laneko segurta-
sun eta osasunerako seinaleztapena, Lan le-
kuak, Kargen eskuzko manipulazioa, Ikuskat-
zeko pantailak, Agente biologikoak, Minbizi
eragileak, Norbera babesteko ekipamenduen
erabilera, Lan tresnen erabilera, Arrantza-
ontziak, Meatze-ekintzak, Eraikuntza lanak,
Agente kimikoak, arrisku elektrikoa, Atmos-
fera leherkorrak, Bibrazio mekanikoekiko
esposizioa, Zarata eta amiantoarekiko espo-
sizioa.
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Resumen

Con el objetivo de facilitar la consulta y utili-
zacion de las disposiciones especificas sobre
seguridad y salud en el trabajo contiene los
Reales Decretos siguientes: Senalizacion de
seguridad y salud en el trabajo, Lugares de
trabajo, Manipulacién manual de cargas, Pan-
tallas de visualizacién, Agentes biolégicos,
Agentes cancerigenos, Utilizacion de equipos
de proteccion individual, Utilizacion de equi-
pos de trabajo, Buques de pesca, Actividades
mineras, Obras de construccion, Agentes qui-
micos, Riesgo eléctrico, Atmodsferas explosi-
vas, Exposicién a vibraciones mecanicas, Ex-
posicion al ruido y Amianto.
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