Euskadiko Adikzioen VIII. Plana 2023-2027

Azkenik, Plana bat dator Europar Batasuneko, Osasunaren Mundu Erakundeko eta
Nazio Batuen 2030 Agendako plan estrategikoen eta ekintza-planen helburuekin,
tabakoari, alkoholari, substantzia psikoaktiboei eta beste adikzio batzuei dagokienez.
Plan horien arabera, osasuna lehentasunen artean dago, eta helburuak betetzeko
ikuspegi integratua planteatzen du zeharkako elementuen inguruan, ekitatearen eta
gizarteratzearen inguruan, besteak beste.

Al eta A2 eranskinetan xehetasun handiagoz jasotzen dira plan honen esparru
instituzionala eta arauemailea osatzen duten lege, estrategia, plan eta ekimenen
multzoa, bai eta horiekin erlazionatutako eragile nagusiak ere.

Kontsumoei, adikzioei edo jokabideei dagokienez, VIII. Planak substantzien
kontsumoak eta adikzioak ez ezik, substantziarik gabeko edo jokabidezko adikzioak
ere hartzen ditu kontuan.

* Substantziadun adikzioen artean, gizartean tolerantzia handia duten batzuk
sartzen dira, hala nola alkohola, cannabisaren deribatuak eta antsiolitikoak,
bai eta tabakoa eta harekin erlazionatutako produktuak ere (zigarreta
elektronikoak, IQOS-errekuntza baxuko zigarretak). Legez kanpoko beste
substantzia psikoaktibo batzuk ere hartzen dira kontuan, heroina, kokaina
eta cracka, deribatu anfetaminikoak, haluzinogenoak (LSD eta onddoak),
MDMA (estasia), katinonak eta arnasteko substantzia lurrunkorrrak,
besteak beste.

* Substantziarik gabeko adikzioen artean, askotariko giza jarduerei lotutako
mendekotasun-nahasmenduak sartzen dira, itxuraz kaltegabeak diren arren,
adikzio bihur daitezkeenak eta eragindako pertsonen eguneroko bizitzan
eragin larria izan dezaketenak. Substantziarik gabeko adikzioa dutenek ezin
diote portaera behin eta berriro errepikatzeari utzi. Adikzio horien artean
daude joko patologikoa, sare sozialen eta bideojokoen gehiegizko erabilera
eta beste nahasmendu konpultsibo batzuk.

BIZTANLERIA HARTZAILEAREN ikuspegitik, Planak, alde batetik, Euskadiko
biztanle guztientzako esku-hartzeak planteatzen ditu, eta, bestetik, adikzioen
aurrean kalteberatasun handiagoa edo baliabideak eskuratzeko zailtasun handiagoa
duten gizarte-taldeen beharretara egokitutako ekintzak. Talde horietakoak dira
nahasmendu mentala duten pertsonak, ekonomiaren ikuspegitik behartsuak
direnak, etorkinak, genero-arrazoiengatik estigma sozial handiagoa dutenak eta
desgaitasuna dutenak.

ikuspegitik, VIII. Planak adikzio-arazorik gabeko herritarren
artean osasuna sustatzeko eta kontsumoak eta jokabideak prebenitzeko tresna izan
nahi du, bai eta prebentziorako eta dagoeneko adikzioak dituztenei tratamendua

emateko eta laguntzeko tresna ere. ® -
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PLANAREN IRISMENA

Tabakoa eta erlazionatutako beste produktu batzuk Joko problematikoa (aurrez aurrekoa

Alkohola eta online)
Psikofarmakoak eta adikzioa eragiteko potentziala Bideojokoak
duten beste farmako batzuk (errezetarekin edo gabe) Informazio-teknologien eta Interneten

Cannabisa gehiegizko erabilera

Legez kanpoko beste droga batzuk (substantzia
psikoaktibo berriak barne)

PLANAREN
HARTZAILEAREN
ARABERA
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BIZTANLERIA OROKORRA KOLEKTIBO KALTEBERENTZAKO
ARRETA ESPEZIFIKOA
* Bizitzako unearen ikuspegiarekin: * Buru-nahasmendua dutenak
haurtzaroa, nerabezaroa, gaztaroa,

* Gizarte-bazterketa egoeran daudenak
helduaroa, adinekoak

* Espetxeetan daudenak

* Genero-ikuspegiarekin * Beste biztanleria-talde espezifiko batzuk
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