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Las adicciones son un fenómeno social complejo, debido a la interacción de elementos que 
convergen en sus causas y en su proceso de desarrollo, y debido a la variedad de ámbitos y 
áreas que pueden verse afectados. 

Las adicciones son además cambiantes y adquieren vertientes diferentes en el tiempo, 
en función de la sensibilidad social, de la aparición de nuevas sustancias y conductas, 
de nuevos patrones y nuevos contextos de consumo, de la población afectada y de sus 
consecuencias sociales. 

Teniendo en cuenta estas consideraciones, el siguiente gráfico recoge la visión del marco 
conceptual que constituye la base del presente Plan. 

2.1. INTRODUCCIÓN AL MARCO CONCEPTUAL

ENFOQUE DE SALUD PÚBLICA
SALUD EN TODAS LAS POLÍTICAS

PROMOCIÓN,
PREVENCIÓN 
Y EDUCACIÓN

REDUCCIÓN DE 
LA OFERTA Y LA 

DEMANDA

LIDERAZGO Y COORDINACIÓN
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Universalidad Solidaridad Equidad Sostenibilidad

• Edad, sexo y factores 
hereditarios

• Factores de estilos
   y hábitos de vida

• Ámbitos en los que se desarrolla la vida: 
familiar, escolar/educativa, ocio y deporte, 
entorno laboral...

• Accesibilidad a recursos: vivienda, 
alimentos, educación, servicios sanitarios, 
empleo...
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En las próximas páginas se describen con mayor detalle los diferentes elementos y áreas 
contenidos en el gráfico.

Adicciones con sustancia y comportamentales


