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1. INTRODUCCION

El estudio de Seguridad y Salud acuerda durante la construccién de la obra, las
previsiones en cuanto a la prevencion de riesgos y accidentes profesionales, ademds de los
derivados de los trabajos de reparacion, conservacidén, entretenimiento y mantenimiento
perceptivos de higiene y bienestar bdsicos de los trabajadores.

También se recogen en este estudio las caracteristicas que habran de reunir las
instalaciones y atenciones de bienestar y sanidad a disposicién de los trabajadores afectos a
las obras, durante la ejecucién de las mismas.

Se redacta este estudio en cumplimiento del Real decreto 1627/1997 de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en proyectos
y obras de construccidn. Sera necesario un Estudio de Seguridad y Salud completo cuando se
den alguno de los siguientes supuestos:

- P.B.L. mayor ¢ igual a 450.759,08 € (75 millones de pesetas).

- Plazo de ejecucion estimado superior a 30 dias laborables empleandose en algun
momento mas de 20 trabajadores.

- Volumen de mano de obra estimada, entendida como la suma de los dias de trabajo
de todos los trabajadores superior a 500 dias.

- Las obras de TUNELES, GALERIAS, CONDUCCIONES SUBTERRANEAS Y PRESAS.
- Requisito necesario para el Visado del Colegio Profesional.

- Expedicién de Autorizaciones y Trdmite en las Administraciones Publicas.

2. OBJETO DE ESTE ESTUDIO

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccién de la obra, las
previsiones respecto a prevencion de riesgos laborales y enfermedades profesionales, asi
como los derivados de los trabajos de reparacién, conservacion y mantenimiento, y las
instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para que redacte el
Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo y llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la
prevenciéon de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccién
Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se
implanta la obligatoriedad de la inclusién de un Estudio de Seguridad y Salud en las obras de
Construccion.
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Este estudio de seguridad y salud se ha ido elaborando al mismo tiempo que se ha
confeccionado el proyecto y en coherencia con su contenido.

El Autor del Estudio de Seguridad y Salud declara: que es su voluntad identificar los
riesgos y evaluar la eficacia de las protecciones previstas sobre el proyecto y en consecuencia,
disefiar cuantos mecanismos preventivos se puedan idear a su buen saber y entender técnico.
Teniendo en cuenta, las posibilidades que el mercado de la construccion y los limites
econdmicos permiten. Confiando en que si surgiese alguna laguna preventiva, el Contratista, a
la hora de elaborar el preceptivo Plan de Seguridad y Salud sera capaz de detectarla y
presentarla para que se analice en toda su importancia, dandole la mejor solucién posible.

Ademas, se confia en que con los datos que ha aportado el promotor y proyectista
sobre el perfil exigible al adjudicatario, el contenido de este estudio de seguridad y salud, sea
lo mas coherente con la tecnologia utilizable por el futuro Contratista de la obra. Todo ello con
la intencién de que el Plan de Seguridad y Salud que elabore el Contratista encaje técnica y
econdmicamente sin diferencias notables con este trabajo.

Por otro lado, es obligacién del contratista disponer de los recursos materiales,
econdmicos, humanos y de formacion necesarios para conseguir que el proceso de
construccién de esta obra sea seguro. Este estudio ha de ser un elemento fundamental de
ayuda al contratista para cumplir con la prevencién de los riesgos laborales y con ello influir de
manera decisiva en la consecucidn del objetivo principal en materia de seguridad y salud en
esta obra: lograr realizar la obra sin accidentes laborales ni enfermedades profesionales.

3. DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD

Nombre del promotor de la obra: Euskal Trenbide Sarea/Red Ferroviaria Vasca

Nombre del proyecto sobre el que se trabaja: “PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN
VIADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA BILBAO-
DONOSTIA)“.

- Autor del proyecto: Dingemas Ingenieria.

- Autor del Estudio de Seguridad y Salud: Dingemas Ingenieria.

- Presupuesto Base de Licitacion: 5.640.252,32 €

- Plazo total para la ejecucion de la obra: 15 meses

- Tipologia de la obra a construir: Obra civil

- Localizacion de la obra a construir seglin el proyecto sobre el que se trabaja:
Amorebieta-Euba
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4. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

4.1. SITUACION DE LA OBRA Y DESCRIPCION

La obra consiste en la supresidon del paso a nivel sobre la linea ferroviara Bilbao-
Donostia en el barrio Euba (Amorebieta). La supresidn se realizard mediante la ejecucién de un
viaducto que conecte ambos extremos del paso a nivel actual.

El viaducto permitira el paso de vehiculos en ambas direcciones y de trafico peatonal.

4.2. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y PREVISION DE MANO
DE OBRA

Atendiendo a las caracteristicas de este estudio, asi como a las de las obras y su
entidad, se incluye una planificaciéon de las mismas, estimando como plazo adecuado para la
ejecucidn de la totalidad de ellas el de 15 meses.

En el anejo correspondiente de la memoria se acompaiia un diagrama actividades-
tiempos, en el que se expresan las actividades a desarrollar en el tiempo y la repercusién de la
inversién necesaria, mes a mes, para conseguir los objetivos previstos.

En el establecimiento de los precios de los materiales, la mano de obra y la maquinaria
se ha tenido en cuenta las caracteristicas del mercado de la zona, cuidando de que los mismos
y los de las unidades de obra resultantes sean adecuados a tal mercado, en las condiciones a la
fecha de redaccién del presente estudio.

Consta la valoracidon de las obras a realizar de los correspondientes presupuestos
parciales, obtenidos aplicando a la medicidn de cada una de las unidades que los componen su
correspondiente precio del cuadro de precios n21. Estos presupuestos parciales dan lugar al
correspondiente presupuesto de ejecucién material. El presupuesto Base de Licitacién se
obtiene afadiendo al de Ejecucion Material, incrementado con el presupuesto de Seguridad y
Salud, un 13 % en concepto de gastos generales, un 6 % en concepto de beneficio industrial del
contratista, e incrementado todo ello con el correspondiente IVA, al tipo del 21 %.

4.3. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

Como consecuencia de las obras se prevén afecciones al trafico existente. Se deberan
de mantener, de forma permanente, con piso adecuado y ancho suficiente, a juicio del
Director, pasos para el trafico en dos direcciones, si bien puntualmente en el tiempo se
permitira la regulacién alternativa del tréfico. Las zonas de obras y eventuales desvios deberan
estar correctamente sefializados de acuerdo con la Norma 8.3-IC "Sefializacion de obras".
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4.4. UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA

En el Pliego y en los Presupuestos quedan recogidas y definidas las distintas
actividades de obra que constan en este Proyecto, las cuales son:

- TRABAJOS PREVIOS
- MOVIMIENTO DE TIERRAS

- DRENAJE

- FIRMES Y PAVIMENTOS

- ESTRUCTURAS

- SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y ELEMENTOS DE SEGURIDAD
- SERVICIOS AFECTADOS

- ILUMINACION

- PROTECCION E INTEGRACION AMBIENTAL

- SUPRESION DEL PASO A NIVEL

- GESTION DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

- SEGURIDAD Y SALUD
4.5, PLAN DE EJECUCION DE LA OBRA

Duracion estimada de la obra: 15 MESES

4.6. MARCO JURIDICO

Como queda dicho, este estudio de Seguridad y salud se redacta en cumplimiento de
lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién, cuyo articulo 4 establece las condiciones de
obligatoriedad para los proyectos técnicos de construccién, viniendo reglamentariamente
exigido en el presente caso.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del comienzo de la
obra, por el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista. Dicho plan desarrollara las
medidas preventivas previstas en el estudio, adaptando éstas a las técnicas y soluciones que
han de ponerse finalmente en obra. Eventualmente, el plan de seguridad y salud podra
proponer alternativas preventivas a las medidas planificadas aqui, en las condiciones
establecidas en el articulo 7 del ya citado Real Decreto 1627/1997. En su conjunto, el plan de
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seguridad y salud constituird el conjunto de medidas y actuaciones preventivas derivadas de
este estudio, que el contratista se compromete a disponer en las distintas actividades y fases
de la obra, sin perjuicio de las modificaciones y actualizaciones a que pueda haber lugar, en las
condiciones reglamentariamente establecidas.

La base legal de este estudio, asi como del citado Real Decreto 1627/97, dictado en su
desarrollo, es la Ley 31/1.995, de 10 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales, cuyo
desarrollo reglamentario, de aplicacion directa al estudio de Seguridad y salud, en tanto que
establece normas que deben ser observadas parcial o totalmente en su redaccion y posterior
cumplimiento que, sin perjuicio de las recogidas en el pliego de condiciones de este estudio, se
concretan en las siguientes:

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-
11-95). Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre.

- Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo)

- Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/97, de 17 de enero,
B.O.E. 31-01-97)

- Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto
780/1998, de 30 de abril, B.O.E. 01-05- 98)

- Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion (O.M. de 27-06-97, B.O.E.
04-07-97)

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
Construccion (Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97)

- Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefalizacion de Seguridad
y Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares
Trabajo [excepto Construccion] (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-
97)

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
Manipulacién de Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Sequridad y Salud relativas al trabajo
con Equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14
de abril, B.O.E. 23-04-97)

- Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con
la Exposicion a Agentes Bioldgicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de
12 de mayo, B.O.E. 24-05-97) Adaptacion en funcion del progreso técnico del Real
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Decreto 664/1997 (Orden de 25 de marzo de 1998 (correccion de errores del 15 de
abril)

- Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con
la Exposicion a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto
773/1997, de 22 de mayo, B.O.E. 12-06-97)

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion
por los trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, B.O.E. 07-08-97)

- Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales

- Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud en el trabajo en el dmbito de las empresas de trabajo temporal.

- Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y sequridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante
el trabajo.

- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y sequridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Ampliacién 1 normativa del Estado.

Adicionalmente, en la redaccion del presente estudio, tal y como se especifica en el
pliego de condiciones del mismo, se observan las normas, guias y documentos de caracter
normativo que han sido adoptadas por otros departamentos ministeriales o por diferentes
organismos y entidades relacionadas con la prevenciéon y con la construccion, en particular las
que han sido emitidas por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo, por el
Ministerio de Industria, por las Comunidades Auténomas, asi como normas UNE e ISO de
aplicacién.
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4.7. EVALUACION DE RIESGOS EN EL PROCESO DE
CONSTRUCCION

El estudio de identificacion y evaluacién de los riesgos potenciales existentes en cada
fase de las actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada, se lleva a
cabo mediante la deteccién de necesidades preventivas en cada uno de dichas fases, a través
del analisis del proyecto y de sus definiciones, sus previsiones técnicas y de la formacion de los
precios de cada unidad de obra, asi como de las prescripciones técnicas contenidas en su
pliego de condiciones.

4.8. ACTIVIDADES QUE COMPONEN LA OBRA PROYECTADA

En relacién con las condiciones de seguridad y salud laboral que han de producirse a lo
largo de la ejecucion de la obra proyectada, las actividades constructivas que en la misma se
consideran de forma diferenciada son las siguientes:

- TRABAJOS PREVIOS
=  Desbroce del terreno
= Demolicién por fragmentacion mecanica.
= Tala de drbol mediano con extraccion de tocén
= Retirada de barrera de seguridad
= Retirada de elementos sefalizacidon vertical 1 punto.
- MOVIMIENTO DE TIERRAS
= Excavacién en zanjas y pozos.
= Relleno localizado con material procedente de la excavacion
= Relleno todo-uno
- ESTRUCTURAS
=  Micropilotes
= Acero B 500S en barras corrugadas.
=  Hormigdn HA-30/B/20/lla vertido.
=  Hormigdn HP-50/B/20/lla vertido.
=  Hormigdn HL-150/B/20 vertido.
= Acero S 355 J2 G3 en estructura de acero.
=  Encofrado recto
= Acero pretensar Y1860
= Barra roscada tipo Gewi, o similar, @ 50 mm.
= Colocacion de prelosas y vigas artesa
= Ejecucion de escollera
= Barra de alto limite elastico .
- FIRMES Y PAVIMENTOS
0 FIRME
=  Zahorra procedente de cantera.
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MBC.

Betun de cualquier penetracién.

Emulsién C50BF5 IMP en riego de imprimacion
Emulsion termoadherente tipo C60B3 TER o C60B4 TER
Ejecucion de pavimento tipo Slurry.

Tratamiento de pintura superficial acrilica.

- SENALIZACION BALIZAMIENTO Y DEFENSAS

- VARIOS

Colocacion de barandilla
Colocacion de barrera de seguridad normal.

P.A. Limpieza y terminacidn de las obras
Colocacién de baculo o columna en nueva ubicacién
P.A Localizacion y reposicidn de servicios afectados

- GESTION DE RESIDUOS

P.A. Gestidn de residuos

- SEGURIDAD Y SALUD

P.A. Seguridad y salud

ANEJO N214. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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5. IDENTIFICACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES RELACIONADOS CON LAS ACTIVIDADES DE
OBRA

5.1. TRABAJOS PRELIMINARES

5.1.1. DEMOLICION DE ELEMENTOS NO ESTRUCTURALES
5.1.1.1.Proceso constructivo

Esta operacion se ejecutarda mediante martillo hidraulico acoplado a retroexcavadora y
serd anterior a la realizacién de la excavacién en zanjas y pozos. Se delimitara correctamente la
zona a demoler antes de comenzar la ejecucién de la misma. Ademas se regaran las partes a
derribar y cargar para evitar la formacidn de polvo.

Medios para su ejecuciéon: martillo hidraulico, retroexcavadora, pala cargadora y
camiones para el transporte a vertedero.

5.1.1.2.Identificacion de riesgos

e Atrapamientos y aplastamientos

e Atropellos

e Deslizamientos del terreno

e Desprendimiento de materiales

e Proyeccion de particulas

e Caidas de personas al mismo nivel

e Caidas de personas a distinto nivel

e Heridas por objetos punzantes

e Exposicidon a particulas perjudiciales o cancerigenas
e Polvaredas

e Ruido
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5.1.1.3. Medidas preventivas

Siempre que se vaya a acometer un trabajo de demolicién, se realizara un programa de
comprobaciones de la rigidez de los elementos a abatir, para asegurar que no puedan caerse
incontroladamente por plegado o rotura parcial.

Caso de presentarse imprevistos (terrenos inundados, olores de gas, restos de
construcciones, etc.), se suspenderan las obras y se avisard al D.O., al margen de cualquier otra
actuacion que se deba realizar.

Se protegerdn las construcciones e instalaciones del entorno.

Se mantendran o sustituirdn de forma provisional los servicios afectados por la
demolicién, reponiéndolos posteriormente a su estado anterior.

Merece una muy especial atencion la posibilidad de que el elemento a demoler
contenga amianto, utilizado hace aiflos como aislante, u otras sustancias téxicas o nocivas que,
al liberarse en el aire por rotura de los elementos que las contenian, puedan ser inhaladas por
los trabajadores con serio riesgo para la salud de los mismos. Hay que prestar especial
atencién al amianto denominado crocidolita o amianto azul por su especial potencial téxico. En
referencia al amianto, es de aplicacién la Orden de 31 de octubre de 1984, del Ministerio de
Trabajo y Seguridad Social, por la que se aprueba el Reglamento sobre trabajos con riesgo de
amianto, asi como la Directiva 83/477/CEE del Consejo. También ha de tenerse en cuenta la
Orden de 7 de enero de 1987 del Ministerio, por la que se establecen normas
complementarias del Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

En el Ambito de aplicacién del Reglamento figuran concretamente las “operaciones de
demolicién de construcciones, si existe la presencia de amianto”. La Orden incluye para estas
operaciones una serie de medidas técnicas de prevencién, asi como unas medidas preventivas
de organizacién y métodos de trabajo. Sélo cuando las medidas de prevencién colectiva de
caracter técnico u organizativo resulten insuficientes, se recurrird con caracter sustitutorio o
complementario al empleo de medios de protecciéon personal de las vias respiratorias.
También habra de ser utilizada la ropa de trabajo adecuada suministrada por la empresa
constructora, instalaciones sanitarias y medidas de higiene personal, condiciones singulares de
limpieza y la sefalizacidon, de acuerdo con la Orden.

Antes de llevar a cabo la demolicidn, en caso de elementos que contengan amianto, ha
de realizarse un plan de trabajo que sera sometido a la aprobacién de la autoridad laboral.

Todas estas precauciones habran de adoptarse cuando se sepa o se sospeche a priori
de la existencia de amianto en la estructura a demoler, siendo igualmente adoptadas de
inmediato si su presencia se detectara a posteriori. En este ultimo caso, el hecho serd
comunicado inmediatamente al Instituto de Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo.
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Respecto a la evacuacidon de los residuos de la demolicion cuando éstos contengan
amianto, ésta se llevard a cabo en recipientes cerrados y lo mas pronto posible a lugares
adecuados para proceder a su enterramiento.

Los trabajadores que hayan sido expuestos a ambientes con amianto habran de ser
sometidos a los controles médicos pertinentes, seglin especifica el Reglamento sobre trabajos
con riesgo por amianto.

5.1.1.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Instalacion de pantallas contra las proyecciones Cascos de seguridad para todo el personal
Peodn ordinario Balizamiento del tajo de acuerdo con la norma 8.3-1C, si existe trafico préximo Botas de seguridad
Peodn sefialista Balizamiento de zona afectada con cordén y cinta Guantes de lona
Retroexcavadora Sefiales de precaucion en viales afectados por la polvareda o proyecciones de distintos tamafios  |Monos de trabajo
Martillo hidraulico Sefiales acUsticas de marcha atrds en toda la maquinaria Gafas antiproyeccion de particulas
Pala cargadora Balizamiento de zona afectada con corddn y cinta Protectores auditivos
Camidn de tres ejes Barandillas de seguridad Mascarillas antipolvo

Cuerdas fiadores para cinturones de seguridad Faja antivibratoria para maquinistas
Anclajes de seguridad

5.1.2. DEMOLICION DE FIRME
5.1.2.1. Proceso constructivo

La demolicion se realizara en los tramos de carretera definidos en el Proyecto o en los
lugares que indique el D.O. Se ejecutara mediante escarificadora o retroexcavadora. Durante la
ejecucién de esta unidad no se depositara material procedente de la demoliciéon en la
plataforma y, una vez finalizada la misma, se procederd a la retirada de los materiales
sobrantes a vertedero o lugar de empleo, segun ordene el D.O.

Medios para su ejecucién: Escarificadoras, retroexcavadoras con o sin martillo
hidraulico acoplado y camiones para el transporte a vertedero.

5.1.2.2. Identificacidn de riesgos

e Proyeccion de particulas

e Atropellos y colisiones

e Atrapamientos y aplastamientos
e Deslizamientos del terreno

e Caidas de personas al mismo nivel
e Heridas por objetos punzantes

e Polvaredas

e Ruido

5.1.2.3. Medidas preventivas

A este respecto, el plan de seguridad y salud laboral de la obra contendrd, al menos,
los puntos siguientes:
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5.1.2.4.

Orden y método de realizaciéon del trabajo: maquinaria y equipos a
utilizar.

Vallado o cerramiento de la obra y separacién de la misma del trafico
urbano.

Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra
de la maquinaria.

Métodos de retirada periddica de materiales y escombros de la zona
de trabajo.

Delimitacidn de areas de trabajo de maquinas y prohibicién de acceso
a las mismas.

Obtencién de informacidn sobre conducciones eléctricas y de agua y
gas bajo el firme.

Prevision de pasos o trabajo bajo lineas eléctricas aéreas con distancia
de seguridad.

Previsién de la necesidad de riego para evitar formacién de polvo en
exceso.

Disponibilidad de protecciones individuales del aparato auditivo para
trabajadores expuestos.

Medidas para evitar la presencia de personas en zona de carga de
escombros con pala a camidn.

Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos

Protecciones colectivas Protecciones individuales

Capataz Sefial acustica de retroceso en maquinas
Pedn ordinario Sefializacion y balizamiento vias en servicio (norma 8.3-IC) y del trafico en obra (conos y sefialistas)
Peon sefialista Piso antideslizante en fresadora
Retroexcavadora Instalacion de pantallas contra las proyecciones
Martillo hidraulico Sefiales de precaucion en viajes afectados por la polvareda o proyecciones
Pala cargadora

Camiones

Botas de seguridad

Guantes protectores

Monos de trabajo

Peto reflectante

Mascarillas antipolvo

Gafas antiimpacto

Casco con proteccion auditiva
Guantes y mandiles impermeables
Botas de seguridad de media cafia
Faja antivibratoria para maquinistas

Polainasy peto

5.1.3. DESBROCE Y EXCAVACION DE TIERRA VEGETAL

5.1.3.1.Proceso constructivo

Previo a la ejecucion del desbroce se realizard la tala de los arboles de gran tamafio. El
desbroce de la zona de arbustos y maleza, las excavaciones se acometeran con bulldozer con

escarificador, retroexcavadora de orugas, pala cargadora y camiones.

Se retirara la tierra vegetal de las superficies de terreno afectadas por excavaciones o
terraplenes hasta una profundidad minima de 30 cm o la que indique el D.O. para después
llevar a cabo la excavacién de la explanacidn. La tierra vegetal se acopiard adecuadamente. Los

materiales no aprovechables se llevaran a vertedero autorizado.
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Medios para su ejecucion: El desbroce se acometera con bulldozer con escarificador.
La excavacién en tierra vegetal se acometerd con tractor de orugas, pala cargadora vy
camiones. El transporte se realizard mediante camiones.

5.1.3.2.Identificacion de riesgos

e - Proyeccion de particulas

- Deslizamientos del terreno

- Atropellos

- Caidas de personas al mismo nivel

- Heridas por objetos punzantes

- Picaduras de insectos

- Polvareda

- Ruido

5.1.3.3. Medidas preventivas

Ante estos trabajos, el plan de seguridad y salud laboral de la obra desarrollard, al
menos, los siguientes aspectos:

e Orden y método de realizacién del trabajo: maquinaria y equipos a
utilizar.

e Accesos a la explanacion: rampas de ancho minimo 4,50 m. con
sobreancho en curva, pendiente maxima del 12% (8% en curvas) y
tramos horizontales de incorporacién a vias publicas de 6 m., al menos

e Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra
de la maquinaria.

e Sefialamiento de la persona a la que se asigna la direccién de las
maniobras de desbroce.

e Formay controles a establecer para garantizar la eliminacidn de raices
y tocones mayores de 10 cm, hasta una profundidad minima de 50 cm.

e Disponibilidad de informacién sobre conducciones eléctricas y de agua
y gas bajo el terreno.

e Deteccidén y solucidn de cursos naturales de agua superficiales o
profundas.
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e Existencia y, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas
aéreas.

e Existencia y situacién de edificios préximos; profundidad y afeccién por
la obra. Medidas a disponer: apeos, apuntalamientos de fachadas,
testigos de movimientos de fisuras, etc.

e Previsidon de apariciones de lentejones y restos de obras dentro de los
limites de explanacién.

e Previsién de blandones y pozos de tierra vegetal y de evitacion del
paso sobre los mismos.

e Colocacién de topes de seguridad cuando sea necesario que una
magquina se aproxime a los bordes ataluzados de la explanacion, tras la
comprobacion de la resistencia del terreno.

e Previsidn de eliminacion de rocas, drboles o postes que puedan quedar
descalzados o en situacion de inestabilidad en la ladera que deba
quedar por encima de zonas de desmonte.

5.1.3.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales

Capataz Balizamiento o vallado del tajo Cascos de seguridad
Peodn ordinario Sefialistas en puntos de cruce Botas de seguridad con puntera
Pedn sefialista Topes de seguridad en bordes en los que se posicionen los camiones Botas antideslizantes
Bulldozer escarificador  [Sefiales acusticas de marcha atras en toda la maquinaria Guantes de lona
Tractor Accesos a explanacidon debidamente disefiados y acondicionados Guantes de cuero
Retroexcavadora orugas [Riegos de los camiones de paso de vehiculos para evitar polvaredas Monos de trabajo
Pala cargadora Gafas antiproyeccion de particulas
Camiones Protectores auditivos

Mascarillas antipolvo

Faja antivibratoria para maquinistas

5.1.4. RETIRADA DE ELEMENTOS DE SENALIZACION VERTICAL, FAROLAS Y
POSTES

5.1.4.1.Proceso constructivo

Se define como el conjunto de operaciones necesarias para la eliminacion de todas las
sefiales verticales, farolas y postes, que segln el Proyecto o a juicio del D.O. dificulten la
adecuada ejecucion de las obras.

Esta unidad se realizard anteriormente a la ejecucion de los movimientos de tierras y
consiste en las siguientes operaciones:

e Remocién de los elementos objeto de retirada, tomando las precauciones necesarias
para lograr unas condiciones de seguridad suficientes y evitar dafios y no quedando nunca, al
finalizar la jornada laboral ningliin elemento inestable o peligroso.
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¢ Retirada y transporte a vertedero o, en su caso, almacenamiento a disposicion de la
Administracion en el lugar que indique el D.O.

Medios para su ejecucién: una retroexcavadora con neumaticos, la cual depositara los
materiales retirados en camiones, los cuales se encargaran del trasporte de los mismos a
vertedero o lugar indicado por la D.O.

5.1.4.2.Identificacién de riesgos
e Cortes o amputaciones
e Atropellos
e Atrapamientos y aplastamientos
e Caidas de personas al mismo nivel
e Caidas de personas a distinto nivel
e Pinchazos
e Golpes, cortes y heridas
e Proyecciones de particulas
e Ruido
5.1.4.3. Medidas preventivas

Esta unidad consiste en la retirada de cualquier elemento de sefializacién vertical,
postes y barreras de seguridad o barandillas que actualmente se encuentren en el entorno de
las obras y sobre los que la ejecucidon del Proyecto prevé su retirada. Para esta retira o
desmontaje de dichos elementos se llevardn a cabo las siguientes medidas:

e Todos los trabajadores que lleve a cabo esta actividad deberan ir
equipados con ropa de alta visibilidad.

e Serd imprescindible la presencia de sefialistas para evitar riesgos de
atropello.

e Se balizara adecuadamente la zona sobre la que se esta trabajando.

e No se permitira la presencia de trabajadores en el radio de acciéon de la
maquinaria

e Se delimitara el lugar de acopio, balizdndolo perfectamente con el fin
de evitar riesgos de caidas.
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5.1.4.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Balizamiento o vallado del tajo Cascos de seguridad
Pedn ordinario Sefializacion del personal que esté operando Botas de seguridad con puntera
Retroexcavadora Sefales acUsticas de marcha atras en toda la maquinaria Botas antideslizantes
Camiones Accesos debidamente disefiados y acondicionados Guantes de lona

Guantes de cuero

Monos de trabajo

Gafas antiproyeccidn de particulas
Protectores auditivos

Mascarillas antipolvo

Faja antivibratoria para maquinistas

5.1.5. TALA/PODA DE ARBOL CON EXTRACCION DE TOCON
5.1.5.1.Proceso constructivo

La tala o poda de arboles se llevara a cabo para retirar los que puedan ser un estorbo a
la hora de llevar a cabo cualquier operacidn relacionada con la obra.

Para la correcta ejecucion de esta unidad seran necesarias las siguientes operaciones:
- Tala/poda del arbol.
- Extraccion del tocén.
- Cargay transporte de los materiales extraidos a vertedero o lugar de empleo.

- Relleno y compactacién de las oquedades causadas por la extraccién de los
tocones y raices con zahorra artificial.

Los arboles se trocearan por medio de sierra mecanica, debiendo adoptarse las
precauciones necesarias para lograr unas condiciones de seguridad suficientes y evitar dafios,
tanto a terceros, como al personal y medios de obra.

Los arboles susceptibles de aprovechamiento seran podados y troceados en longitudes
no inferiores a tres (3) metros, debiendo ser depositados en el lugar que designe el D.O. Los
materiales no aprovechables se llevaran a vertedero autorizado.

Medios para su ejecucion: Una brigada derribarda con retroexcavadora, o sierra
mecanica o maquinas taladoras y troceard, con motosierras, hachas, los arboles afectados por
las obras. El transporte se lleva a cabo mediante camiones.

5.1.5.2.Identificacién de riesgos
e Cortes o amputaciones
e Lesiones por incrustamiento de ramas o astillas

e Picaduras de insectos
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e Atropellos

e Caidas de personas al mismo nivel
e Caidas de personas a distinto nivel
e Atrapamiento por la caida del arbol
e Polvaredas

e Ruido

5.1.5.3. Medidas preventivas

Todas las operaciones de retirada o derribo de arboles habran de ser dirigidas por una
Unica persona. A ella han de atender todos los implicados: gruistas, peones, etc. Siempre que
haya que realizar operaciones de abatimiento de arboles, aunque se atiranten por la copa,
debera de notificarse verbalmente a las personas que alli se encuentren, tanto trabajadores
del propio tajo, como habitantes o trabajadores cercanos que pudieran verse afectados por el
derribo.

Las labores de manejo de arboles exigen a los trabajadores que sean llevadas a cabo
con empleo de guantes de cuero y mono de trabajo para evitar el clavado de astillas. Del
mismo modo, seran necesarias las gafas protectoras para evitar la introduccidon de ramas en
los ojos, para los trabajadores que operen cercanos éstas.

Los ganchos de las eslingas, asi como el de la grua, irdn siempre provistos de pestillo de
seguridad.

Si el arbol es de poca altura (menor de 4m) y su destino no es ser replantado, el
proceso podra llevarse a cabo acotando la zona afectada y abatiendo el arbol por corte directo
en cufia mediante motosierra. Tras la caida del arbol, éste sera troceado y evacuado del lugar
hacia su destino final. La eliminacién del tocédn se efectuard con una pala mixta o con
retroexcavadora, segln sea el tamafio del mismo. Cuando sea necesario derribar arboles de
mas de 4 metros de altura, el proceso consistird en acotar la zona afectada, atirantar el arbol
por su copa, abatirlo mediante corte en cufia en la base con motosierra y, finalmente,
trocearlo para su evacuacién. Para la labor de atirantado, se elevara a un trabajador mediante
gruay cesta, el cual eslingard adecuadamente el arbol en su tercio superior. Si sopla viento que
mueva el arbol en demasia, se suspenderan el eslingado y/o abatimiento del mismo, dado el
inevitable riesgo de movimientos no previstos del arbol.

Si el arbol es de alto valor ecoldgico, su traslado habra de ser integral, incluyendo
también su bulbo de raices. Para ello habrd que delimitarse la zona de peligro para,
posteriormente, atirantarlo por su copa sea cual sea su altura. Tras esto, sera necesario el
socavamiento de la base de raices hasta la profundidad que determine como necesaria un
técnico competente en la materia. El conjunto de tronco y raices sera tumbado con cuidado en
una zona cercana para su carga en camidn de longitud adecuada. El izado se realizard
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disponiendo 2 puntos de traccidn, de forma que los pesos estén equilibrados, evitando vuelcos
y roturas imprevistas. Hay que tener en cuenta que un arbol no estd "calculado" para estar
horizontal y por lo tanto su rigidez puede no ser la adecuada en esta posicién.

5.1.5.4. Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Balizamiento o vallado de la zona afectada Cascos de seguridad
Oficial 12 En caso necesario, topes de seguridad en bordes en los que se posicionen los camiones Botas de seguridad con puntera
Pedn ordinario Sefiales acusticas de marcha atrds en toda la maquinaria Botas antideslizantes
Peodn sefialista Accesos a la explanacion debidamente disefiados y acondicionados Guantes de cuero
Sierra mecanica Riegos de los caminos de paso de vehiculos para evitar polvaredas Monos de trabajo
Retroexcavadora Gafas de proteccion
Maquina taladora Protectores auditivos
Camiones Faja antivibratoria para maquinistas

5.2. EXCAVACIONES

5.2.1. EXCAVACION EN ZANJAS Y POZOS
5.2.1.1.Proceso constructivo

Estas excavaciones se ejecutan con retroexcavadora y refino a mano.

Las operaciones a realizar consisten en la preparacion, la excavacion y nivelacién de la
zanja.

La tierra se deposita al borde de las excavaciones en unos casos, o se carga sobre un
camioén para realizar el transporte a vertedero.

Para los casos que lo requieran, también se considerara la entibacidn y agotamiento
del terreno a los efectos de eliminar el agua y prevenir desprendimiento de la zanja.

5.2.1.2.ldentificacion de riesgos

e Desprendimiento de paredes de terreno

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

e Interferencia con conducciones eléctricas enterradas
e Inundaciones por rotura de tuberias o grandes lluvias
e Emanaciones de gas por rotura de conducciones

e Golpes, cortes y heridas

Caidas de objetos sobre los trabajadores
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e Atrapamientos y aplastamientos
e Atropellos y colisiones
e Sepultamientos
e Afeccion a edificios o estructuras préximas
e Ruido
5.2.1.3. Medidas preventivas

- La apertura de zanjas es una actividad origen de multiples y muy graves
accidentes, por lo que han de ser objeto de una vigilancia muy estrecha desde
sus primeras fases.

- Cualquier entibacién, por sencilla que sea, debera ser realizada y dirigida por
personal competente y con la debida experiencia y formacién.

- En las zanjas que han de excavarse en toda su profundidad, realizando tramos
sucesivos de las mismas, la sujecidn del terreno de las paredes serd realizada
de una vez, utilizando el siguiente sistema de montaje de mddulos metalicos
de entibacién:

e Montaje de los mddulos arriostrados por codales adaptables al ancho
de la zanja.

e Colocacién del mddulo en la zanja excavada.
e Colocacién del tramo de tubo o colector en la zona de zanja protegida.

e Relleno parcial de la zanja y recuperacion del médulo correspondiente.

ESQUEMA DE MONTAJE
DE MODULOS METALICOS

- Marcos cabeceros con paneles metalicos hincados, en el proceso siguiente:

e Montaje de los cabeceros acoplados al ancho de la zanja.
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e Hinca de paneles protectores, simultdnea con la excavaciéon de la
zanja.

e Excavacion finalizada. Si es necesario, codales intermedios para evitar
pandeos.

e Relleno de la zanja y retirada simultanea de los paneles metdlicos.

La anchura de las zanjas se realizara en funcion de su profundidad
obedeciendo a los siguientes criterios:

e Hasta 1,50 m de profundidad, anchura minima de 0,65 m.
e Hasta 2,00 m de profundidad, anchura minima de 0,75 m.
e Hasta 3,00 m de profundidad, anchura minima de 0,80 m.
e Hasta 4,00 m de profundidad, anchura minima de 0,90 m.
e Para mas de 4,00 m de profundidad, anchura minima de 1,00 m.

Si la profundidad de la excavacién es igual o superior a 1,30 m se deben
adoptar medidas de seguridad contra posibles hundimientos o deslizamientos
de los paramentos. La profundidad maxima permitida sin entibar, desde la
parte superior de la zanja, supuesto que el terreno sea suficientemente
estable, no sera superior a 1,30 m. No obstante, siempre debe protegerse la
zanja con un cabecero.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que hayan operarios
trabajando en su interior, se mantendra uno de reten en el exterior, que podrd
actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse
alguna emergencia. Se acotardn las distancias minimas de separacién entre
operarios dentro de la zanja, en funcién de las herramientas que empleen.

Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde del
corte, se dispondrdn vallas moéviles que se iluminardn cada diez metros con
puntos de luz portatil y grado de proteccion no menor de IP.44 segin UNE
20.324.

En la realizacion de los trabajos de apertura de zanjas se tendran en cuenta las
necesarias dotaciones y las normas de empleo obligatorio de los siguientes
equipos de proteccion personal:

e (Casco de seguridad no metdlico (para todos los trabajos).

e Protectores auditivos de tipo orejeras (para todos los trabajos en que
se manipule el martillo neumatico sin silenciador en proximidad de
equipos ruidosos).
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Guantes de proteccién frente a agresivos quimicos (para los trabajos
de manipulacién del hormigdn o de acelerantes de fraguado).

Gafas de montura tipo universal para la proteccion contra impactos,
con proteccién en zona temporal con material transparente incoloro,
equipado con oculares de proteccion (para los trabajos con martillo
neumatico tipo pistolete).

Arnés o arnés de seguridad para los trabajadores que hayan de
situarse en los bordes de zanjas profundas.

Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de
trabajos en ambiente seco).

Bota de seguridad impermeable al agua y a la humedad (para todo tipo
de trabajo hiumedo vy, por ejemplo, colocacidn y vibrado de hormigdn).

Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de
trabajo en la manipulacién de materiales).

Traje de agua (para protegerse de las inclemencias del tiempo).

- Estarelacidn de equipos y prendas de proteccidn personal se ampliara siempre

que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién no

resefiados en este capitulo y siempre sera imprescindible que dispongan del

marcado CE. Su previsién de dotacion y empleo efectivo en la obra se incluird

siempre en el plan de seguridad y salud.

- En el plan de seguridad y salud de la obra deberan escogerse entre las

siguientes opciones de paso sobre zanjas:

Pasarela de madera:

Tablero de tablones atados sobre vigas largueros de canto = 0,12 cm.

Barandillas a 90 cm clavadas sobre tablas montantes a 50 cm de
distancia.

Rodapiés de 18 cm clavados sobre tablero.

Arriostramientos laterales en cuchillo exterior.

Pasarela metidlica:

Tablero de chapa e = 1 mm soldado a perfiles de canto =8 cm.
Barandillas a 90 cm prefabricadas o soldadas a tablero.

Rodapiés de 18 cm soldados al tablero.
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e Sustitucidn por simples chapas metalicas:

e Sélo admisible en zanjas de h =60 cm.

5.2.1.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos

Protecciones colectivas

Protecciones individuales

Capataz

Pedn ordinario
Pedn sefialista
Retroexcavadora

Camiones

Cierre de accesos publicos a la obra

En caso necesario, topes de seguridad en bordes en los que se posicionen los camiones
Sefiales acusticas de marcha atrds en toda la maquinaria

Entibcaciones y blindajes, en caso necesario

Barandillas al borde de taludes

Cascos de seguridad

Botas de seguridad

Mascarillas contra el polvo

Mono de trabajo

Faja antivibratoria para maquinistas
Traje de agua

Arnés de seguridad

Andamios o barandillas provisionales

5.3. RELLENOS

5.3.1. PROCESO CONSTRUCTIVO

Estos rellenos se ejecutan con camién basculante, retroexcavadora y refino a mano.

Las operaciones a realizar consisten en la preparacion y el relleno mediante el material

de aporte.

5.3.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS

e Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

e Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

e Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

e Interferencias entre vehiculos por falta de direccidn o sefializacion

en las maniobras.
e Atropello de personas.
e Vuelco de vehiculos.

e Accidentes por conduccidn en ambientes pulverulentos de poca

visibilidad.

e Accidentes por conduccién sobre terrenos encharcados, sobre

barrizales.
e Vibraciones sobre las personas.
e Ruido ambiental.

5.3.3. MEDIDAS PREVENTIVAS

Todo el personal que maneje los camiones (maquinas para estos trabajos) sera

especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesidon de la documentacién de

capacitacién acreditativa.
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Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los drganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que
llevaran siempre escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de materiales empleados especificardn claramente
la “Tara” y la “Carga maxima”.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conducciéon y/o en nimero
superior a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara
las maniobras.

Se regaran peridodicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar las
polvaredas.

Se senalizardn los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para
evitar las interferencias.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacién de
recorrido para el vertido en retroceso.

Todas las maniobras de vertidos en retroceso seran dirigidas por el Capataz, Jefe del
Equipo o Encargado.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m., (como
norma general) en torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. (La
visibilidad para el maquinista es inferior a la deseable dentro del entorno sefialado).

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones del relleno y
compactacién seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefales normalizadas de

”n u

“peligro indefinido”, “peligro salida de camiones” y “STOP”.

Los vehiculos de compactacién y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de
proteccién en caso de vuelco.

Se establecerdn a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefalizacién de los
riesgos propios de este tipo de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colisién-, etc.).

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a
utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.
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5.3.3.1. Equipos y protecciones minimas exigibles

Pedn sefialista

Camiones
Rodillo vibratorio
Retroexcavadora
Pala mixta

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Ordeny limpieza en zonas de trabajo. Casco de seguridad.
Oficial de 12 Redes. Botas o calzado de seguridad.
Peon especialista Barandillas. Guantes de cueroy de gomao P.V.C
Pedn ordinario Sefializacién de la zona de trabajo. Cinturdn antivibratorio

Herramientas auxiliares.

P - . Mascarilla antipolvo con filtro mecénico
Cuerdas guia u otros utiles similares .
recambiable.

Ropa de trabajo

Trajes para tiempo lluvioso

5.4.

ESTRUCTURAS Y OBRAS DE FABRICA

5.4.1. HORMIGONADO Y VIBRADO

5.4.1.1.Proceso constructivo

Dosificacion, fabricacién y transporte del hormigon.

Vertido del hormigdn. El hormigdén se vierte al elemento a hormigonar
mediante:

0 Una cuba bomba, en la que un operario sujeta la tuberia de goma por
la que se vierte el hormigén desplazandose por la estructura o
elemento a hormigonar. o

O La canaleta de la propia cuba que sirve el hormigén, en la que un
operario dirige la canaleta.

Compactacion y curado del hormigon.

Medios para su ejecucion: Grua autopropulsada, plataforma de trabajo,
camion bomba de hormigdn, canaleta y vibrador de hormigén.

5.4.1.2.Identificacion de riesgos

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
Caida de personas y/u objetos al vacio.
Hundimiento de encofrados.

Rotura o reventén de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Pisadas sobre superficies de transito.
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e Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados.
e Contactos con el hormigdn.

e Atrapamientos y aplastamientos.

* Contactos eléctricos.

5.4.1.3. Medidas preventivas

Antes de iniciarse los trabajos de hormigonado de cualquier estructura de edificacién,
todas las protecciones colectivas definidas en el plan de seguridad y salud habran sido
instaladas, asi como aportados a los trabajadores todos los equipos de proteccién individual
previstos en el mismo.

Para el hormigonado de soleras y de cimentaciones superficiales se dispondran
accesos adecuados al fondo de las excavaciones, mediante escaleras de mano con zapatas
antideslizantes y ancladas al terreno por medio de estaca y alambre. Se tendra siempre
presente la conveniencia de que la excavacidn permanezca sin hormigonar el menor tiempo
posible, procurandose que todo el proceso de finalizacion de la excavacién, ferrallado y
hormigonado se realice de forma continua y en el mismo dia. En estas condiciones, si la caida
maxima no supera los dos metros de altura, se podrd admitir como medida preventiva un
simple balizamiento con cinta bicolor atada a redondos clavados en el terreno. En los casos en
qgue la excavacion deba permanecer abierta mas de un dia o en los que tenga profundidad
superior a los 2 m, debera disponerse una barandilla resistente, con 90 cm de altura minima y
con pasamanos, listdn intermedio y rodapié. Dicha barandilla podra construirse a base de
redondos o de tablones.

En todos los tajos de hormigonado de alzados, a partir de los 2 m de altura de posible
caida, se dispondran barandillas, redes u otros medios de proteccion. Sélo en trabajos de corta
duracién se admitird el empleo del arnés de seguridad, sefalandose en estos casos al
trabajador, siempre, en punto fijo O cable fiador en que debe anclar el arnés.

El hormigonado de alzados, se realizara estando los trabajadores situados siempre
sobre plataformas adecuadas, debidamente arriostradas, con un acceso seguro y disponiendo
en su contorno de barandillas rigidas y rodapiés.

En la proximidad de lineas eléctricas de alta tensién en carga, al objeto de evitar el
contacto o la formaciéon de arcos voltaicos con herramientas, mdaquinas, equipos, etc., se
adoptaran las medidas adecuadas para mantener una distancia de seguridad de 5 m entre las
lineas eléctricas y cualquier elemento, material o personal que pudiera aproximarse en el tajo
de hormigonado y en el transcurso del resto de la obra. Debe prestarse especial atencién en
los trabajos de elevacidn y colocacién mediante gria de armaduras y elementos de longitud
considerable que puedan girar sobre un eje vertical y aproximarse a la linea mas de lo
esperado.
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En todas aquellas zonas de trabajo de hormigonado o de paso que, por su
emplazamiento, resulten insuficientemente iluminadas, deberdn tomarse las medidas
necesarias, en cuanto a iluminacion se refiere, para obtener una correcta visién, de manera
gue la iluminacion diurna y nocturna sea la adecuada en todo momento, es decir, de 100 a 150
lux en zonas de trabajo, de 200 lux en cuadros eléctricos y de al menos 20 lux en zonas de
paso.

Para la colocacién de medios de proteccion colectiva, tales como redes, barandillas,
etc., el equipo encargado de montar dichas protecciones ird necesariamente equipado con los
medios de proteccion individual precisos que, en el caso de instalaciones como las citadas,
incluirdn siempre arneses de seguridad anticaida "tipo C". Para su uso eficaz, deberdn
proveerse en obra anclajes en puntos rigidos, a los cuales se fijardn cables de seguridad o
"lineas de vida" que permitan realizar los trabajos y desplazarse sin soltar el citado arnés

5.4.1.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Organizacion del trafico de camiones vacios y llenos en el tajo Casco con proteccion auditiva
Oficial 12 Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos y sefializacion de tramos aptos para trafico de obra |Botas de seguridad para todo el personal
Pedn especialista Riegos con cuba de todos los camiones con polvo Faja antivibratoria para maquinistas
Pedn ordinario Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos como de |a propia obra Guantes de seguridad
Peon sefialista Sefiales acUsticas de marcha atras en toda la maquinaria Mascarillas antipolvo, en caso necesario
Grua autopropulsada Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacion en los que hayan de operar los camiones Arnés de seguridad anclado a puntos fijos
Camion con bomba de hormigdn  [Accesos a la obra debidamente acondicionados
Compactador vibratorio de bandeja|Andamios o barandillas provisionales en caso de riesgo de caida a altura
Camiones

5.4.2. MANIPULACION Y ARMADO DE FERRALLA
5.4.2.1.Proceso constructivo

e Transporte de la ferralla a obra.

e Colocacion de armaduras dentro del recinto previsto para ello, delimitado por
el encofrado colocado.

e Manipulacién de la ferralla mediante la ayuda de herramientas manuales hasta
la disposicidn de la misma segun los planos del Proyecto.

5.4.2.2.Identificacion de riesgos
e Golpes, cortes y heridas.
¢ Aplastamiento de miembros.
¢ (Caidas al mismo nivel.
¢ (Caidas a distinto nivel.

¢ Pisadas sobre objetos punzantes
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e Tropiezosy torceduras.

e Sobreesfuerzos.

e Electrocucion

e Los riesgos derivados de las eventuales roturas de la armadura.

* Los riesgos derivados del vértigo natural.

e Los riesgos derivados del trabajo en condiciones meteorolégicas extremas.

5.4.2.3. Medidas preventivas

Nunca se permitird que algln trabajador trepe por la ferralla, debiendo contarse
siempre con los medios auxiliares precisos, como andamios o escaleras.

Se cuidard especificamente el transporte y manejo de ferralla, estableciéndose el
empleo obligado de guantes resistentes, convenientemente adheridos a la mufieca para evitar
gue puedan engancharse. Las herramientas utilizadas para cortar y doblar hierros se
mantendran en correcto estado de uso; tendran protegidas todas sus partes peligrosas v,
especificamente, estaran dotadas de las protecciones adecuadas para evitar el accidente de
tipo eléctrico, en aquéllas que funcionan con este tipo de energia. Una vez preparado el
material y protegido el operario para su manejo, se llevaran a su lugar, generalmente con la
grua, por lo pueden producirse vaivenes y la posibilidad de golpear o arrastrar a trabajadores;
por ello, la recepcién de las armaduras ha de hacerse en zonas no préximas al perimetro de la
zona de obras. La colocacidn de armaduras se hara siempre desde fuera del encofrado, usando
plataformas debidamente protegidas.

En el ferrallado de vigas deben preverse siempre las esperas o los pernos de sujecion
de las redes de proteccion que han de disponerse en fases posteriores, asi como de los
anclajes de cables y de sujeciones de arneses de seguridad que puedan necesitarse.

En caso de ser necesario trabajar en altura durante la operacion de montaje de las
armaduras, se utilizara un andamio auxiliar convenientemente protegido por los elementos de
seguridad necesarios.

Se utilizardn horquillas de suspensién segura a gancho de la ferralla premontada.
Se utilizardn eslingas de seguridad.

Se prohibe trepar por las armaduras.

Se vigilara el acopio seguro de cargas.

Se realizara vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del
mantenimiento de las protecciones eléctricas.
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5.4.2.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Organizacion del trafico de camiones vacios y lenos en el tajo Casco con proteccion auditiva
Oficial 12 Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos y sefializacion de tramos aptos para trafico de obra |Botas de seguridad para todo el personal
Pedn especialista Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos como de la propia obra Faja antivibratoria para maquinistas
Peon ordinario Sefiales actsticas de marcha atrds en todala maquinaria Guantes de seguridad
Peon sefialista Accesos a la obra debidamente acondicionados Mascarillas antipolvo, en caso necesario
Grda autopropulsada Andamios o barandillas provisionales en caso de riesgo de caida a altura Arnés de seguridad anclado a puntos fijos
Camiones
Herramientas manuales

5.4.3. ENCOFRADO Y DESENCOFRADO DE MADERA
5.4.3.1.Proceso constructivo

e Transporte de los tableros a obra.
e Colocacidn apeos o cimbras para trabajos en altura.

e Colocacion de los encofrados mediante la ayuda de herramientas manuales
segun la definicion geométrica de los planos del Proyecto

e Una vez colocadas las armaduras, vertido el hormigén y esperado la
compactacién y curado del mismo, hasta que se obtengan las resistencias
minimas exisgidas se procedera al desencofrado y descimbrado.

e Medios para su ejecucion: Grua autopropulsada, plataforma de trabajo,
herramientas manuales (manuales o eléctricas).

5.4.3.2.Identificacion de riesgos

e (Caida de tableros, tablas y tablones sobre las personas por apilado
incorrecto de la madera.

e Golpes, cortes y heridas.

e Aplastamiento de miembros.
¢ (Caidas al mismo nivel.

¢ (Caidas a distinto nivel.

e Tropiezos y torceduras.

e Sobreesfuerzos.

e Electrocucion

e Losriesgos derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas.
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® Proyeccién de particulas.
e Pisadas sobre objetos punzantes
e Contacto con desencofrantes.

5.4.3.3. Medidas preventivas

El encofrado tendrd siempre resistencia y estabilidad suficiente para soportar los
esfuerzos estaticos y dinamicos a los que deba estar sometido. Los encofrados estaran bien
arriostrados horizontal y diagonalmente, tanto en sentido longitudinal como transversal. Su
apuntalamiento se hara de forma que, al proceder al desmontado, se pueda dejar colocado un
numero suficiente de puntales que proporcionen el soporte necesario para prevenir todo
peligro de derrumbe. No se descargardn o amontonaran sobre los encofrados materiales con
pesos que superen la sobrecarga admisible prevista, debiéndose sefializar siempre las zonas de
cargay acopios.

Las radiales y maquinas de serrar madera deben conectarse siempre a cuadros
eléctricos que cuenten con proteccién diferencial y magnetotérmica. Dichas maquinas deben
contar siempre con proteccion en el disco, que se mantendra en todo momento en su posicion
debida. Con demasiada frecuencia los trabajadores retiran la proteccidn porque al cortar al
hilo el cuchillo divisor les entorpece los trabajos; cuando esto se produce es porque dicho
cuchillo divisor se sitia a mds de 5 mm del disco y, ademds, muchas veces se encuentra
alabeado.

No deberd permitirse que el triscado del disco se realice a mano, sino que siempre
debera realizarse en taller y por medio de maquinas adecuadas. La radial es muy peligrosa y
debe concienciarse a los trabajadores de ello, de manera que siempre presten la maxima
atencién durante su funcionamiento, que la apaguen cuando no la estén utilizando y que la
manipulen sin los guantes de proteccidn de las labores de encofrado.

También es frecuente que los propios trabajadores la sitien encima de los fondillos de
las vigas, en una situacion de alto riesgo, por lo que debera prohibirse terminantemente esta
practica, ya que en caso de pérdida de equilibrio o de algin movimiento sorpresivo de la
magquina o de que algun tabldn salte, se producirian, no sélo las consecuencias de la caida de
altura, sino también los cortes que produciria la maquina.

Se prohibe la permanencia de trabajadores en la zona de paso de cargas suspendidas a
gancho de grua durante la operacion de izado de ferralla montada o de los tableros a encofrar.

Los clavos existentes en la madera ya usada se sacaran o se remacharan
inmediatamente después de haber desencofrado, retirando mediante barrido y apilado los que
pudieran haber quedado sueltos por el suelo.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y aplilado en lugar
conocido para su posterior retirada.
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El acopio de madera, tanto nueva como usada, debe ocupar el menor espacio posible,
estando debidamente clasificada y no estorbando los sitios de paso.

Los paneles encofrantes presentados se apuntalardn inmediatamente para evitar
vuelcos sobre los trabajadores.

El acceso y descenso de personal a las zonas de encofrados se efectuara a través de
escaleras de mano reglamentarias.

Se colocaran escaleras para acceso a las plataformas de trabajo.

Utilizacidon de bates emplintadas y flejadas para el transporte de cargas a gancho de
grua.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas, del apilado seguro de
la madera, de que se mantiene en posicidn el protector de la sierra de disco, de que no se
anulan las protecciones eléctricas, del estado de las mangueras de alimentacién eléctrica, del
estado de los puntales.

En operaciones de desencofrado en que no pueda utilizarse proteccién colectiva, se
utilizara siempre el arnés de seguridad, instruyéndose a cada trabajador sobre los puntos de
anclaje a emplear. Al finalizar las operaciones de desencofrado, las maderas y puntales se
apilaran de modo que no puedan caer elementos sueltos a niveles inferiores. Se cortaran los
latiguillos y separadores que hayan quedado embutidos en los elementos ya ejecutados, para
evitar el riesgo de cortes y pinchazos al paso de los trabajadores cerca de ellos.

El desencofrado se realizard siempre con ayuda de ufias metdlicas realizdndose
siempre desde el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir desde el ya
desencofrado.

Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente para su
utilizacion o eliminacidn. Una vez concluidas estas labores, se barrera el resto de pequefios
escombros de la zona.

5.4.3.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Organizacion del trafico de camiones vacios y llenos en el tajo Casco con proteccion auditiva
Oficial 12 Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos y sefializacion de tramos aptos para trafico de obra [Botas de seguridad para todo el personal
Pedn especialista Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos como de la propia obra Faja antivibratoria para maquinistas
Pedn ordinario Sefiales aclsticas de marcha atrds en toda la maquinaria Guantes de seguridad
Pedn sefialista Accesos ala obra debidamente acondicionados Mascarillas antipolvo, en caso necesario
Gria autopropulsada Andamios o barandillas provisionales en caso de riesgo de caidaa altura Arés de seguridad anclado a puntos fijos
Camiones Riegos con cuba de todos los camiones con polvo
Herramientas manuales
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INGENIERIA

5.4.4. MICROPILOTES
5.4.4.1. Proceso constructivo

Los micropilotes son elementos cilindricos perforados en el terreno, armados con
tuberias de acero reforzada a veces con una o varias barras de acero, e inyectados con lechada
o mortero de cemento en una o varias fases.

MICROPILOTE - ESTRATO MEDIANAMENTE

COMPRESIBLE

COMPACTO

La ejecucién de un micropilote comprende la realizacidn de las siguientes operaciones
basicas:

- Perforacién del taladro de micropilote.

- Extraccion del varillaje de perforacion.

- Colocacién de la armadura.

- Inyeccidén del micropilote.

- Conexién con la estructura o con el resto de micropilotes, mediante un
encepado.
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5.4.4.2. Identificacion de riesgos

e Caidas al mismo nivel

e (Caidas a distinto nivel

e Atropellos con vehiculos

e Atrapamiento por vuelco de maquinas

e Ruido

e Contactos eléctricos

e Sobreesfuerzos

e Golpesy cortes

e Desprendimiento de cargas suspendidas
e Cortes golpes o atrapamientos

e Proyeccion de particulas

e Contacto con sustancias nocivas e inhalacion de polvo

5.4.4.3. Medidas preventivas

- La plataforma de trabajo debe tener las dimensiones necesarias para que la
perforadora permanezca estable y segura y pueda trabajar nivelada.
- Retirar los restos de materiales provenientes de la perforacidn e inyeccion.
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5.4.4.4.

Los montajes y desmontajes eléctricos se realizaran por personal cualificado.
Probar que las herramientas manuales y portdtiles estdn en buenas
condiciones de uso y vigilar su correcto estado de conservacion.

Revisar periédicamente todos los elementos de izado (cables, eslingas, poleas,
ganchos,...).

Usar los puntos adecuados de izado para cargar la maquinaria.

No subir nunca a la maquina para la introduccién de las varillas de perforacion.
Utilizar medios auxiliares como escaleras o plataformas elevadoras.

Subir y bajar de los equipos a través de los estribos incorporados y nunca con
la maquina en funcionamiento.

Mantener la distancia de seguridad durante la perforacion.

Alejarse de las varillas de perforacidon mientras giran.

No realizar esfuerzos innecesarios, siempre que sea posible utilizar medios
mecanicos para los movimientos de las varillas de perforacion.

Eslingar correctamente la armadura, con los aparejos adecuados y comprobar
gue los elementos de izado son adecuados a su peso.

Comprobar que no haya barras u otros elementos sueltos en la armadura
antes de izarla.

Mantener la plataforma de trabajo limpia, reconduciendo los restos liquidos
hasta una zona de recogida.

No desmontar la manguera de inyeccién hasta comprobar la ausencia de
presion.

Prohibido utilizar la corredera de las maquinas a la hora de insertar las camisas
y varillas de perforacion.

Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos

Protecciones colectivas Protecciones individuales

Mastil de perforacién
Guiadera

Tren de rodaje
Unidad de potencia
Galibo vertical
Varillaje/entubacion
Elementos de izado
Obturador

Gondola

Excavadora

Grua

Equipo de inyeccion de
lechada

Capataz

Oficial 12

Peon ordinario

Peon sefialista

Cierre de accesos publicos a la obra Ropa de trabajo

En caso necesario, topes de seguridad en bordes en los que se posicionen los camiones Ropa de alta visibilidad
Sefiales acusticas de marcha atrds en toda la maquinaria Calzado de seguridad
Barandillas al borde de taludes Botas de agua
Riegos de los caminos de paso para evitar polvaredas Casco de seguridad
Cierre de accesos publicos a la obra Portectores auditivos
Sefializacion del personal que esté operando Guantes de porteccion
Balizamiento de separacion de cargas y acopios de los bordes de la zanja Gafas y pantalla de seguridad
Mascarilla

Arnés de seguridad
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5.4.5. CIMENTACIONES SUPERFICIALES
5.4.5.1. Proceso constructivo

e Ejecucidén de la excavacion
e Encofrado

e Ferrallado

e Hormigonado

e Desencofrado

5.4.5.2. Identificacidn de riesgos

e (Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel.

e (Caida de objetos al interior.

e Atropellos, golpes y vuelcos de las maquinas y vehiculos de obra.
e Atrapamiento por desplome o corrimiento de tierras.

e Heridas por objetos punzantes.

¢ Interferencia con servicios enterrados.

¢ Interferencias con vias de servicio.

5.4.5.3. Medidas preventivas

En las cimentaciones superficiales, independientemente de los riesgos derivados del
vaciado, debera preverse en primer lugar un acceso adecuado al fondo de la excavacién
mediante escaleras de mano. Estas deberdn tener zapatas antideslizantes y estaran ancladas al
terreno por medio de una estaca de madera embutida en el terreno y alambre. Los principales
riesgos durante esta fase son las caidas a distinto nivel y los derivados de la manipulacién de la
ferralla y la puesta en obra del hormigon.

En principio la excavacion de la cimentacién debe permanecer sin hormigonar el
menor tiempo posible, siendo preferible que el proceso de excavacién, ferrallado y
hormigonado sea continuo o que se realice en el mismo dia. Si se excava y se hormigona en el
dia, si no existe un gran transito de obra en las proximidades de la cimentacion o si la altura de
caida es menor de dos metros, en principio, sera suficiente sefializar la excavacién con cinta de
pldstico bicolor sustentada por redondos verticales embutidos en el terreno. En el caso de que
la excavacién deba permanecer mas de un dia abierta o la altura de caida sea mayor de dos
metros, deberd protegerse con una barandilla resistente de 90 cm. de altura formada por
pasamanos, listén intermedio y rodapié. Dicha barandilla puede construirse por redondos
verticales embutidos en el terreno y redondos horizontales. También podria realizarse con
tablones de madera. En este Ultimo caso no deberan situarse demasiado préximos al borde de
la excavacién para evitar derrumbamientos.

Los riesgos derivados de la manipulacién de la ferralla y el hormigdn se protegen segun
lo establecido en apartados posteriores. Los camiones de transporte del hormigon deben
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situarse perpendiculares a la excavacion, con objeto de que transmitan las menores cargas
dindmicas posibles al corte del terreno.

Ademas, la instalacion eléctrica debe cumplir la normativa vigente teniendo puesta a
tierra y proteccion diferencial.

Si la cimentacidn se realiza en las proximidades de una via en servicio, por ejemplo en
la mediana de una autovia, la sefalizacion, balizamiento y defensa cumplird todo lo que se
especifica en la Norma 8.3-IC, publicada por el Ministerio de Fomento. En este Ultimo caso es
imprescindible la colocacion de una valla bionda de proteccidon, que se dejara hasta la
completa finalizacion de la estructura y que servira de proteccion, tanto para la unidad de obra
como para los medios auxiliares y trabajadores.

Se comprobard que el trafico, en especial el pesado, no sobrecarga la cabeza de la
excavacion; en caso de sobrecarga excesiva serd necesario realizar un estrechamiento de los
carriles correspondientes.

5.4.5.1. Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Organizacion del trafico de camiones vacios y lenos en el tajo Casco con proteccion auditiva
Oficial 12 Vallado de tramos no aptos para a circulacion de vehiculos y sefializacion de tramos aptos para trafico de obra |Botas de seguridad para todo el personal
Pedn especialista Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos como de la propia obra Faja antivibratoria para maquinistas
Pedn ordinario Sefiales aclsticas de marcha atrds en todalamaquinaria Guantes de seguridad
Pedn sefialista Accesos a la obra debidamente acondicionados Mascarillas antipolvo, en caso necesario
Grda autopropulsada Andamios o barandillas provisionales en caso de riesgo de caida a altura Arnés de seguridad anclado a puntos fijos
Camiones
Herramientas manuales

5.4.6. TABLEROS
5.4.6.1. Identificacidn de riesgos

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de herramientas u objetos desde las plataformas de trabajo.
e Fallo del encofrado.

e Contactos eléctricos directos.

e Contactos eléctricos indirectos durante el hormigonado.

e Atropellos, golpes y vuelcos de las maquinas y vehiculos de obra.
e Aplastamientos o golpes por cargas suspendidas.

e Heridas con objetos punzantes.

e Interferencia con vias en servicio.

5.4.6.2. Medidas preventivas

Durante esta fase de la construccién de la estructura, la filosofia preventiva se
concreta en la adopcién de medidas contra la caida de trabajadores desde alturas
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considerables y contra la caida de objetos desde el tablero sobre personas o trafico inferior. En
este sentido, para cualquier tipo de tablero, si los trabajos se realizan con trafico abierto bajo
el mismo, es necesaria la colocacién de una red horizontal debajo de la estructura para evitar
la caida de objetos, por lo que debe haberse previsto con anterioridad los puntos de anclaje.

La altura de gdlibo debe sefializarse con suficiente antelacién. Puede ser necesario
tener que disminuir la velocidad de aproximacion de los vehiculos, para lo que se utilizaran
estrechamientos de carriles, chicanes, bandas sonoras, etc. Estos procedimientos para
conseguir disminuir la velocidad de aproximacion serdn coherentes con toda la sefializacién,
tanto con la existente antes de la obra como con la de la provisional de obra.

Es imprescindible que todos los trabajos de ferrallado y hormigonado se realicen
protegidos por una barandilla perimetral, que se colocara bien en la propia viga, bien adosada
a la tabica del encofrado. La altura de dicha barandilla debe ser de 90 cm sobre el tablero
hormigonado. Esta barandilla deberd ir ya montada durante el izado de las propias plataformas
de trabajo, pues, de no ser asi, el primer trabajador que suba se vera obligado a trabajar sin
ella.

Todas las esperas y puntas verticales de la ferralla se protegerdn mediante tapones de
pldstico de color vivo, en evitacion de heridas y enganchones.

5.4.6.1. Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Organizaacidn del trafico de camiones vacios y llenos en elt ajo Cascos con auriculares contra el ruido
Oficial de 12 Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos Fajas contra los sobreesfuerzos
Pedn ordinario Riegos con cuba de todos los camiones con polvo Guantes de loneta impermeabilizada
Pedn especialista Sefales acusticas de marcha atras en toda la maquinaria Guantes de plastico o PVC
Camion con bomba de hormigén Topes de seguridad en bordes ataluzados Botas de seguridad
Compactador vibratorio de bandeja Andamios o barandillas provisionales en caso de riesgo de caida a altura|Ropa de trabajo y chaleco reflectante
Camiones Mascarilla contra el polvo

Arnés de seguridad anclado a puntos fijos

5.4.1. MONTAIJE DE PIEZAS PREFABRICADAS
5.4.1.1. Proceso constructivo

e Transporte de la pieza a obra
¢ Izado de la misma hasta su posicion definitiva
e Colocacion de la misma.

5.4.1.2. Identificacidn de riesgos

e Golpes a las personas por el transporte en suspension de grandes piezas.
e Atrapamientos durante maniobras de ubicacién.

e Caida de personas al mismo nivel.

e (Caidas de personas a distinto nivel.

¢ Vuelco de piezas prefabricadas

e Desplome de piezas prefabricadas.

¢ Cortes por manejo de herramientas manuales.
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e Golpes por manejo de herramientas manuales.

e Cortes o golpes por manejo de maquinas-herramientas.

e Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.

e Los derivados de la realizacion de trabajos bajo régimen de fuertes vientos.

5.4.1.3. Medidas preventivas

Remitirse a lo expuesto en el apartado correspondiente de estructura, en cuanto a la
adopcidn de medidas de seguridad - protecciones colectivas.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sélidos, en los
que enganchar el mosquetdn del cinturdn de seguridad de los operarios.

La pieza prefabricada, serd izada del gancho de la grua mediante el auxilio de
balancines.

El prefabricado en suspension del balancin, se guiard mediante cabos sujetos a los
laterales de la pieza mediante un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos gobernaran
la pieza mediante los cabos mientras un tercero, guiara la maniobra.

Una vez presentado en el sitio de instalacidon el prefabricado, se procedera sin
descolgarlo del gancho de la grua y sin descuidar la guia mediante los cabos, el montaje
definitivo. Concluido el cual, podrd desprenderse del balancin.

La recepcidén en los apoyos de las piezas prefabricadas de grandes dimensiones se
realizard mediante dos cuadrillas de 2 o 3 hombres bajo la coordinacién de un Capataz o
Encargado. Actuando al mismo tiempo cada cuadrilla recibirdn la pieza, los extremos, para ello,
el Encargado o otra persona cualificada ira dirigiendo al gruista para la ubicacion exacta de la
pieza. En ningin momento intentardn los componentes de las cuadrillas maniobrar
directamente la pieza a colocar.

El riesgo de caida desde altura se evitara realizando los trabajos de recepcién e
instalacion del prefabricado desde el interior de una plataforma de trabajo rodeada de
barandillas de 90 cm. De altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15
cm. Montados sobre andamios (metalicostubulares, por ejemplo). Se colocara red horizontal
bajo éstas, una vez ubicada en su lugar definitivo.

Diariamente se realizard una inspeccion sobre el buen estado de los elementos de
elevacidn (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.) haciendo anotacidén expresa en un
libro de control que estara a disposicion de la Direccion de obra.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en
prevencion del riesgo de desplome.

Se instalaran sefiales de “peligros, paso de cargas suspendidas” sobre pies derechos
bajo los lugares destinados a su paso.
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Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones
de transporte de prefabricados.

Los prefabricados se descargardan de los camiones y se acopiaran en los lugares
predeterminados para tal menester.

Los prefabricados se acopiaran en posicién horizontal sobre durmientes dispuestos por
capas de tal forma que no se dafien los elementos de enganche para su izado.

A los prefabricados en acopio antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra,
se les amarraran los cabos de guia, para realizar las maniobras sin riesgos.

Se paralizara la labor de instalacién de los prefabricados bajo régimen de vientos
superiores a los 60 km./h.

Las zonas permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan
obstaculizar las maniobras de instalacion.

5.4.1.4. Equipos y protecciones minimas exigibles

Pedn especialista
Pedn ordinario

Pedn sefialista

Sefializacion de la zona de trabajo.

Cuerdas guia u otros Utiles similares

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Ordeny limpieza en zonas de trabajo. Casco de seguridad.
Oficial de 12 Barandillas. Botas o calzado de seguridad.

Guantes de cueroy de gomao P.V.C
Cinturdn de seguridad de sujecidony
anticaida

Botas de goma con puntera reforzada

Herramientas auxiliares. Ropa de trabajo
Grua con cesta Trajes para tiempo lluvioso

5.4.1. ACABADOS
5.4.1.1.Identificacidn de riesgos

e Caida de herramientas u objetos desde las plataformas de trabajo.
e Atropellos, golpes y vuelcos de las maquinas y vehiculos de obra
e Interferencia con vias en servicio.

5.4.1.2. Medidas preventivas

Hasta que no comiencen los trabajos de acabado, los accesos a la estructura deben
permanecer clausurados mediante sefalizacion y balizamiento acordes a este fin.

Las plataformas de trabajo perimetrales se retiraran lo mas tarde posible. Cualquier
trabajo que se realice hasta que se coloque la barandilla definitiva se realizarad con arnés de
seguridad. Si la imposta se construye in situ, cuando el puente sea sobre vigas, se mantendra la
plataforma que se adosé durante el hormigonado. Si el puente es una losa, el propio
encofrado debera llevar las plataformas de trabajo.

En el resto de trabajos de acabados como barandillas, etc., todos los trabajos con
riesgo de caida de altura deben protegerse, bien por las barandillas definitivas, bien con arnés
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de seguridad. En todos estos trabajos de acabado se utilizaran siempre las protecciones

personales necesarias, asi como los medios auxiliares adecuados, estando unas y otros

correctamente definidos en el plan de seguridad y salud.

54.1.1.

Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos

Protecciones colectivas

Protecciones individuales

Capataz
Oficial de 12
Pedn especialista

Peodn ordinario

Pedn sefialista
Herramientas auxiliares.

Ordeny limpieza en zonas de trabajo.
Barandillas.
Sefializacién de la zona de trabajo.

Cuerdas guia u otros utiles similares

Casco de seguridad.

Botas o calzado de seguridad.
Guantes de cueroy de gomao P.V.C
Cinturdn de seguridad de sujecion y
anticaida

Botas de goma con puntera reforzada
Ropa de trabajo

Trajes para tiempo lluvioso

5.5. EJECUCION DE FIRME

5.5.1. PUESTA EN OBRA DE FIRMES GRANULARES

5.5.1.1.Proceso constructivo

Una vez preparada la explanada adecuadamente se disponen las capas granulares que

funcionan como base del firme, los pasos a seguir seran:

El material es transportado a obra mediante un camion bafiera.

Verter con camiones volquete.

Extender y nivelar con la motoniveladora en superficies amplias.

Regar con camidn cuba para dar la humedad necesaria y eliminar polvo

cuando se produzca.

Compactar con rodillo vibrante.

5.5.1.2. Identificacidn de riesgos

e (Caidas al mismo nivel
e Golpes, cortes y heridas

e Atropellos y colisiones

e Afecciones a vias en servicio

e Quemaduras

e Deshidrataciones

Atrapamientos y aplastamientos

Inhalacién de gases téxicos
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e Polvaredas
e Proyeccidn de particulas
e Sobreesfuerzos

e Ruido

5.5.1.3. Medidas preventivas

Esta actividad comprende la formacién de capas granulares de base para caminos o

carreteras, realizadas con aridos machacados, total o parcialmente. Su ejecucidn incluye las

siguientes operaciones:

Preparacion y comprobacién de la superficie de asiento
Aportacion del material

Extension y humectacion si procede

Compactacién de cada tongada

Refino de la superficie de la ultima tongada.

Los materiales seran extendidos, una vez aceptada la superficie de asiento, tomando

las precauciones necesarias para evitar segregaciones y contaminaciones, en tongadas y se

procedera a la compactacion.

Para la realizacion de esta unidad de obra se tomaran las siguientes medidas

preventivas:

El personal que maneje la maquinaria estara en posesion del Carnet de
Conducir correspondiente. Los trabajadores habran sido formados e
informados en su manejo de forma segura.

Debe sefializarse y balizarse la zona de trabajo, para evitar que por ella
discurran operarios ajenos a los trabajos.

Colocar vallado o balizas al borde de taludes que indiquen su presencia
y adviertan del peligro de vuelco.

Los accesos desde la carretera se sefializaran segun la instruccién 8.3
I.C.

Respetar las vias de circulacién, la velocidad y el resto de seiializacion
vial y de seguridad durante el trabajo y al desplazarnos por la obra.

Anunciar las maniobras con antelacion y respetar la distancia de
seguridad con los trabajadores y el resto de vehiculos y maquinaria.
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e Detener el vehiculo si vemos trabajadores o maquinaria en el recorrido
gue vamos a realizar.

e Siinvadimos el radio de accidn de otro vehiculo o maquinaria, detener
nuestras operaciones o coordinar nuestros movimientos mediante un
sefialista.

e Examinar el terreno antes de comenzar los trabajos para evitar grietas
0 pozos que pudieran ocasionar hundimientos o vuelco.

e Durante la maniobra de descarga, no habra trabajadores cerca de la
caja del camién.

e Los camiones basculantes no arrancardn hasta tener la caja
completamente bajada.

e Se recomienda la existencia de un extintor de polvo polivalente en la
cabina de la maquinaria.

e Se tratard que los terrenos por los que deba transitar sean lo mas
regulares posibles, circulando a velocidades lentas.

e Los frentes de trabajo se sanearan siempre que existan bloques sueltos
0 zonas inestables.

e Cuando la ejecucion del terraplén o desmonte requiera el derribo de
arboles, bien se haga por procedimientos manuales o mecanicos, se
vigilara o se acotarad si fuese preciso el drea que pueda ser afectada por
la caida de éstos.

e Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados, si fuera
preciso, por personal auxiliar que ayudard a conductores y maquinistas
en la correcta ejecuciéon de maniobras e impedird la proximidad de
personas ajenas a estos trabajos.

e Se evitara, siempre que sea posible, el trabajo simultaneo en niveles
superpuestos.

e Cuando resulte obligado realizar alglin trabajo con este condicionante,
se analizaradn previamente las situaciones de riesgo que se planteen y
se adoptaran las oportunas medidas de seguridad.

e Los vehiculos se cargaran adecuadamente, tanto en peso a transportar
como en distribucién de la carga, estableciéndose un control necesario
para que no se produzcan excesos que puedan provocar riesgos por
caida incontrolada de material desde los vehiculos o por circulacién de
éstos con sobrecarga.
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e Siempre que un vehiculo parado inicie un movimiento lo anunciard con
una sefal acustica.

e El movimiento de los vehiculos de excavacion y transporte se regird
por un plan preestablecido, procurando que estos desplazamientos
mantengan sentidos constantes.

e Se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Los camiones basculantes no arrancardn hasta tener la cama
completamente bajada.

e Las cabinas de los dumper o camiones para el transporte de tierras
estaran protegidas contra la caida o desplazamiento del material a
transportar por viseras incorporadas a las cajas de estos vehiculos.

e Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los
6rganos de accionamientos neumadticos, quedando reflejadas las
revisiones en el libro de mantenimiento.

e Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran
claramente la “Tara” y la “Carga maxima”.

e Seinstalard en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de
limitacién de recorrido para el vertido en retroceso.

e Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el
Capataz, Jefe de Equipo o Encargado.

e Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién
y/o en nimero superior a los asientos existentes en el interior.

e Se regardn peridodicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para
evitar las polvaredas, (especialmente si se debe conducir por vias
publicas, calles y carreteras).

e Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de
la obra para evitar interferencias.

e Cuando sea obligado el trafico rodado por zonas de trabajo, éstas se
delimitardn convenientemente, indicdndose los distintos riesgos con
las correspondientes sefiales de trafico y seguridad.

e Se prohibe la permanencia de personas en el radio inferior a los 6
metros. en torno a las compactadoras y apisonadoras en
funcionamiento. La visibilidad para el maquinista es inferior a la
deseable dentro del entorno sefialado.
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Se sefialardn los accesos a la via publica, mediante sefiales
normalizadas.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la pdliza de seguro con
responsabilidad civil ilimitada.

Se establecerdn a lo largo de la obra los letreros divulgativos y
sefializacién de los riesgos propios de este tipo de trabajos (peligros,
vuelco, atropello, colisidn, etc.).

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada
quedan obligados a utilizar el casco de seguridad para abandonar la

cabina en el interior de la obra.

5.5.1.4. Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos

Protecciones colectivas

Protecciones individuales

Capataz

Pedn ordinario

Pedn sefialista

Camidn bafiera

Motoniveladora

Rodillo vibratorio

Camion cisterna

Organizacion del trafico de maquinaria en el tajo

Vallado en tramos no aptos para la circulacién de vehiculos
Riego de los caminos

Sefialistas en los puntos de cruce

Sefiales acusticas de marcha atrds en la maquinaria

Cascos de seguridad

Botas de seguridad

Faja antivibratoria para los maquinistas
Guantes de seguridad

Mono de trabajo

Mascarillas contra el polvo

5.5.2. EXTENSION DE RIEGOS ASFALTICOS

5.5.2.1.Proceso constructivo

Antes de realizarse el extendido del aglomerado, se lleva a cabo el riego de la

superficie a aglomerar, para facilitar el agarre de la capa bituminosa. Sobre material granular,

se procede a la extension de riego de imprimacion. Sin embargo, en las zonas en las que se

extiende riego sobre el aglomerado existente o sobre capas bituminosa, el riego serd de

adherencia.

Previamente al extendido de los riegos asfalticos se debera limpiar correctamente la

superficie sobre la que se extendera el riego. Para limpiar la superficie a imprimar, se utilizaran

barredoras mecanicas, maquinas de aire a presién o cualquier otro medio adecuado para la

correcta limpieza de la superficie.

El extendido de los riegos asfalticos se realiza mediante la utilizacion de un camién

bituminador equipado con lanza.

5.5.2.2.Identificacion de riesgos

e Caidas al mismo nivel
e Atropellos y colisiones

e Golpes, cortes y heridas
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e Afecciones a vias en servicio
e Atrapamientos y aplastamientos
e Inhalacién de sustancias nocivas
e Polvaredas
e Quemaduras
e Ruido

5.5.2.3. Medidas preventivas

- Consiste en el extendido de riegos de imprimacién, adherencia, curado vy
tratamientos superficiales. Para una segura realizacién de la presente actividad
se tomardn las medidas que a continuacidén se enumeran:

e Los accesos desde la carretera se sefializaran segun la instruccion 8.3
I.C. y se respetaran las vias de circulacion, la velocidad y el resto de
sefializacion vial y de seguridad durante el trabajo.

e El personal que maneje la maquinaria estara en posesion del Carnet de
conducir correspondiente. Los trabajadores habran sido formados e
informados en su manejo de forma segura.

e En caso de que se trabaje en calzadas con el trafico abierto se
extremaran las precauciones por el riesgo de atropellos. En caso de ser
necesaria su presencia, se dispondra de sefialistas. Ademas se
detendrd el vehiculo si se ven trabajadores o maquinaria en el
recorrido que se va a realizar.

e Se colocara vallado o balizas al borde de los arcenes y taludes que
indiquen su presencia y adviertan del peligro de vuelco.

e El maquinista verd en todo momento la referencia del borde de la
calzada y maniobrard sin brusquedades. El desplazamiento de Ia
extendedora serd suave y continuo, controlando siempre la cercania
de trabajadores y de otros equipos para evitar choques, atropellos o
aplastamientos.

e Asegurarse de que no hay nadie cuando accionemos las partes moviles
de la madaquina: compuertas de la tolva, regla y sus diferentes
elementos, tren de rodamiento, etc. con el fin de evitar atrapamientos
o aplastamientos.
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Un operario controlara las labores de descarga del material en la tolva,
haciendo especial atencién a las maniobras de aproximacién a las
maniobras de aproximacion, acoplamiento, basculacién y apertura de
la trampilla del camion.

No fumar ni hacer llama junto al depdsito de combustible, la cisterna
ni las baterias.

Hacer mediciones “in situ” de los humos y nieblas y conforme a ello,
proporcionar proteccion adecuada al tipo de materiales si fuera
necesario.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicién en la cuneta por
delante de la maquinaria, en prevencion de los riesgos por
atrapamiento y atropello durante las maniobras.

Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante
durante las operaciones de extendido, en prevencién de accidentes.

El operario que maneja la barra esparcidora, prestard mucha atencidn
para no rociar al personal que trabaja en las cercanias. Este hecho
suele suceder cuando se atasca la salida y se apunta horizontal o hacia
arriba en vez de hacerlo hacia abajo. En caso de impregnarse, se
limpiara con un detergente neutro tipo gel liquido, etc.

La cabina de la maquina deberd ir provista de un extintor de polvo
polivalente.

Se tratard que los terrenos por los que deba transitar sean lo mas
regulares posibles, circulando a velocidades lentas.

Hacer una vigilancia de la salud periddica y especifica a los operadores
de maquinaria y trabajadores con asfalto.

5.5.2.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos

Protecciones colectivas

Protecciones individuales

Capataz

Pedn ordinario
Pedn especialista
Pedn sefialista
Barredora

Camion bituminador

Barandillas de la maquinaria

Bandas pintadas amarillas y negras en los laterales de la maquinaria de extendido
Extintores adecuados en la maquinaria

Sefial acustica de retroceso

Sefialistas en los puntos de cruce

Sefializacion y carteles de "Peligro", "Sustancias muy calientes", ...

Faja antivibratoria

Botas de seguridad
Guantes protectores

Peto reflectante

Mono de trabajo
Mascarillas contra el polvo
Gafas antiimpactos
Cascos de seguridad

Proteccién contra el ruido
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5.5.3. PUESTA EN OBRA DE CAPA DE FIRME BITUMINOSO NUEVO
5.5.3.1.Proceso constructivo

En el tajo de aglomerado asfaltico se dan las siguientes fases:

- Extensidn de riegos asfalticos previos a la extension de las capas de
aglomerado.

- Extendido de aglomerado, se usa mediante extendedora automotriz de
tolva sobre la que descarga el material de los camiones.

- Compactacion del aglomerado mediante rodillos vibratorios
autopropulsados metalicos y compactador de neumaticos.

5.5.3.2.Identificacion de riesgos
e Caidas al mismo nivel
e Golpes, cortes y heridas
e Atropellos y colisiones
e Afecciones a vias en servicio
e Quemaduras
e Deshidrataciones
e Atrapamientos y aplastamientos
e Inhalacién de sustancias nocivas
e Polvaredas
e Ruido
5.5.3.3. Medidas preventivas

La puesta en obra de capas bituminosas es una actividad fundamental en la ejecucién
de una carretera.

Esta puesta en obra incluye el extendido y compactacion de la mezcla en caliente. Asi,
deben observarse las siguientes normas minimas, sin perjuicio de la obligaciéon de que deban
ser desarrolladas y concretadas en el preceptivo plan de seguridad y salud:

e Los vehiculos y maquinaria utilizados seran revisados antes del
comienzo de la obra y durante el desarrollo de la misma se llevaran a
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cabo revisiones periddicas, a fin de garantizar su buen estado de
funcionamiento y seguridad.

e No se sobrepasarad la carga especificada para cada vehiculo.

e Se regaran los tajos convenientemente y con la frecuencia necesaria
para evitar la formacion de polvo.

e En cuanto a los riesgos derivados de la utilizacién de maquinaria, seran
de aplicacion las directrices establecidas en los apartados
correspondientes a movimiento de tierras y excavaciones, pues los
riesgos derivados de la circulacion de maquinaria pesada son idénticos
en ambos casos.

e Sien esta fase de obra aun hubiera interferencias con lineas eléctricas
aéreas, se tomardn las precauciones necesarias, cumpliendo al
respecto la normativa especificada para este tipo de servicios
afectados en el presente estudio de seguridad y salud.

e Se mantendrd en todo momento la sefializacién viaria establecida para
el desvio de caminos y carreteras.

e Durante la ejecucién de esta fase de obra sera obligatorio el
mantenimiento de las protecciones precisas en cuantos desniveles o
zonas de riesgo existan.

e No se permitird la presencia sobre la extendedora en marcha de
ninguna otra persona que no sea el conductor, para evitar accidentes
por caida.

e Las maniobras de aproximacién y vertido de producto desde camién
estaran dirigida por un especialista, en prevision de riesgos por
impericia, como atropellos, choques y aplastamientos contra la
extendedora.

e Para el extendido de aglomerado con extendedora, el personal auxiliar
de estas maniobras utilizard unica y exclusivamente las plataformas de
las que dicha mdquina dispone y se mantendrdn en perfecto estado las
barandillas y protecciones que impiden el contacto con el tornillo sin
fin de reparto de aglomerado.

e Durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de
riesgos de atrapamiento y atropello, el resto de personal quedara
situado en la cuneta o en zona de la calzada que no sea pavimentada
en ese momento, por delante de la maquina.
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e Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de
atrapamientos, estaran sefializados con bandas pintadas en colores
negro y amarillo alternativamente.

e Se prohibird expresamente el acceso de personal a la regla vibrante
durante las operaciones de extendido de aglomerado.

Sobre la mdquina, junto a los lugares de paso y en aquéllos con riesgo especifico se
adheriran las siguientes sefales:

“PELIGRO, SUBSTANCIAS CALIENTES"
“NO TOCAR, ALTA TEMPERATURA"

Se vigilard sistematicamente la existencia de extintores de incendios adecuados a
bordo de la maquina, asi como el estado de éstos, de forma que su funcionamiento quede
garantizado.

Durante la ejecucion y enlosado de aceras se mantendran las zonas de trabajo en
perfecto estado de limpieza.

El personal de extendido y los operadores de la extendedora y de las maquinas de
compactacién irdn provistos de mono de trabajo, guantes, botas de seguridad y faja
antivibratoria, asi como polainas y peto cuando puedan recibir proyecciones o vertidos de
aglomerado en caliente, con independencia de los equipos de proteccién individual de uso
general en la obra.

A efectos de evitar deshidrataciones, dado que estas actividades suelen desarrollarse
en tiempo caluroso y son necesarias las prendas de proteccion adecuadas a las temperaturas
de puesta en obra (superiores a los 100 2C), habra que disponer en el tajo de medios para
suministrar bebidas frescas no alcohdlicas. Del mismo modo, sera obligatorio el uso de gorras
u otras prendas similares para paliar las sobreexposiciones solares.

En los trabajos de extension de aglomerado en locales cerrados o en condiciones de
escasa ventilacion natural, como los tuneles, serda obligatoria la utilizacién de filtros
protectores de las vias respiratorias por parte de todo el personal ocupado en el extendido y
en la compactacion de las mezclas en caliente.
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5.5.3.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Barandillas de la maquinaria Faja antivibratoria
Oficial 12 Bandas pintadas amarillas y negras en los laterales de la maquinaria de extendido Botas de seguridad
Pedn especialista Extintores adecuados en la maquinaria Guantes protectores
Peon sefialista Sefial actstica de retroceso Peto reflectante
Barredora Sefialistas en los puntos de cruce Mono de trabajo
Camidn bafiera Sefializacion y carteles de "Peligro", "Sustancias muy calientes", ... Mascarillas contra el polvo
Extendedora Plataforma antideslizante en la extendedora Gafas antiimpactos
Compactador Cascos de seguridad
Rodillo vibratorio Proteccidn contra el ruido
Camién bituminador Chaleco reflectante
Medios auxiliares

5.6. SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

5.6.1. INTERFERENCIAS CON VIiAS DE SERVICIO (DESVIOS, CORTES, ETC.)

De acuerdo con el nivel de interferencia de los trabajos con la calzada en servicio, el
plan de seguridad y salud definird detalladamente las medidas de balizamiento y senalizacion
para el trafico rodado, asi como las zonas de paso y barandillas o barreras precisas para los
peatones. El esquema minimo de sefializacidén, en los casos que nos ocupan. Las sefiales y
elementos de balizamiento a utilizar cumpliran las normas recogidas en el Pliego de
Condiciones vy, en particular, respecto de su disposicién, la Norma 8.3 de la Instruccién de
Carreteras del Ministerio de Fomento.

5.6.1.1.Retirada y reposicidn de elementos
5.6.1.1.1. Proceso constructivo

Esta unidad consiste en la retirada y posterior colocacion de la sefializacién vy
balizamiento de la carretera.

Para la retirada se realizard lo siguiente:

e Remocion de los elementos objeto de retirada, tomando las precauciones
necesarias para lograr unas condiciones de seguridad suficientes y evitar
dafios y no quedando nunca, al finalizar la jornada laboral ningin
elemento inestable o peligroso.

e Retirada y transporte a vertedero o, en su caso, almacenamiento a
disposicion de la Administracion en el lugar que indique el D.O.

Una vez retirada la sefializacién vertical y los elementos de balizamiento, se procedera
en el orden inverso al de su colocacion, es decir, de la forma siguiente:

e Primero se retiraran todas las sefiales de delimitacién de la zona de obras,
cargandolas en un vehiculo de obra, que estara estacionado en el arcén
derecho, si la zona de obras esta en el carril de marcha normal.
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e Una vez retiradas estas sefales, se procedera a retirar las de desviacion del
trafico, con lo que la calzada quedara libre. Se desplazaran a continuacion
las sefales de preaviso al extremo del arcén o mediana, de forma que no
sean visibles para el trafico, de donde seran recogidas por un vehiculo.
Deberdn tomarse las mismas precauciones que en el caso de la colocacién
de las mismas, permaneciendo siempre el operario en la parte de la
calzada aislada al trafico.

Medios para su ejecucidn: una retroexcavadora con neumaticos, la cual depositara los
materiales retirados en camiones, los cuales se encargaran del trasporte de los mismos a
vertedero o lugar indicado por la D.O.

5.6.1.1.2. Identificacion de riesgos

e Atropellos y colisiones.

¢ Inhalacién de gases toxicos.

¢ Invasion de la calzada con herramientas o elementos.
e Golpes, cortes y heridas.

e Sobreesfuerzos.

e Polvaredas.

e Ruido.

5.6.1.1.3. Medidas preventivas

Siempre en la ejecucidn de una operacién hubiera que ocupar parcialmente el carril de
marcha normal, se colocara previamente la sefializacién prevista en el caso de trabajos en este
carril ocupandolo en su totalidad, evitando dejar libre al trafico un carril de anchura superior a
las que establezcan las marcas viales, ya que podria inducir a algunos usuarios a eventuales
maniobras de adelantamiento.

Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre
de obstaculos que pudieran representar algun peligro para el trafico.

Se seiializaran suficientemente la presencia de todo el personal que esté operando,
evitandose la presencia en su area de influencia de personas ajenas a esta operacion.

Para eliminar las marcas viales de la calzada se seguiran las mismas precauciones y
procedimientos que para el premarcaje y pintado de las marcas viales provisionales, es decir:

e Los operarios que componen los equipos deben de ser especialistas y
conocedores de los procedimientos, por el riesgo de trabajos con trafico de
vehiculos.
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Para realizar el premarcaje y pintado de la carretera se utilizardan monos de
color blanco o amarillo con elementos reflectantes. Se utilizaran mascarillas
para afecciones por los vapores de la pintura.

En el caso de producirse interferencia con el trafico, no se empezardn los
trabajos sin haber estudiado la sefializacidon adecuada a utilizar y sin que se
haya producido la colocaciéon correcta de la misma.

La pintura debe estar envasada. Para su consumo se trasvasara al depdsito de
la maquina, con proteccién respiratoria. Sélo se tendran en el camidn las latas
para la consumicién del dia.

Se evitara fumar o encender cerillas y mecheros durante la manipulacién de
las pinturas y el extendido de las mismas.

Se prohibird realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los
tajos en los que se empleen pinturas inflamables para evitar el riesgo de
explosién o de incendio.

5.6.1.2. Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Balizamiento o valla del tajo Cascos de seguridad
Pedn sefialista Sefializacion del personal que esté trabajando Botas de seguridad
Pedn ordinario Topes de seguridad en bordes en los que se posicionen camiones Botas antideslizantes
Retroexcavadora sobre neumaticos |Sefiales acUsticas de marcha atras de toda la maquinaria Guantes de lona
Camiones Accesos a la explanacion debidamente acondicionados Guantes de cuero
Riegos de los caminos de paso de vehiculos para evitar polvaredas Monos de trabajo

Gafas antiproyeccion de particulas
Protectores auditivos

Mascarillas antipolvo

Faja antivibratoria para maquinistas

Calzado adecuado para conduccion de camion

5.6.1.3. Corte de carril

5.6.1.3.1.

Proceso constructivo

Un furgdn se detendrd en el punto del arcén donde se han de colocar las primeras

sefiales (antes se activa la sefializacion luminosa) y se coloca la sefial del arcén derecho.

Cuando la intensidad del trafico lo permita, se cruzaran los carriles para colocar la

sefial correspondiente en el arcén izquierdo o interior si es de calzadas separadas.

Siempre que sea posible se trabajara protegidos desde dentro de la mediana, si existe.

Se iniciara la colocacién de la cufia de cierre de carril
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Se cruzara la pista con cinco conos y un panel direccional, que son los que serviran
para el inicio de la cufia. Posteriormente se colocaran los paneles direccionales y resto de
conos de la cufia.

Uno de los operarios indicard a los usuarios que han de cambiar de carril.

Una vez complatada la sefializacion de la zona habra que sacar el furgon, el cual se
habra quedado estacionado lo suficientemente alejado como para poder entrar al carril rdpido
sin problemas. Para ello se debera tener en cuenta la intensidad del trafico.

Una vez acabada la obra se debe retirar toda la sefializacion.

La sefializacién se retira en orden inverso al de colocacidn. La cuiia se retira una vez el
furgdn haya pasado al arcén derecho, siguiendo la misma secuencia que durante la colocacion.

5.6.1.3.2. Identificacion de riesgos

e Atropellos y colisiones.

¢ Inhalacién de gases toxicos.

e Invasion de la calzada con herramientas o elementos.
e Golpes, cortes y heridas.

e Polvaredas.

e Ruido.

5.6.1.3.3. Medidas preventivas

En ningln caso se invadira un carril de circulacién, aunque sea para trabajos de poca
duracién, sin antes colocar la sefializacién adecuada. En carreteras con mdas de un carril
asignado a un sentido de circulacién, se evitara en lo posible el cierre de mas de uno de ellos y
siempre se empezara por cerrar el situado mds a la izquierda segun dicho sentido.

Con ordenaciones de la circulacién en sentido Unico alternativo, debera siempre
considerarse la longitud de las retenciones de vehiculos, de forma que estos no se detengan
antes de la sefializacion y balizamiento previstos.

Ningun vehiculo, maquinaria, Utiles o materiales seran dejados en la calzada durante Ia
suspension de las obras.

Normalmente, un trabajador con la bandera roja se colocara en el arcén adyacente al
carril cuyo trafico esta controlado o en el carril cerrado al trafico. A veces puede colocarse en
el arcén opuesto a la seccién cerrada.

Bajo ninguna circunstancia se colocard en el carril abierto al trafico. Debe ser
claramente visible al trafico que estd controlado desde una distancia de 150 m. Por esta razoén
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debe permanecer sdélo, no permitiendo nunca que un grupo de trabajadores se congregue a su
alrededor. Para detener el trafico, el trabajador con la bandera hard frente al mismo y
extendera la bandera horizontalmente a través del carril en una posicién fija, de modo que la
superficie completa de la bandera sea visible. Para requerir una mayor atencidon puede
levantar el brazo libre, con la palma de la mano vuelta hacia el trafico portando siempre en la
otra mano el disco de “STOP” o

“PROHIBIDO EL PASO”.

Cuando se permita a los vehiculos continuar en su marcha, el hombre se colocara
paralelamente al movimiento de trafico, con el brazo y la bandera mantenidas en posicidon
baja, indicando el movimiento hacia delante con su brazo libre, no debe usarse la bandera roja
para hacer la seial de que continue el trafico, se utilizara el disco azul de “PASO PERMITIDO”.

5.6.1.3.4. Equipos y protecciones minimas exigibles
Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales

Capataz Balizamiento o valla del tajo Cascos de seguridad

Peon sefialista Sefalizacion del personal que esté trabajando Chaleco reflectante

Peon ordinario Sefales acusticas de marcha atras de toda la maquinaria |Botas de seguridad

Camiones Accesos a la explanacion debidamente acondicionados  |Guantes de cuero

Sefiales luminosas adecuadas Monos de trabajo

Gafas antiproyeccion de particulas
Protecciones auditivos

5.6.1.4.Desvio de carril
5.6.1.4.1. Proceso constructivo

Un furgdn se detendrd en el punto del arcén donde se han de colocar las primeras
sefiales (antes se activa la sefializacion luminosa) y se coloca la sefial del arcén derecho.

Se iniciara la colocacién de la cufia de desvio de carril
Uno de los operarios indicard a los usuarios la desviacion del carril.
Una vez acabada la obra se debe retirar toda la sefializacion.

La sefializacién se retira en orden inverso al de colocacion. La cuiia se retira una vez el
furgdn haya pasado al arcén derecho, siguiendo la misma secuencia que durante la colocacion.

5.6.1.4.2. Identificacion de riesgos

e Un furgdn se detendrd en el punto del arcén donde se han de colocar las
primeras sefiales (antes se activa la sefializacién luminosa) y se coloca la seial
del arcén derecho.

e Seiniciara la colocacién de la cufia de desvio de carril
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e Uno de los operarios indicara a los usuarios la desviacion del carril.
e Unavez acabada la obra se debe retirar toda la sefializacién.

e La seializacidn se retira en orden inverso al de colocacién. La cuiia se retira
una vez el furgdn haya pasado al arcén derecho, siguiendo la misma secuencia
gue durante la colocacion.

5.6.1.4.3. Medidas preventivas

Las desviaciones deberan proyectarse para que puedan ser recorridas a velocidades
que no produzcan retenciones. Si la restriccion a la libre circulacién se realiza en sentido Unico
alternativo, debera siempre considerarse la longitud de las retenciones de vehiculos, de forma
que éstos no deban detenerse antes de la sefializacién y balizamiento previstos.

Serd obligatorio el balizamiento con marcas viales provisionales, color naranja o
amarillo, en caso de modificacion de carriles. En zona lluviosa debera reforzarse con elementos

captafaros.
5.6.1.4.4. Equipos y protecciones minimas exigibles
Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales

Capataz Balizamiento o valla del tajo Cascos de seguridad

Peon sefialista Sefializacion del personal que esté trabajando Chaleco reflectante

Peon ordinario Sefiales acusticas de marcha atras de toda la maquinaria |Botas de seguridad

Camiones Accesos a la explanacion debidamente acondicionados  |Guantes de cuero
Monos de trabajo
Gafas antiproyeccion de particulas
Protecciones auditivos

5.6.2. SENALIZACION HORIZONTAL
5.6.2.1. Proceso constructivo

Consiste en el pintado de la sefalizacion horizontal a lo largo de la traza, una vez se ha
terminado el extendido de las capas que forman el firme de la carretera y anterior al pintado
de las marcas viales definitivas.

Previamente al pintado de las marcas viales, asegurard que la superficie esta
perfectamente limpia, sino es asi se llevara a cabo el barrido de la misma.

Se marca la carretera para servir a la maquina de pintado de guia. Una vez marcada, la
maquina avanza a lo largo de la carretera realizando las marcas viales.

Medios para su ejecucién: Camiones, maquina pintabandas automotriz, marcador
automotriz universal, barredora autopropulsada.
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5.6.2.2.Identificacién de riesgos

e Caida de personas al mismo nivel.

e Atropellos y colisiones

¢ Incendios

e Contacto con sustancias corrosivas

e Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, etc.)

e Los derivados de trabajos realizados en atmdsferas nocivas
e Vuelcos de maquinas

e Quemaduras

5.6.2.3. Medidas preventivas

Para todos los trabajos de pintado se prohibira realizar trabajos de soldadura vy
oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables para evitar
el riesgo de explosion o incendio.

La pintura debe estar envasada. Para su consumo se trasvasara al depdsito de la
maquina, con proteccién respiratoria. Sélo se tendrdn en el camién las latas para la
consumicion del dia.

Pintura de marca lineal longitudinal

Premarcaje: Se realiza mediante pequefias marcas en el pavimento de la carretera que
servirdn para el posterior pintado de la marca vial. El eje se premarca con cuerda, mientras que
los laterales se premarcan directamente con la maquina pintabandas, partiendo del
premarcaje ya existente en el eje.

Pintura de marcas viales longitudinales: Se diferencian en bandas en bordes, que

delimitan el exterior de la calzada con el arcén, y bandas de eje o separacion de carriles. En
ambos casos puede ser de trazo continuo o discontinuo.

La pintura puede ser termoplastica de aplicacién en caliente de las marcas viales
definitivas (camidn nodriza con aplicadora) y alcidica o acrilica de las marcas viales
provisionales (mdaquina pintabandas).

El equipo estara formado como minimo por cuatro operarios, un camién para el
transporte de la maquina y de los materiales a aplicar y un furgdn de apoyo que se encarga del
transporte de la sefializacidn y colocacién a lo largo del tramo afectado, ademas de la maquina
pintabandas y aplicadoras de pintura en caliente.
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Se colocara siempre un vehiculo de proteccién con rotativo luminoso y/o panel
luminoso encendido en su parte posterior como proteccion.

No se dejard una distancia excesiva entre el vehiculo de proteccién y la maquina de
pintar, para evitar la irrupcion de vehiculos entre ambos.

Se evitara el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel. Se prohibe la mezcla
directa de pigmentos y soluciones a brazo para evitar la absorcion cutanea.

Estara prohibido fumar o comer en la realizaciéon de estos trabajos. Es necesaria una
profunda higiene personal especialmente de las manos y la cara antes de realizar cualquier
tipo de comida o bebida.

Pintura de marcas viales transversales e inscripciones

Esta actividad consiste en la pintura con compresor y pistola de las marcas viales
transversales sencillas e inscripciones (simbolo en carriles, pasos de cebra y bandas de parada,
pintado de rétulos, flechas de direccidn...), una vez delimitada el drea de trabajo con conos
perimetrales.

El equipo estard formado como minimo por cuatro operarios, un camién para el
transporte de la maquina y de los materiales a aplicar y un furgdn de apoyo que se encarga del
transporte de la sefializacion y colocacion a lo largo del tramo afectado.

Cuando un vehiculo se halle parado en la zona de trabajo, cualquier operacién de
entrada o salida de personas, carga o descarga de materiales, etc. debera realizarse
exclusivamente hacia el interior de la demarcacion de la zona de trabajo, evitando toda la
posible ocupacion de parte de la calzada abierta al trafico.

Al descargar el material de un vehiculo nunca se dejara ningin objeto depositado fuera
de la zona de obras, aunque sélo sea momentdneamente con la intencién de retirarlo a
continuacién.

En los trabajos de pintura con pistola, el operario pintara a favor del viento y a una
distancia de aproximadamente 5 cm del asfalto, para evitar salpicaduras en condiciones de
viento adversas.

5.6.2.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Balizamiento y sefializacion del tajo Chaleco reflectante
Pedn sefialista Sefializacion del personal que esté trabajando Monos de trabajo
Pedn especialista Sefales luminosas adecuadas Botas de seguridad
Maquina pintabandas Pintura previa a la apertura al trafico provisional Guantes protectores
Marcador automotriz Area de pintura restringida y controlada por vigilantes
Barredora autopropulsada |Area sefializada con cono
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5.6.3. SENALIZACION VERTICAL
5.6.3.1. Proceso constructivo

Consiste en la colocacién de las sefales y balizas a lo largo de la carretera.

Primero se realiza la excavacion donde ird colocada la base de la sefial. Posteriormente
se coloca la seial, se nivela y se hormigona la base.

Medios para su ejecucién: Camiones para el transporte del material, retroexcavadora o
pala mixta para la excavacion del cimiento de la sefial y camion hormigonera para la ejecucion
de la base.

5.6.3.2.Identificacion de riesgos
e Caidas al mismo nivel.
e Caidas a distinto nivel.
e Caida de objetos.
e Golpes, cortes y heridas.
e Sobreesfuerzos.
e Atropellos y colisiones.
e Vibraciones.
¢ Pisadas sobre objetos.
¢ Contactos eléctricos.
e Exposicion a temperaturas extremas.
* Proyeccidon de fragmentos y particulas.

5.6.3.3. Medidas preventivas

Se planificaran los trabajos para que el hoyo realizado quede abierto el menor tiempo
posible. Durante ese tiempo se balizara mediante redondo hincado en el suelo y cinta bicolor
el perimetro del mismo.

Se mantendran las herramientas a utilizar guardadas en un lugar determinado,
reintegrandose al mismo cuando finalicen los trabajos.

Antes de comenzar los trabajos se estudiardn las posibles interferencias con lineas
eléctricas, y solo cuando el riesgo no exista o haya desaparecido se continuara.
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Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

La maniobra de vertido serd dirigida por un capataz que vigilard que no se realicen
maniobras inseguras.

Se procurard realizar con medios mecdanicos toda aquella operacion de manejo de
cargas, elevacién o transporte que por sus caracteristicas ofrezcan mayores riesgos en caso de
ser realizada de forma manual.

Se evitara el manejo de materiales pesados sin la herramienta o utiles destinados a tal
fin.

No situarse bajo la vertical de la carga durante el manejo de cargas de manera
mecanica.

Evitar permanecer en el radio de accién de la maquinaria.

La descarga y colocacion de postes y la colocacién de sefiales de realizard entre dos
personas.

Previamente al izado de la carga por medios mecdnicos se comprobarda que los
accesorios estdn en perfecto estado de utilizacidn y acordes a la carga.

Se supervisara la firmeza del poste antes de proceder a la colocacién de la sefial.

Se las herramientas en malas condiciones o con holguras, asi como tornillos con los
bordes del hexagono limados.

Se colocara la seiializacion de seguridad adecuada para advertir riesgos y recordar
obligaciones y prohibiciones. De igual forma, se delimitardn las zonas de trabajo, acopo y
circulacién con cinta de balizamiento o malla plastica.

Se aplicar los principios de la ergonomia relativos a la manipulacidon de cargas y
materiales y las medidas de prevencién y proteccidn resultantes de la Evaluacién de Riesgos.

Se formara al personal sobre los riesgos inherentes a su actividad.
Se mantendrd limpia y libre de materiales las zonas de paso y puestos de trabajo.

5.6.3.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Balizamiento o vallado del tajo Chaleco reflectante
Oficial de 12 Sefializacion del personal que esté operando Monos de trabajo
Pedn ordinario Sefiales luminosas adecuadas Botas de seguridad
Pedn sefialista Guantes protectores
Retroexcavadora
Camion hormigonera
Camidn portaseiales
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5.6.4. COLOCACION DE BARRERA DE SEGURIDAD
5.6.4.1.Proceso constructivo

La ejecucion de la unidad de obra incluye las siguientes operaciones:
¢ Replanteo de los elementos que constituyen la barrera de seguridad.
* Montaje, alineacion y colocacién de la barrera de seguridad.
En las barreras de seguridad metalicas se colocaran captafaros homologados cada 4 m.

Cuando se trate de barrera de seguridad metadlica galvanizada y pintada, previamente
a la aplicacion de la primera mano de pintura, se habrd dado una capa de imprimacién de
poliuretano sobre la barrera galvanizada.

En el proceso de manipulacion se evitara golpear la superficie para evitar oxidaciones
posteriores.

Medios para su ejecucién: Camiones para el transporte del material, retroexcavadora y
maquina hincadora de postes.

5.6.4.2. Identificacidn de riesgos

e Caidas al mismo nivel.

e (Caidas a distinto nivel.

e Caida de personas desde la maquina.

e Caidas por pendientes.

e Atropellos y colisiones.

¢ Ruido.

e Sobreesfuerzos.

e Proyeccién de fragmentos y particulas.

e Heridas o cortes con herramientas u objetos punzantes.
e Golpes por movilidad de maquinaria.

e Exposicién a temperaturas ambientales extremas por realizarse los trabajos a
la intemperie.

e Trafico.
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5.6.4.3. Medidas preventivas

Esta unidad consiste en la colocacién mediante hincado, hormigonado o anclado de
una barrera de seguridad con postes cada 2 o 4 m. incluso el abatimiento de la misma. Se
tomaran las siguientes medidas preventivas:

Los vehiculos y las maquinas seran manejados por personal autorizado.

La circulacion de las maquinas y vehiculos sera organizada por el encargado del
equipo.

Cuando la ejecucidn del trabajo suponga la ocupacién total o parcial de un carril, se
sefializara el tajo con sefiales de peligro de obras, estrechamiento de calzada y limitaciones de
velocidad, delimitdndose la zona de trabajo con conos de balizamiento reflectantes, no
saliendo ningun trabajador de dicha zona. Ademas se colocaran dos sefialistas encargados de
regular el trafico.

En aquellos lugares donde existe riesgo de caida a distinto nivel, los trabajadores
deberan ir provistos de un arnés de seguridad amarrado a un punto fijo con la resistencia
necesaria.

Se utilizaran chalecos reflectantes en todo momento.

El manejo de la barrera de seguridad se realizara con dos operarios. Se seguiran las
instrucciones dadas para el manejo de cargas.

Se utilizaran guantes y botas de seguridad de proteccidn en la manipulacién de los
soportes metdlicos y barrera de seguridad.

Se utilizaran guantes de proteccion en la manipulacién del hormigén (seguir
instrucciones manejo hormigon).

Se utilizard proteccién auditiva cuando se esté trabajando con martillo neumatico.

5.6.4.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Balizamiento y sefializacion del tajo Cascos con auriculares contra el ruidoj
Oficial de 19 Sefializacion normalizada Fajas contra los sobreesfuerzos
Pedn ordinario Rotativo luminoso en la maquina Guantes de loneta impermeabilizada
Pedn sefialista Topes de seguridad en bordes en los que se posicionen camiones |Guantes de plastico o PVC
Camiones Sefiales actsticas de marcha atras en toda la maquinaria Botas de seguridad
Camion hormigonera Accesos a explanacion debidamente acondicionados Ropa de trabajo y chaleco reflectante
Magquina hincadora de postes Mascarilla contra el polvo

Gafas contraimpactos
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5.7. ADECUACION AMBIENTAL Y MOBILIARIO URBANO

5.7.1. EXTENSION DE TIERRA VEGETAL
5.7.1.1.Proceso constructivo

Como fase final del movimiento de tierras se ejecutara la extension de tierra vegetal
procedente de la obra mediante un bulldocer con escarificador. Una vez preparada la
superficie de apoyo, se realizard la extensién de la tongada y la humectacion de la misma.

Medios para su ejecucidn: Retroexcavadoras, camiones y bulldocer.

5.7.1.2.Identificacién de riesgos

e (Caida de personas a distinto nivel.

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Caidas de objetos desprendidos.

¢ Dafio en ojos por golpes con ramas.

e Golpes, cortes y heridas.

e Dermatitis y alergias.

e Atrapamientos y aplastamientos.

e Picaduras de insectos o reptiles.

e Deslizamientos de la maquinaria.

e Vibraciones.

Atropellos y colisiones.

5.7.1.3. Medidas preventivas

Para la extension de la tierra vegetal se tomaran las medidas preventivas enumeradas
en el apartado de rellenos de tierras.

El personal que maneje la maquinaria sera especialista en su uso y contard con el
Permiso de Conducir de la categoria correspondiente.

Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara
las maniobras.

Todas las maniobras de vertidos en retroceso serdn dirigidas por el Capataz, Jefe del
Equipo o Encargado.
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Los movimientos de vehiculos y maquinas serdn regulados, si fuera preciso, por
personal auxiliar que ayudard a conductores y maquinistas en la correcta ejecucion de
maniobras e impedira la proximidad de personas ajenas a estos trabajos.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 metros en torno

a las maquinas en funcionamiento.

Se senalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para
evitar las interferencias.

Se evitara, siempre que sea posible, el trabajo simultdneo en niveles superpuestos.

Cuando resulte obligado realizar algun trabajo con este condicionante, se analizaran
previamente las situaciones de riesgo que se planteen y se adoptaran las oportunas medidas
de seguridad.

Los vehiculos se cargardn adecuadamente, tanto en peso a transportar como en
distribucidon de la carga, estableciéndose el control necesario para que no se produzcan
excesos que puedan provocar riesgos por caida incontrolada de material desde los vehiculos o
por circulacién de éstos con sobrecarga.

Siempre que un vehiculo parado inicie un movimiento lo anunciard con una seial
acustica.

Se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Se regaran con la frecuencia precisa las dreas en que los trabajos puedan producir
polvaredas.

5.7.1.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Organizacion del trafico de camiones vacios y llenos en el tajo Cascos con auriculares contra el ruido
Pedn ordinario Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos Botas de seguridad
Peon sefialista Riegos de cuba de todos los caminos con polvo Faja antivibratoria para maquinistas
Retroexcavadora sobre orugas [Sefialistas en los puntos de cruce con caminos viales Guantes de seguridad
Bulldozer con escarificador ~ |Aviso acUstico de retroceso y rotativo luminoso en maquinaria Botas de seguridad
Camion de tres ejes Topes de seguridad en los bordes ataluzados donde operen camiones|Mascarillas contra el polvo

Accesos a la explanacion debidamente acondicionados

5.7.2. HIDROSIEMBRA Y ABONOS
5.7.2.1.Proceso constructivo

El método empleado para realizar la hidrosiembra garantizard la adecuada distribucién
y dosificacién de la misma, procediéndose a distribuir nuevas cantidades de semilla si ésta
hubiera sido insuficiente.
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La hidrosiembra se realizard en la época vegetativa de la semilla. En cualquier caso
queda prohibido expresamente realizar hidrosiembras en dias de fuertes vientos, lluvias o
heladas.

En caso de extenderse abono mineral se extenderd a mano o mediante esparcidora
mecanica acoplada un tractor, segin proceda. El compost se extendera a mano o con pala
mixta de neumaticos.

Medios para su ejecucion: Camiones para el transporte, pala mixta y equipo completo
hidrosiembrador.

5.7.2.2.1dentificacion de riesgos

e Caida de personas a distinto nivel.
e Caidas de personas al mismo nivel.
e Caidas de objetos desprendidos.

e Dermatitis y alergias.

e Atrapamientos.

e Picaduras de insectos o reptiles.

e Golpes, cortes y heridas.

e Atropellos y colisiones.

¢ Deslizamientos de la maquinaria.
e Vibraciones.

5.7.2.3. Medidas preventivas

La zona de trabajo deberad estar perfectamente sefalizada con el fin de evitar
colisiones con el trafico.

Todos los operarios que realicen trabajos en las inmediaciones de la calzada deberan ir
provistos de chalecos reflectantes.

La maquinaria que se vaya a utilizar estara en perfecto estado con el libro de
mantenimiento puesto al dia.

Los tractores estaran dotados de estribos, escaleras y asideros, al objeto de facilitar la
subida/bajada a la cabina y reducir el riesgo de caida a distinto nivel.

Los tractores contaran con cabinas homologadas al objeto de minimizar la incidencia
del ruido. Elpersonal que inevitablemente tenga que trabajar cerca del tractor (como el
operario que dirige las maniobras) utilizard protectores auditivos.
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Se emplearan fajas antivibratorias, al objeto de minimizar la incidencia de las
vibraciones en los trabajadores que manejen los tractores.

El tractor sélo transportard a su conductor.
Se utilizaran los aperos adecuados al trabajo que se va a realizar.

Los movimientos de vehiculos y maquinas serdn regulados, si fuera preciso, por
personal auxiliar que ayudard a conductores y maquinistas en la correcta ejecucion de
maniobras e impedira la proximidad de personas ajenas a estos trabajos.

En plantaciones o labores manuales el personal se encontrard distanciado
suficientemente uno de otro para no golpearse entre ellos con la herramienta manual.

Si hace falta se cubrira la carga con lonas.

Los arboles trasplantados se apuntalardn para evitar su caida hasta que enraicen. Los
parterres de plantaciones en zonas de transito que presenten riesgos de pinchazos o heridas a
los transelntes se balizaran adecuadamente.

Los abonos, pesticidas, semillas, etc., que lo requieran dada su toxicidad se manejaran
con el equipo adecuado, y se acopiardn en zonas cercadas que impidan el paso de las personas
no autorizadas, colocando carteles que adviertan del peligro de toxicidad o envenenamiento.

Quedara prohibida la ingestion de cualquier alimento, beber o fumar mientras se estén
realizando las operaciones.

La herramienta manual, principalmente hachas, azadas, etc.,, se mantendran
perfectamente afiladas y con los mangos en buen estado; se realizard diariamente una revision
de las mismas antes del comienzo diario de las labores.

5.7.2.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Vallado de tramos no aptos para la circulacién de vehiculos Cascos con auriculares contra el ruido
Pedn ordinario Riegos de cuba de todos los caminos con polvo Botas de seguridad
Pedn sefialista Sefialistas en los puntos de cruce con caminos viales Faja antivibratoria para maquinistas
Camion Aviso acustico de retroceso y rotativo luminoso en maquinaria Guantes de seguridad
Pala mixta Accesos a la explanacion debidamente acondicionados Botas de seguridad
Equipo hidrosembrador Mascarillas contra el polvo

5.7.3. PLANTACIONES
5.7.3.1.Proceso constructivo

La ejecucidn de la unidad de obra incluye las siguientes operaciones:

e Ejecucién del hoyo o zanja de plantacidon para recibir la especie vegetal,
incluido un primer abonado y riego.
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e Comprobacidn vy preparacion de la especie vegetal a plantar.
e Plantacién de la especie vegetal.
e Relleno de tierra vegetal, abonado y riego.

Medios para su ejecucién: Camiones para el transporte, retroexcavadora, cisterna de
agua y herramientas manuales (manuales o eléctricas).

5.7.3.2.ldentificacion de riesgos

e Caida de personas a distinto nivel.
e (Caidas de personas al mismo nivel.
e (Caidas de objetos desprendidos.

¢ Dafo en ojos por golpes con ramas.
¢ Golpes, cortes y heridas.

e Dermatitis y alergias.

e Atrapamientos y aplastamientos.

e Picaduras de insectos o reptiles.

¢ Deslizamientos de la maquinaria.

e Atropellos y colisiones.

5.7.3.3. Medidas preventivas

La zona de trabajo deberd estar perfectamente sefializada con el fin de evitar
colisiones con el trafico.

Todos los operarios que realicen trabajos en las inmediaciones de la calzada deberan ir
provistos de chalecos reflectantes.

Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados, si fuera preciso, por
personal auxiliar que ayudard a conductores y maquinistas en la correcta ejecucién de
maniobras e impedira la proximidad de personas ajenas a estos trabajos.

En plantaciones o labores manuales el personal se encontrard distanciado
suficientemente uno de otro para no golpearse entre ellos con la herramienta manual.

La carga de maleza y lefa en camiones se realizard de forma que no se caiga ni durante
la carga ni sobresalgan ramas de la caja de los camiones.

Si hace falta se cubrira la carga con lonas o se atard con cuerdas la lefia.
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Los hoyos o zanjas para la plantacién de arboles se mantendran abiertos el menor
tiempo posible, si fuera preciso se balizaran.

Se mantendra especial cuidado con la manipulacién de grandes arboles tanto en la
fase de transporte como en la descarga y plantacion, no colocandose debajo de ellos cuando
se encuentren suspendidos, y se manejaran con cuerdas a distancia.

Los arboles trasplantados se apuntalaran para evitar su caida hasta que enraicen. Los
parterres de plantaciones en zonas de transito que presenten riesgos de pinchazos o heridas a
los transeluntes se balizaran adecuadamente.

Los abonos, pesticidas, semillas, etc., que lo requieran dada su toxicidad se manejaran
con el equipo adecuado, y se acopiardn en zonas cercadas que impidan el paso de las personas
no autorizadas, colocando carteles que adviertan del peligro de toxicidad o envenenamiento.

Quedara prohibida la ingestidn de cualquier alimento, beber o fumar mientras se estén
realizando las operaciones.

La herramienta manual, principalmente hachas, azadas, etc., se mantendrdn
perfectamente afiladas y con los mangos en buen estado; se realizara diariamente una revision
de las mismas antes del comienzo diario de las labores.

5.7.3.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos Cascos con auriculares contra el ruido
Pedn ordinario Riegos de cuba de todos los caminos con polvo Botas de seguridad
Pedn sefialista Sefialistas en los puntos de cruce con caminos viales Faja antivibratoria para maquinistas
Retroexcavadora sobre orugas |Aviso acUstico de retroceso y rotativo luminoso en maquinaria [Guantes de seguridad
Camiones Accesos a la explanacion debidamente acondicionados Botas de seguridad
Cisterna de agua Mascarillas contra el polvo
Herramientas manuales

5.7.4. BARANDILLAS
5.7.4.1.Proceso constructivo

La ejecucidn de la unidad de obra incluye las siguientes operaciones:
e Replanteo de los elementos que constituyen la barandilla.
e Excavacién para ejecucion de cimiento.
e Montaje, alineacion y colocacion de la barandilla.
¢ Hormigonado de la cimentacion

Medios para su ejecuciéon: Camiones para el transporte del material, camién
hormigonera, retroexcavadora y herramientas manuales (manuales o eléctricas).
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5.7.4.2.1dentificacién de riesgos

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Atropellos y colisiones.

e Golpes, cortes y heridas.

e Caidas de objetos durante la manipulacion.
e Proyecciones de fragmentos y particulas.

e Atrapamientos y aplastamientos.

e Sobreesfuerzos.

e Pisadas sobre objetos.

5.7.4.3. Medidas preventivas

Serd obligatorio utilizar el sistema anticaidas adecuado para todo trabajo en altura
superior a 1,50 metros.

El sistema anticaidas se sujetard a estructuras seguras, cables o cuerdas fijadoras,
anclajes, etc.

Se mantendran las zonas de trabajo en buen estado de orden y limpieza, eliminando
de las zonas de paso cualquier objeto, herramientas, cables o cualquier otro elemento que
interfiera el paso.

Cuando se realicen maniobras de elevacién y transporte de cargas, se sefalizard y
delimitara la zona, para evitar que entre el personal dentro del radio de accién de la maquina o
en la zona de posible caida de carga.

En la manipulacién manual de cargas se seguiran las siguientes indicaciones:

e No levantar mas de carga que admita la capacidad de cada individuo. No se
deberd exceder de los 25 Kg.

e Abrir las piernas ligeramente y colocar los pies rodeando la carga a levantar

e Flexionar las piernas y mantener la espalda derecha no necesariamente
vertical.

e Mantener la barbilla cerca del cuerpo. No estirar el cuello.

e Utilizar las palmas de las manos para agarrar fuertemente la carga procurando
seguir el contorno de la carga.
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e Situar los codos pegados al cuerpo y efectuar el levantamiento con la fuerza de
la musculatura de los muslos, nunca con los de la espalda.

e Acercar el cuerpo a la carga para centralizar el peso.

Asimismo, se facilitara una faja lumbar a todo el que la solicite y cuando sea necesario
se realizardn los esfuerzos entre mas de un operario.

No trabajar durante mucho tiempo en posturas forzadas sin realizar descansos.

Se revisaran las maquinas herramientas antes de ser utilizadas, comprobando el buen
estado de sus protecciones.

5.7.4.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Organizacion del trafico de camiones vacios y llenos en el tajo Cascos con auriculares contra el ruido
Oficial de 12 Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos Botas de seguridad
Pedn especialista Riegos de cuba de todos los caminos con polvo Faja antivibratoria para maquinistas
Pedn ordinario Sefialistas en los puntos de cruce con caminos viales Guantes de seguridad
Pedn sefialista Aviso acUstico de retroceso y rotativo luminoso en maquinaria Botas de seguridad
Pala mixta Accesos a la explanacion debidamente acondicionados Mascarillas contra el polvo
Grua autopropulsada Topes de seguridad en los bordes ataluzados en presencia de camiones|
Equipo de soldadura eléctrica
Camion hormigonera

5.7.5. LINEAS AEREAS DE TRANSPORTE DE ENERGIA ELECTRICA Y
TELECOMUNICACIONES

5.7.5.1.Proceso constructivo

Todas las operaciones de montaje se realizaran con la linea desconectada.

Los operarios utilizardn una plataforma autopropulsada elevadora o graa
autopropulsada para alcanzar los puntos de conexion.

Se utilizaran herramientas manuales (manuales o eléctricas).

5.7.5.2.Identificacion de riesgos

e (Caida de personas a distinto nivel.
e Caida de personas al mismo nivel.
e (Caida de objetos en altura.

e Sobreesfuerzos.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

¢ Golpes, cortes y heridas.
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e Atrapamientos y aplastamientos.

¢ Contactos eléctricos directos.

e Contactos eléctricos indirectos.

e Contactos eléctricos de la maquinaria.

e Electrocuciones.

¢ Incendios

e Quemaduras

e Riesgo por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas.

5.7.5.3. Medidas preventivas

Las normas que a continuacidon se contemplan son vdlidas para todos los trabajos
ejecutados por medio de maquinaria de elevacidon y maquinas de obra en la proximidad de
conductores desnudos bajo tension. De una forma especial deben observarse durante la
puesta en obra de:

e Gruas de torre giratoria estacionaria o méviles sobre railes
e Gruas Derricks

e Gruas moviles

e Plataformas de trabajo y de elevacion méviles

e Maquinas para explanacién, tales como palas mecanicas, cargadoras,
dumpers, camiones, etc.

e Martinetes de pilotes

e Aparatos de perforacion

e Cintas transportadoras moéviles

e Parques y colocacion en obra de ferralla

Los riesgos de las lineas eléctricas aéreas son diferentes segln estas lineas atraviesen
la zona de la obra o estén mds o menos préximas a la misma. En el primer caso, no debe
comenzarse a trabajar hasta que la Compaiiia de electricidad haya modificado dicha linea de
energia, al objeto de que se cumplan las distancias minimas de seguridad que se fijan a
continuacién, de acuerdo con lo fijado en el Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre
disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico y seguln el contenido de la Norma Técnica del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene del Trabajo en esta materia.
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Las distancias limite de las zonas de trabajo a adoptar seran las reflejadas en la

siguiente tabla (las distancias para valores de tensién intermedios se calcularan por

interpolacion lineal):
Un (V) 1 3 6 10 Ji15 [20 30 [45 [66 [110 [132 [220 [3&0
DFEL-1 (cma) 50 2 |62 |es |66 |72 |82 [es [120 [160 [180 [260 [390
DFEL-2 [cm) S0 2 53 55 57 60 ] T &5 100 (110 [160 |250
DFROX-1 jcm) 70 112 (12 115 | 116 | 122 (132 | 148 |170 210 [330 [410 |540
DFROX-2 [cm) 300 |300 (300 |300 | 300 |300 | 300 (300 | 300 | 500 | 500 | 500 | 700

Donde:

Un Tencion nomingl de la instalacion KV

DPEL-1 Dictancia hasta el limite exterior de la zoma de pelipro cusando exista riesgo de
sokretencion por rayo [om).

DPEL-2 Dictancia hacta el limite extericr de la zons de pelisro cuando ne exicsta el riesgo de
sobretencion por rayo (cm).

DPROX-1 Diztancia hasta el limite exterior de la zoma de proomidsd cusndo resulte posible
delimitay con precizicn la zona de trabajo ¥ controlar que esta no se sobrepasa durante
la realizacion del mismo (cm).

OPROX-2 Dictancia haszts el mite exterior de la zons de proxmidad cusndo no resulte posible
delimitar con precizicn la zona de trabajo ¥ controlar que esta no se sobrepasa durante
la realizacicr del mizmo (o).

Ante el riesgo de contacto directo entre el trabajador y los utiles, herramientas,
materiales de construccion y mdquinas con los elementos conductores habitualmente en
tensioén, las medidas de seguridad que deben adoptarse son las siguientes:

En el caso de las lineas de baja tensidn, se podran utilizar recubrimientos aislantes de
proteccidén. Estos recubrimientos estaran constituidos por fundas especiales de caucho o
materiales pldsticos y seran utilizados contra contactos eléctricos involuntarios, no pudiéndose
instalar cuando la linea esté en tension.

Se solicitara siempre a la Compaiiia eléctrica, por escrito, que proceda al descargo de
la linea o, en caso necesario, a su elevacion. En caso de que no se pueda realizar lo anterior, se
consideraran unas distancias minimas, medidas entre el punto mas préximo con tensién y la
parte mds cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la maquina considerando siempre
la situacién mas desfavorable, teniendo en cuenta, entre otras cosas, el alargamiento de los
cables por incremento de temperatura.

Por su parte, la Norma NTP-72 del I.N.S.H.T. establece tres niveles de tensién para la
fijacién de la zona de prohibicion de la linea (ZL):

Hlimitada linvitada
j il ™
Sm & Sm By | em——
- ———
I I m 4dm
LD v < T=66 K. 66 Ev. = U= 400 Ex
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En cualquier caso, la distancia de seguridad minima es funcién de la tension de la linea
y del alejamiento de los soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se
alargan y, por este hecho, disminuye la distancia con respecto al suelo, que puede reducirse en
varios metros en caso de fuerte aumento de la temperatura.

El viento, con frecuencia, provoca un balanceo de los conductores cuya amplitud
también puede alcanzar varios metros. Debe considerarse siempre la posibilidad mas
desfavorable. La Norma NTP-72 establece las siguientes Zonas de alcance (ZE) para cada tipo
de elemento de altura.

El calculo de la proximidad méaxima del elemento de altura a la linea, en funcién del
trabajo a realizar y tipo de actuacidn, se realizara en cada uno de los siguientes supuestos:

e Proximidad inmediata (), siempre que el elemento o la carga transportada
hayan de invadir la zona de prohibicién de la linea.

e Proximidad media (M), cuando la invasién de la zona de prohibicion no es
precisa por el tipo de trabajo a realizar, pero si probable, a causa de maniobras
esperables de la maquina o del equipo.

e Proximidad remota (R), cuando el elemento de altura y la carga transportada
estdn lejos de la linea, no pudiéndose producir una invasién de la zona de
prohibicién durante el trabajo, pero pudiendo ello ocurrir en condiciones de
desplazamiento de la maquina sobre el terreno, ya que no existen obstaculos
fisicos que limiten su movimiento.

La Norma del Instituto de Seguridad e Higiene del Trabajo permite la fijacion de la
duracidn de los trabajos a realizar, segln uno de los siguientes tipos:

e Trabajo ocasional (O), operacién aislada o pequefio conjunto de operaciones
aisladas y realizadas en un emplazamiento determinado y con supervisiéon
permanente por parte del responsable del trabajo, tales como las siguientes:

0 Colocacion de una sola viga con gria automotora.

0 Carga de un camién con mdaquina con brazo hidraulico articulado.
0 Descarga de un volquete de arido o piedra.

0 Pequeiias reparaciones de edificios mediante andamios méviles.

e Trabajo temporal (T) o conjunto de operaciones realizadas en un
emplazamiento determinado durante un tiempo limitado, pero largo, como:

0 Movimientos de tierra con pala cargadora y camion volquete.

0 Obra de construccién con grua torre instalada.
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0 Apertura de zanjas mediante retroexcavadora.
0 Montaje de baculos de alumbrado con pluma motorizada.

e Trabajo permanente (P) o conjunto de operaciones que se realizan durante un
periodo de tiempo largo e indefinido, como son los siguientes ejemplos:

0 Almacenamientos de material cerca de lineas electrificadas.
0 Demoliciones.

Tras el proceso de definicion de los trabajos, y en funcién de la zona de proteccion de
la linea y de los tipos de maquinas y equipos que habran de utilizarse en la obra, con sus
respectivas zonas de alcance, el plan de seguridad y salud determinard la clase de riesgo
existente y definira las medidas preventivas a disponer en la obra.

Una vez seleccionada la medida preventiva, el plan de seguridad y salud acometera su
descripcién técnica precisa para su implementacidn en obra.

En el tipo de trabajos que contempla el proyecto, corresponden a la compaiia
propietaria de la linea eléctrica las realizaciones de las medidas preventivas consistentes en el
descargo de la linea (dejarla fuera de servicio con todos sus conductores puestos a tierra) y en
la retirada de la linea o su conversidn en subterrdnea, por lo que no es necesaria su
descripcidén en estas paginas.

Las restantes medidas preventivas, susceptibles de seleccionar en el plan de seguridad
y salud de la obra, seran sustraidas de la norma.

5.7.5.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Balizamiento y sefializacion del tajo Cascos con auriculares contra el ruido
Oficial de 12 Sefializacion normalizada Botas de seguridad
Pedn ordinario Aviso acustico de retroceso y rotativo luminoso en maquinaria Faja antivibratoria para maquinistas
Pedn sefialista Cuerdas guia u otros utiles similares Mono de trabajo
Grua autopropulsada Sefialistas delante y detras del tajo Guantes de seguridad
Plataforma autopropulsada elevadora |Pasos estables con barandillas rigidas, liston intermedio y rodapié |Traje de agua para dias lluviosos
Herramientas manuales Arnés de seguridad

5.7.6. LINEAS SUBTERRANEAS DE TRANSPORTE DE ENERGIA ELECTRICA Y
TELECOMUNICACIONES

5.7.6.1.Proceso constructivo

En primer lugar, se excavaran las zanjas donde se ubicaran las canalizaciones. Después,
se ejecutara el lecho de apoyo y se colocaran los tubos que van a alojar a las lineas de energia
eléctrica y telecomunicaciones.

Por ultimo, se cubriran los tubos con material granular u hormigén, y posteriormente,
se rellenard con material procedente de la excavacion hasta el nivel del terreno. Antes de
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colocar los tubos se ejecutaran las arquetas a las que van conectados. Las arquetas realizaran
las siguientes funciones:

e Conexion entre el punto de luz y la canalizacion.
e Cambios de direccién o derivaciones de la canalizacion.
e Registro de canalizacion.

Una vez ejecutadas las canalizaciones lo siguiente consistird en tirar el cableado
mediante guia a través de las canalizaciones colocadas previamente para ello.

Medios para su ejecucién: Camiones camién hormigonera, en caso que la canalizacién
se refuerce con hormigdn, retroexcavadora o pala mixta y herramientas manuales (manuales o
eléctricas).

5.7.6.2.Identificacion de riesgos

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caidas en profundidad.

e Rotura de la canalizacién.

e Sobreesfuerzos.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Golpes, cortes y heridas.

e Atrapamientos y aplastamientos.

¢ Contactos eléctricos directos.

e Contactos eléctricos indirectos.

e Contactos eléctricos de la maquinaria.
e Electrocuciones.

¢ Incendios

e Quemaduras

e Contactos eléctricos de la maquinaria.

e Riesgo por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas.
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5.7.6.3. Medidas preventivas

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas
eléctricas enterradas es necesario informarse de si en la zona de obra pudiera estar enterrado
algun cable, tratar de asegurarse de su posicidn exacta y, en caso de duda, solicitar
informacién de un supervisor de la compafiia eléctrica. Como se puede observar en los planos
del Proyecto, existen canalizaciones eléctricas subterraneas en las inmediaciones de las obras.
Esta informacién debe recabarse antes de redactar el plan de seguridad y salud de la obra y
contemplarse en éste, asi como las medidas a adoptar; pero, en todo caso, se revisara y
completara antes de comenzar los trabajos, actualizandose el citado plan.

Siempre que se detecte la existencia de una linea eléctrica en la zona de trabajo se
gestionara con la compania propietaria de la linea la posibilidad de dejar los cables sin tensién,
antes de comenzar los trabajos. En caso de que existan dudas, todos los cables subterraneos se
tratardn y protegeran como si fueran cargados con tensién. Nunca se permitird tocar o
intentar alterar la posicidn de ningun cable subterraneo en la obra. Se evitarad tener cables
descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el paso de maquinaria o vehiculos, asi
como producir posibles contactos accidentales por personal de obra y ajeno a la misma.

Se empleara sefializacién indicativa de riesgo eléctrico, complementandose, siempre
gue sea posible, con la indicacién de la proximidad a la linea en tensién y su drea de seguridad.
A medida que los trabajos sigan su curso, se velard porque se mantenga en perfectas
condiciones de visibilidad y colocacién la sefializacidén anteriormente mencionada.

Se informard a la compafia propietaria inmediatamente, siempre que un cable
subterraneo sufra algun dafio. En tales supuestos, se conservara la calma y se alejara a todas
las personas, para evitar los riesgos que puedan ocasionar accidentes.

No se utilizardn picos, barras, clavos, horquillas u otros utensilios metadlicos
puntiagudos en terrenos blandos (arcillosos) donde puedan estar situados cables
subterraneos. Los trabajadores empleados en los trabajos con posible presencia y riesgo de
contacto eléctrico estaran dotados de prendas de proteccion personal y herramientas
aislantes, segun las previsiones del plan de seguridad y salud o sus actualizaciones pertinentes.

En los casos en que sean conocidos perfectamente el trazado y profundidad de las
conducciones, se adoptaran en el plan de seguridad y salud y se aplicardn en la obra las
siguientes medidas y prescripciones:

e Si la linea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y
sefializada con cinta (generalmente indicativa de la tensidn), se podra excavar
con maquinas hasta 0,50 m de conduccidon (salvo que previamente, de
conformidad con la compaiia propietaria, hubiera sido autorizado realizar
trabajos a cotas inferiores a la sefialada anteriormente) y a partir de aqui se
utilizara la pala manual.
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¢ Siel conocimiento que se tiene sobre el trazado, la profundidad y la proteccién
de la linea no es exacto, se podrda excavar con maquina hasta 1,00 m de
conduccién, a partir de esta cota y hasta 0,50 m se podrd utilizar martillos
neumaticos, picos, barras, etc., y a partir de aqui, pala manual.

5.7.6.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Balizamiento y sefializacion del tajo Cascos con auriculares contra el ruido
Oficial de 12 Sefializacion normalizada Botas de seguridad
Pedn ordinario Aviso acustico de retroceso y rotativo luminoso en maquinaria Mascarillas contra el polvo
Pedn sefialista Cuerdas guia u otros Utiles similares Mono de trabajo
Retroexcavadora Sefalistas delante y detras del tajo Guantes de seguridad
Pala mixta Pasos estables con barandillas rigidas, liston intermedio y rodapié Traje de agua para dias Iluviosos
Camidn Balizamiento de sepracion de cargas y acopios de los bordes de la zanja [Arnés de seguridad
Camidn hormigonera
Rodillo vibratorio
Herramientas manuales

5.8. ACTIVIDADES DIVERSAS

5.8.1. TRABAJOS PREVIOS

No debera iniciarse ningln trabajo en la obra sin la aprobacién previa del Plan de
Seguridad y Salud.

Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo en la obra, sera requisito imprescindible que
el contratista tenga concedidos los permisos, licencias y autorizaciones reglamentarias que
sean pertinentes, tales como: colocacién de vallas o cerramientos, senalizaciones, desvios y
cortes de trafico peatonal y de vehiculos, accesos, acopios, etc.

Antes del inicio de los trabajos, se procederd a la realizacion de los trabajos para el
suministro de energia eléctrica, agua potable y vertido de saneamiento.

Antes del inicio de cualquier trabajo en la obra, deberd realizarse las protecciones
pertinentes, en su caso, contra actividades molestas, nocivas, insalubres o peligrosas que se
lleven a cabo en el entorno préximo a la obra y que puedan afectar a la salud de los
trabajadores.

5.8.1.1.Cerramiento de la obra
5.8.1.1.1. Proceso constructivo

Debera realizarse el vallado perimetral en los lugares en los que se estén ejecutando
trabajos de cualquier tipo, evitando el paso de personas ajenas a la obra.

Esta unidad se llevard a cabo mediante un camién para el transporte de las vallas
perimetrales y un pedn para su colocacién.
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5.8.1.1.2. Identificacion de riesgos

e Accidentes de trafico

e Golpes, cortes y heridas

e Proyeccién de fragmentos o particulas

e Atropellos y colisiones

e Riesgo por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas
¢ Sobreesfuerzos

5.8.1.1.3. Medidas preventivas

Se pondrd en tajos puntuales, concretamente en zonas con posibilidad de intromision
de terceras personas en zona de obras. Se cerrardn y sefializaran caminos por los que podrian
acceder vehiculos de terceros a la traza.

En primer lugar serd necesaria la colocacién de un vallado perimetral en los lugares en
los que se estén ejecutando trabajos de cualquier tipo, evitando el paso de personas ajenas a
la obra.

Quedara a juicio del responsable de Seguridad y Salud de la obra, el determinar el tipo
de cierre y la ubicaciéon que en cada momento sea necesario.

La zona que serad obligatoria delimitar serd donde se coloquen las instalaciones de
Higiene y Bienestar, con el fin de evitar la entrada de personas ajenas con el consiguiente
riesgo.

Debera presentar como minimo la sefializacidon de: prohibido aparcar en la zona de
entrada de vehiculos, prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos,
obligatoriedad del uso de casco en el recinto de la obra, prohibicidn de entrada a toda persona
ajena a la obra, cartel de obra.

El plan de seguridad y salud de la obra establecera con el detalle preciso los accesos y
las vias de circulacidon y aparcamiento de vehiculos y maquinas en la obra, asi como sus
condiciones de trazado, drenaje y afirmado, sefializacién, proteccién y balizamiento.

Las vallas autéonomas de proteccién y delimitacién de espacios estaran construidas a
base de tubos metdlicos soldados, tendran una altura minima de 100 cm y estaran pintadas en
blanco o en colores amarillo o naranja luminosos, manteniéndose su pintura en correcto
estado de conservacion y no debiendo presentar indicios de dxido ni elementos doblados o
rotos.

ANEJO N214. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

14. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN AZTERKETA 83



PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN

e euskal frenbide sarea \/|ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO x DINGEMAS
_f A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA NGENIERIA
BILBAO-DONOSTIA)

5.8.1.1.4. Equipos y protecciones minimas exigibles
Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales

Capataz Balizamiento y sefializacion del tajo Cascos con auriculares contra el ruido
Oficial de 12 Sefializacion normalizada Fajas contra los sobreesfuerzos
Pedn especialista Aviso acustico de retroceso y rotativo luminoso en maquinaria Guantes de plastico o PVC
Camidones Botas de seguridad

Chaleco reflectante

Mascarillas contra el polvo

Gafas contra impactos

5.8.1.2.Colocacion de casetas de obra
5.8.1.2.1. Proceso constructivo

Mediante la ayuda de un camidn gria se colocara la/s casetas de obra. Previamente se
comprobara que la superficie donde se ubicara la caseta esta perfectamente nivelada.

5.8.1.2.2. Identificacion de riesgos

e Accidentes de trafico

e Atrapamientos y aplastamientos

e Caida de objetos

e Atropellos y colisiones

* Golpes, cortes y heridas

e Riesgo por el trabajo bajo condiciones meteorolégicas adversas
e Sobreesfuerzos

5.8.1.2.3. Medidas preventivas

Se deberd disponer en la obra de vestuarios y aseos con una superficie estimada en
unos 2,00 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultdneamente. En esta superficie se
incluyen las taquillas asi como los bancos y asientos, siempre que ello permita la utilizacidon de
las instalaciones sin dificultades o molestias para los trabajadores. La altura minima de estos
locales sera de 2,50 m.

La zona de vestuario estara provista de una taquilla para cada trabajador con
cerradura, asientos y perchas.

La zona de servicios contara con inodoros en cabina individual, duchas en cabina
individual, con agua caliente, lavabos, con espejo, jabon y agua caliente, jaboneras,
portarrollos, toalleros y toallas.
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Se dispondra de duchas y lavabos apropiados en nimero minimo de 1 ducha y 1 lavabo
por cada 10 trabajadores que trabajen en la misma jornada. La ducha sera de uso exclusivo
para tal fin. Las dimensiones minimas del plato de ducha seran de 70x70 cm.

Se dotard de 1 retrete por cada 25 trabajadores, 1 lavabo por cada retrete y 1 urinario
por cada 25 trabajadores. Todas las unidades se refieren a las personas que coincidan en un
mismo turno de trabajo.

La comunicacidn entre casetas de servicios y los vestuarios debera ser facil.

5.8.1.2.4. Equipos y protecciones minimas exigibles
Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos Cascos con auriculares contra el ruido
Oficial de 1¢ Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales Botas de seguridad
Pedn especialista Aviso acUstico de retroceso y rotativo luminoso en maquinaria Guantes de seguridad
Peon ordinario Topes de seguridad en los bordes ataluzados en que operen camiones |Mascarillas contra el polvo
Pedn sefialista Balizamiento de separacion de cargas y acopios de los bordes de zanjas |Chaleco reflectante
Camion grua Gafas contra impactos

5.8.2. TOPOGRAFIA Y REPLANTEO
5.8.2.1.Proceso constructivo

Los trabajos de topografia y replanteo engloban aquellos que se realizan desde el inicio
de las obras hasta su finalizacién, por los equipos de topografia, definiendo por medio de los
replanteos, todos los datos geométricos y medidas referenciadas en el terreno para poder
realizar las actividades de los elementos constructivos que componen la obra. Se llevan a cabo
mediante un equipo de topografia especializado, formado generalmente por un topdgrafo y
dos peones, para dejar hitos y medidas referenciadas en el terreno.

Consiste en replantear la posicién exacta de los puntos necesarios para obtener una
correcta definicion correcta de las obras, bien mediante un levantamiento topogréfico, bien
mediante distancias a puntos fijos existentes en las inmediaciones de las obras.

Serd realizada mediante un topdgrafo con GPS o estacion topografica, o prismas
dilectricos tomando medidas respecto a los puntos de referencia existentes en las
inmediaciones de las obras.

5.8.2.2.Identificacidn de riesgos
e Accidentes de trafico
e Atrapamientos y aplastamientos
e Caida de objetos

e Atropellosy colisiones
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e Golpes, cortes y heridas
e Riesgo por el trabajo bajo condiciones meteorolégicas adversas

5.8.2.3. Medidas preventivas

Estos trabajos han sido multiples veces excluidos de los estudios y planes de seguridad
y salud de las obras, lo que resulta improcedente, dado que son fuente de numerosos
accidentes de gravedad variable.

Los equipos de replanteo han de observar una serie de normas generales como son:

El atuendo de los operarios sera el adecuado a la climatologia del lugar, teniendo en
cuenta la obligada exposicidn a los elementos atmosféricos.

Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se esta
debidamente amarrado a una cuerda, con arnés de sujecion anclado a un punto fijo en la parte
superior de la zona de trabajo.

Para la realizacidon de comprobaciones o tomas y materializacidon de datos en zonas de
encofrado o en alturas de estructuras y obras de fabrica, se accederd siempre por escaleras
reglamentarias o accesos adecuados, como estructuras tubulares y escaleras fijas.

Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacién o replanteo, han de
llevarse a cabo con arnés de sujecidn anclado a puntos fijos de las estructuras, si no existen
protecciones colectivas.

Debe evitarse la estancia durante los replanteos en zonas donde puedan caer objetos,
por lo que se avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar
a proyeccién de objetos o herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se utilizardn guantes y
punteros con protector de golpes en manos.

Debera evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de
golpeo, por presentar el riesgo de proyeccién de particulas de acero en cara y ojos. Se usaran
gafas antiproyecciones durante estas operaciones.

En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten
materiales mediante camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo, respetando
una distancia de seguridad que se fijard en funcidon de los riesgos previsibles. En casos de
necesidad, la posicidn de los topdgrafos y ayudantes se sefialard adecuadamente, de manera
gue sean visibles a los operadores de maquinas y camiones.

Se comprobard, antes de realizar los replanteos, la existencia de cables eléctricos, para
evitar contactos directos con los mismos. En cualquier caso, en las zonas donde existan lineas
eléctricas las miras utilizadas seran dieléctricas.
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Los replanteos en zonas de trafico se realizaran con chalecos reflectantes, y con el
apoyo de seiialistas, asi como con sefializacién de obras, si corresponde.

El equipo se desplazard a los tajos en un vehiculo todo terreno o furgoneta,
dependiendo de las condiciones del terreno. Este vehiculo debera ir equipado con un botiquin,
sera revisado con periodicidad y conducido normalmente por un mismo operario, que vendra
obligado a circular de forma ordenada por los viales de obra. Cuando sea necesario alejarse del
vehiculo de obra, éste habra de ser aparcado en un lugar visible para el resto de personas de la
obra.

Se colocaran adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de transporte,
evitando que puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

5.8.2.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Balizamiento y sefializacion del tajo Cascos con auriculares contra el ruido
Topdgrafo Sefializacion normalizada Fajas contra el sobreesfuerzo
Oficial de 1¢ Aviso acustico de retroceso y rotativo luminoso en maquinaria Guantes de plastico o PVC
Pedn ordinario Botas de seguridad
Estacion topografica Chaleco reflectante
Prismas dieléctricos Gafas contraimpactos

Mascarilla contra el polvo

5.8.3. ACTUACIONES EN LA OBRA DE LOS SERVICIOS TECNICOS
5.8.3.1.Proceso constructivo

Esta unidad engloba todas las inspecciones y controles peridédicos o esporadicos por
parte de los distintos servicios técnicos (directores de obra, inspectores, proyectistas,
coordinador en materia de seguridad y salud, equipos de control de calidad, etc.).

5.8.3.2.Identificacidn de riesgos

e Accidentes de trafico "in itinere"
e Caidas a distinto nivel

e Caidas al mismo nivel

e Atropellos y colisiones

* Golpes, cortes y heridas.

e Atrapamientos y aplastamientos.
e Torceduras

¢ Inhalacién de gases toxicos
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e Riesgo por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas
e Ruido

5.8.3.3. Medidas preventivas

Todas las obras son objeto de inspecciones y controles periddicos o esporadicos por
parte de los servicios técnicos (directores de obra, inspectores, proyectistas, coordinador en
materia de seguridad y salud, equipos de control de calidad, etc.). Estas visitas han de hacerse
bajo las condiciones adecuadas de seguridad, por lo que han de adoptarse ciertas normas
preventivas al respecto.

El plan de seguridad y salud de la obra debera prever especificamente la forma,
condiciones y medios a utilizar para asegurar que las visitas de obra se lleven a cabo bajo las
adecuadas condiciones de seguridad. Para ello, cabe dar unas normas generales, las cuales
seran concretadas y complementadas en el plan de seguridad y salud:

Antes de que un técnico o profesional de direccién y control se desplace al lugar de
visita, debera velarse por que esté perfectamente informado de los riesgos a que va a estar
expuesto en obra. Sobre todo, debera ser informado de todas aquellas condiciones especificas
que se den en la obra y sin cuyo conocimiento previo podrian ser causa de riesgos
importantes. Aun asi, el visitante sera acompanado en todo momento alguna persona que
conozca las peculiaridades del entorno.

Todos los visitantes a la obra deberdn llevar las protecciones individuales adecuadas
que sean necesarias para protegerles adecuadamente.

Las protecciones colectivas suelen ser eliminadas, Iégicamente, de aquellos lugares
donde cesa el trabajo, pero si dichas zonas han de ser visitadas por los servicios técnicos, las
citadas protecciones deben ser repuestas, pudiendo, en caso contrario, negarse el visitante a
acceder a dichos lugares o adoptar las decisiones que estime oportunas.

5.8.3.4.Equipos y protecciones minimas exigibles

Personal y equipos Protecciones colectivas Protecciones individuales
Capataz Balizamiento y sefializacion del tajo Cascos con auriculares contra el ruido
Oficial de 12 Sefiales luminosas adecuadas Traje de agua
Pedn especialista Aviso aclstico de retroceso y rotativo luminoso en maquinaria Guantes de cuero
Pedn ordinario Sefalizacion del personal que esté operando Botas de seguridad
Peon sefialista Chaleco reflectante

Gafas contra impactos
Mascarilla contra el polvo
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6. IDENTIFICACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES RELACIONADOS CON LOS EQUIPOS DE
TRABAJO, MAQUINARIA, INSTALACIONES Y MEDIOS
AUXILIARES

6.1. MEDIDAS GENERALES PARA MAQUINARIA PESADA

Al comienzo de los trabajos, el jefe de obra comprobara que se cumplen las siguientes
condiciones preventivas, asi como las previstas en su propio plan de seguridad y salud, de las
gue mostrard, en su caso, comprobantes que el coordinador de seguridad y salud de la obra
pueda requerir:

6.1.1. RECEPCION DE LA MAQUINA

A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de documentacion las
normas de seguridad para los operadores.

A su llegada a la obra, cada maquina ira dotada de un extintor timbrado y con las
revisiones al dia.

Cada magquinista deberd poseer la formacién adecuada para que el manejo de la
maquina se realice de forma segura y, en caso contrario, sera sustituido o formado
adecuadamente.

La maquinaria a emplear en la obra ird provista de cabinas antivuelco y antiimpacto.

Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber sufrido algin
vuelco.

La maquinaria ira dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en
correcto estado de funcionamiento.

6.1.2. UTILIZACION DE LA MAQUINA

Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobara siempre que los mandos de la
magquina funcionan correctamente.

Se prohibird el acceso a la cabina de mando de la maquina cuando se utilicen
vestimentas sin cefiir y joyas o adornos que puedan engancharse en los salientes y en los
controles.

Se impondra la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de comenzar a mover la

maquina.
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El maquinista ajustara el asiento de manera que alcance todos los controles sin
dificultad.

Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para ello,
empleando los peldafios y asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando las llantas,
cubiertas y guardabarros.

No se saltard de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro inminente
para el maquinista.

Sélo podran acceder a la maquina personas autorizadas a ello por el jefe de obra.

Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobara siempre que todos los mandos
estan en su posicidn neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie cerca,
gue pueda ser arrollado por la maquina en movimiento.

No se permitird liberar los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no se
han instalado los tacos de inmovilizacidén de las ruedas.

Si fuese preciso arrancar el motor mediante la bateria de otra maquina, se extremaran
las precauciones, debiendo existir una perfecta coordinacidén entre el personal que tenga que
hacer la maniobra. Nunca se debe conectar a la bateria descargada otra de tension superior.

Cuando se trabaje con maquinas cuyo tren de rodaje sea de neumaticos, sera
necesario vigilar que la presidn de los mismos es la recomendada por el fabricante. Durante el
relleno de aire de los neumaticos el operario se situara tras la banda de rodadura, apartado del
punto de conexion, pues el reventén de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla,
pueden hacerla actuar como un latigo.

Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves instantes,
debera antes hacer descender el equipo o util hasta el suelo y colocar el freno de
aparcamiento. Si se prevé una ausencia superior a tres minutos debera, ademads, parar el
motor.

Se prohibird encaramarse a la maquina cuando ésta esté en movimiento.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal
consolidado, se prohibira circular y estacionar a menos de tres metros del borde de barrancos,
zanjas, taludes de terraplén y otros bordes de explanaciones.

Antes de realizar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se
inspeccionara detenidamente la zona, en prevencién de desprendimientos o aludes sobre las
personas o cosas.

Se circulard con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse
disminuida la visibilidad del maquinista o de otras personas hacia la maquina.
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Estara terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no existe un
asiento adecuado para ello.

No se utilizara nunca la maquina por encima de sus posibilidades mecanicas, es decir,
no se forzara la maquina con cargas o circulando por pendientes excesivas.

6.1.3. REPARACIONES Y MANTENIMIENTO EN OBRA

En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de la
misma antes de reanudar el trabajo.

Las revisiones y mantenimiento se realizaran en los locales oficiales, salvo que por
imposibilidad manifiesta se preparen zonas especificas habilitadas para ello, incluso con el
balizamiento que se pudiera precisar.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecerd siempre con
el motor parado, el util de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano activado y la maquina
bloqueada.

No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar riesgos
de incendios.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de forma
incontrolada pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuard siempre con el
motor frio, para evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias deberd utilizar gafas protectoras y guantes
impermeables.

En las proximidades de baterias se prohibira fumar, encender fuego o realizar alguna
maniobra que pueda producir un chispazo eléctrico.

Las herramientas empleadas en el manejo de baterias deben ser aislantes, para evitar
cortocircuitos.

Se evitard siempre colocar encima de la bateria herramientas o elementos metalicos,
gue puedan provocar un cortocircuito.

Siempre que sea posible, se emplearan baterias blindadas, que lleven los bornes
intermedios totalmente cubiertos.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de ignicién,
gue podrian producir la inflamacién del gasoil.
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La verificacién del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las
debidas precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presidn interior antes de abrir
totalmente el tapdn.

Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la maquina, el operario debera antes
desconectar el motor y extraer la llave del contacto.

Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidraulico, siempre serd necesario
vaciarlas y limpiarlas de aceite.

6.2. MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

6.2.1. BULLDOZERS Y TRACTORES
6.2.1.1.Identificacion de riesgos

e Atropellos y colisiones
e Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas

e Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner
frenos.

e Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
e Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas
e Atrapamientos y aplastamientos
e Quemaduras
e Golpes, cortes y heridas
e Proyecciones de materiales del terreno
e Vibraciones transmitidas por la maquina
e Polvaredas
¢ Ruido
6.2.1.2. Medidas preventivas

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran, adecuadamente
desarrolladas, en su caso, las siguientes medidas preventivas especificas, las cuales deberan
ser concretadas a nivel mds detallado por el plan de seguridad y salud que desarrolle el
presente estudio:
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Como norma general, se evitara en lo posible superar los 3 Km./h de velocidad durante

el movimiento de tierras.

Como norma general, también, se prohibira la utilizacién de los bulldozers en las zonas

de la obra con pendientes que alcancen el 50%.

En trabajos de desbroce al pie de taludes ya construidos, se inspeccionaran los

materiales (arboles, rocas, etc.) inestables, que pudieran desprenderse accidentalmente sobre

el tajo. Solo una vez saneado el talud se procedera al inicio de los trabajos con la maquina.

6.2.1.3. Protecciones colectivas

Sefales acusticas de marcha atras

Rotativo luminoso en la maquina

Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacion
Barandillas en escaleras de acceso o plataformas y zonas de transito a pie

Comprobaciéon de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

Cabina de conduccidn espaciosa y con amplio campo de vision.

Vallado de tramos no aptos para la circulacién de vehiculos y sefializacién
de tramos aptos para trafico

de obra
Accesos a la explanacién debidamente disefiados y acondicionados
Riegos con cuba de todos los caminos con polvo para mejorar la visibilidad

Seiialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos
como de la propia obra

6.2.1.4. Protecciones individuales

Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

Casco de seguridad, cuando se abandona la cabina.
Ropa de trabajo adecuada.

Tapones antirruido.

Mascarilla de seguridad.
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e Chaleco reflectante, cuando se abandone la cabina.

6.2.2. PALAS CARGADORAS
6.2.2.1.Identificacion de riesgos

e Atropellos y colisiones
¢ Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas
e Desplome de taludes o de frentes de excavacion

e Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner
frenos

e (Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
e Contacto de la mdquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas
e Atrapamientos y aplastamientos
e Quemaduras
e Golpes o proyecciones de materiales del terreno
e Vibraciones transmitidas por la maquina
e Polvaredas
e Ruido
6.2.2.2. Medidas preventivas

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las siguientes
medidas preventivas especificas, las cuales deberdn ser concretadas a nivel mas detallado por
el plan de seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

Las palas cargadoras irdn dotadas de un botiquin de primeros auxilios, adecuadamente
resguardado y mantenido limpio interna y externamente.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de
asegurar que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta
precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracién para el radiador.

Las palas cargadoras que deban transitar por la via publica cumplirdn con las
disposiciones reglamentarias necesarias para estar autorizadas.

Los conductores se cercioraran siempre de que no existe peligro para los trabajadores
gue se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de trabajo de la maquina.
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Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino de trabajo,
con el fin de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u
horizontales de la cuchara.

El maquinista estara obligado a no arrancar el motor de la maquina sin antes
cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacién de la misma.

Se prohibira terminantemente transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibird terminantemente izar personas para acceder a trabajos puntuales
utilizando la cuchara.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar
en el suelo.

La cuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible, para
gue la maquina pueda desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

Se prohibird el manejo de grandes cargas (cucharas a pleno llenado), cuando existan
fuertes vientos en la zona de trabajo. El choque del viento puede hacer inestable la carga.

Se prohibira dormitar bajo la sombra proyectada por la maquina en reposo.

6.2.2.3.Protecciones colectivas

e Sefiales acusticas de marcha atras

e Rotativo luminoso en la maquina

e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacion

e Barandillas en escaleras de acceso o plataformas y zonas de transito a pie

e Comprobacion de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacion de los calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los
gatos estabilizadores

e (Cabina de conduccién espaciosa y con amplio campo de visidn.

e Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos y sefalizacion
de tramos aptos para trafico

e deobra
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e Accesos a la explanacion debidamente disefiados y acondicionados
e Riegos con cuba de todos los caminos con polvo para mejorar la visibilidad

e Senalistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos
como de la propia obra

6.2.2.4.Protecciones individuales

6.2.3.

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad, cuando se abandona la cabina.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terrenos embarrados).
Mascarillas con filtro mecanico recambiable antipolvo.
Calzado para conduccién

MOTONIVELADORAS

6.2.3.1.Identificacion de riesgos

Atropellos y colisiones
Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas

Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner
frenos

Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
Atrapamientos y aplastamientos

Quemaduras

Golpes o proyecciones de materiales del terreno
Vibraciones transmitidas por la maquina

Polvaredas
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e Ruido

6.2.3.2. Medidas preventivas

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las siguientes
medidas preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas con mayor nivel de detalle
por el plan de seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

El operador se asegurara en cada momento de la adecuada posicién de la cuchilla, en
funcién de las condiciones del terreno y fase de trabajo en ejecucion.

Se circulard siempre a velocidad moderada.

El conductor hard uso del claxon cuando sea necesario apercibir de su presencia y
siempre que vaya a iniciar el movimiento de marcha atras.

Al abandonar la maquina, el conductor se asegurara de que esta frenada y de que no
puede ser puesta en marcha por persona ajena.

El operador utilizara casco siempre que esté fuera de la cabina.

El operador habrad de cuidar adecuadamente la maquina, dando cuenta de fallos o
averias que advierta e interrumpiendo el trabajo siempre que estos fallos afecten a frenos o
direccién, hasta que la averia quede subsanada.

Las operaciones de mantenimiento y reparaciones, se haran con la maquina parada y
con la cuchilla apoyada en el suelo.

Estard prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

6.2.3.2.1. Normas preventivas para el operador de motoniveladora

Han de extremarse las precauciones ante taludes y zanjas.

En los traslados, ha de circularse siempre con precaucidn y con la cuchilla elevada, sin
gue ésta sobrepase el ancho de su maquina.

Siempre se vigilara especialmente la marcha atras y siempre se accionard la bocina en
esta maniobra.

No se permitird el acceso de personas, maquinas, y vehiculos a la zona de trabajo de la
magquina, sin previo aviso.

Al parar, el conductor ha de posar el escarificador y la cuchilla en el suelo, situando
ésta sin que sobrepase el ancho de la maquina.

6.2.3.3. Protecciones colectivas

e Senales acusticas de marcha atras
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e Rotativo luminoso en la maquina
e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacion
e Barandillas en escaleras de acceso o plataformas y zonas de transito a pie

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Cabina de conduccién espaciosa y con amplio campo de vision.

e Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos y sefalizacion
de tramos aptos para trafico

e deobra
e Accesos a la explanacién debidamente disefados y acondicionados
e Riegos con cuba de todos los caminos con polvo para mejorar la visibilidad

e Seiialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos
como de la propia obra

6.2.3.4. Protecciones individuales

Guantes de seguridad

Botas de seguridad

Casco de seguridad, cuando se abandona la cabina.
Ropa de trabajo adecuada.

Tapones antirruido.

Mascarilla de seguridad.

Chaleco reflectante, cuando se abandone la cabina.

6.2.4. RETROEXCAVADORAS

6.2.4.1.ldentificacion de riesgos

e Atropellos y colisiones
e Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas
e Desplome de taludes o de frentes de excavacion

e Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar
ni poner frenos
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e Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
e Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas
e Atrapamientos y aplastamientos
e Quemaduras
e Golpes o proyecciones de materiales del terreno
e Vibraciones transmitidas por la maquina
e Polvaredas
e Ruido
6.2.4.2. Medidas preventivas

Ademads de las medidas generales de maquinaria, las cuales deberdn ser concretadas
con mas detalle por el plan de seguridad y salud, se entregara por escrito a los maquinistas de
las retroexcavadoras que vayan a emplearse en la obra, la normativa de accién preventiva vy,
especificamente, la que recoja las siguientes normas minimas:

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso en correcto estado de funcionamiento.

En el entorno de la maquina, se prohibira la realizacidon de trabajos o la permanencia
de personas. Esta zona se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo
excavador. Conforme vaya avanzando la retroexcavadora, se marcaran con cal o yeso bandas
de seguridad. Estas precauciones deberan extremarse en presencia de otras maquinas, en
especial, con otras retroexcavadoras trabajando en paralelo. En estos casos sera
recomendable la presencia de un sefialista.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
barrizales excesivos, que mermen la seguridad de la circulacidn de estas maquinas.

El maquinista debe tomar toda clase de precauciones cuando trabaja con cuchara
bivalva, que puede oscilar en todas las direcciones y golpear la cabina o a las personas
circundantes que trabajan en las proximidades, durante los desplazamientos.

El avance de la excavacién de las zanjas se realizard segun lo estipulado en los planos
correspondientes del proyecto.

Si se emplea cuchara bivalva, el maquinista antes de abandonar la maquina debera
dejar la cuchara cerrada y apoyada en el suelo.

La retroexcavadora debera llevar apoyada la cuchara sobre la maquina durante los
desplazamientos, con el fin de evitar balanceos.
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Los ascensos o descensos de las cucharas en carga se realizardn siempre lentamente.

Se prohibird el transporte de personas sobre la retroexcavadora, en prevencion de
caidas, golpes y otros riesgos.

Se prohibira utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder asi a
trabajos elevados y puntuales.

Se prohibira realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacién.

Antes de abandonar la maquina deberd apoyarse la cuchara en el suelo.

Quedara prohibido el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo
régimen de fuertes vientos.

Si, excepcionalmente, se utiliza la retroexcavadora como grua, deberan tomarse las
siguientes precauciones:

e La cuchara tendrd en su parte exterior trasera una argolla soldada
expresamente para efectuar cuelgues.

e El cuelgue se efectuara mediante ganchos o mosquetén de seguridad
incorporado al balancin.

e Los tubos se suspenderan siempre de los extremos (dos puntos), en
posicion paralela al eje de la zanja, con la maquina puesta en la
direccion de la misma y sobre su directriz. Puede emplearse una ufia
de montaje directo.

e Lacarga serd guiada por cabos manejados por dos operarios.

La maniobra sera dirigida por un especialista.

En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran inmediatamente
los trabajos.

El cambio de posicion de la retroexcavadora se efectuard situando el brazo en el
sentido de la marcha (salvo en distancias muy cortas).

Se prohibira realizar cualquier otro tipo de trabajos en el interior de las trincheras o
zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retroexcavadora.

Se instalard una sefial de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de
seguridad del alcance del brazo de la retroexcavadora. Esta sefial se ira desplazando conforme
avance la excavacion.
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Se prohibira verter los productos de la excavacidn con la retroexcavadora a menos de
2 m del borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por sobrecarga
del terreno.

Si la retroexcavadora ha de realizar la excavacién por debajo de su plano de
sustentacién, el cazo nunca deberd quedar por debajo del chasis. Para excavar la zona de
debajo del chasis de la maquina, ésta deberd retroceder de forma que, cuando realice la
excavacion, el cazo nunca quede por debajo del chasis.

En la fase de excavacion, la maquina nunca deberd exponerse a peligros de
derrumbamientos del frente de excavacion.

Con objeto de evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, el
magquinista debera apoyar primero la cuchara en el suelo, parar el motor, poner en servicio el
freno de mano y bloquear la maquina. A continuacién, podrd ya realizar las operaciones de
servicio que necesite.

6.2.4.3.Protecciones colectivas
e Sefiales acusticas de marcha atras
e Rotativo luminoso en la maquina
e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacién

e Barandillas en escaleras de acceso o plataformas y zonas de
transito a pie

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacion de los calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y
en los gatos estabilizadores

e Cabina de conduccién espaciosa y con amplio campo de vision.

e Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos y
sefializacién de tramos aptos para trafico de obra

e Accesos a la explanacién debidamente disefiados y acondicionados

e Riegos con cuba de todos los caminos con polvo para mejorar la
visibilidad

e Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto
publicos como de la propia obra
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6.2.4.4. Protecciones individuales

e Guantes de seguridad
e Botas de seguridad
e (Casco de seguridad, cuando se abandona la cabina.
e Ropa de trabajo adecuada.
e Tapones antirruido.
e Fajasy cinturones antivibraciones.
e Mascarilla de seguridad.
e Chaleco reflectante, cuando se abandone la cabina.
6.2.5. PALAS MIXTAS
6.2.5.1. Identificacion de riesgos
e Atropellos y colisiones
¢ Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas
e Desplome de taludes o de frentes de excavacion
e Caida de la pala por pendientes.

e Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner
frenos

e (Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

e Contacto de la mdquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas
e Atrapamientos y aplastamientos

e Quemaduras

e Golpes o proyecciones de materiales del terreno

e Vibraciones transmitidas por la maquina

e Polvaredas

e Ruido
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6.2.5.2. Medidas preventivas

Ademas de las medidas generales de maquinaria, las cuales deberan ser concretadas
con mas detalle por el plan de seguridad y salud, se entregara por escrito a los maquinistas de
las palas mixtas que vayan a emplearse en la obra, la normativa de accion preventiva v,
especificamente, la que recoja las siguientes normas minimas:

Las palas mixtas a utilizar en esta obra estardn dotadas de luces y bocina de retroceso
en correcto estado de funcionamiento.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
barrizales excesivos, que mermen la seguridad de la circulacién de estas maquinas.

El avance de la excavacién de las zanjas se realizard segun lo estipulado en los planos
correspondientes del proyecto.

Se prohibira el transporte de personas sobre la pala mixta y el acceso de personas no
autorizadas, en prevencién de caidas, golpes y otros riesgos.

Se prohibira utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder asi a
trabajos elevados y puntuales.

Se prohibird realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Deberan llevar una carcasa de proteccion y resguardo que impidan los atrapamientos
con drganos moviles.

El asiento debera ser ergondmico y estar disefiado anatémicamente.
Para la extraccion del material, trabajar siempre de cara a la pendiente.

Al circular cercano a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades del
camino, los baches y demas irregularidades al calcular las distancias.

Toda mdquina que cuente con gatos de estabilizacién los empleard para la ejecucion
de cualquier trabajo en el que la maquina permanezca estatica.

El peso del material cargado en la pala no debe superar el limite maximo de peso
considerado de la seguridad para la maquina.

No derribar elementos que sean mas altos que la maquina con la cuchara extendida.

Con el tren de rodadura de ruedas de goma, circular con precaucién a velocidad lenta
en zonas de polvo, barro o suelo helado.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.
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Se prohibe bajar o subir de la maquina en marcha.
Al igual que todas las maquinas deben ir dotadas de un extintor.
No bajar nunca las pendientes en punto muerto o con el motor parado.

Mirar continuamente en la direccidon de la marcha para evitar atropellos durante la
marcha atras.

Fuera de servicio o durante los periodos de parada, la pala estara apoyada en el suelo,
la transmision en punto muerto, el motor parado con la llave extraida, el freno de
estacionamiento aplicado y la bateria desconectada.

En las labores de mantenimiento debe apoyarse la cuchara, parar el motor y poner en
servicio el freno de mano y bloqueo de la maquina.

No se debe guardar combustible ni trapos grasientos o algodones en la maquina con el
fin de evitar incendios.

Trabajar siempre que sea posible de espaldas al viento, de forma que no disminuya la
visibilidad.

Asegurarse que la zona de apoyo sobre el terreno es lo suficientemente sélido para
soportar con facilidad el peso de la carga de la maquina.

No mover la maquina con la cuchara enterrada en el suelo ni tratar de excavar
aprovechando la masa de la mixta.

Nunca usar la cuchara como martillo (puede dafiar la cuchara y también otras partes
del equipo delantero.

Evitar emplear la mixta como grua.
6.2.5.3. Protecciones colectivas
¢ Sefiales acusticas de marcha atras
¢ Rotativo luminoso en la maquina
e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacion
e Barandillas en escaleras de acceso o plataformas y zonas de transito a pie

e Comprobacion de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacién de los calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los gatos
estabilizadores

e Cabina de conduccién espaciosa y con amplio campo de visién.
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Vallado de tramos no aptos para la circulaciéon de vehiculos y senalizacion de
tramos aptos para trafico de obra

Accesos a la explanacién debidamente disefiados y acondicionados
Riegos con cuba de todos los caminos con polvo para mejorar la visibilidad

Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos como de
la propia obra

6.2.5.4. Protecciones individuales

Mascarilla.

Ropa de trabajo apropiada.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Protector auditivo para picado con martillo.

Calzado antideslizante.

6.2.6. RODILLOS VIBRANTES

6.2.6.1.ldentificacion de riesgos

e Atropellos y colisiones
e Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas

e MaAquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar
ni poner frenos

e (Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
e Colisiones

e Atrapamientos y aplastamientos

e Quemaduras

e Golpes o proyecciones de materiales del terreno

e Vibraciones transmitidas por la maquina

e Polvaredas

e Ruido
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6.2.6.2. Medidas preventivas

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se establecen las siguientes medidas
preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel de detalle por el plan de
seguridad y salud:

e El operario debera haber sido informado de que conduce una maquina
peligrosa y de que habrd de tomar precauciones especificas para evitar
accidentes.

e Los maquinistas de los rodillos vibrantes seran operarios de probada
destreza, en prevencién de los riesgos por impericia.

e Deberd regarse la zona de accién del compactador, para reducir el
polvo ambiental. Sera necesario el uso de mascarilla antipolvo en casos
de gran abundancia y persistencia de éste.

e Serd obligatorio utilizar cascos o tapones antiruido para evitar posibles
lesiones auditivas.

e Se dispondra en obra de fajas eldsticas, para su utilizaciéon durante el
trabajo con pisones o rodillos, al objeto de proteger riesgos de
lumbalgias.

e La zona en fase de compactacién quedard cerrada al paso mediante
sefializacién, seglin detalle en planos correspondientes en el plan de
seguridad y salud de la obra.

6.2.6.3. Protecciones colectivas
e Sefiales acusticas de marcha atras
e Rotativo luminoso en la maquina
e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacién

e Barandillas en escaleras de acceso o plataformas y zonas de
transito a pie

e Comprobacion de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos y
sefializacién de tramos aptos para trafico de obra

e Accesos a la explanacion debidamente disefiados y acondicionados
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e Riegos con cuba de todos los caminos con polvo para mejorar la
visibilidad

e Sefalistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto
publicos como de la propia obra

6.2.6.4. Protecciones individuales

e Casco de seguridad.

e Protectores auditivos.

e Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.
e Ropa de trabajo.

e Traje impermeable.

e (Calzado de seguridad.

e Mascarilla antipolvo.

e Guantes.

e Fajasy cinturones antivibraciones.

6.2.7. PISONES
6.2.7.1.1dentificacion de riesgos

e Atropellos y colisiones

¢ Golpes o aplastamientos

e Sobreesfuerzos o lumbalgias

e Vibraciones transmitidas por la maquina
e Polvaredas

e Torceduras

e Ruido

6.2.7.2. Medidas preventivas

Al objeto de evitar accidentes, antes de poner en funcionamiento un pisén, el operario
deberd asegurarse de que estdn montadas todas las tapas y carcasas protectoras.

El pisén debera guiarse en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.
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Se exigira siempre la utilizaciéon de botas con puntera reforzada.

Serd obligatorio utilizar cascos o tapones antiruido para evitar posibles lesiones

auditivas.

6.2.7.3. Protecciones colectivas

e Sefiales acusticas de marcha atras
e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacion

e Comprobacion de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos y senalizacion
de tramos aptos para trafico de obra

e Accesos a la explanacién debidamente disefados y acondicionados

e Riegos con cuba de todos los caminos con polvo para mejorar la visibilidad

Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos
como de la propia obra

6.2.7.4. Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.
Ropa de trabajo.

Traje impermeable.

Mascarilla antipolvo.

Guantes.

Fajas y cinturones antivibraciones.

6.2.8. CAMIONES Y DUMPERES

6.2.8.1.ldentificacion de riesgos

e Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la
obra

ANEJO N214. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

14. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN AZTERKETA 108



PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN

e euskal frenbide sarea \/|ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO x DINGEMAS
_f A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA NGENIERIA
BILBAO-DONOSTIA)

e Derrame del material transportado
e Atropellos y colisiones
e Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas

e Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar
ni poner frenos

e Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
e Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas
e Atrapamientos y aplastamientos

e Quemaduras

e Golpes o proyecciones de materiales del terreno

e Vibraciones transmitidas por la maquina

e Polvaredas

e Ruido

6.2.8.2. Medidas preventivas

El conductor de cada camidn estard en posesién del preceptivo carnet de conducir y
actuara con respeto a las normas del cddigo de circulacion y cumplird en todo momento la
sefializacién de la obra.

El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se
describa en los planos del plan de seguridad y salud de la misma.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares
sefialados en los planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizacion de
lar ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecanico.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante escalerillas
metalicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacién y seguridad.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran gobernadas desde
la caja del camién por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno
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del final del plano no habra nunca personas, en prevencién de lesiones por descontrol durante

el descenso.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superard la pendiente ideal del

5% y se cubrird con una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la

manera mas uniformemente repartida posible.

El gancho de la grua auxiliar, si existe, estara siempre dotado de pestillo de seguridad

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hard entrega

de la siguiente normativa de seguridad:

El maquinista debera utilizar guantes o manoplas de cuero para evitar
lesiones en las manos.

El maquinista deberd emplear botas de seguridad para evitar
aplastamientos o golpes en los pies.

El acceso a los camiones se realizard siempre por la escalerilla
destinada a tal fin.

El maquinista cumplird en todo momento las instrucciones del jefe de
equipo.

Quedara prohibido saltar al suelo desde la carga o desde la caja si no
es para evitar un riesgo grave.

A los conductores de los camiones, cuando traspasen la puerta de la
obra se les entregard la siguiente normativa de seguridad (para
visitantes):

0 “Atencidén, penetra usted en una zona de riesgo, siga las
instrucciones del sefalista. Si desea abandonar la cabina del
camion utilice siempre el casco de seguridad que se le ha
entregado al llegar junto con esta nota. Circule Unicamente
por los lugares sefializados hasta llegar al lugar de carga y
descarga. Una vez concluida su estancia en la obra, devuelva el
casco al salir. Gracias.”

Los camiones dumper a emplear en la obra deberdn ir dotados de los siguientes

medios en correcto estado de funcionamiento:

Faros de marcha hacia delante

Faros de marcha de retroceso
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e Intermitentes de aviso de giro

e Pilotos de posicidn delanteros y traseros

e Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja
e Servofrenos

e Frenos de mano

e Bocina automatica de marcha retroceso

e (Cabinas antivuelco

e Pueden ser precisas, ademas: cabinas dotadas de aire acondicionado,
lonas de cubricion de cargas y otras.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionard el buen
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocinas, neumaticos,
etc. en prevencioén de los riesgos por mal funcionamiento o averia.

El trabajador designado de seguridad sera el responsable de controlar la ejecucion de
la inspeccién diaria, de los camiones dumper.

A los conductores de los camiones dumper se les harda entrega de la siguiente
normativa preventiva:

e Suba vy baje del camién por el peldafieado del que esta dotado para tal
menester, no lo haga apoydndose sobre las llantas, ruedas o salientes.
Durante estas operaciones, ayudese de los asideros de forma frontal.

e No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente
para usted.

e No trate de realizar ajustes con los motores en marcha, puede quedar
atrapado.

e Todas las operaciones de revisibdn o mantenimiento que deban
realizarse con el basculante elevado se efectuaran asegurando que se
impide su descenso mediante enclavamiento.

e No permita que las personas no autorizadas accedan al camion, y
mucho menos que puedan llegar a conducirlo.

e No utilice el camién dumper en situacion de averia o de semiaveria.
Haga que lo reparen primero. Luego, reanude el trabajo.

e Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la
cabina, asegurese de que ha instalado el freno de mano.
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e No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camién dimper,
pueden producir incendios.

e En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir
directamente la tapa del radiador. El vapor desprendido, si lo hace,
puede causarle quemaduras graves.

e Recuerde que el aceite del carter estd caliente cuando el motor lo esta.
Céambielo una vez frio.

e No fume cuando manipule la bateria ni cuando abastece de
combustibles, puede incendiarse.

e No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si
debe hacerlo, hagalo protegido con guantes de goma o de PVC.

e Si debe manipular en el sistema eléctrico del camién dimper por
alguna causa, desconecte el motor y extraiga la llave de contacto
totalmente.

e No libere los frenos del camidn en posicidon de parada si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacién en las ruedas, para evitar
accidentes por movimientos indeseables.

e Si durante la conduccidn sufre un reventdn y pierde la direccién,
mantenga el volante en el sentido en la que el camidn se va. De esta
forma conseguird dominarlo.

e Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros
vehiculos de su porte. Intente la frenada por roce lateral lo mas suave
posible, o bien, introduzcase en terreno blando.

e Antes de acceder a la cabina, dé la vuelta completa caminando
entorno del camion, por si alguien se encuentra a su sombra. Evitara
graves accidentes.

e Evite el avance del camidon dumper por la caja izada tras la descarga.
Considere que puede haber lineas eléctricas aéreas y entrar en
contacto con ellas o bien, dentro de las distancias de alto riesgo para
sufrir descargas.

e Una vez efectuada la descarga, la caja serd bajada antes de
reemprender la marcha. Nunca se debe poner en movimiento el
vehiculo con la caja levantada.

e Se atenderd a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o
telefénicos antes de comenzar la elevacion de la caja.
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e Sj establece contacto entre el camién dumper y una linea eléctrica,
permanezca en su punto solicitando auxilio mediante la bocina. Una
vez le garanticen que puede abandonar el camién, descienda por la
escalerilla normalmente y desde el ultimo peldafio, salte lo mas lejos
posible, sin tocar tierra y camiéon de forma simultanea, para evitar
posibles descargas eléctricas. Ademads, no permita que nadie toque el
camioén, es muy peligroso.

Se prohibird trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m de los camiones
dumper.

Aquellos camiones dumper que se encuentren estacionados, quedardn seializados
mediante sefales de peligro.

La carga del camion se regard superficialmente para evitar posibles polvaredas que
puedan afectar al trafico circundante.

Los caminos de circulacién interna para el transporte de tierras serdn los que se
marquen en los planos del plan de seguridad y salud de la obra.

Se prohibird cargar los camiones diumper de la obra por encima de la carga mdaxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones dumper estardn en perfectas condiciones de conservacién y de
mantenimiento, en prevencion del riesgo por fallo mecénico.

Tal y como se indicard en los planos del plan de seguridad y salud, se estableceran
fuertes topes de final de recorrido, ubicados a un minimo de dos metros del borde de los
taludes, en prevencién del vuelco y caida durante las maniobras de aproximacidén para vertido.

Se instalaran sefiales de peligro y de prohibido el paso, ubicadas a 15 m de los lugares
de vertido de los dumperes, en prevencion de accidentes al resto de los operarios.

Se instalard un panel ubicado a 15 m del lugar de vertido de los dumperes con la
siguiente leyenda:

“NO PASE, ZONA DE RIESGO. ES POSIBLE QUE LOS CONDUCTORES NO LE VEAN;
APARTESE DE ESTA ZONA”.

6.2.8.3. Protecciones colectivas
e Seiales acusticas de marcha atras
e Rotativo luminoso en la maquina

e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacién
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e Barandillas en escaleras de acceso o plataformas y zonas de
transito a pie

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos y
sefializacién de tramos aptos para trafico de obra

e Accesos a la explanacion debidamente disefiados y acondicionados

e Riegos con cuba de todos los caminos con polvo para mejorar la
visibilidad

e Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto
publicos como de la propia obra

6.2.8.4.Protecciones individuales
e Casco de seguridad (solo fuera de la maquina).

e Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea
necesario).

e Mascarilla (cuando sea necesaria).
e Ropa de trabajo.

e Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de
mantenimiento).

e (Calzado para la conduccién de camiones.
e Fajasy cinturones antivibraciones.
e Chaleco reflectante.

6.2.9. EQUIPO DE PERFORACION
6.2.9.1. Identificacion de riesgos

Llegada y expedicion de la mdquina

e Vuelco al subir o bajar de la caja del camién.

e Atrapamiento de personas.

e Golpes por objetos en maniobras con cargas suspendidas.
e Atrapamiento del camion por lodos.

e Atropello de personas.

ANEJO N214. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 114
14. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN AZTERKETA



PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN

e euskal frenbide sarea \/|ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO x DINGEMAS
_f A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA NGENIERIA

BILBAO-DONOSTIA)

ejecuta

Vuelco de la maquina en fase de montaje.

Ejecucion de los trabajos

Caidas de personas al mismo nivel, (terrenos irregulares, embarrados, etc.)
Caidas de personas desde la maquina.

Caidas de personas al interior de los pozos.

Atrapamientos.

Golpes con los Utiles (maniobras).

Los derivados de trabajos realizados en ambientes ruidosos.

Polvo ambiental.

Los propios del terreno en el que se actua o los derivados del disefio de la obra gue se

Trabajos a media ladera, en los margenes o cauces de rios, al pie o coronacién

de taludes, etc.

6.2.9.2. Medidas preventivas

e Las operaciones de carga y descarga sobre camidn, de la maquina, se

ejecutaran en los lugares sefialados para tal menester, sobre el area
compactada en prevencion de los riesgos por asiento o desequilibrio.

Las operaciones de carga y de descarga sobre camidn, estardn dirigidas por
un especialista de probada pericia en este tipo de maniobras, en
prevencién de accidentes.

El sentido de avance de la las perforaciones ejecutard segun lo plasmado
en los planos, en prevencién de accidentes por desorden.

Las zonas de perforacién en lo posible, se mantendran limpias y
ordenadas.

Se supervisara el cumplimiento durante estas maniobras de la prevencidn
disefiada.

Se prohibe expresamente transportar a personas sobre la maquina de
perforacion, en prevencién del riesgo de caida.

Se prohibe expresamente, la permanencia de personas a menos de 5 m.,
(como norma general), del radio de accién de la maquina, en prevencién
de los riesgos de golpes o de atrapamiento.

El personal interviniente en esta fase, sera especialista en la ejecucidn de
perforaciones en prevencién del riesgo por impericia.

Los elementos de perforacion se mantendran en buen estado,
sustituyendo los deteriorados para su reparaciéon por otros en buen
estado, en prevencion de los riesgos por incorrecto rendimiento o mala
perforacion.
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e Las operaciones de mantenimiento se efectuardn con el elemento
perforador apoyado sobre el suelo, nunca en suspensidn, en prevencién
de los riesgos por golpe y atrapamiento por desplome o vuelco.

e La guia para el centrado en el punto exacto para perforacion, serd
realizada sin tocar con las manos los elementos de perforacién, en
prevencion de golpes, caidas y atrapamientos.

e Las operaciones de guia de los elementos de perforacién por operarios se
efectuardn a giro totalmente detenido. En inmovilidad, para prevenir los
golpes, caidas y atrapamientos.

e La zona de perforaciones quedard cerrada al acceso del personal ajeno a
estos trabajos, mediante una clausura efectiva.

e Se cubriran las perforaciones.

e La zona de perforaciones quedara dotada de sefializacién apoyada con la
suficiente carteleria de aviso de riesgos.

¢ Todo el personal que daba intervenir en esta fase en la obra, sera instruido
en los riesgos existentes del entorno.

¢ No se admitiran en esta obra perforadoras que no vengan provistas de
cabina antivuelco y antiimpactos de seguridad homologadas.

e Las protecciones de la cabina antivuelco para cada modelo de perforadora,
serdn las disefiadas expresamente por el fabricante para ese modelo.

e Las protecciones de la cabina antivuelco, no presentaran deformaciones
de haber resistido algin vuelco o impacto, para que se autorice el
comienzo de los trabajos.

e Se revisaran periédicamente, todos los puntos de escape del motor para
tener seguridad de que el maquinista no respira gases toxicos en el interior
de la cabina.

e La perforadora estard dotada de un botiquin de primeros auxilios, ubicado
de forma resguardada para mantenerlo limpio interna y externamente.

e Laperforadora estara dotada de un extintor de incendios de polvo quimico
seco.

6.2.9.3. Protecciones colectivas

e Sefiales acusticas de marcha atras

e Sefiales luminosas adecuadas

e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacion

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

¢ Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos y sefalizacion
de tramos aptos para trafico de obra

e Accesos a la explanacién debidamente disefiados y acondicionados

¢ Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos
como de la propia obra
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6.2.

6.2.10.

6.2.10.1.

6.2.10.2.

9.4. Protecciones individuales

e (Casco de polietileno, (fuera de la cabina, el conductor y los ayudantes).

e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero, (conductor durante el mantenimiento, ayudantes
durante guia con las sogas del trépano o de las camisas).

e Guantes de goma o de P.V.C., (manejo de hormigones, combustibles y
lubricantes).

e Cinturdn eldstico antivibratorio.

e Botas de seguridad.

e Botas de seguridad impermeables, (terrenos embarrados).

e Mascarillas con filtro mecdnico recambiable.

¢ Mandil de cuero, (operaciones de mantenimiento).

e Polainas de cuero, (operaciones mantenimiento).

¢ Mandil impermeable (hormigonado).

MOTOVOLQUETES
Identificacidn de riesgos

Accidentes de tréfico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
Atropellos y colisiones

Derrame del material transportado

Atropellos y colisiones

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas

Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner
frenos

Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
Atrapamientos y aplastamientos

Quemaduras

Vibraciones transmitidas por la maquina

Polvaredas

Ruido

Medidas preventivas

El encargado de conduccién del motovolquete, serd especialista en el manejo de este

vehiculo.
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El encargado del manejo del motovolquete deberd recibir la siguiente normativa

preventiva:

Considere que este vehiculo no es un automdvil, sino una maquina; tratelo
como tal y evitara accidentes.

Antes de comenzar a trabajar, cerciérese de que la presion de los neumaticos
es la recomendada por el fabricante. Considere que esta circunstancia es
fundamental para la estabilidad y buen rendimiento de la maquina.

Antes de comenzar a trabajar, compruebe el buen estado de los frenos; evitard
accidentes.

Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite
soltarla de la mano. Los golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos vy
producen lesiones serias.

No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de
mano en posicion de frenado; evitard accidentes por movimientos
incontrolados.

No cargue el cubilote del motovolquete por encima de la carga maxima en él
grabada. Evitara accidentes.

No transporte personas en su motovolquete, salvo que éste vaya dotado de un
sillin lateral adecuado para ser ocupado por un acompafiante. Es muy
arriesgado.

Debe tener una visibilidad frontal adecuada. El motovolquete debe conducirse
mirando al frente, hay que evitar que la carga le haga conducir al maquinista
con el cuerpo inclinado mirando por los laterales de la maquina, pues no es
seguro y se pueden producir accidentes.

Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos no existe instalado
un tope final de recorrido. Un despiste puede precipitarles a usted y a la
maquina y las consecuencias podrian ser graves.

Respete las sefales de circulacién interna.

Respete las senales de trafico si debe cruzar calles o carreteras. Piense que, si
bien usted estd trabajando, los conductores de los vehiculos en transito no lo
saben; extreme sus precauciones en los cruces. Un minuto mas de espera,
puede evitar situaciones de alto riesgo.

Cuando el motovolquete cargado discurra por pendientes, es mas seguro
hacerlo en marcha hacia atras, de lo contrario puede volcar.
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e Cuide seguir los caminos de circulacion marcados en los planos de este plan de
seguridad y salud.

Se instalaran, segun el detalle de planos del plan de seguridad y salud de la obra, topes
finales de recorrido de los motovolquetes delante de los taludes de vertido.

Se prohibiran expresamente los colmos del cubilote de los motovolquetes que impidan
la visibilidad frontal.

En prevision de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales, tablones)
que sobresalgan lateralmente del cubilote del motovolquete.

En la obra se prohibird conducir los motovolquetes a velocidades superiores a los 20
Km./h.

Los motovolquetes que se dediquen al transporte de masas poseeran en el interior del
cubilote una sefial que indique el llenado maximo admisible, a fin de evitar los accidentes por
sobrecarga de la maquina.

Se prohibira el transporte de personas sobre el motovolquete.

Los conductores deberdn poseer carnet de conducir clase B, cuando el motovolquete
pueda acceder al trafico exterior a la obra.

El motovolquete debera llevar faros de marcha adelante y de retroceso, siempre que
deba ser utilizado en horas de escasa visibilidad o circular en el trafico exterior.

6.2.10.3. Protecciones colectivas
e Sefiales acusticas de marcha atras
e Sefiales luminosas adecuadas
e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacion
e Barandillas en escaleras de acceso o plataformas y zonas de transito a pie

e Comprobacion de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

¢ Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos y sefalizacién
de tramos aptos para trafico

e deobra
e Accesos a la explanacién debidamente disefiados y acondicionados

e Riegos con cuba de todos los caminos con polvo para mejorar la visibilidad
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e Senalistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos
como de la propia obra

* 6.2.9.4. Protecciones individuales
e Casco de polietileno.

e Ropa de trabajo.

e Cinturdn eldstico antivibratorio.
e Botas de seguridad.

* Chaleco reflectante.

6.3. MEDIOS DE HORMIGONADO

6.3.1. CAMION HORMIGONERA
6.3.1.1.Identificacion de riesgos

e Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la
obra

e Atropellos y colisiones
e Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas

e Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar
ni poner frenos

e (Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
e Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas
e Atrapamientos y aplastamientos
e Quemaduras
e Vibraciones transmitidas por la maquina
e Polvaredas
e Ruido
6.3.1.2. Medidas preventivas

La circulacién de este camién en el interior de la obra se atendra escrupulosamente a
las instrucciones que reciba su conductor, con total observancia de la sefializacidon en la misma,
sin que deban operar en rampas de pendiente superior a los 209.
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La puesta en estacidén y todos los movimientos del camidn hormigonera durante las
operaciones de vertido seran dirigidos por un sefialista, que cuidara de la seguridad de
atropellos o golpes por maniobras subitas o incorrectas.

Las operaciones de vertido de hormigdn a lo largo de zanjas o cortes en el terreno se
efectuaran de forma que las ruedas del camién hormigonera no sobrepasen una franja de dos
metros de ancho desde el borde.

Los trabajadores que atiendan al vertido, colocacién y vibrado del hormigén tendrdn la
obligacion de utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de goma o P.V.C,, botas
de seguridad impermeables (en el tajo de hormigonado) y guantes de cuero (en vertido).

6.3.1.3. Protecciones colectivas
e Sefiales acusticas de marcha atras
e Rotativo luminoso en la maquina
e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacién

e Barandillas en escaleras de acceso o plataformas y zonas de
transito a pie

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Cabina de conduccion espaciosa y con amplio campo de visién.

e Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos y
sefializacién de tramos aptos para trafico de obra

e Accesos a la obra debidamente disenados y acondicionados

e Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto
publicos como de la propia obra

6.3.1.4. Protecciones individuales
e (Casco de seguridad.
e Protectores auditivos.
e Calzado de seguridad.
e Ropa de trabajo.

e Fajasy cinturones antivibraciones.
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e Guantes contra agresiones mecdnicas (en tares de
mantenimiento).

e Chaleco reflectante.

6.3.2. BOMBA AUTOPROPULSADA DE HORMIGON
6.3.2.1.Identificacion de riesgos

e Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la
obra

e Atropellos y colisiones
e Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas

e Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar
ni poner frenos

e (Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
e Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas
e Atrapamientos y aplastamientos

e Quemaduras

e Proyecciones de hormigén bombeado

e Desprendimientos o latigazos bruscos de mangueras y conductos
de hormigén

e Proyeccién descontrolada de tapones de hormigdén seco

6.3.2.2. Medidas preventivas

e El personal encargado de su manejo poseera formacién especializada y
experiencia en su aplicacién y en el mantenimiento del equipo.

e El brazo de elevaciéon de la manguera no podrad ser utilizado para
ningun tipo de actividad de elevacién de cargas u otras diferentes a la
gue define su funcion.

e La bomba dispondra de comprobante de haber pasado su revision
anual en taller indicado para ello por el fabricante y tal comprobante
se presentard obligatoriamente al jefe de obra, pudiendo ser requerido
por el coordinador de seguridad y salud en cualquier momento.
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e Cuando se utilice en cascos urbanos o semiurbanos, la zona de
bombeo quedard totalmente aislada de los peatones, mediante las
vallas y separaciones que sean precisas.

e Los trabajadores no podrdn acercarse a las conducciones de vertido
del hormigdén por bombeo a distancias menores de 3 m y dichas
conducciones estardn protegidas por resguardos de seguridad contra
posibles desprendimientos o movimientos bruscos.

e Al terminar el tajo de hormigonado, se lavara y limpiard siempre el
interior de los tubos de todo el equipo, asegurando la eliminacion de
tapones de hormigon.

e Los trabajadores que atiendan al equipo de bombeo y los de
colocacién y vibrado del hormigdn bombeado tendran la obligacién de
utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de goma o
P.V.C., botas de seguridad impermeables (en el tajo de hormigonado),
calzado de seguridad (en el equipo) y mandil impermeable.

6.3.2.3. Protecciones colectivas
e Sefales acusticas de marcha atras
e Rotativo luminoso en la maquina
e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacion

e Barandillas en escaleras de acceso o plataformas y zonas de
transito a pie

e Comprobacion de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacion de los calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y
en los gatos estabilizadores

e Cabina de conduccién espaciosa y con amplio campo de vision.

e Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos y
sefializacién de tramos aptos para trafico de obra

e Accesos a la obra debidamente disefados y acondicionados

e Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto
publicos como de la propia obra
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6.3.2.4. Protecciones individuales

e Casco de polietileno.
e Ropa de trabajo.
e Guantesde gomaodeP.V.C.

e Botas de seguridad impermeables (en especial para estancia en el
tajo de hormigonado).

e Mandil impermeable.

e Guantes impermeabilizados.

e Botas de seguridad.

e Calzado para la conduccidn de caminos (calzado de calle).

6.3.3. VIBRADORES
6.3.3.1.Identificacion de riesgos

e Contactos eléctrico directos
e Contacto eléctricos indirectos
e Golpes a otros operarios con el vibrador
e Sobreesfuerzos
e Lumbalgias
e Reventones en mangueras o escapes en boquillas
e Ruido
6.3.3.2. Medidas preventivas

e El vibrado se realizara siempre con el trabajador colocado en una
posicién estable y fuera del radio de accion de mangueras o canaletas
de vertido.

e La manguera de alimentacién eléctrica del vibrador estara
adecuadamente protegida, vigildndose sistematicamente su estado de
conservacién del aislamiento.

e Elaparato vibrador dispondra de toma de tierra.
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e El vibrador no se dejara nunca funcionar en vacio ni se movera tirando
de los cables.

e El trabajador utilizara durante el vibrado, casco de seguridad, botas de
goma clase Ill, guantes dieléctricos y gafas de proteccidon contra
salpicaduras de mortero.

6.3.3.3. Protecciones colectivas

e Comprobacion de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacion de las conexiones eléctricas

6.3.3.4. Protecciones individuales

e Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo adecuada.
e Botas de agua.

e Gafas antiproyecciones.

e Protectores auditivos.

e Guantes protectores.

e Faja para proteccion lumbar.

6.4. MEDIOS DE FABRICACION Y PUESTA EN OBRA DE FIRMES Y
PAVIMENTOS

6.4.1. EXTENDEDORA DE AGLOMERADO ASFALTICO
6.4.1.1.Identificacion de riesgos
e Atropellos y colisiones
e Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
e Atrapamientos y aplastamientos
e Quemaduras
e Vibraciones transmitidas por la maquina

¢ Incendios
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e Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas
e Ruido

6.4.1.2. Medidas preventivas

No se permitira la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no
sea su operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran
dirigidas siempre por un especialista con experiencia en este tipo de trabajos.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta o aceras, por delante
de la maquina, durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por
atrapamiento y atropello durante estas maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefializados mediante paneles de bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfiltico,
estaran bordeadas de barandillas tubulares, en prevencién de las posibles caidas, formadas
por pasamanos de 90 cm. de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm., desmontables para
permitir una mejor limpieza.

Se dispondran dos extintores polivalentes y en buen estado sobre la plataforma de la
magquina.

Se prohibird expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido, en prevencion de accidentes.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con riesgo especifico, se
adheriran las siguientes sefnales:

- “Peligro: sustancias y paredes muy calientes”.
- Rétulo: “NO TOCAR; ALTAS TEMPERATURAS”.

6.4.1.3. Protecciones colectivas

¢ Sefiales acusticas de marcha atras

e Sefiales luminosas adecuadas

e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacion

e Barandillas en escaleras de acceso o plataformas y zonas de transito a pie

e Comprobacion de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones
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e Cabina de conduccién espaciosa y con amplio campo de vision.

e Vallado de tramos no aptos para la circulaciéon de vehiculos y sefalizacion de
tramos aptos para trafico de obra

e Accesos a la obra debidamente disefiados y acondicionados

e Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos como de la
propia obra

6.4.1.4. Protecciones individuales
e Casco de seguridad.
e Protectores auditivos.
e Botas de media cafia, impermeables.
* Ropa de trabajo.
e Guantes impermeables.
e Mandiles impermeables.
e Polainas impermeables

6.4.2. CAMION BITUMINADOR CON LANZA
6.4.2.1.ldentificacion de riesgos

e Atropellos y colisiones

e Deslizamiento de las maquinas (terrenos embarrados).
e Quemaduras

e Vibraciones transmitidas por la maquina

* Incendios.

e Atrapamiento (trabajos de mantenimiento)

e Caidas de personas desde la maquina.

e Golpes.

e Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas

e Ruido propio y ambiental (trabajo junto a varias maquinas).
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6.4.2.2. Medidas preventivas

Se consideran en este apartado la ejecucion de riesgo asfaltico de imprimacion o
adherencia que se ejecutan previos al extendido del aglomerado.

Pueden ser realizados mediante riego directamente de cuba o bien mediante
extendido por personal a pie manejando, mangueras conectadas a cubas, para su extendido.

Antes de proceder a la extension del ligante, se limpiara la superficie de polvo,
suciedad, barro seco, etc. utilizando barredoras.

Para evitar los riesgos de atropello y atrapamiento, el personal que trabaje a pie debe
ir equipado en todo momento de chaleco reflectante homologados y, en perfecto estado de
visibilidad.

Se evitara el contacto directo con la piel. Para ello las personas que se dediquen a los
riegos asfalticos deben usar un equipo de proteccién adecuado, que incluya gafas, ropa y
protectores faciales a fin de proteger los ojos y la cara.

Queda terminantemente prohibido fumar mientras se estén realizando los riegos
asfalticos.

Deberda evitarse la presencia de personas en la zona de trabajo. Para ello se debe
sefializar el recorrido de los vehiculos y personal de a pie en el interior de la obra para evitar
las interferencias.

No se utilizard gasolina ni otro disolvente inflamable para la limpieza de herramientas.

Se vigilard que no existan fuentes de calor o fuego a menos de 15 metros de la zona de
extendido de los riegos asfalticos.

Se mantendrd una cuidadosa supervision del aseo personal de los trabajadores.

El camion cuba que contenga los liquidos asfalticos contara con extintores de polvo
quimico o didxido de carbono.

Sobre la mdaquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se
adheriran las siguientes sefales:

- Peligro sustancias calientes (Peligro, fuego).
- Rétulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

Durante la puesta en obra de los riesgos asfalticos, los trabajadores mantendran una
distancia de seguridad adecuada y se ubicardn siempre a sotavento.

En el caso en que se produjese alguna quemadura por contacto con el asfalto caliente
debe enfriarse rapidamente la zona afectada con agua abundante fria. En caso de quemaduras
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extensas se las debe cubrir con pafos esterilizados y transportar al accidentado
inmediatamente al hospital.

No deben usarse disolventes para sacar el asfalto de la piel himeda, se incrementaria
la gravedad del dafio ocasionado.

El regador no debe regar fuera de la zona marcada y sefializada del suelo que se pueda
para evitar salpicaduras.

Cuando se cambie el betin, explicar al operador la relacién de la temperatura
viscosidad.

El nivel de aglomerado debe estar siempre por encima de los tubos de calentamiento.

No dejar la maquina o vehiculo en pendiente si no estd parada y convenientemente
calzada.

Realizar las revisiones sobre las maquinas y registrarlas en el Libro de Mantenimiento.

Para subir o bajar del camidn, se utilizaran los peldaiios dispuestos para tal funcién y
nunca por las llantas, cubiertas, cadenas o guardabarros.

No realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento.

Durante la limpieza de la maquina, protegerse con mascarilla, mono y guantes de
goma cuando utilice aire a presidn, evitando las lesiones por proyeccién de objetos.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran fuera del radio de accidn
de la maquina.

El camidn cisterna estarad dotado de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

6.4.2.3. Protecciones colectivas

e Sefales acusticas de marcha atras
¢ Sefiales luminosas adecuadas
e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacién

e Barandillas en escaleras de acceso o plataformas y zonas de trénsito a
pie

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e (Cabina de conduccién espaciosa y con amplio campo de visién.

e Vallado de tramos no aptos para la circulacién de vehiculos vy
sefalizacién de tramos aptos para trafico de obra
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e Accesos a la obra debidamente disefiados y acondicionados

e Senalistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos
como de la propia obra

6.4.2.4. Protecciones individuales
e Mascarilla.
e Ropa de trabajo apropiada.
e C(Calzado de seguridad.
e Guantes de cuero, (mantenimiento).

6.4.3. COMPACTADOR DE NEUMATICOS
6.4.3.1.Identificacion de riesgos

e Accidentes en los viales de la obra
e Atropellos y colisiones
¢ Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas

e Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni
poner frenos

e (Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
e Atrapamientos y aplastamientos

e Quemaduras

e Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas

e Ruido

6.4.3.2. Medidas preventivas

No se permitira la permanencia sobre la compactadora a otra persona que no sea su
operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedardn en posicién en la cuneta o
aceras, por delante de la compactadora, en prevenciéon de los riesgos por atrapamiento y
atropello durante los movimientos de ésta.

La compactadora tendrd dotacion completa de luces de visibilidad y de indicacién de
posicién de la maquina, asi como dotacidn y buen funcionamiento de la sefial acustica de
marcha atras.
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Se dispondra de una escalera metdlica para la subida y bajada de las cajas de la
maquina.

La escalera de subida a la plataforma de conduccion y el borde exterior de ésta
tendrdn revestimiento antideslizante.

El operador tendra la obligacion estricta de circulacidn exterior con sujecion plena a las
normas de circulacion y a las sefales de trafico.

Se comprobara sistematicamente la presidén de los neumaticos antes del comienzo del
trabajo diario.

Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de la maquina.

Se cuidara la instruccion y vigilancia de la prohibicién de fumar durante las operaciones
de carga de combustible y de comprobacién del nivel de la bateria de la maquina.

6.4.3.3. Protecciones colectivas

e Sefales acusticas de marcha atras
¢ Sefales luminosas adecuadas
e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacidn

e Barandillas en escaleras de acceso o plataformas y zonas de trénsito a
pie

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e (Cabina de conduccién espaciosa y con amplio campo de visién.

e Vallado de tramos no aptos para la circulacién de vehiculos vy
sefalizacién de tramos aptos para trafico de obra

e Accesos a la obra debidamente disefiados y acondicionados

e Senalistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos
como de la propia obra

6.4.3.4. Protecciones individuales

e Casco de seguridad homologado.
e Protectores auditivos.
e Cinturdn eléastico antivibratorio.

e Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.
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* Ropa de trabajo.
e Zapatos para conduccién de vehiculos.
e Guantes de cuero, (mantenimiento).

6.4.4. RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO
6.4.4.1.dentificacion de riesgos

e Atropellos y colisiones
¢ Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas

e Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner
frenos

e (Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
e Atrapamientos y aplastamientos
e Quemaduras
e Vibraciones transmitidas por la maquina
e Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas
e Ruido
6.4.4.2. Medidas preventivas

No se permitird la permanencia sobre el compactador de otra persona que no sea su
operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedardn en posicién en la cuneta o
aceras, por delante de la compactadora, en prevencién de los riesgos por atrapamiento y
atropello durante los movimientos de ésta.

La escalera de subida a la plataforma de conduccion y el borde exterior de ésta
tendrdn revestimiento antideslizante.

El operador tendra la obligacion de cuidar especialmente la estabilidad del rodillo al
circular sobre superficies inclinadas o pisando sobre el borde de la capa de aglomerado.

Se vigilarad el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de la maquina.

Se cuidarad la instruccion y vigilancia de la prohibicién de fumar durante las operaciones
de carga de combustible y de comprobacién del nivel de la bateria de la maquina.
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Se dispondra de asiento antivibratorio o, en su defecto, sera preceptivo el empleo de
faja antivibratoria.

6.4.4.3. Protecciones colectivas
e Sefiales acusticas de marcha atras
e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacién

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Vallado de tramos no aptos para la circulacién de vehiculos vy
sefializacion de tramos aptos para trafico de obra

e Accesos a la obra debidamente disefiados y acondicionados

e Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos
como de la propia obra

6.4.4.4. Protecciones individuales

e Casco de seguridad con protectores auditivos incorporados, (siempre que
exista la posibilidad de golpes).

e Casco de seguridad, (siempre que exista la posibilidad de golpes).
e Protectores auditivos.

e Cinturdn eldstico antivibratorio.

e Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.

e Ropa de trabajo.

e Traje impermeable.

e Zapatos para conduccién de vehiculos.

e Guantes de cuero, (mantenimiento).

6.4.5. CAMION BASCULANTE
6.4.5.1.ldentificacion de riesgos

e Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
e Derrame del material transportado

e Atropellos y colisiones
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¢ Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas

e Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni
poner frenos

e (Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
e Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas
e Atrapamientos y aplastamientos

e Quemaduras

* Golpes o proyecciones de materiales del terreno

e Vibraciones transmitidas por la maquina

e Polvaredas

6.4.5.2. Medidas preventivas

El conductor del camién estard en posesién del preceptivo carnet de conducir y
actuara con total respeto a las normas del cddigo de circulacidn y respetara en todo momento
la sefializacion de la obra.

En la maniobra de colocacién y acoplamiento ante la extendedora, el conductor
actuard con total sujecion a las instrucciones y la direccion del encargado del tajo de extendido
de aglomerado, asi como a las indicaciones del ayudante de aviso.

Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la marcha.

Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes de
comenzar la elevacién de la caja.

Todas las operaciones de revision o mantenimiento que deba realizarse con el
basculante elevado se efectuardn asegurando que se impide su descenso, mediante
enclavamiento.

6.4.5.3. Protecciones colectivas

e Sefiales acusticas de marcha atras

e Sefales luminosas adecuadas

e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacién

e Barandillas en escaleras de acceso o plataformas y zonas de transito a pie

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones
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e Vallado de tramos no aptos para la circulaciéon de vehiculos y sefalizacion de

tramos aptos para trafico de obra

e Accesos a la obra debidamente disefiados y acondicionados

e Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos como de la

propia obra

6.4.5.4. Protecciones individuales

e Casco de seguridad (solo fuera de la maquina).

e Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
e Mascarilla (cuando sea necesaria).

* Ropa de trabajo.

e Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
e Calzado para la conduccion de camiones (calzado de calle).

e Fajasy cinturones antivibraciones.

¢ Chaleco reflectante.

6.4.6. FRESADORA

6.4.6.1.ldentificacion de riesgos

Atropellos y colisiones

Caidas a distinto nivel de personas desde maquina
Atrapamientos y aplastamientos

Quemaduras

Vibraciones transmitidas por la maquina
Polvaredas

Ruido

6.4.6.2. Medidas preventivas

Se entregaran al operador las siguientes instrucciones:

Circulara siempre a velocidad moderada.
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e Hard uso del claxon cuando sea necesario apercibir de su presencia y siempre
qgque vaya a iniciar el movimiento de marcha atrds, iniciandose la
correspondiente sefial acustica para este tipo de marcha.

e Al abandonar la marcha se asegurard de que esté frenada y no pueda ser
puesta en marcha por persona ajena.

e Usara casco siempre que esté fuera de la cabina.

e Cuidard adecuadamente la mdaquina, dando cuenta de fallos o averias que
advierta, interrumpiendo el trabajo siempre que estos fallos afecten a frenos o
a direccion hasta que la averia quede subsanada.

e Estard prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la
maquina.

e Se suministrardn al operador las siguientes instrucciones adicionales:
e Extreme las precauciones ante taludes y zanjas
e Enlos traslados, circule siempre con precaucién
e Vigile la marcha atras y accione la bocina

e No permita el acceso de personas, maquinas y vehiculos a la zona de
trabajo de la maquina, sin previo aviso

6.4.6.3. Protecciones colectivas

e Sefales acusticas de marcha atras
e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacidn

e Barandillas en escaleras de acceso o plataformas y zonas de transito a
pie

e Comprobaciéon de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos y
sefializacién de tramos aptos para trafico de obra

e Accesos a la obra debidamente disefiados y acondicionados

e Senalistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos
como de la propia obra

6.4.6.4. Protecciones individuales

e Casco de seguridad homologado.
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e Protectores auditivos.

e Botas antideslizantes

e Cinturdn elastico antivibratorio.

e Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.
e Zapatos para conduccién de vehiculos.

e Guantes de cuero, (mantenimiento).

6.5. MAQUINARIA DE SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

6.5.1. MAQUINA PARA EL PINTADO DE MARCAS VIALES
6.5.1.1. Identificacion de riesgos

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Atrapamientos y aplastamientos.

e Atropellos y/o colisiones

e Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
e Contactos eléctricos indirectos.

e Golpes y/o cortes.

e Sobreesfuerzos.

e Ruido.

6.5.1.2. Medidas preventivas

Siempre que sea posible, utilizar pinturas con etiqueta ecoldgica o compuestas por
productos menos perjudiciales que otros para la salud de los trabajadores.

Antes del inicio de los trabajos, el encargado comprobard que el encargado del
vehiculo que transporta la sefializacion vial, contiene las sefales y conos previstos en el plano
de este trabajo para esta actividad de obra.

De la comprobacidon dejara constancia escrita haciendo constar el dia y hora de la
realizacion.

El trabajo que va a realizar, estd sujeto al riesgo de atropello por vehiculos. La
seguridad aplicada se hace apoyada a la sefializacién vial prevista en el plano de este trabajo.
Debe montar, cambiar de posicién y mantener la sefializacién prevista para su seguridad. Para
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realizar este trabajo y con el objeto de estar siempre detectado por cualquier conductor, el
operario debe ser dotado y utilizar, un chaleco reflectante, guantes y botas con sefializacion
reflectante adherida.

El orden de marcha del conjunto de maquina y coches serd el que se especifica a
continuacion:

e Panel movil de sefializacion.

e Coche que abre la marcha e instala las sefiales.

e Maquina de pintar.

e Coche que arrastra el panel mdvil de sefializacion de la actividad.

e El coche que abre la marcha, es el que recorre todo el tajo para
luego retirar la sefializacion una vez seca la pintura, protegido
siempre por el que arrastra el panel movil de sefializacién

e Procedimiento de instalacion de la sefializacion:
e Ubicar el panel movil.

e Ubicar el vehiculo que transporta la sefializacién, seguido de la
maquina.

e Comienza la maquina a pintar, mientras el panel mévil permanece
parado en el lugar de partida.

e Inicia la marcha de manera lenta, el primer vehiculo. Los
trabajadores comienzan a instalar el limite de velocidad, seguido
de la serie de conos de sefializacion.

e Comienza la maquina a pintar, mientras el panel mévil permanece
parado en el lugar de partida.

e Seca la pintura, el coche retira los conos y hace avanzar el panel
movil.

Procedimiento para los trabajadores en su trabajo:
e Utilizar el equipo de proteccién reflectante.

e Caminar siempre en la posicion que permita ver el transito de la
carretera cuando se dirija a instalar o retirar la sefializacion.

e Cuando se retire la sefializacion caminar por el arcén o en el caso
de pintura de medianas, por encima de las marcas pintadas.
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e No se sobrecargue con demasiados conos a la vez, son pesados y
pueden producirle lesiones en la espalda.

Procedimiento para los trabajadores pintores:
e Utilizar el equipo de proteccién reflectante.
e Subiry bajar de la maquina por los lugares previstos para ello.
e Utilizar la mascarilla contra las emanaciones de la pintura.

e No salir de la maquina traspasando la linea de defensa que marca
la sefializacion.

e Sidebe bajar de la maquina, apartela al arcén.
6.5.1.3. Protecciones colectivas
e Sefales acusticas de marcha atras
e Sefiales luminosas adecuadas
e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacidon

e Comprobacidn de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Accesos a la obra debidamente disefiados y acondicionados

e Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto
publicos como de la propia obra

6.5.1.4. Protecciones individuales
e Casco de seguridad.
e Protectores auditivos.
e Guantes de proteccion.
e Botas de seguridad.
e Ropa de trabajo.

e Mascarilla de proteccidn respiratoria.
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6.5.2. HINCADORA DE POSTES DE BARRERA DE SEGURIDAD
6.5.2.1. Identificacion de riesgos

e (Caidas al mismo nivel.

e Vuelco de la maquina.

e Proyeccidn de objetos y/o particulas.
e Atrapamientos, golpes y cortes.

e Atropellos.

* Electrocuciones.

¢ Incendios y explosiones

* Polvaredas.

e Ruido.

e Vibraciones.

6.5.2.2. Medidas preventivas

Evitar realizar maniobras bruscas de giro, para evitar vuelcos de la maquina.
Se sefializaran los obstaculos fijos existentes en las zonas de circulacién de éstas.

Los drganos mecdnicos mdviles de la maquina, deberdn estar reglamentariamente
protegidos.

El operario utilizaré protectores auriculares antirruido y ropa reflectante para
aumentar la visibilidad con respecto al trafico de vehiculos, ademds de los equipos de
proteccién individual propios de estos trabajos que se indican al final del apartado.

Antes de ponerse en marcha, reconocer el terreno. Detectar si existen rocas sueltas
isos), arboles desraizados. Todo ello comporta riesgo intolerable que hay que resolver de
forma segura antes de comenzar a trabajar.

No situarse bajo cargas suspendidas y dentro del radio de accion de las mismas;
situarse siempre en lugares visibles para quien maneja dichas cargas.

Utilizar la maquina siguiendo fielmente las instrucciones. No desmontar, quitar o
modificar los dispositivos de seguridad.

Actuar segun las normas de comportamiento adecuadas a la actividad que se esta
realizando (procedimiento de trabajo). Ante una duda a la hora de realizar las
correspondientes maniobras consultar a los mandos.
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Durante el trabajo, procurar no acercarse en demasia al borde de taludes.

No se permitird la presencia de personas en las cercanias donde se realice el trabajo o
en lugares donde puedan ser alcanzados por la maquina.

Cuando la méaquina se encuentre averiada, se sefializard con un cartel de “MAQUINA
AVERIADA”.

6.5.2.3. Protecciones colectivas

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Colocacion correcta de la maquina en el terreno, comprobando su
estabilidad

e Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos
como de la propia obra

6.5.2.4. Protecciones individuales
e (Casco de seguridad homologado.
e Proteccidn auditiva.
e Mascarilla.

e Botas de seguridad con suela antideslizante y puntera metalica,
dieléctricas homologadas.

e Gafas de proteccién frente a proyecciones s.
¢ Faja lumbar antivibratoria.
¢ Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

6.6. MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS DIVERSAS
6.6.1. CAMION GRUA
6.6.1.1.Identificacién de riesgos

e Accidentes en trayecto hacia el punto de trabajo
e Atropellos y colisiones

e Vuelco delagrua
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e Corrimientos de tierra inducidos en excavaciones proximas
e Contacto eléctrico de la pluma con lineas aéreas

¢ Incendios

e Atrapamientos y aplastamientos

e Quemaduras

6.6.1.2. Medidas preventivas

e Con independencia de otras medidas preventivas que puedan
adoptarse en el plan de seguridad y salud, se tendrdn en cuenta las
siguientes:

e Siempre se colocaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y
en los gatos estabilizadores, antes de iniciar las maniobras de
carga que, como las de descarga, serdn siempre dirigidas por un
especialista.

e Todos los ganchos de cuelgue, aparejos, balancines y eslingas o
estribos dispondran siempre de pestillos de seguridad.

e Se vigilara especificamente que no se sobrepasa la carga maxima
admisible fijada por el fabricante del camién.

e El gruista tendrd siempre a la vista la carga suspendida vy, si ello no
fuera posible en alguna ocasion, todas sus maniobras estaran
dirigidas por un sefialista experto.

e Estard terminantemente prohibido realizar arrastres de la carga o
tirones sesgados de la misma.

e El camién grua nunca debera estacionar o circular a distancias
inferiores a los dos metros del borde de excavaciones o de cortes
del terreno.

e Se prohibird la permanencia de personas alrededor del camion
grua a distancias inferiores a 5 metros del mismo, asi como la
permanencia bajo cargas en suspension.

e El conductor tendra prohibido dar marcha atras sin la presencia y
ayuda de un sefialista, asi como abandonar el camién con una
carga suspendida.

e No se permitird que persona alguna ajena al operador acceda a la
cabina del camién o maneje sus mandos.
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e Enlas operaciones con camidn grua se utilizara casco de seguridad
(cuando el operador abandone la cabina), guantes de cuero y
calzado antideslizante.

6.6.1.3. Protecciones colectivas
e Sefiales acusticas de marcha atras
e Rotativo luminoso en la maquina
e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacién

e Barandillas en escaleras de acceso o plataformas y zonas de
transito a pie

e Comprobacion de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacion de los calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y
en los gatos estabilizadores

e Cabina de conduccién espaciosa y con amplio campo de vision.

e Vallado de tramos no aptos para la circulacion de vehiculos y
sefializacién de tramos aptos para trafico de obra

e Accesos a la obra debidamente disefados y acondicionados

e Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto
publicos como de la propia obra

6.6.1.4. Protecciones individuales

e Casco de seguridad (siempre que se abandone la cabina en el
interior de la obra).

e Guantes de cuero.

e Botas de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Calzado antideslizante.

e Chaleco de alta visibilidad.
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6.6.2. GRUA MOVIL
6.6.2.1. Identificacion de riesgos

e Accidentes en trayecto hacia el punto de trabajo

e Atropellos y colisiones

e Vuelco delagrua

e Corrimientos de tierra inducidos en excavaciones préximas
e Riesgo por impericia

e Contacto eléctrico de la pluma con lineas aéreas

e Golpes y/o cortes

e Atrapamientos y aplastamientos

e Quemaduras

e Vibraciones

6.6.2.2. Medidas preventivas

Una vez posesionada la maquina, se extenderan completamente los apoyos
telescépicos de la misma, aunque la carga a elevar parezca pequefia en relacion con el tipo de
grua utilizado. Si se careciera del espacio suficiente, solo se dejardn de extender los
telescépicos si se tiene exacto conocimiento de la carga a elevar y si existe la garantia del
fabricante de suficiente estabilidad para ese peso a elevar y para los angulos de trabajo con
gue se utilizara la pluma.

Cuando el terreno ofrezca dudas en cuanto a su resistencia o estabilidad, los
estabilizadores se apoyaran sobre tablones, placas o traviesas de reparto

Antes de iniciar el izado, se conocerd con exactitud o se calculard con suficiente
aproximacion el peso de la carga a elevar, comprobandose la adecuacién de la gria que va a
utilizarse

Se comprobard siempre que los materiales a elevar con la gria estan sueltos y libres de
ataduras, enganches o esfuerzos que no sean el de su propio peso.

Se vigilard especificamente la estabilidad y sujecion adecuada de las cargas y
materiales a izar, garantizandose que no puedan caer o desnivelarse excesivamente.

El operador dejara frenado el vehiculo, dispuestos los estabilizadores y calzadas sus
ruedas antes de operar la grua, evitara oscilaciones pendulares de la carga y cuidard de no
desplazar las cargas por encima de personas y, cuando ello sea necesario, utilizard la sefial
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acustica que advierta de sus movimientos, a fin de que el personal pueda estar precavido y
protegerse adecuadamente.

Siempre que la carga o descarga del material quede fuera del campo de visibilidad del
operador, se dispondrd de un encargado de sefializar las maniobras, que sera el Unico que
dirija las mismas.

6.6.2.3. Protecciones colectivas
e Sefiales acusticas de marcha atras
e Rotativo luminoso en la maquina
e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacién
e Barandillas en escaleras de acceso o plataformas y zonas de trénsito a pie

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus correspondientes
revisiones

e Comprobacién de los calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los gatos
estabilizadores

e Cabina de conduccién espaciosa y con amplio campo de vision.

e Vallado de tramos no aptos para la circulacidon de vehiculos y sefializacién de tramos
aptos para trafico

e deobra
e Accesos a la obra debidamente disefiados y acondicionados

e Seialistas en los puntos de cruce con caminos o viales, tanto publicos como de la
propia obra

6.6.2.4. Protecciones individuales

e Casco de seguridad (si existe el riesgo de caida de objetos o de golpes
en la cabeza).

e Guantes de cuero.

e Guantes impermeables (mantenimiento).
e Botas de seguridad (si el caso lo requiere).
* Ropa de trabajo.

e Calzado antideslizante.
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e Zapatos para conduccién viaria.
6.6.3. COMPRESORES
6.6.3.1. Identificacion de riesgos

¢ Incendios y explosiones

e Golpes y/o cortes

e Proyeccién de particulas

e Reventones de los conductos

e Inhalacidn de gases de escape

e Atrapamientos y aplastamientos
e Quemaduras

e Ruido

6.6.3.2. Medidas preventivas

El compresor serd siempre arrastrado a su posicion de trabajo cuiddndose que no se
rebase nunca la franja de dos metros de ancho desde el borde de cortes o de coronacién de
taludes y quedara en estacidn con la lanza de arrastre en posicién horizontal, con lo que el
aparato estara nivelado, y con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamiento. En caso de
que la lanza de arrastre carezca de rueda o de pivote de nivelacidn, se adaptara éste mediante
suplementos firmes y seguros.

Las operaciones de abastecimiento de combustible seran realizadas siempre con el
motor parado. Las carcasas protectoras del compresor estardn siempre instaladas y en
posicién de cerradas.

Cuando el compresor no sea de tipo silencioso, se sefializard claramente y se advertira
el elevado nivel de presién sonora alrededor del mismo, exigiéndose el empleo de protectores
auditivos a los trabajadores que deban operar en esa zona.

Se comprobard sistematicamente el estado de conservacion de las mangueras y
boquillas, previéndose reventones y escapes en los mismos

6.6.3.3. Protecciones colectivas

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacion de los elementos de resguardo

ANEJO N214. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

14. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN AZTERKETA 146



PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN

e euskal frenbide sarea \/|ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO x DINGEMAS
_f A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA NGENIERIA
BILBAO-DONOSTIA)

e Comprobacién de que los bornes de conexidon se encuentran en
perfecto estado

e Sefializacién de la zona de trabajo

6.6.3.4. Protecciones individuales

e (Casco de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Guantes de seguridad.

e Tapones antirruido.

e Ropa de trabajo adecuada.

6.6.4. CORTADORA DE PAVIMENTO
6.6.4.1. Identificacion de riesgos

* Golpes, cortes y atrapamientos por partes moéviles
e Contactos eléctricos indirectos
e Proyeccién de particulas
¢ Incendio por derrames de combustible
e Ruido
6.6.4.2. Medidas preventivas

Esta maquina estara siempre a cargo de un especialista en su manejo que, antes de
iniciar el corte, se informard de posibles conducciones subterrdneas o de la existencia de
mallazos o armaduras en el firme, procediéndose al replanteo exacto de la linea de seccién a
ejecutar, a fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia de la cortadura. Los érganos
moviles de la cortadora estaran siempre protegidos con la carcasa de origen de fabricacion.

El corte se realizara en via himeda, mediante conexidn al circuito de agua, para evitar
la creacion de un peligroso.

El manillar de gobierno de la cortadora estard correctamente revestido de material
aislante eléctrico.

Se prohibira terminantemente fumar durante la operacién de carga de combustible y
ésta se efectuara con la ayuda de embudo, para evitar derrames innecesarios.

Los trabajadores ocupados en la labor de corte de pavimento utilizardn protectores
auditivos, guantes y botas de goma o de P.V.C., asi como gafas de seguridad y mascarillas de
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filtro mecdnico o quimico, si la operacién ha de realizarse en seco, con independencia de los

equipos individuales de proteccion de uso general en la obra.

6.6.4.3. Protecciones colectivas

Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus

correspondientes revisiones
Comprobacién de los elementos de resguardo

Sefializacién de la zona de trabajo

6.6.4.4. Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Ropa de trabajo.
Botas de seguridad.
Faja elastica.

Guantes de cuero.

6.6.5. MARTILLOS NEUMATICOS

6.6.5.1.Identificacion de riesgos

Proyeccion de particulas

Riesgo por impericia

Golpes y/o cortes

Sobreesfuerzos o lumbalgias

Vibraciones

Contacto con lineas eléctricas enterradas
Reventones en mangueras o boquillas

Ruido
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6.6.5.2. Medidas preventivas

Los trabajadores que deban utilizar martillos neumaticos poseeran formacién vy
experiencia en su utilizacidon en obra. Los martillos se conservaran siempre bien cuidados y
engrasados, verificdndose sistemdticamente el estado de las mangueras y la inexistencia de
fugas en las mismas. Cuando deba desarmarse un martillo, se cortara siempre la conexién del
aire, pero nunca doblando la manguera.

Antes de iniciarse el trabajo, se inspeccionara el terreno y los elementos estructurales
a demoler, a fin de detectar la posibilidad de desprendimientos o roturas a causa de las
vibraciones transmitidas por el martillo. En la operacién de picado, el trabajador nunca cargara
todo su peso sobre el martillo, pues éste podria deslizarse y caer. Se cuidara el correcto
acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo y nunca se haran esfuerzos de
palanca con el martillo en marcha.

Se prohibird terminantemente dejar los martillos neumaticos abandonados o hincados
en los materiales a romper. El paso de peatones cerca de la obra se alejara tanto como sea
posible de los puntos de trabajo de los martillos neumaticos.

Los operadores utilizardn preceptivamente calzado de seguridad, guantes de cuero,
gafas de proteccidn contra impactos, protectores auditivos, mascarilla antipolvo y arnés
antivibratorio.

6.6.5.3. Protecciones colectivas

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacién de los elementos de resguardo
e Sefializacién de la zona de trabajo

6.6.5.4. Protecciones individuales

e Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados.
* Protectores auditivos.

e Taponcillos auditivos.

e Mandil de cuero.

¢ Manoplas de cuero.

e Polainas de cuero.

e Gafas antiproyecciones.

e Mascarillas antipolvo con filtro recambiable.
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e Botas de seguridad.
* Ropa de trabajo.
e Faja elastica de proteccién de cintura (antivibratoria).
e Munequeras elasticas (antivibratorias).
6.6.6. BARREDORA

6.6.6.1. Identificacion de riesgos

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

e Atropellos y colisiones.

e Choques contra otros vehiculos.
e Vuelco.

e Golpes por objetos y herramientas.
e Proyeccion de particulas.

e Ruido.

e Vibraciones.

e Polvaredas.

e Atrapamientos y aplastamientos.

e Contactos térmicos con materiales o superficies a elevada
temperatura.

6.6.6.2. Medidas preventivas

e Seguir todas las instrucciones que se den a los trabajadores para
realizar el trabajo de forma segura.

e Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y
debidamente instruido, con una formacién especifica adecuada.

e El chasis tendra las caracteristicas adecuadas para alojar y transportar
todos los elementos que en el mismo deban instalarse, sin que se
sobrepase sus posibilidades de carga, siendo sus dimensiones las
menores posibles para facilitar su maniobrabilidad.
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¢ Dispondra de la maxima visibilidad tanto de la zona de circulacién de la
magquina, como de la zona de barrido, mediante ventana en el interior
de la cabina que permita la visién de la tobera de aspiracion y cepillos.

e No trabajard en pendientes excesivas.

e El equipo se suministrard con la correspondiente luz giratoria
homologada y bocina automatica de retroceso.

e [luminacion: Faros de trabajo en cepillos de barrido y trompa de
aspiracion.

¢ No se admitird ninguna maquina que haya sufrido modificaciones que
afecten a la resistencia de la misma o a sus distintos érganos.

e La maquina dispondra de un extintor de 6 Kg., con soporte ubicado y
fijado en el interior de la cabina, sin entorpecer el habitaculo para
conductor y pasajero segun reglamentacion vigente.

e Al abandonar la maquina quitar la llave de contacto.
e La maquina solo puede ser ocupada por una persona.

e La maquinaria dedicada a estos trabajos estard en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

e Verificar el correcto funcionamiento de los dispositivos de alerta
(bocina, alumbrado de precaucidn, etc.) y comprobar sus condiciones
de seguridad.

e Comprobar la hermeticidad de las conducciones hidraulicas y el
correcto apriete de las conexiones.

e Verificar la ausencia de cualquier tipo de deterioro en las mangueras.

e Comprobar los niveles de combustibles, lubricantes, circuito de
refrigeracién y filtro de admision del motor.

e No poner en funcionamiento el motor en locales cerrados, sin la
instalacion del tubo de escape con salida al exterior.

e Inspeccionar alrededor de la maquina observando si hay alguien
debajo, y mirando si hay manchas de aceite u otros liquidos en el suelo
para detectar posibles fugas.

e El operador debera disponer de protectores auditivos y mascarilla con
filtros antipolvo; no se deberd barrer en zonas donde el polvo sea
peligroso para la salud.
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e En la maquina deben mantenerse siempre bien legible y completas
todas las indicaciones de seguridad y proteccidn.

e Para quitar de la maquina objetos que queden enredados (por
ejemplo, alambres) debera utilizarse la herramienta apropiada (por
ejemplo, un gancho adecuado) y guantes de trabajo.

e Antes de abrir cualquier conduccion hidraulica es preciso primero
eliminar la presioén.

e En la manipulacidon de baterias es preciso tener en cuenta las normas
especiales. (Guantes de trabajo y gafas protectoras).

6.6.6.3. Protecciones colectivas
e Sefiales acusticas de marcha atras
e Seiiales luminosas adecuadas

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacion de los elementos de resguardo
e Sefializacion de la zona de trabajo
6.6.6.4. Protecciones individuales
e Casco de seguridad.
e Mascarilla respiratoria.
e Proteccién auditiva
e Ropa de trabajo.
e Botas de seguridad.
e Guantes de cuero.
e Gafas de proteccion

6.6.7. SIERRA CIRCULAR DE MESA
6.6.7.1.ldentificacion de riesgos

e Cortes o amputaciones

e Riesgo por impericia
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e Golpes

e Caida de la sierra a distinto nivel
* Contactos eléctricos indirectos
e Proyeccién de particulas

e Golpes, cortes y heridas

¢ Incendios

e Ruido

6.6.7.2. Medidas preventivas

No se podra utilizar sierra circular alguna que carezca de alguno de los siguientes
elementos de proteccion:

e Cuchillo divisor del corte

e Empujador de la pieza a cortar y guia

e Carcasa de cubricién del disco

e Carcasa de proteccién de las transmisiones y poleas
¢ Interruptor estanco

e Toma de tierra

Las sierras se dispondran en lugares acotados, libres de circulacién y alejadas de zonas
con riesgos de caidas de personas u objetos, de encharcamientos, de batido de cargas y de
otros impedimentos.

El trabajador que maneje la sierra estara expresamente formado y autorizado por el
jefe de obra para ello.

Utilizard siempre guantes de cuero, gafas de proteccién contra impactos de particulas,
mascarilla antipolvo, calzado de seguridad y faja elastica (para usar en el corte de tablones).

Se controlara sistematicamente el estado de los dientes del disco y de la estructura de
éste, asi como el mantenimiento de la zona de trabajo en condiciones de limpieza, con
eliminacion habitual de serrin y virutas.

Se evitard siempre la presencia de clavos en las piezas a cortar y existird siempre un
extintor de polvo antibrasa junto a la sierra de disco.
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6.6.7.3. Protecciones colectivas

Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

Comprobacién de los elementos de resguardo

Comprobacién de que los bornes de conexidon se encuentran en perfecto
estado

6.6.7.4. Protecciones individuales

6.6.8.

Casco de seguridad (preferible con barbuquejo).
Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Faja elastica (corte de tablones).

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

PISTOLA FIJACLAVOS

6.6.8.1.Identificacion de riesgos

Alcances por disparos accidentales de clavos
Riesgo por impericia

Reventdn de la manguera a presion
Contactos eléctricos indirectos

Caida de la pistola a distinto nivel

Caidas al mismo nivel por exceso de empuje

6.6.8.2. Medidas preventivas

Los trabajadores que hayan de utilizar estas herramientas conocerdn su manejo

correcto y tendrd autorizacidon expresa para ello, emitida por el jefe de obra. Al utilizar la

pistola fijaclavos se acordonard la zona de trabajo, evitdandose la presencia de otros

trabajadores que pudieran sufrir dafos.
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Se exigirda el empleo de casco de seguridad, guantes de cuero, mufiequeras o
manguitos y gafas de seguridad antiproyecciones.

6.6.8.3. Protecciones colectivas

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacién de los elementos de resguardo

e Comprobacién de que los bornes de conexidn se encuentran en perfecto
estado

6.6.8.4. Protecciones individuales
e Gafas de seguridad antiproyecciones.
e Ropa de trabajo.
e Botas de seguridad.
e Guantes de cuero.

6.6.9. BOMBAS DE ACHIQUE
6.6.9.1. Identificacion de riesgos

e Atrapamiento
e Caidas
e Rotura de la manguera de presion
e Los derivados de la emanacioén de gases téxicos
e Incendios y explosiones
e Golpes, cortes y heridas
e Proyeccion de particulas
e Quemaduras en trabajos de reparacidn o mantenimiento
e Ruido
6.6.9.2. Medidas preventivas

e Los equipos a utilizar unicamente deben ser empleados por personal
autorizado y debidamente instruido, con una formaciéon especifica
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adecuada, por lo que si carece de estos requisitos comuniquelo a su
superior.

e Si se trata de equipos de marca y tipo que previamente no ha
manejado, solicitard las instrucciones pertinentes.

e Se seguiran todas las instrucciones que se le den para realizar su
trabajo de forma segura.

e Cuidar los equipos de proteccion individual que se le entreguen. En
caso de pérdida o deterioro comuniquelo.

e Si detecta una situacidén que cree es de riesgo grave e inmediato, para
cualquier operador, se deberd comunicar inmediatamente al
encargado.

e Se mantendra el orden y limpieza en la obra y se utilizard la zona de
trdnsito y de acceso que se le indiquen.

e No conectar la bomba si observa cualquier anomalia (cortes,
rozaduras, etc.) y desconectar de la corriente, cuando presente
sintomas de rozamientos internos, atascos, funcionamientos
intermitentes y/o calentamiento.

e Comprobar que el sentido de rotacién del motor de la bomba es el
correcto.

e Desconectar siempre la bomba de la corriente eléctrica, antes de
hacerle cualquier operaciéon de mantenimiento, revision o reparacién.

e Conectar siempre la bomba a un cuadro eléctrico que disponga de
protecciones normalizadas.

e No extraer la bomba del agua, tirando del cable eléctrico.

e En caso de bombas sumergibles no dejar la bomba funcionando fuera
del agua.

e Se comprobard que la tensidon en la red corresponde a lo indicado en la
placa de la bomba.

¢ No dejar que la bomba se entierre en arena o arcilla. Se apoyara sobre
una base sdlida o se dejard suspendida a cierta distancia del fondo,
sujetdndola con una cuerda fuerte o con una cadena.

e No emplear la bomba en ambientes con riesgo de incendio o
explosion, ni para el bombeo de liquidos inflamables.
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6.6.9.3. Protecciones colectivas

e Comprobacion de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacion de los elementos de resguardo

e Comprobacién de que los bornes de conexidon se encuentran en
perfecto estado

e Comprobacion de la estabilidad de la maquinaria
e Sefializacion de la zona de trabajo
6.6.9.4. Protecciones individuales
e (Casco de seguridad.
e Gafas de seguridad antiproyecciones.
e Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
e Ropa de trabajo.
e Botas de seguridad.
e Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

6.6.10.SIERRA MECANICA
6.6.10.1. Identificacidn de riesgos

e Proyeccion de particulas

e Cortes y fracturas por rotura del disco y proyeccion del mismo
sobre el operario.

e Golpes, cortes y heridas.
e (Caida de objetos.

e Inhalacién de polvo.

e Contactos eléctricos.

e Contactos térmicos.

e Sobreesfuerzos.

e Incendios.
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6.6.10.2.

e Atrapamientos.

e Ruido.

Medidas preventivas

Esta maquina serd utilizada por personal autorizado. Es necesaria
formacidn especifica para la utilizacién de este equipo.

Seguir las instrucciones del fabricante.

Comprobar diariamente el estado de la espada y cadena de corte y
verificar la ausencia de oxidacidn, grietas y dientes rotos.

Las cadenas de corte han de estar en perfecto estado y se tienen que
colocar correctamente para evitar vibraciones y movimientos no
previstos, que den lugar a proyecciones.

El sistema de accionamiento tiene que permitir su parada total con
seguridad. El interruptor debe ser de forma que al dejarlo de presionar
queda la maquina desconectada.

Evitar el calentamiento de las cadenas de corte haciéndolos girar
innecesariamente.

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

No intentar reparar la sierra ni intentar su desmontaje. Sélo se hara
por personal especializado.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar con
el motor apagado.

No golpear la maquina al mismo tiempo que se corta.

No se pueden cortar zonas poco accesibles ni en posicién inclinada
lateralmente, puesto que la espada se puede romper y provocar
lesiones por proyeccion de particulas.

Se tienen que sustituir inmediatamente la espada o la cadena de corte
si se encuentran gastadas o agrietadas. Vigilar el desgaste de ambas.

Las motosierras no deben utilizarse por encima de los hombros a no
ser que se utilice una motosierra especialmente concebida a tal efecto.

Nunca hay que trabajar sobre una escala ordinaria con una motosierra,
sino que debe utilizarse una escala equipada de una plataforma de
trabajo.
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6.6.10.3.

6.6.10.4.

Debe manipularse la motosierra con las dos manos. Las motosierras
especiales (para una sola mano) para podar solamente pueden
utilizarse para podar en escalada, y Unicamente por personas que
hayan recibido una formacién para podar la copa de los arboles.

Siempre deben utilizarse guantes para proteger las manos contra los
efectos de las vibraciones y del frio (se reduce el riesgo del fendémeno
del “dedo muerto”).

Para garantizar la seguridad de la utilizacién de la motosierra, debe
efectuarse un mantenimiento adecuado

Se ha de utilizar siempre una capucha de proteccién.

Serd obligatorio el uso de gafas de proteccién ademas de mascarilla
antipolvo si es necesario.

Protecciones colectivas

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacién de los elementos de resguardo

e Comprobacion de que los bornes de conexidn se encuentran en
perfecto estado

e Sefializacion de la zona de trabajo

Protecciones individuales

e Mascarilla antipolvo.

e Ropa de trabajo apropiada.

e Botas de seguridad con plantilla de acero y puntera reforzada.
e Protectores auditivos.

e Guantes de cuero.

e Casco de polietileno.

e Gafas contra impactos.
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6.6.11.SIERRA RADIAL
6.6.11.1. Identificacion de riesgos

e Proyeccién de particulas
e Cortesy fracturas por rotura del disco y proyeccion del mismo sobre el
e operario.

e Golpes, cortes y heridas.
e (Caida de objetos.

¢ Inhalacién de polvo.

e Contactos eléctricos.

¢ Contactos térmicos.

e Sobreesfuerzos.

e Incendios.

e Atrapamientos.

e Ruido.

6.6.11.2. Medidas preventivas

Esta maquina sera utilizada por personal autorizado. Es necesaria formacion especifica
para la utilizacidn de este equipo.

Seguir las instrucciones del fabricante.
Escoger el disco adecuado segun el material que haya que cortar.
No se puede tocar el disco tras la operacion de corte.

Comprobar diariamente el estado de los discos de corte y verificar la ausencia de
oxidacion, grietas y dientes rotos.

Los discos de corte han de estar en perfecto estado y se tienen que colocar
correctamente para evitar vibraciones y movimientos no previstos, que den lugar a
proyecciones.

El sistema de accionamiento tiene que permitir su parada total con seguridad. El
interruptor debe ser de forma que al dejarlo de presionar queda la maquina desconectada.

Evitar el calentamiento de los discos de corte haciéndolos girar innecesariamente.
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Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

No intentar reparar el radial ni intentar su desmontaje. Sélo se hara por personal
especializado.

La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexién
de la red eléctrica.

No golpear el disco al mismo tiempo que se corta.

No se pueden cortar zonas poco accesibles ni en posicidn inclinada lateralmente,
puesto que el disco se puede romper y provocar lesiones por proyeccién de particulas.

Se tienen que sustituir inmediatamente los discos gastados o agrietados. Vigilar el
desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda fragil y casca.

Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

Se ha de utilizar siempre una capucha de proteccidn y el didmetro del disco ha de
adecuarse a las caracteristicas técnicas de la maquina.

Cortar siempre sin forzar el disco ya que podria romperse y saltar.

Comprobar el estado del cable y de la clavija de conexién; rechazar el aparato si
aparece con repelones que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes
rudimentarios cubiertos con cinta aislante, etc., con esta pequeiia prevencién, se evitaran
contactos con la energia eléctrica.

En caso de utilizarse para cortar madera, ésta estard desprovista de clavos.

Trabajar con el disco abrasivo, preferentemente en himedo o con instalacién de
extraccién de polvo.

Utilizar, si es preciso, prendas de proteccion personal (adaptador facial y filtro
mecanico).

Para el uso de la cortadora de disco sera obligatorio el uso de gafas de proteccién
ademas de mascarilla antipolvo si es necesario.

Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

6.6.11.3. Protecciones colectivas

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacion de los elementos de resguardo
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e Comprobacién de que los bornes de conexidon se encuentran en
perfecto estado

e Sefializacién de la zona de trabajo

6.6.11.4. Protecciones individuales

e Mascarilla antipolvo.

e Ropa de trabajo apropiada.

e Botas de seguridad con plantilla de acero y puntera reforzada.
e Protectores auditivos.

e Guantes de cuero.

e (Casco de polietileno.

e Gafas contra impactos.

6.6.12.SOLDADURA OXIACETILENICA Y OXICORTE
6.6.12.1. Identificacidn de riesgos

e Explosiones

e Intoxicacién por fugas en las botellas
* Incendios

e Quemaduras

e Riesgos por impericia

e (Caida del equipo a distinto nivel

e Sobreesfuerzos

e Aplastamientos de articulaciones

6.6.12.2. Medidas preventivas

El suministro, transporte y almacenamiento de botellas o bombonas de gases licuados
estaran siempre controlados, vigilandose expresamente que:

Las valvulas estén siempre protegidas por las caperuzas correspondientes.

Se transporten las botellas sobre bateas enjauladas o carros de seguridad, en posicién
vertical y adecuadamente atadas, evitandose posibles vuelcos.
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No se mezclen nunca botellas de gases diferentes en el almacenamiento.
Las botellas vacias se traten siempre como si estuviesen llenas.

Se vigilard que las botellas de gases licuados nunca queden expuestas al sol de forma
mantenida. Nunca se utilizardn en posicidn horizontal o con inclinacién menor de 459. Los
mecheros estaran siempre dotados de valvula antirretroceso de llama, colocadas en ambas
conducciones y tanto a la salida de las botellas como a la entrada del soplete.

Las mangueras se conservaran en perfecto estado y carentes de cocas o dobleces
bruscos, vigilandose sistematicamente tales condiciones.

6.6.12.3. Protecciones colectivas

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacion de los elementos de resguardo
e Seiializacidn de la zona de trabajo

6.6.12.4. Protecciones individuales

e Casco de seguridad (para desplazamientos por la obra).
e Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

e Pantalla de proteccién de sustentacion manual.

¢ Guantes de cuero.

¢ Manguitos de cuero.

¢ Mandil de cuero.

e Ropa de trabajo.

e Arnés de seguridad de sujecidn y caida (trabajos y desplazamientos con riesgo
de caida desde altura).

6.6.13.SOLDADURA ELECTRICA
6.6.13.1. Identificacidn de riesgos

e Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
e Los derivados de la inhalacidn de vapores metalicos.

e Riesgos por impericia
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e Quemaduras.
e Contacto con la energia eléctrica.
e Golpes, cortes y heridas.

6.6.13.2. Medidas preventivas

Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de soldadura en zonas humedas o muy conductoras de la electricidad
no se realizardn con tensién superior a 50 voltios. El grupo de soldadura estara en el exterior
del recinto en el que se efectue la operacién de soldar.

Las operaciones de soldadura en condiciones normales no se realizaran con tensiones
superiores a 150 voltios si los equipos estdn alimentados por corriente continua.

En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y
pisadas sobre objetos punzantes.

Los trabajos de soldadura se realizaran con las prendas de proteccién personal
necesarias: gafas y pantalla, guantes, mandil, polainas, etc.

El taller de soldadura (taller mecdnico) tendra ventilacién directa y constante, en
prevencién de los riesgos por trabajar en el interior de atmédsferas tdxicas.

Los porta electrodos tendran el soporte de manutencidon en material aislante de la
electricidad. Se controlara que el soporte utilizado no esté deteriorado.

El descascarillado de los cordones de soldadura se realizara con proteccién ocular.

El taller de soldadura se limpiard diariamente eliminando del suelo clavos, fragmentos
y recortes, en prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas

6.6.13.3. Protecciones colectivas

e Comprobacion de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacién de los elementos de resguardo

e Comprobacién de que los bornes de conexidn se encuentran en perfecto
estado

e Sefializacién de la zona de trabajo
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6.6.13.4.

Protecciones individuales

Casco de seguridad para desplazamientos por la obra.
Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

Pantalla de soldadura de sustentaciéon manual.

Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico

(especialmente el ayudante).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manguitos de cuero.

Mandil de cuero.

Guantes aislantes (maniobras en el grupo bajo tension).

Arnés de seguridad de sujecion y caida (trabajos y desplazamientos con riesgo

de caida desde altura).

6.6.14.HORMIGONERA ELECTRICA O DE GASOLINA

6.6.14.1.

6.6.14.2.

Identificacidn de riesgos

Atrapamientos

Contacto con la energia eléctrica

Sobre esfuerzos

Golpes, cortes y heridas

Ruido ambiental

Contacto con la energia eléctrica.

Incendios o explosiones en el caso de repostaje de hormigoneras diesel.

Medidas preventivas

Las hormigoneras se ubicardn en los lugares sefialados, alejadas de tomas con riesgo

de caidas de altura zonas de batido de cargas, etc.

La zona de ubicacién de la hormigonera quedara sefalizada mediante cinta de

sefializacion
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Se establecerd un entablado de un minimo de 2 m. de lado, para superficie de estancia
del operador de las hormigoneras, en prevencion de los riesgos por trabajar sobre superficies
irregulares.

Existira un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumperes, separado del de
las carretillas manuales, en prevencién de los riesgos por golpes o atropellos.

Las hormigoneras no se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. (como norma general)
del borde de excavacién (zanja, vaciado y asimilables), para evitar los riesgos de caida a otro
nivel.

Las hormigoneras tendran protegidos mediante una carcasa metalica los érganos de
transmisidn, correas, corona y engranajes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Las hormigoneras estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar
los sobre esfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.

La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en
combinacion con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucién), eléctrico,
para prevenir los riesgos de contacto con la energia eléctrica.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento
estanco, en prevencidn del riesgo eléctrico.

Las carcasas y demds partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

Las operaciones de limpieza se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera, para previsidn del riesgo eléctrico.

6.6.14.3. Protecciones colectivas

e Comprobacion de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacién de los elementos de resguardo

e Comprobacién de que los elementos de conexion se encuentran en perfecto
estado

e Comprobacidn de la estabilidad de la maquinaria
e Sefalizacion de la zona de trabajo

6.6.14.4. Protecciones individuales

e Casco de polietileno

e Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
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e Ropa de trabajo.

e Guantes de gomao P.V.C.

Botas de seguridad de goma o P.V.C.
e Trajes impermeables.

e Protectores auditivos.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

6.6.15.GRUPOS ELECTROGENOS
6.6.15.1. Identificacidn de riesgos

e Atrapamientos.

e Aplastamientos de articulaciones

e Proyeccidn de fragmentos o particulas.
e Golpes o cortes.

e Incendios o explosiones.

e Contactos térmicos.

e Contactos eléctricos.

e Ruido ambiental.

e Vibraciones.

e Inhalacion de gases toxicos

e Exposicion a contaminantes quimicos.

6.6.15.2. Medidas preventivas

e Este tipo de maquinaria es de uso comun en toda tipologia de trabajos
de construccién en los que sea necesario disponer de un generador
eléctrico que proporcione alimentaciéon a las maquinas que asi lo
precise.

e Los aparatos de control con que va dotado un grupo electrégeno seran
los siguientes:

e Interruptor general de corte omnipolar o automatico general.
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e Interruptor general diferencial de 300 mA. de sensibilidad,
instantaneo o selectivo.

e Amperimetros, para comprobar el consumo total de la instalacion
eléctrica que alimenta, y asi no sobrepasar la potencia nominal del
alternador.

e Frecuencimetro, para controlar la frecuencia de la red: 50 Hz.

e Interruptor automdtico de proteccién contra sobrecargas vy
cortocircuitos de la red que alimenta, con el suficiente poder de
corte en KA, que limita la potencia del generador.

e Voltimetro, para poder regular la tension de salida de la
instalacion eléctrica de B.T., a las tensiones usuales de 220/380 V.

e Se comprobard que el grupo electrégeno cuente con las protecciones
eléctricas suficientes (magnetotérmicos y diferenciales).

e Los generadores estaran dotados de interruptor diferencial de 300 mA.
de sensibilidad completado con la puesta a tierra de la instalacion y
parada de emergencia del grupo.

e Es necesaria formacion especifica para la utilizacién de este equipo y
seguir las instrucciones del fabricante.

e Asegurar la conexiéon y comprobar periddicamente el correcto
funcionamiento de la toma a tierra y asegurar el correcto hundimiento
de la piqueta.

e Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

e En grupo electrégeno obligatoriamente estard conectado a tierra,
dependiendo del sistema de conexién del grupo a la red eléctrica.

e Se revisard la colocacién a tierra del equipo, mediante pica y cable
amarillo-verde unido a la carcasa del equipo.

e Esta totalmente prohibido “puentear” los interruptores.

e Se sefializaran los riesgos eléctricos de los equipos y la necesidad (si
procede) de efectuar la conexion a tierra.

e Elgrupo electrégeno tendrd colocadas todas las carcasas de proteccion
de las partes moéviles, para evitar riesgos de golpes y atrapamientos.

e Se debe revisar periddicamente por personal especializado, dejando
constancia escrita de las revisiones.
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e No colocar el grupo ni el combustible en la cercania de fuentes de
ignicidn o llamas abiertas.

e En el caso de derrames se deberan de secar inmediatamente y esperar
un tiempo prudencial para que se evapore el combustible que no se
haya podido secar.

e Sijtuar el grupo electrogeno lo mas alejado posible de la zona de
trabajo.

e Realizar todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con el
motor parado.

e Las mangueras a utilizar, estaran siempre en perfectas condiciones de
uso, sin grietas ni desgaste.

e Verificar las fugas de combustibles, aceite o refrigerante que puedan
producirse por juntas, acoplamientos defectuosos, roturas de
mangueras o tubos del grupo.

e Vigilar que no se produzca ninguna pérdida de combustibles debido a
que existe el riesgo de incendio al ponerse en contacto con partes de
la maquina a elevada temperatura.

e El grupo se encontrara correctamente calzado y nivelado, con las
ruedas en buen estado y la lanza de arrastre en posicién horizontal.

e Durante la manipulacion del grupo, se asegurardn todas las piezas
sueltas y para elevarlo se utilizaran solamente cables, ganchos y
argollas adecuadas al peso de la maquina.

e Todos los conductores utilizados seran aislados de tensiéon nominal
1000 voltios como minimo y sin tramos defectuosos.

e Los cuadros eléctricos seran, de tipo intemperie, con puerta y cierre de
seguridad. Se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras como
proteccion adicional.

e No abrir los armarios eléctricos, alojamientos, ni cualquier otro
componente mientras estd bajo tensidon. Si es inevitable, esta
operacion la realizard un electricista cualificado con herramientas
apropiadas.

e Los generadores no trabajardn con las tapas de los bornes
descubiertos.
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e Antes de comenzar cualquier trabajo de reparacién, se tomaran las
medidas necesarias para impedir la puesta en marcha imprevista del
equipo.

e No poner en funcionamiento el grupo en locales cerrados sin la
instalacion del tubo de escape con salida al exterior, debido a que la
emision de gases es muy nociva. Si no es posible se dispondra de un
sistema de ventilacion adecuado.

e Evitar el contacto con las partes calientes de la maquina.

e No comprobar nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrandose
con mechero o cerillas; los gases desprendidos por la misma son
explosivos.

6.6.15.3. Protecciones colectivas

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacién de los elementos de resguardo

e Comprobacién de que los bornes de conexidon se encuentran en
perfecto estado

e Comprobacion de la estabilidad de la maquinaria
e Sefializacion de la zona de trabajo

6.6.15.4. Protecciones individuales

e (Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Botas de seguridad.

e Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

e Herramientas manuales con proteccion para la electricidad.
e Protectores auditivos.

6.6.16. TALADRO PORTATIL

6.6.16.1. Identificacidn de riesgos

e Taladros accidentales en las extremidades
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e Riesgo por impericia

* Contactos eléctricos indirectos

e Caida del taladro a distinto nivel

e Caidas al mismo nivel por tropiezo

6.6.16.2. Medidas preventivas

Los taladros tendran siempre doble aislamiento eléctrico y sus conexiones se
realizardn mediante manguera antihumedad, a partir de un cuadro secundario, dotada con
clavijas macho-hembra estancas

Se prohibird terminantemente depositar el taladro portatil en el suelo o dejarlo
abandonado estando conectado a la red eléctrica. Los taladros sélo seran reparados por
personal especializado, estando prohibido desarmarlos en el tajo.

Los trabajadores utilizardn preceptivamente casco y calzado de seguridad, gafas
antiproyecciones y guantes de cuero.

6.6.16.3. Protecciones individuales

e Casco de seguridad, (siempre que exista la posibilidad de golpes).
* Protectores auditivos.
e Guantes de proteccion.
e Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.
e Mascarilla.
e Botas de seguridad.
6.6.17.HERRAMIENTAS MANUALES
6.6.17.1. Identificacidn de riesgos
e Riesgo por impericia
e (Caida de las herramientas a distinto nivel
e Caidas al mismo nivel por tropiezo

6.6.17.2. Medidas preventivas

Las herramientas se utilizaran sélo en aquéllas operaciones para las que han sido
concebidas y se revisaran siempre antes de su empleo, desechandose cuando se detecten
defectos en su estado de conservacion.
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Se mantendran siempre limpias de grasa u otras materias deslizantes y se colocaran
siempre en los portaherramientas o estantes adecuados, evitdndose su depédsito desordenado
o arbitrario o su abandono en cualquier sitio o por los suelos.

En su manejo se utilizaran guantes de cuero o de P.V.C. y botas de seguridad, asi como
casco y gafas antiproyecciones, en caso necesario.

6.6.17.3. Protecciones individuales

e (Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo adecuada.
e Botas de seguridad.

e Gafas antiproyecciones.

e Guantes protectores.

6.6.18.HERRAMIENTAS ELECTRICAS
6.6.18.1. Identificacidn de riesgos

e Contactos eléctricos directos

e Contactos eléctricos indirectos

e Quemaduras

e Riesgo por impericia

e Caida de las herramientas a distinto nivel
e Caidas al mismo nivel por tropiezo

6.6.18.2. Medidas preventivas

Todas las herramientas mecanicas manuales seran revisadas periddicamente, al menos
una vez al afio. A las eléctricas se les prestarda mayor atencidén en cuanto a su aislamiento,
cableado y aparamenta.

Cada herramienta se utilizard sdlo para su proyectada finalidad. Los trabajos se
realizardn en posicién estable.

Toda herramienta mecanica manual de accionamiento eléctrico dispondra como
proteccién al contacto eléctrico indirecto del sistema de doble aislamiento, cuyo nivel de
proteccién se comprobara siempre después de cualquier anomalia conocida en su
mantenimiento y después de cualquier reparacion que haya podido afectarle.
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Bajo ningun concepto las protecciones de origen de las herramientas mecanicas o
manuales deberan ser quitadas o eliminados sus efectos de proteccion en el trabajo. La misma
consideracion se hace extensible para aquéllas que hayan sido dispuestas con posterioridad
por norma legal o por mejora de las condiciones de seguridad.

El conexionado eléctrico se hard a base de enchufe mediante clavija, nunca
directamente con el cableado al desnudo. Cuando se utilicen mangueras alargaderas para el
conexionado eléctrico se hara, en primer lugar, la conexién de la clavija del cable de la
herramienta al enchufe hembra de la alargadera y, posteriormente, la clavija de la alargadera a
la base de enchufe en el cuadro de alimentacién. Nunca debera hacerse a la inversa.

6.6.18.3. Protecciones colectivas

e Comprobacién de que la maquinaria ha pasado correctamente sus
correspondientes revisiones

e Comprobacidn de los elementos de resguardo

e Comprobacion de que los elementos de conexidon se encuentran en perfecto
estado

e Sefalizacién de la zona de trabajo

6.6.18.4. Protecciones individuales

e Casco de seguridad, (siempre que exista la posibilidad de golpes).
e Protectores auditivos.

e Guantes de proteccion.

e Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.

e Mascarilla autofiltrante (si fuera necesario).

6.7. ACOPIOS Y ALMACENAMIENTOS

6.7.1. ACOPIO DE TIERRAS Y ARIDOS
6.7.1.1.Identificacion de riesgos
¢ Induccién de corrimientos de tierras excavaciones préximas
e Corrimientos de tierras del propio acopio
e Accidentes de trafico por mala ubicacion del acopio

¢ Dafios ambientales y/o invasidn de propiedades
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6.7.1.2. Medidas preventivas

Los acopios de tierras y aridos deben efectuarse siguiendo las siguientes normas:

e Si el acopio rebasa los 2 m de altura, serd necesario el vallado o delimitaciéon
de toda la zona de acopio.

e Los acopios han de hacerse Unicamente para aquellos tajos en los que sean
necesarios.

* Los montones nunca se ubicaran invadiendo caminos o viales, pero en caso de
ser esto inevitable, seran correctamente sefializados.

e No se deben acopiar tierras o aridos junto a excavaciones o desniveles que
puedan dar lugar a deslizamientos y/o vertidos del propio material acopiado.

¢ No deben situarse montones de tierras o dridos junto a dispositivos de drenaje
gue puedan obstruirlos, como consecuencia de arrastres en el material
acopiado o que puedan obstruirlos por simple obstruccién de la descarga del
dispositivo.

6.7.1.3. Protecciones colectivas
e Balizamiento y sefializacién de zona de acopios
e Organizacién del trafico de camiones vacios y llenos en el tajo

e Vallado de tramos no aptos para la circulacidon de vehiculos y sefializacidon de
tramos aptos para trafico de obra

e Riegos con cuba de todos los caminos con polvo

e Sefialistas en los puntos de cruce con caminos o viales

e Sefiales acusticas de marcha atrds en toda la maquinaria
e Sefiales luminosas adecuadas

e Topes de seguridad en los bordes ataluzados de la explanacién en los que
hayan de operar los camiones

e Accesos a la explanacién debidamente acondicionados
6.7.1.4.Protecciones individuales

e Guantes de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Casco de seguridad.
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e Ropa de trabajo adecuada.

e Tapones antirruido.

e Mascarilla de seguridad.

e Chaleco reflectante.

6.7.2. ACOPIO DE TUBOS, ELEMENTOS PREFABRICADOS Y FERRALLA

6.7.2.1.Identificacion de riesgos

e Induccién de corrimientos de tierras excavaciones préximas

e Desplome del propio acopio

¢ Aplastamiento de articulaciones

e Accidentes de trafico por mala ubicacién del acopio

¢ Dafios ambientales y/o invasidn de propiedades

e Sobreesfuerzos

e Torceduras
6.7.2.2. Medidas preventivas

En los acopios de tubos, marcos, elementos prefabricados y ferralla se observaran las
siguientes normas de seguridad:

e El acopio de tuberias se realizard de forma que quede asegurada su
estabilidad, empleando para ello calzos preparados al efecto. El transporte de
tuberias se realizard empleando Utiles adecuados que impidan el
deslizamiento y caida de los elementos transportados. Estos Utiles se revisaran
periddicamente, con el fin de garantizar su perfecto estado de empleo.

e La ferralla se acopiard junto al tajo correspondiente, evitando que haga
contacto con suelo humedo para paliar su posible oxidaciéon y consiguiente
disminucién de resistencia.

6.7.2.3. Protecciones colectivas
¢ Balizamiento y sefializacién de zona de acopios
¢ (Calzos adecuados para acopio de tubos, en caso necesario
e Sefiales acusticas de marcha atras en toda la maquinaria

¢ Seflales luminosas adecuadas
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e Accesos a la zona de acopios debidamente acondicionados
e Balizamiento de separacidn de cargas y acopios de los bordes de la zanja
e Cuerdas guia u otros utiles similares

6.7.2.4.Protecciones individuales

e Guantes de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo adecuada.
e Chaleco reflectante.

6.7.3. ALMACENAMIENTO DE PINTURAS, DESENCOFRANTE Y COMBUSTIBLES
6.7.3.1.ldentificacion de riesgos

¢ Inhalacién de vapores toxicos

¢ Incendios o explosiones

e Dermatosis e irritacién de los ojos por contacto o proyeccién de sustancias
e Afecciones ambientales por fugas o derrames

6.7.3.2. Medidas preventivas

Habrd de preverse un almacén cubierto y separado para los productos combustibles o
toéxicos que hayan de emplearse en la obra. A estos almacenes no podra accederse fumando ni
podrdn realizarse labores que generen calor intenso, como soldaduras. Si existan materiales
que desprendan vapores nocivos, deberdn vigilarse periédicamente los orificios de ventilacion
del recinto. Ademas, los trabajadores que accedan a estos recintos habran disponer de filtros
respiratorios.

Si los productos revisten toxicidad ecolégica intensa, el punto de almacenamiento no
se ubicard en vaguadas o terrenos extremadamente permeables para minimizar los efectos de
un derrame ocasional.

Los almacenes estardn equipados con extintores adecuados al producto inflamable en
cuestién en numero suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habrd de
tenerse en cuenta la normativa respecto a sustancias tdxicas y peligrosas, en lo referente a la
obligatoriedad de disponer de un consejero de seguridad en estos temas.
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6.7.3.3. Protecciones colectivas

Balizamiento y sefializacién de zona de almacenamiento
Sefiales acusticas de marcha atras en toda la maquinaria
Sefales luminosas adecuadas

Colocacién de barandillas en plataformas a distinta altura
Accesos a la zona de acopios debidamente acondicionados

Cuerdas guia u otros utiles similares

6.7.3.4.Protecciones individuales

6.8.

Guantes de seguridad.
Casco de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.
Mascarilla de seguridad.

Chaleco reflectante.

INSTALACIONES AUXILIARES

Bajo este epigrafe se engloban aquellas instalaciones que, o bien sirven como apoyo

de multiples actividades, o bien se instalan en diferentes tajos, caso de las instalaciones

provisionales de electricidad, las cuales se disponen para la ejecuciéon de un tajo nocturno, o

bien para dar servicios a las casetas y equipos de obra.

6.8.1. INSTALACIONES ELECTRICAS PROVISIONALES DE OBRA

6.8.1.1. Identificacion de riesgos

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Manipulaciones inadecuadas de los interruptores o seccionadores
Incendios

Induccion de campos magnéticos peligrosos en otros equipos
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6.8.1.2. Medidas preventivas

El plan de seguridad y salud definird detalladamente el tipo y las caracteristicas de la
instalacion eléctrica de la obra, asi como sus protecciones, distinguiendo las zonas de las
instalaciones fijas y las relativamente moviles, a lo largo de la obra, asi como, en el caso de
efectuar toma en alta, del transformador necesario. En el caso de toma de red en baja (380 V)
se dispondran, al menos, los siguientes elementos y medidas:

e Un armario con el cuadro de distribucion general, con proteccién
magnetotérmica, incluyendo el neutro y varias salidas con interruptores
magnetotérmicos y diferenciales de media sensibilidad a los armarios
secundarios de distribucion, en su caso; con cerradura y llave.

e La entrada de corriente se realizard mediante toma estanca, con llegada de
fuerza en clavija hembra y seccionador general tetrapolar de mando exterior,
con enclavamiento magnetotérmico.

e Borna general de toma de tierra, con conexién de todas las tomas.

e Transformador de 24 V y salidas a ese voltaje, que podra ser independiente del
cuadro.

e Enlaces mediante manguera de 3 6 4 conductores con tomas de corriente
multipolares.

6.8.1.3. Protecciones colectivas
e Balizamiento y sefializacién del tajo
e Pasos estables protegidos con barandilla rigida, listén intermedio y rodapié.
e Entablado contra los deslizamientos alrededor de la zona de excavacion
e Cuerda fiadora de posicion del frente
e Escaleras de acceso sobresaliendo al menos 1 m sobre los bordes de las zanjas
e Portatiles contra las deflagraciones
¢ Balizamiento de separacidn de cargas y acopios de los bordes de la zanja
e Aviso acustico de retroceso y rotativo luminoso en la maquina
¢ Sefializacidon normalizada

6.8.1.4. Protecciones individuales

e Guantes de seguridad.
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e Botas de seguridad.
e Casco de seguridad.
e Ropa de trabajo adecuada.
e Chaleco reflectante.

6.8.2. ABASTECIMIENTO DE LA CASETA DE OBRA
6.8.2.1. Identificacion de riesgos

e (Caida de personas a distinto nivel.

e Caidas en profundidad.

e Rotura de la canalizacion.

e Golpes, cortes y heridas.

e Sobreesfuerzos.

¢ Inundaciones.

e Corrimientos de tierras.

e Riesgo por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas.
e Sobreesfuerzos.

6.8.2.2. Medidas preventivas

La empresa constructora facilitard a su personal agua potable, disponiendo para ello
grifos de agua corriente distribuidos por diversos lugares de la obra, ademds de las zonas de
comedor y servicios.

Todos los puntos de suministro se sefalizardn y se indicard claramente si se trata de
agua potable o no potable. Caso de no existir agua potable, se dispondra de un servicio de
agua potable con recipientes limpios, preferentemente plasticos por sus posibilidades de
limpieza y para evitar roturas faciles.

Si hay conducciones de agua potable y no potable, se extremardn las precauciones
para evitar la contaminacion.

Se acometera en los puntos disponibles a pie del lugar de trabajo, independiente de la
cometida existente.

Dependiendo del lugar de ubicacion de las instalaciones de higiene y bienestar
definido a juicio del
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Contratista, las casetas se podran acometer a la red general o mediante equipos
auténomos y depdsitos (generadores y depdsitos de agua sanitaria).

En casos de roturas o fugas en la canalizacion existente, se comunicara tal
circunstancia, inmediatamente, a la compafiia propietaria o instaladora y se paralizaran los
trabajos hasta que la conduccién haya sido reparada. Se tendrd especial cuidado de desalojar
aquellos lugares que se vean amenazados por corrimientos de tierras o hundimientos
inducidos por la presién o humedad derivadas de la fuga. Del mismo modo, se atenderan con
celeridad las posibles afecciones a vias publicas o privadas derivadas del encharcamiento y/o
hundimiento.

La acometida de abastecimiento a la red general de la caseta de obra contira en:
e Excavacién en zanja para la colocacién de la tuberia.
e Replanteo y trazado de la tuberia en planta.
e Colocacidn de la tuberia, en el fondo de excavacion previamente nivelado.
e Montaje de la instalacién y conexién a la red general municipal.
e Reposicion del pavimento
e Montaje, instalacién, comprobacidn y posterior desmontaje.

Por lo tanto las medidas preventivas a disponer son las indicadas anteriormente para
la realizacién de estos trabajos.

6.8.2.3. Protecciones colectivas
e Balizamiento y sefializacién del tajo
e Cuerdas guia u otros utiles similares
e Pasos estables protegidos con barandilla rigida, listdn intermedio y rodapié.
e Entablado contra los deslizamientos alrededor de la zona de excavacidn
e Escaleras de acceso sobresaliendo al menos 1 m sobre los bordes de las zanjas
e Portatiles contra las deflagraciones
e Balizamiento de separacidn de cargas y acopios de los bordes de la zanja
e Contencion de la zanja que permita la colocacidon de los tubos
e Calzos adecuados para acopio de tubos, en caso necesario

e Aviso acustico de retroceso y rotativo luminoso en la maquina
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e Sefializacidon normalizada

6.8.2.4. Protecciones individuales

e Guantes de seguridad.

e Botas de seguridad.

e (Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo adecuada.
e Chaleco reflectante.

6.8.3. SANEAMIENTO DE LA CASETA DE OBRA
6.8.3.1.Identificacion de riesgos

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caidas en profundidad.

e Rotura de la canalizacion.

e Golpes, cortes y heridas.

e Sobreesfuerzos.

¢ Inundaciones.

e Corrimientos de tierras.

e Riesgo por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas.
e Sobreesfuerzos.

6.8.3.2. Medidas preventivas

La acometida de saneamiento de la caseta de obra a la la red general se ejecutara
segun lo establecido en el Proyecto.

En los trabajos en redes de saneamiento, al considerar el riesgo de inundacién, ha de
tenerse en cuenta que las maniobras de aproximacién y ajuste de los tubos se han de realizar
con herramientas adecuadas y jamas se efectuaran dichos ajustes con las manos o los pies.
Una vez instalados los tubos, se repondrén las protecciones y/o sefializacién en los bordes de
la zanja hasta su tapado definitivo. Los pozos de registro se protegeran con una tapa definitiva
en el momento de su ejecucién y si esto no fuera posible, se utilizardn tapas provisionales de
resistencia probada. Se tendra especial cuidado cuando estos pozos se encuentren en zonas de
paso de vehiculos y maquinaria. Nunca permanecerd un hombre solo en u pozo o galeria. Ird
acompafiado siempre, para que en caso de accidente haya mayores posibilidades de auxilio. En
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caso de accidente y para la evacuacion del personal, se dispondrd de elementos de
emergencia, tales como el arnés con puntos de amarre para poder atar a ellos una cuerda o
soga, de forma que en cualquier momento, tirando de ella desde el exterior, puedan sacar al
trabajador del interior; mangueras de ventilacidn, etc.

La acometida de saneamiento a la red general de la caseta de obra constard en:
e Excavacién en zanja para la colocacién de la tuberia.
e Replanteo y trazado de la tuberia en planta.
e Colocacidn de la tuberia, en el fondo de excavacién previamente nivelado.
e Conexidén a la red general municipal.
e Reposicion del pavimento

Por lo tanto las medidas preventivas a disponer son las indicadas anteriormente para
la realizacién de estos trabajos.

6.8.3.3. Protecciones colectivas

e Balizamiento y sefializacidn del tajo
e Cuerdas guia u otros utiles similares
e Pasos estables protegidos con barandilla rigida, listédn intermedio y rodapié.
e Entablado contra los deslizamientos alrededor de la zona de excavacidn
e Escaleras de acceso sobresaliendo al menos 1 m sobre los bordes de las zanjas
e Portatiles contra las deflagraciones
e Balizamiento de separacidn de cargas y acopios de los bordes de la zanja
e Contencion de la zanja que permita la colocacidn de los tubos
e Calzos adecuados para acopio de tubos, en caso necesario
e Aviso acustico de retroceso y rotativo luminoso en la maquina
e Sefializacién normalizada
6.8.3.4. Protecciones individuales
e Guantes de seguridad.
e Botas de seguridad.

e (Casco de seguridad.
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e Ropa de trabajo adecuada.

¢ Chaleco reflectante.
6.9. MEDIOS AUXILIARES

6.9.1. ANDAMIOS COLGADOS Y PLATAFORMAS VOLADAS
6.9.1.1. Identificacion de riesgos

e (Caidas a distinto nivel

e Caida de objetos o herramientas
e Descuelgue del andamio

e Golpes, cortes y heridas

6.9.1.2. Medidas preventivas

El plan de seguridad y salud laboral de |la obra definira las caracteristicas y condiciones
de montaje y uso de los andamios colgados y plataformas voladas a disponer en la ejecucién
de la obra, previo el cdlculo de todos sus elementos de sujecidn y plataforma. Responderan a
las prescripciones del Pliego de Condiciones y a los siguientes tipos y modalidades:

Andamios colgados de pescantes anclados al forjado superior, con plataforma de
paneles metdlicos grapados a la estructura tubular, con anchura minima de 60 cm. y barandilla
de seguridad de 90 cm. con pasamano y rodapié. Los tramos o gondolas unidos no superaran
la longitud de 8,00 m., con uniones de dispositivos de seguridad con trinquetes en los puntos
de articulacidn. Los trabajadores sobre estos andamios utilizaran siempre arnés de seguridad
sujeto a puntos fijos de la estructura o a cuerdas salvavidas con nudos de seguridad o frenos
de caida.

Plataformas voladas, de madera o metdlicas, con barandilla desmontable y rodapié,
para descarga de materiales, adecuadamente apuntaladas y arriostradas Sobre ellas, se
utilizard siempre arnés de seguridad anclado a punto fijo de la estructura.

6.9.1.3. Protecciones colectivas

e Balizamiento y sefializacién del tajo
e Barandillas perimetrales

e Redes de proteccién

e Arriostramiento horizontal y vertical

e Seiales acusticas de marcha atras en toda la maquinaria
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6.9.1.4. Protecciones individuales

e Guantes de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Casco de seguridad.

¢ Ropa de trabajo adecuada.

e Chaleco reflectante.

* Arnés de seguridad anclado a puntos fijos

6.9.2. ANDAMIOS TUBULARES Y CASTILLETES
6.9.2.1.ldentificacion de riesgos

e Caidas a distinto nivel

e Caida de objetos o herramientas

¢ Desplome del andamio

e Corrimientos en los acopios de las piezas
e Golpes, cortes y heridas

6.9.2.2. Medidas preventivas

El plan de seguridad y salud definira las caracteristicas y condiciones de montaje y uso
de los andamios y plataformas de trabajo a disponer en las distintas fases de ejecucion de la
obra. Responderan a las prescripciones del Pliego de Condiciones y a los siguientes tipos y
modalidades:

¢ Castilletes de encofrado y hormigonado, de altura adecuada a los muros o pilas a
ejecutar y con barandillas de proteccidn, construidos con elementos metalicos o con mddulos
de andamio tubular, especificdndose si seran fijos o moviles.

e Andamios tubulares arriostrados, con pisos o plataformas metalicas o de tablones
atados de anchura no inferior a 60 cm., con barandillas de altura de 90 cm. con rodapié y
escaleras de anchura no inferior a 50 cm. y alturas no superiores a 1,80 m. entre tramos.
Cumpliran el R. D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura (BOE n2 274 13/11/2004). Quedaran amarrados al paramento vertical y
apoyaran siempre sobre durmientes o placas base, con husillos de nivelacién ajustables.
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Los andamios tubulares cumpliran especificamente el R. D. 2177/2004, de 12 de
noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio. En el célculo de
las solicitudes se consideraran los materiales a emplear para realizar el trabajo en si, los
aparejos de elevacion y las acciones del viento, lluvia y similares. Si el andamiaje es de
construccion industrial, se dispondrd de un certificado del fabricante respecto de estos
extremos.

Todo andamio se sometera a las inspecciones y controles establecidos en las normas
vigentes de aplicacién (a titulo de ejemplo indicativo puede citarse la Orden 2988/98 de la
Consejeria de Economia y empleo de la Comunidad Auténoma de Madrid). Los informes
derivados de las inspecciones y controles efectuados estaran a disposicién de la autoridad
laboral competente por si decidiese requerirlos.

Los andamios han de constar de plataformas metalicas de chapa perforada de aluminio
y mixtas con marcos de aluminio y tablero aglomerado con tratamiento antideslizante y
antihumedad. Dispondran de marcos, generalmente acartelados, llevando en los elementos
verticales unas coronas para anclar los elementos del andamio cada 50 cm. de altura. Las
plataformas tendran un ancho minimo de 60 cm., irdn dotadas de barandillas de 0,90. m de
altura minima mds 5 cm. adicionales, rodapié mayor o igual a 15 cm y barra intermedia, con
separacion vertical entre barras igual o menor a 47 cm. Estas barandillas podran ser celosias
completas que sirvan de arriostramiento.

Los accesos a los andamios se realizaran mediante escaleras interiores o exteriores; las
mas comunes son las abatibles integradas en las plataformas de trabajo. Los andamios se
ajustaran a las irregularidades de la fachada mediante plataformas suplementarias sobre
ménsulas especiales, quedando siempre lo mas préximas posibles a la fachada.

Para la proteccidn contra caida de materiales se podran disponer bandejas de recogida
que, generalmente, se colocaran en el nivel inferior; en casos de gran altura podran existir a
varios niveles. Alternativamente, se podran emplear mallas textiles de plasticos cerrando toda
la fachada del andamio.

Se cuidara especialmente el grado de corrosién que produce la oxidacion en los
elementos metdlicos, sobre todo en ambientes hiumedos.

La estabilidad del andamio quedara garantizada:

e Por un apoyo firme en el suelo, comprobandose la naturaleza del mismo vy
utilizando durmientes de madera o bases de hormigdn que realicen un buen
reparto de las cargas en el terreno, manteniendo la horizontalidad del
andamio.

e Mediante sujeciones firmes de las plataformas que constituyen el piso del
andamio a los elementos metalicos portantes, impidiéndose el basculamiento
de las mismas y fijando su posicion.
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Por medio de amarres a la fachada del edificio. En el plan de seguridad y salud
de la obra quedaran determinados los arriostramientos que deban usarse en
los sentidos vertical y horizontal, al igual que el resto de las caracteristicas
técnicas de los andamios.

Mediante tacos de anclaje de tipo cdncamo adecuado a la naturaleza del
soporte, hormigon, ladrillo macizo, ladrillo hueco, piedra, etc.

Mediante puntales entre balcones, ventanas, etc.

6.9.2.3. Protecciones colectivas

Balizamiento y sefializacion del tajo

Barandillas perimetrales

Redes de proteccién

Durmientes de madera o bases de hormigdn para apoyar al suelo
Arriostramiento horizontal y vertical

Sefiales acusticas de marcha atras en toda la maquinaria

6.9.2.4. Protecciones individuales

Guantes de seguridad.
Botas de seguridad.

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.
Chaleco reflectante.

Arnés de seguridad anclado a puntos fijos

6.9.3. ESCALERAS DE MANO

6.9.3.1.Identificacion de riesgos

e (Caidas a distinto nivel.
e Caida de objetos por desplome.
e (Caida de objetos desprendidos.

e Golpes contra objetos moviles.
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e Atrapamientos por o entre objetos.
e Vuelco lateral.

e Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes
peligrosos.

e Deslizamiento por incorrecto apoyo.
e Rotura por defectos ocultos.

6.9.3.2. Medidas preventivas

* Las escaleras de mano de madera, tendrd los largueros de una sola
pieza, sin defectos ni nudos, los peldafios estaran ensamblados,
estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes,
para no ocultar los posibles defectos y se guardardn a cubierto.

e Las escaleras metdlicas estardn protegidas de las agresiones de
intemperie (pintadas con pinturas antioxidacion o aluminio
anodizado), los largueros seran de una sola pieza sin uniones soldadas,
deformaciones ni abolladuras.

e Las escaleras de tijera cumpliran lo descrito anteriormente segln sean
de madera o metalicas, estaran dotadas en su articulacién superior, de
topes de seguridad de apertura y hacia la mitad de su altura de
cadenilla de limitacién de apertura, se utilizardn siempre como tales
abriendo ambos largueros a su mdxima apertura para no mermar su
seguridad, no se utilizaran nunca como borriquetas dada |Ia
imposibilidad de apoyar plataformas de 60 cm. de anchura, ni cuando
para realizar un determinado trabajo, obligue a ubicar los pies en los
tres Ultimos peldafios, utilizdndose siempre montadas sobre
pavimentos horizontales.

e Hay que utilizar escaleras Unicamente cuando la utilizacién de otro
equipo de trabajo mds seguros no esté justificada por el bajo nivel de
riesgo, o bien cuando las caracteristicas de los emplazamientos no
permita otras soluciones.

e Hay que asegurar la estabilidad de las escaleras a través de su
asentamiento en los puntos de apoyos sélidos y estables.

e Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas
superiores a 5 m, si esta circunstancia no se encuentra prevista por el
fabricante.
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e Estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad amarrandose en su extremo superior al objeto o estructura
al que dan acceso, sobrepasando al menos en 100 cm. la altura a
salvar, instaldndose de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical del superior 1/4 de la longitud del larguero entre
apoyos.

e Se prohibe transportar pesos a mano superiores a 25 kg. sobre las
escaleras de mano.

e Hay que colocar elementos antidesprendimiento en la base de las
escaleras.

e Las escaleras con ruedas han de inmovilizarse antes de subir a ellas.

e Cuando la altura de trabajo supera los 3.5 m de altura y los trabajos
que se han de realizar requieran movimientos o esfuerzos peligrosos
para la estabilidad del trabajador, hay que dotar al trabajador de arnés
de seguridad u otra medida de proteccidn alternativa.

e El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano se efectuard
frontalmente y por un solo operario.

e Se prohibe el transporte o manipulacién de cargas desde escaleras de
mano cuando su peso o dimensiones puedan comprometer la
seguridad del trabajador.

e Los peldaiios han de estar ensamblados.

e Las escaleras metdlicas tienen que tener travesafios de una sola pieza
sin deformaciones o protuberancias y la junta se tiene que realizar
mediante dispositivos fabricados para esta finalidad.

e Estd prohibida la utilizacién de escaleras de construcciéon improvisada.

e Antes de colocar una escalera de mano, se ha de inspeccionar el lugar
de apoyo para evitar contactos con cables eléctricos, tuberias, etc.

e Es necesario revisar periddicamente la escalera de mano.
6.9.3.3. Protecciones colectivas
e Balizamiento y sefalizacion del tajo
e Barandillas perimetrales

e Redes de proteccion
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e Arriostramiento horizontal y vertical

6.9.3.4. Protecciones individuales

e Guantes de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo adecuada.
e Chaleco reflectante.

6.9.4. ELEMENTOS DE IZADO (ESLINGAS, GANCHOS, ETC...)
6.9.4.1. Identificacion de riesgos

e Caidas de personal a distinto nivel.
e Golpes por roturas de eslingas.

e Caida de objetos.

e Sobreesfuerzos.

6.9.4.2. Medidas preventivas

e Se emplearan Unicamente elementos de resistencia adecuada a las
cargas a transportar. No se utilizard cables demasiado débiles para las
cargas que se vayan a transportar.

e Los elementos de izado (eslingas, ganchos, etc.) seran examinadas con
detenimiento y periddicamente, con el fin de comprobar si existen
deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste,
corrosién, etc., que hagan necesaria la sustitucién, retirando de
servicio los que presenten anomalias que puedan resultar peligrosas.

e Los cables se retirardn de servicio cuando se compruebe que en la
zona mas deteriorada hayan aparecido mas de un hilo roto.

e Cuando se rompa un corddn, el cable se retirard inmediatamente.
También sera sustituido inmediatamente cuando éste presente
aplastamientos, dobladuras, etc. u otros desperfectos serios, asi como
un desgaste considerable.

e L os elementos de izado (eslingas, ganchos, etc.) no deben dejarse
abandonados ni tirados por el suelo.
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e Deberan conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo vy
resguardo de emanaciones acidas.

e Se protegeran las aristas con escuadras de proteccién.

e Se equiparan con guardacabos los anillos terminales de cables y
cuerdas.

e No se utilizaran cuerdas, cables ni cadenas anudados.

e Para el almacenamiento de cables se observaran las recomendaciones
del fabricante.

e Las cuerdas se secaran antes de su almacenamiento.

e Es preciso evitar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace
fragil al acero).

e Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe
calentarse.

e No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima.
Utilicese varias veces bajo una carga reducida, con el fin de obtener un
asentamiento y tensién uniforme de todos los hilos que lo componen.

e Elegir cables suficientemente largos para que el dngulo formado por
los ramales no sobrepase los 909.

e Es preciso esforzarse en reducir este angulo al minimo.
e Para cargas prolongadas habra de utilizarse un balancin.

e Todos los elementos de manutencidn se almacenaran de forma que no
estén en contacto directo con el suelo, suspendiéndolos de soportes
de madera con perfil redondeado o depositandolos sobre estacas o
paletas, y se encuentran suficientemente lejos de productos
COrrosivos.

e Los finales de cables en anillos estardan hechos con el nimero de
sujeta-cables apropiado y posee guardacabos.

e Se cepillardn y engrasaran periédicamente, mediante lubricantes
recomendados por el fabricante.

e (Cada accesorio de elevacidn llevard su identificacion

e |dentificacion del fabricante.
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e Especificacion del material cuando para la compatibilidad
dimensional se precise de esta formacién.

e Carga maxima de utilizacion (CMU).
e Marcado “CE".

6.9.4.3. Protecciones colectivas

e Comprobacion del estado de las eslingas o ganchos

e Sefiales acusticas de marcha atras en toda la maquinaria

e Seiales luminosas adecuadas

e Colocacién de barandillas en plataformas a distinta altura

e Accesos a la zona de acopios debidamente acondicionados
6.9.4.4. Protecciones individuales

e Guantes de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Chaleco reflectante.

e Arnés de seguridad anclado a puntos fijos, en caso de riesgo de
caida a altura

6.9.5. BARANDILLAS
6.9.5.1. Identificacion de riesgos
e Caidas de personal a distinto nivel.
e Deslizamiento o vuelco.
e Rotura por defectos ocultos.
6.9.5.2. Medidas preventivas

e Sera obligatorio utilizar el sistema anticaidas adecuado para todo
trabajo en altura igual o superior a 2,00 m.
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e Una barandilla es un elemento que tiene por objeto proteger contra
los riesgos de caida al vacio de personas trabajando o circulando junto
al mismo, en concreto la barandilla es la barra superior, destinada a
poder proporcionar sujecion utilizando la mano. El material serd de
suficiente rigidez y resistencia.

e La altura de las barandillas seran de 100 centimetros como minimo a
partir del nivel del piso, y el hueco existente entre el plinto y la
barandilla estard protegido por una barra horizontal o listdn
intermedio, o por medio de barrotes verticales, con una separacién
maxima de 15 centimetros.

e Los rodapiés tendran una altura minima de 15 centimetros sobre el
nivel del piso.

e Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 kg/ml.

6.9.5.3. Protecciones colectivas

e Balizamiento y sefalizacion del tajo

e Redes de proteccién

e Arriostramiento horizontal y vertical
6.9.5.4. Protecciones individuales

e Guantes de seguridad.

e Botas de seguridad.

e (Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Chaleco reflectante.

e Arnés de seguridad anclado a puntos fijos, en caso de riesgo de
caida a altura
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7. CONDICIONES MINIMAS SOBRE COMO ACTUAR PARA
EVITAR ACCIDENTES EN CASO DE INTERFERENCIAS CON
SERVICIOS EXISTENTES EN LA ZONA DE ACTUACION DE LAS
OBRAS

Es obligacién del Contratista determinar qué servicios pueden verse afectados antes
del inicio de las obras e incluir en su Plan de Seguridad aquellas medidas preventivas que
considere necesarias para evitar los riesgos derivados de las interferencias con dichos
servicios.

En cualquier caso, en este Estudio de Seguridad y Salud se establecen las lineas
generales de actuacidon para prevenir los riesgos derivados de las interferencias con los
servicios que se detallan a continuacion.

7.1. LINEAS ELECTRICAS AEREAS Y DE ALUMBRADO.

Estas normas que a continuacion se reflejan son vdlidas para todos los trabajos
ejecutados por medio de maquinaria de elevacién y maquinas de obra en la proximidad de
conductores desnudos bajo tensién. De una forma especial deben observarse durante la
puesta en obra de:

= Gruas de torre giratoria estacionaria o moviles sobre railes.
= Derricks.
= Gruas moviles.

= Plataformas de trabajo y de elevacion moviles.

= Maquinas para explanacién, tales como palas mecanicas, cargadoras,
dumpers, camiones, etc.

= Aparatos de perforacion.

= Cintas transportadoras maviles.

Los riesgos de las lineas eléctricas son distintos segun estas lineas atraviesen la zona
de obras o estén mas o menos préximas a la misma.

Las medidas de seguridad a tomar ante el riesgo de contacto eléctrico directo son
las siguientes:
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a)

b)

1. Se solicitard a la Compaiiia instaladora, por escrito, proceder al descargo de la linea, su
desvio, o en caso necesario su elevacion.

2. En el caso de que no se pueda realizar lo anterior, se consideraran unas distancias
minimas de seguridad, medidas entre el punto mas préximo con tension y la parte mas
cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la mdquina, considerando siempre
la situacién mas desfavorable.

3. Las distancias minimas de seguridad son las siguientes:

3m para T< 66.000 V
5m para T> 66.000 V

La distancia de seguridad minima es funcion de la tensién de la linea y del
alejamiento de los soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se
alargan vy, por este hecho disminuye la distancia con respecto al suelo. Esta puede reducirse
en varios metros en caso de fuerte aumento de la temperatura. El viento, especialmente las
borrascas, con frecuencia provocan un balanceo de los conductores cuya amplitud también
puede alcanzar varios metros. Como resumen debe considerarse siempre la situacion mas
desfavorable.

Distancia de los conductores al terreno

La altura de los apoyos serd la necesaria para que los conductores con su maxima
flecha vertical, queden situados por encima de cualquier punto del terreno o superficie de
agua no navegable, a una altura minima de:

53+ L metros
150

V= Tensién nominal de la linea en Kilovoltios.
Con un minimo de 6,00 metros.

Bloqueos y barreras de proteccion

Las mdaquinas de elevacién deben llevar unos enclavamientos o bloqueos de tipo
eléctrico o mecanico que impidan sobrepasar esas distancias minimas de seguridad.

Para las maquinas como gruas, palas, excavadoras, etc., se sefializaran las zonas
gue no deben traspasar y, para ellos se interpondran barreras que impidan todo contacto
con las partes en tensidon. Estas barreras deben fijarse de forma segura y resistir los
esfuerzos mecanicos usuales.

Las barreras de proteccion son construcciones formadas generalmente por
soportes colocados verticalmente y cuyo pié estd sdlidamente afincado en el suelo,
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arriostrados por medio de cables, unidos por largueros o tablas. Los largueros o las tablas
deben impedir el acceso a la zona peligrosa.

El espacio vertical maximo entre los largueros o las tablas no debe sobrepasar de
1,00 metro.

En lugar de colocar los largueros o las tablas, se pueden utilizar cables de retencion
provistos de la adecuada sefializacién. Los cables deben de estar bien tensos. El espacio
vertical entre los cables de retencidn no debe de ser superior a 0,50 metros.

La dimensién de los elementos de las barreras de proteccidén debe ser determinada
en funcidn de la fuerza de los vientos que soplan en la zona.

Se colocaran redes cuya abertura de las mallas no sobrepasen los 6 cm. entre los
largueros, las tablas o los cables de retencién para evitar que elementos metalicos de
andamios, hierros de armadura, etc., puedan penetrar en la zona de riesgo.

Paso bajo lineas aéreas en tension

La altura de paso maximo bajo lineas eléctricas aéreas, debe estar delimitada por
barreras de proteccion.

Las barreras de protecciéon generalmente estdn compuestas por dos largueros
colocados verticalmente, sdlidamente anclados, unidos a la altura de paso maximo
admisible por un larguero horizontal.

En lugar de un larguero horizontal, se puede utilizar un cable de retencidn bien
tenso, provisto de sefializaciones.

Deben colocarse barreras de proteccién en cada lado de la linea aérea. Su
alejamiento de la zona peligrosa viene determinado por la configuracién de lugares bajo la
linea aérea (depresiones de terreno o terraplenes)

La altura de paso maximo debe de ser sefialada por paneles apropiados fijados a la
barrera de proteccion.

Las entradas del paso deben de sefialarse en los dos lados.

d) Recomendaciones a observar en caso de accidentes

1) Caida de linea

Se debe prohibir el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista
compruebe que esta sin tension.

No se deben tocar a las personas en contacto con una linea eléctrica. En el caso de estar
seguro de que se trata de una linea de baja tensidn, se intentara separar a la victima
mediante elementos no conductores, sin tocarla directamente.
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2) Accidente con maquinas

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte, etc.,

deben observarse las siguientes normas.

El conductor o maquinista

Conservara la calma incluso si los neumaticos comienzan a arder.

Permanecerd en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli
estd libre del riesgo de electrocucion.

Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona
peligrosa.

Advertird a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar
la maquina.

No descendera de la mdaquina hasta que ésta no se encuentre a una
distancia segura. Si desciende antes, el conductor entra en circuito
linea aérea — maquina — suelo y estd expuesto a electrocutarse.

Si es imposible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el
conductor o maquinista no descendera utilizando los medios
habituales, sino que saltard lo mas lejos posible de la maquina
evitando tocar ésta.

3) Normas generales de actuacion

No tocar la maquina o la linea caida a tierra.
Permanecer inmévil o salir de la zona a pequefios pasos.

Advertir a las otras personas amenazadas de no tocar la maquina o la
linea y de no efectuar actos imprudentes.

Advertir a las personas que se encuentre fuera de la zona peligrosa de
no acercarse a la maquina.

Hasta que no se realice la separacidon entre la linea eléctrica y la
maquina y se abandone la zona peligrosa, no se efectuaran los
primeros auxilios a la victima.

7.2. LINEAS ELECTRICAS SUBTERRANEAS

Al hacer trabajos de excavacién, en proximidad de instalaciones en las que no hay

certeza de ausencia de tensidn, se obtendra, si es posible, de la compafiia el trazado exacto

y caracteristicas de la linea.

Se tratard de que la compaifiia distribuidora deje la linea sin tension.
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En estos trabajos se notificara al personal la existencia de estas lineas, asi como se
procedera a sefializar y balizar las zanjas, manteniendo una vigilancia constante.

No se tocara ni modificard la posicion en ningun cable sin la autorizacién de la
compaiiia.

Se mantendran todos los cables protegidos para evitar que puedan pasar sobre
ellos vehiculos o maquinaria o que se puedan producir contactos accidentales de personas.

No se utilizara ningun cable que haya quedado al descubierto como peldafo o
acceso a una excavacion.

Si se dafia un cable, aunque sea ligeramente, se mantendra alejado al personal de
la zona y se notificara a la compaiiia.

Cuando se trabaje en una zona de terreno blando por la que se tiene informacién
qgue transcurren canalizaciones eléctricas, no emplear picos, barras, clavos, horquillas ni
cualquier otro utensilio puntiagudo.

Se seiializard la existencia de riesgo eléctrico con las sefiales normalizadas y con
clara indicacion de la proximidad de la linea y su area de seguridad. Se actualizard la
sefializacién a medida que avanza la obra.

7.3. CONDUCCIONES DE GAS

Cuando se trabaje en proximidad de conducciones de gas o cuando sea necesario

descubrir éstas, se prestara interés especial en los siguientes puntos:

e Se tomaran las medidas que eviten que accidentalmente se dafien las
conducciones y en consecuencia se suprima el servicio.

e Gestionar con la compafiia propietaria su identificacion y la posible solucién a la
reposicion de la misma.

e No dejar que las conducciones puedan sufrir alteraciones al paso de maquinaria o
vehiculos.

e Informar inmediatamente a la compafiia propietaria si alguna conduccién sufre
dafo.

e Se proveerda y mantendrd todas las luces, guardas, cercas y vigilancia para la
proteccidn de las obras o para seguridad de terceros.

e Seinstalardn las sefiales precisas para indicar el acceso a la obra, circulacién en las
zonas que ocupan los trabajadores y los puntos de posible peligro debido a la
marcha de aquellos tanto en dicha zona como en sus limites e inmediaciones.

e Queda enteramente prohibido fumar o realizar cualquier tipo de fuego o chispa
dentro del area afectada.
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e Queda enteramente prohibido manipular o utilizar cualquier aparato, valvula o
instrumento de la instalacién en servicio.

e Estd prohibido la utilizaciéon por parte del personal del calzado que lleve herrajes
metalicos, a fin de evitar la posible formacidn de chispas al entrar en contacto con
elementos metalicos.

e No se podra almacenar material sobre conducciones de cualquier clase.

e En los lugares donde exista riesgo de caida de objetos o materiales, se pondran
carteles advirtiendo de tal peligro, ademas de la proteccion correspondiente.

e Queda prohibido utilizar las tuberias, vélvulas, etc., como puntos de apoyo para
suspender o levantar cargas.

e Para colocar o quitar bombillas de los portaldmparas en zonas de conducciones de
gas, es obligatorio desconectar previamente el circuito eléctrico.

e Todas las maquinas utilizadas en proximidad de gasoductos que funcionan
eléctricamente, dispondran de una correcta conexion a tierra.

e Los cables o mangueras de alimentacidn eléctrica utilizados en estos trabajos,
estaran perfectamente aislados y se procurard que en sus tiradas no haya
empalmes.

e En caso de escape incontrolado de gas, incendio o explosidn, todo el personal de la
obra se retirard mas alld de la distancia de seguridad sefalada y no se permitira
acercarse a nadie que no sea el personal de la compaiiia instaladora.

e En los casos en que hay que emplear grupos electrégenos o compresores, se
situaran tan lejos como sea posible de la instalacidon en servicio, equipando los
escapes con rejillas cortafuegos.

7.4. LINEAS TELEFONICAS Y OTROS SISTEMAS DE
COMUNICACIONES

7.4.1. LINEAS AEREAS

Cuando se prevean interferencias con lineas telefénicas aéreas, sera necesario ponerse
en contacto con la compaiiia telefénica para solicitar que retiren el tendido los metros que
sean necesarios.

7.4.2. LINEAS SUBTERRANEAS

Es aconsejable no realizar excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 0,50
metros de la tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala normal.

Una vez descubierta la tuberia, caso que la profundidad de la excavacién sea superior a
la situacién de la conduccién, se suspendera o apuntalara a fin de que no rompa por flexién. En
tramos de excesiva longitud, se protegerd y sefializara convenientemente para evitar que sea
danada por maquinaria, herramientas, etc.
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e Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc.,
cuando el caso lo requiera.

e No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccién.

e Estd prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o
levantar cargas.

e Se tomardn las medidas que eviten que accidentalmente se dafen las
conducciones y en consecuencia se suprima el servicio.

e Gestionar con la compafiia propietaria su identificacién y la posible solucién a la
reposicion de la misma.

e No dejar que las conducciones puedan sufrir alteraciones al paso de maquinaria o
vehiculos.

e Informar inmediatamente a la compafiia propietaria si alguna conduccién sufre
dafo.

CONDUCCIONES DE ABASTECIMIENTO O SANEAMIENTO

Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de agua tanto de
abastecimiento como de saneamiento, se tomaran las medidas que eviten que
accidentalmente se dafien estas tuberias y en consecuencia se suprima el servicio, éstas son:

IDENTIFICACION

En caso de no ser facilitados por la direccién facultativa planos de los servicios
afectados, se solicitardn a los organismos encargados a fin de poder conocer exactamente el
trazado y profundidad de la conduccidn. (Se dispondra en lugar visible, teléfono y direccién de
estos organismos).

SENALIZACION

Una vez localizada la tuberia se procedera a seiializarla marcando con piquetas su
direccion y profundidad.

RECOMENDACIONES EN EJECUCION

Es aconsejable no realizar excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0,50 m
de la tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacién sea
superior a la situacidn de la conduccién se suspendera o apuntalara a fin de que no rompa por
flexion en tramos de excesiva longitud, se protegerd y sefializard convenientemente para
evitar que se dafada por maquinaria, herramientas, etc.

Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando
el caso asi lo requiera.

Estd totalmente prohibido manipular vdlvulas o cualquier otro elemento de la
conduccién en servicio si no es con la autorizacién de la Compaiiia Instaladora.
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No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccidn.

Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o
levantar cargas.

ACTUACION EN CASO DE ROTURA O FUGA EN LA CANALIZACION

Comunicar inmediatamente con la compainiia instaladora y paralizar los trabajos hasta
que la conduccidén haya sido reparada.

7.5. PRESENCIA DE AMIANTO

Los datos de proyecto prevén interferencias con conducciones de fibrocemento que

contienen amianto. Se actuara con arreglo a las siguientes directrices:

e La empresa que manipule dicho material debera estar inscrita en el R.E.R.A.
(Registro de Empresas con Riesgo de Amianto).

e Deberd elaborarse un plan de trabajo especial.

e Se actuard de acuerdo a la siguiente normativa: RD 396/2006 sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al
amianto y RD 665/97 sobre proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidén de agentes cancerigenos durante el trabajo.

7.6. AFECCIONES AL TRAFICO

Como consecuencia de las obras se prevén afecciones al trafico existente. Se deberan
de mantener, de forma permanente, con piso adecuado y ancho suficiente, a juicio del
Director, pasos para el trafico en dos direcciones, si bien puntualmente en el tiempo se
permitird la regulacién alternativa del tréfico. Las zonas de obras y eventuales desvios deberan
estar correctamente sefializadas de acuerdo con la Norma 8.3-IC "Sefializacién de obras".

7.7. PREVENCION DE DANOS A TERCEROS

Se sefializaran, de acuerdo con la normativa vigente, los accesos naturales a la obra,
prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la misma, colocandose, en su caso, los
cerramientos necesarios.

Respecto a las afecciones a terceros que indefectiblemente deban circular por la zona
en obras, se tomaran las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera y de
acuerdo con la normativa vigente y recomendaciones mas exigentes a tal efecto,
complementadas con las instrucciones de la Direccidn de Obra.

Se sefalizara de acuerdo con la normativa vigente los enlaces con las carreteras y
caminos.
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Se delimitaran los tajos situados en las proximidades de la carretera y aquellos que
invadan la calzada con sefales de peligro, obras, limitacién de velocidad y estrechamiento de
calzada, conos, paneles direccionales y barrera tipo New Jersey.

Serd preceptivo el uso de sefiales de trafico avisadoras de los riesgos de la obra y
durante la noche se colocaran balizas luminosas que refuercen dicha prevencién. Se dispondra
de vallas de limitacién de accesos y proteccion que impidan el que los peatones puedan sufrir
dafios.

Se regara la calzada para evitar una acumulacidn excesiva de polvo que dificulte la
visibilidad durante la conduccién. Esta operacidon no se llevard a cabo cuando se prevean
heladas.

Se limpiara la calzada de todo tipo de restos: rocas, piedras, etc. al finalizar la jornada
de trabajo.

7.8. MANEJO DE CARGAS Y PESOS

En la obra que nos ocupa gran parte de los trabajos realizados se ejecutan con el
levantamiento y transporte de pequefias cargas realizadas por los operarios. Dichas labores no
entrafian un riesgo directo, pero si importante para la salud de los trabajadores que la
ejecutan.

Es por ello que a continuacién se desarrollan indicaciones a la hora de realizar dichos
trabajos. Todo trabajador debe de ser instruido sobre las indicaciones que a continuacion de
desarrollan.

7.8.1. TECNICAS DE ELEVACION

Al tener que elevar grandes pesos se debe hacer con los poderosos musculos de las
piernas y nalgas, partiendo de la posicidn de cuclillas y manteniendo la parte superior del
cuerpo erecta y tensa.

Cuando se levante un peso con la espalda debidamente erecta, la pelvis se inclina
en la articulacidon de la cadera, manteniéndose rigida o erguida la columna vertebral y en
una posicidn estatica favorable.

La secuencia para levantar un peso sera la siguiente:

(1) Poner los pies a los lados de la carga con las piernas ligeramente
separadas. Adoptar una posiciéon agachada equilibrada, enderezar la
espalda y tensar los musculos dorsales y abdominales.

(2) Elevar la carga mediante el enderezamiento de las piernas.

(3) Erguir la parte superior del cuerpo.
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Cuando se levanta una carga con la espalda encorvada, la columna vertebral forma
un arco y el eje ventral pasa por el tercio posterior de las vértebras y discos. Asi, la presion
debida a la carga (esfuerzo de compresion) se reparte de forma irregular sobre los dos
tercios anteriores de la superficie de los discos y el tercio posterior y los musculos de la
espalda sufren el esfuerzo de la traccion.

Cuando la carga se levanta con la espalda erecta, el esfuerzo de compresién se
distribuye favorablemente sobre la superficie total de vértebras y discos. En este caso, la
espina dorsal es afianzada por todas partes por los musculos. Sélo estara sometida al
esfuerzo de compresién, ya que los musculos absorberan las fuerzas de la inclinacién. La
presion en los discos resulta asi alrededor de un 20% menor que con la espalda curvada.

Las diferencias entre una forma y otra de izar son notables al comparar las
tensiones marginales (esfuerzos de traccién o compresién por unidad de superficie). Estas
tensiones son alrededor de dos veces mayor en la espalda encorvada para igual angulo de
inclinacion y de tres veces mayor para igual longitud de brazo palanca.

7.8.2. POSICIONES Y PALANCAS

Cuando la espalda es encorvada hacia delante o hacia atras se produce una
desviacion de la columna, sometiendo a los musculos y ligamentos del lado contrario a la
concavidad a una fuerte traccidén y a las aristas de las vértebras y los discos en ese lado
cdncavo a una sobrepresion.

Asi quedan eliminadas las reservas elasticas de la columna, siendo recibido de
forma brusca cualquier esfuerzo repentino y suplementario (pérdida de equilibrio,
resbalones, levantamiento de pesos de forma brusca), con lo que aumenta el riesgo de
lesion.

Asi pues, el levantamiento y traslado de cargas, tirar o empujar carretillas o
contenedores, la subida por escaleras con carga, etc deberad hacerse sin brusquedades y
con sumo cuidado, evitando siempre el arqueo peligroso de la espalda con la concavidad en
la parte posterior.

Durante el trabajo no debe deformarse la columna hacia atras, hacia delante o
alrededor de su eje y nunca el levantamiento o descenso de cargas se ligera a la torsidon del
tronco.

Hay que tener siempre presente que estas operaciones de levantamiento y traslado
de cargas exigen una coordinacidn perfecta de los musculos. Cualquier interferencia o una
accion negativa del medio ambiente puede entorpecer esta coordinaciéon y pueden
aparecer dolores. Se deben evitar las distracciones ante la rigidez de los musculos y
tendones por la accidn del frio, de la humedad y corrientes de aire.
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7.8.3. REGLAS DE SOSTENIMIENTO Y TRANSPORTE

En posicion de pie el hombre puede colocar cargas a lo largo de importantes

distancias sin hacerse dafio si coloca dichas cargas convenientemente.

En el transporte con yugo el consumo de energia es pequeno. Cuando el transporte
se hace con los brazos a lo largo del cuerpo aumenta el consumo energético en un 10%,

siendo de un 20% cuando se hace sobre la espalda y de un 70% cuando es sobre el vientre.

Este consumo diferente de energia proviene de las diferentes posiciones del centro
de gravedad de la carga y de la importancia del trabajo estatico que se deriva. La carga en la
columna vertebral y el trabajo estdtico producido por la carga irdn disminuyendo en
funcién de la proximidad del centro de gravedad de la carga al eje vertical que pasa por los
pies. La mayoria de las reglas concernientes al levantamiento de cargas cumplen con este

principio, siendo esencialmente las siguientes:
= Transportar la carga manteniéndose erguido.
= Cargar los cuerpos simétricamente.
= Soportar la carga con el esqueleto corporal.

= Aproximar la carga al cuerpo.

= Elementos auxiliares tales como cinchas, yugos, albardas, etc

7.9. INSTALACIONES SANITARIAS

Dado el volumen de trabajadores previsto, es necesario aplicar una visidn global de
los problemas que plantea el movimiento concentrado y simultdneo de personas dentro de
ambitos cerrados en los que se deben desarrollar actividades cotidianas, que exigen cierta
intimidad o relacién con otras personas. Estas circunstancias condicionan su diseio.

Los problemas planteados quedan resueltos segun los planos de ubicacién y plantas
de estas instalaciones, que contiene este estudio de seguridad y salud.

Al disefiarlas se ha intentado dar un tratamiento uniforme, procurando evitar las
practicas que facilitan la dispersién de los trabajadores por toda la obra. Con el
consiguiente desorden y aumento de los riesgos de dificil control, falta de limpieza de la
obra en general y aseo deficiente de las personas.
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7.9.1. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES CON
MODULOS PREFABRICADOS METALICOS COMERCIALIZADOS

Los trabajadores se alojaran en el interior de mdédulos metalicos prefabricados,
comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acustico.

Constaran de los barracones necesarios para ubicar, al menos, las siguientes
dependencias:
= Aseos.
= Vestuarios.

= Comedor
También se constituira un local independiente distribuido para:

= Local para oficina de obra.

= Local para almacén.
Todas estas dependencias tendran acceso independiente desde el exterior.
Dotacién de aseos:
= Retretes con carga y descarga automatica de agua corriente; con papel
higiénico y perchas (en cabina aislada con puertas con cierre interior).
= Lavabos con griferia de agua fria y caliente y existencias de jabon.
= Secadores de manos por aire caliente de parada automatica.

= Espejos de dimensiones minimas de 0,50 x 0,50 m.

= Calentadores de agua eléctricos.
Dotacién de vestuarios:

= Taquillas metalicas provistas de llave para todos los trabajadores de la
obra.

= Bancos de madera corridos.

= Espejos de dimensiones minimas 0,50 x 0,50 m.

= Duchas con griferia de agua fria y caliente y percha (en cabina aislada
con puertas con cierre interior).

Dotacion del comedor

= Mesas corridas con capacidad para 10 operarios cada una, y bancos del
mismo tipo en madera.
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= Calienta-comidas.
= Depdsitos con cierre para el vertido de desperdicios.

= En el vestuario quedara instalado el botiquin de urgencia.
7.9.2. NORMAS GENERALES DE CONSERVACION Y LIMPIEZA

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas, seran continuos, claros
e impermeables; enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con
liguidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria; todos sus elementos, tales
como grifos, desaglies y alcachofas de duchas, estaran siempre en perfecto estado de
funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion.

En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior se colocara de forma bien visible, la
direccién del centro asistencia de urgencia y teléfonos del mismo.

Todas las estancias, estardn dotadas de luz y climatizacion.

7.9.3. ACOMETIDAS PARA LAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

Las condiciones de infraestructura que ofrece el lugar de trabajo para las acometidas:
eléctrica, de agua potable y desagles, no presentan problemas de mencidn para la prevencion
de riesgos laborales.

7.10. FORMACION DEL PERSONAL

En el momento del ingreso en el trabajo y/o en el momento del inicio de una actividad
nueva, todo el personal en dicha circunstancia recibirda una exposicién de los métodos de
trabajo y los riesgos que estos entrafian, asi como las medidas de seguridad a adoptar para
minimizar dichos riesgos.

El Contratista esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a
todo el personal a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendran conocimiento de
los riesgos propios de su actividad laboral, de las conductas a observar en determinadas
maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion
individual necesarios para su proteccién. El pliego de condiciones particulares da las pautas y
criterios de formacion, para que el Contratista, lo desarrolle en su plan de seguridad y salud.

Se impartirdn cursillos de socorrismo y primeros auxilios, eligiendo para ello al
personal mas cualificado y de forma que todos los tajos dispongan de al menos una persona
instruida.

La organizacién de los trabajos se llevara a cabo de tal manera que en todo momento
la seguridad sea la maxima posible. Las condiciones de trabajo deben ser higiénicas y, en lo
posible, confortables.
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7.11. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

7.11.1.PRIMEROS AUXILIOS

Aunque el objetivo de este estudio de seguridad y salud es establecer las bases para
que las empresas contratistas puedan planificar la prevencion a través del Plan de Seguridad y
asi evitar los accidentes laborales, hay que reconocer que existen causas de dificil control que
pueden hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever la existencia de primeros
auxilios para atender a los posibles accidentados.

7.11.2.BOTIQUINES

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotaciéon de un local botiquin de
primeros auxilios, por ello, se prevé la atencidén primaria a los accidentados mediante el uso de
maletines botiquin de primeros auxilios manejados por personas competentes.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidas por el pliego de condiciones
técnicas y particulares de seguridad y salud.

7.11.3.ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Se debera informar al personal del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos
(Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.), donde
debe trasladarse a los accidentados para su mas rdpido y efectivo tratamiento.

Se dispondra en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y
direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar
un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de Asistencia.

7.11.4.EVACUACION DE ACCIDENTADOS

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, estd prevista
mediante la contratacién de un servicio de ambulancias, que el Contratista definird
exactamente, a través de su Plan de Seguridad y Salud tal y como se contiene en el pliego de
condiciones particulares.

8. PREVISION DE RIESGOS EN LAS FUTURAS OPERACIONES DE
CONSERVACION, MANTENIMIENTO Y REPARACION DE LAS
OBRAS

Bajo este epigrafe se agrupan aquellas medidas preventivas cuya adopcion va
encaminada a reducir y controlar los riesgos que puedan aparecer en la ejecucién de los
trabajos posteriores a ejecutar en el ambito de la obra. Asimismo serd necesario incluir en el
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estudio la obligacién de recoger, con la finalizacion de las obras, toda aquella informacion que
pueda resultar necesaria para el correcto desarrollo de los citados trabajos posteriores.

Con ello deberan facilitarse tanto las futuras labores de conservacién, mantenimiento
y reparacién de los elementos constituyentes de la obra, como, llegado el caso, futuras
modificaciones en la obra primitiva. Con todo ello se da cumplimiento a lo recogido en el
articulo 5.6 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

Se contemplan a continuacién algunas previsiones a tener en cuenta en la ejecucién de
las diferentes unidades de obra de cara a los trabajos posteriores a realizar.

8.1. TALUDES

En general se deberan facilitar posibles actuaciones futuras encaminadas a la
estabilizacion de taludes ya sea mediante anclajes, ya con malla de triple torsidn. Para ello serd
necesario contar tanto con el acceso necesario como con el espacio suficiente para las
diferentes maniobras a efectuar.

En la coronacién de los desmontes se dejardn, con el mismo fin, algin medio de
anclaje a punto fijo como, por ejemplo, picas con argolla superior clavadas en terreno firme y
suficientemente alejadas del borde.

8.2. ESTRUCTURAS Y OBRAS DE FABRICA

En las diferentes estructuras y obras de fabrica serd necesario garantizar la actuacion
de los equipos de conservacion y mantenimiento, para ello se comprobara que la seccion
ofrece una geometria adecuada para garantizar la circulacién y estacionamiento de los
vehiculos necesarios para las citadas operaciones de conservacion y mantenimiento.

Sea cual sea el tipo de imposta o de pretil previsto, se posibilitara la disposicién en su
cara exterior de los anclajes suficientes (en nimero y en resistencia) para permitir el
descuelgue seguro de plataformas voladas de trabajo o, simplemente, trabajadores con equipo
de proteccidn individual anticaidas.

Si la estructura estd situada en lugares con vientos locales significativos, han de
preverse igualmente puntos de arriostramiento adecuados para el anclaje de las plataformas
de trabajo a utilizar.

8.3. CANALIZACIONES Y ELEMENTOS DE DRENAIJE

A la hora de ejecutar las diferentes unidades de obra, aceras, barreras rigidas, que
alberguen futuras conducciones de cualquier tipo, sera necesario garantizar la correcta
geometria de la correspondiente canalizacion.
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8.4. ELEMENTOS DE SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y DEFENSA

Se deberdn prever las futuras labores de renovacién o de nueva colocacién de
elementos de balizamiento, sefializacidon y defensa de forma que dichas labores se puedan
realizar de acuerdo con la normativa vigente.

8.5. CONDUCCIONES Y SERVICIOS

Serd necesario recoger ya sea en el documento de manifestacién de obra completa o
en otro destinado al efecto las actuaciones llevadas a cabo en relacidn con los diferentes
servicios existentes en la obra, incluyendo planos de canalizaciones, pozos, lineas eléctricas
tanto aéreas como subterrdneas, lineas telefdnicas, conducciones, gasoductos y oleoductos, y
en general todos aquellos servicios cuya situacidn sera necesario conocer para la correcta
realizacién de los trabajos posteriores.
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9. SITUACION Y VIAS DE EVACUACION

A continuacién se muestra un plano de la situacién de la obra, asi como la localizacidn
del centro de salud mas proximo para una posible evacuacién en caso de accidente.
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El centro de salud mas cercano se encuentra en Amorebieta a una distancia de 4,4km.
El tiempo estimado de viaje desde la zona de obra es de 6 minutos.
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El hospital mas cercano es el hospital Universitario de Galdakao, el cual cuenta con
servicio 24h de urgencias. En caso de necesitar asistencia medicalizada especializada se debera
de asistir a este centro. La distancia al Hospital es de 13,9 km con un tiempo aproximado de
llegada de 13 minutos por el recorrido indicado en la siguiente imagen.
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10. CONCLUSION

El estudio seguridad y salud que se ha elaborado comprende la prevision de las
actividades constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucion de las mismas,
asi como las normas y medidas preventivas que habran de adoptarse en la obra, la definicidn
literal y grafica precisa de las protecciones a utilizar, sus respectivas mediciones y precios y el
presupuesto final del estudio.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborard y propondra el plan de
seguridad y salud de la obra, como aplicacion concreta y desarrollo de este estudio, asi como
de presentacién y justificacién de las alternativas preventivas que se juzguen necesarias, en
funcién del método y equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la obra.

En relacién con tal funcién y aplicaciones, el autor del presente estudio de seguridad y
salud estima que a redaccién de las pdginas anteriores resulta suficiente para cumplir dichos
objetivos y para constituir el conjunto basico de previsiones preventivas de la obra a realizar.

PROIEKTUREN EGILEA AUTOR DEL PROYECTO

Jorge Gil Fernandez
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Col. N2: 24.998
Santander, 2019ko azaroa Santander, noviembre 2019
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14.2 PLANOS
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—ESTARAN PROVISTAS DE ZAPATAS U OTROS
SISTEMAS PARA EVITAR DESLIZAMIENTOS.

—SOLO SUPERARAN ALTURAS DE HASTA 5 m.
(HASTA 7 m. CON REFUERZOS ESPECIALES
EN SU ZONA CENTRAL).

—SUBIR Y BAJAR DE FRENTE A LA ESCALERA.
—NO LLEVAR CARGAS SUPERIORES A 25 Kg.
—COLOCAR LA ESCALERA CON LA INCLINACION
ADECUADA.

—SOBREPASARA EN 1 m. LOS PUNTOS SUPE-
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TRANSPORTE

ROTURA O ASTILLADO

HOLGURA

CLAVAZON

ZAPATAS ANTIDESLIZANTES

O ANCLAJE SUPERIOR

ESCALERA METALICA ESCALERAS DE MANO

DETALLE DE UNION
CON BISAGRAS

BANDA DE APOYQ SUPERIOR
EN TEFLON Y FIBRA DE VADRIO

RUEDAS ANTIDESLIZANTES

PASAMANOS
DE SEGURIDAD

E o =]
]
—
—
SUP. RUGOSA PARA N— N\ ORIFICIOS DE REGULACION DE
L ROoR P ] SUP. RUGOSA PARA
APOYO DE LOS PIES APOYO DE LOS PIES gégﬁ%@% DE DE LA ALTURA DE APOYO
DE LAS RUEDAS DESLIZANTES
—
—
—
—
o —
—
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE| COMP] OBRA
L
CADENILLA DE LIMITACION i} BERRIKUSPENAK / REVISIONES
DE APERTURA L
- : 1] AHOLKULARIA / CONSULTOR INGENIARI EGILEA
INGENIERO AUTOR
JORGE GIL FERNANDEZ
] ) x DlNGEMAS ICCP COL. N°:24998
e —— PASTILLAS TELESCOPICAS ZAPATAS ANTIDESLIZANTES
LIMITACION DE APERTURA ABATIBLES
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA | ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA

ESCALERA DE TIJERA ESCALERA ANTIVUELCO PARA ACCESO ESCALERA ANTIVUELCO LATERAL Y

A ELEMENTOS ESTRECHOS ANTIDESLIZAMIENTO
ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA P"ANO;“ /N.PLANO
euskal trenbide sarea ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 0
. . SEGURIDAD Y SALUD .
GOBIERNO VASCO PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN VIADUCTO PARA LA SUPRESION ANDAMIOS. PLATAFORMAS DE TRABAJO Y Ao
EKONOMIAREN GARAPEN — DEPARTAMENTO DE DESARROLLO ESKALA GRAFIKOA i i ’
ETA AZPIEGITURA SAILA e ECONOMICO E INFRAESTRUCTURAS NGPECCION Y DIRECCION DEL PRaYERTG A EN DIN Af ESCALA GRAFICA DEL PASO A NIVEL DE EUBA (P K. 25+387 LINEA BILBAO-DONOSTIA) ESCALERAS (1) 1 sige 2



AutoCAD SHX Text
ESCALERAS DE MANO PRECAUCIONES DE UTILIZACION

AutoCAD SHX Text
1,00 m

AutoCAD SHX Text
ESCALERA METALICA

AutoCAD SHX Text
LIMITACION

AutoCAD SHX Text
ESCALERA DE TIJERA

AutoCAD SHX Text
DE

AutoCAD SHX Text
DE

AutoCAD SHX Text
CADENILLA

AutoCAD SHX Text
APERTURA

AutoCAD SHX Text
CON BISAGRAS

AutoCAD SHX Text
DETALLE DE UNION

AutoCAD SHX Text
APOYO DE LOS PIES

AutoCAD SHX Text
SUP. RUGOSA PARA

AutoCAD SHX Text
ESCALERA ANTIVUELCO LATERAL Y

AutoCAD SHX Text
ANTIDESLIZAMIENTO 

AutoCAD SHX Text
ESCALERAS DE MANO

AutoCAD SHX Text
-ESTARAN PROVISTAS DE ZAPATAS U OTROS

AutoCAD SHX Text
-COLOCAR LA ESCALERA CON LA INCLINACION

AutoCAD SHX Text
-NO LLEVAR CARGAS SUPERIORES A 25 Kg.

AutoCAD SHX Text
-SUBIR Y BAJAR DE FRENTE A LA ESCALERA.

AutoCAD SHX Text
 (HASTA 7 m. CON REFUERZOS ESPECIALES

AutoCAD SHX Text
-SOLO SUPERARAN ALTURAS DE HASTA 5 m.

AutoCAD SHX Text
 SISTEMAS PARA EVITAR DESLIZAMIENTOS.

AutoCAD SHX Text
 EN SU ZONA CENTRAL).

AutoCAD SHX Text
-SOBREPASARA EN 1 m. LOS PUNTOS SUPE-

AutoCAD SHX Text
 RIORES DE APOYO.

AutoCAD SHX Text
ZAPATAS ANTIDESLIZANTES

AutoCAD SHX Text
O ANCLAJE SUPERIOR

AutoCAD SHX Text
h/4

AutoCAD SHX Text
h

AutoCAD SHX Text
 ADECUADA.

AutoCAD SHX Text
ANCLAJE

AutoCAD SHX Text
0,10

AutoCAD SHX Text
TRANSPORTE

AutoCAD SHX Text
PASTILLAS

AutoCAD SHX Text
A ELEMENTOS ESTRECHOS

AutoCAD SHX Text
ESCALERA ANTIVUELCO PARA ACCESO

AutoCAD SHX Text
ABATIBLES

AutoCAD SHX Text
TELESCOPICAS

AutoCAD SHX Text
ORIFICIOS DE REGULACION DE

AutoCAD SHX Text
DE LA ALTURA DE APOYO

AutoCAD SHX Text
DE LAS RUEDAS DESLIZANTES

AutoCAD SHX Text
PASAMANOS DE

AutoCAD SHX Text
SEGURIDAD

AutoCAD SHX Text
SUP. RUGOSA PARA

AutoCAD SHX Text
APOYO DE LOS PIES

AutoCAD SHX Text
BANDA DE APOYO SUPERIOR 

AutoCAD SHX Text
EN TEFLON Y FIBRA DE VADRIO

AutoCAD SHX Text
PASAMANOS

AutoCAD SHX Text
DE SEGURIDAD

AutoCAD SHX Text
ZAPATAS ANTIDESLIZANTES

AutoCAD SHX Text
RUEDAS ANTIDESLIZANTES

AutoCAD SHX Text
LIMITACION DE APERTURA

AutoCAD SHX Text
NUDO

AutoCAD SHX Text
CLAVAZON

AutoCAD SHX Text
HOLGURA

AutoCAD SHX Text
ROTURA O ASTILLADO


1.— PLACA DE SUSTENTACION

1

PLACA BASE HUSILLO

MANTENIMIENTO:

—EJERCER UN CONTROL CONSTANTE DE
TODOS LOS ELEMENTOS DEL MONTAJE.
—HACER UNA ESPECIAL REVISON DESPUES DE
UNA PROLONGADA INTERRUPCION DEL TRABAJO
—VIGILAR LAS PLATAFORMAS DE TRABAJO Y
EVITAR QUE ESTEN RESBALADIZAS POR LQOS
MATERIALES QUE SE EMPLEAN O POR AGENTES

CLIMATICOS ADVERSOS.

2.— MODULO

L__——
//
//
/
/
a,/
==
—_ 50

ANDAMIOS TIIRIN ARES (RARANDINLAS)

EUSKO JAURLARITZA

EKONOMIAREN GARAPEN
ETA AZPIEGITURA SAILA

3.— CRUZ DE SAN ANDRES
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5.— TUBO DIAGONAL
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—PLATAFORMA:

—RODAPIE:
BARANDILLA —BARANDILLA:
PASAMANOS: ALTURA MINIMA 90 cm.
—_— LISTON INTERMEDIO: 50 cm.
—DISTANCIA AL PARAMENTO IGUAL O MENOR
A 30 cm. MONTAR BARANDILLA EN EL LADO
8 DE LA FACHADA SI LA DISTANCIA ES MAYOR.
o
@ 3
3
ABRAZADERA —LOS MODULOS DE BASE APOYARAN SOBRE
DURMIENTES A BASE DE TABLONES.
—COLOCAR USILLOS DE NIVELACION.
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FORMACION DE ESLINGAS ﬂ

DISTANCIA ENTRE APRIETOS = 6 @ S/GROSOR CABLE )
¢ DEL CABLE N* RECOMENDADO DE APRIETOS ]
HASTA 12 mm. 3 APR. A 6 DIAMETROS ® w
DE 12 A 20 mm. 4 APR. A 6 DIAMETROS
DE 20 A 25 mm. 5 APR. A 6 DIAMETROS ) d
DE 25 A 35 mm. 6 APR. A 6 DIAMETROS ]
— CABLES DE ACERO U
— LAZOS PROTEGIDOS CON FORNILLO GUARDACABOS

— PUEDEN SUSTITUIRSE LOS APRIETOS POR CASQUILLOS
SOLDADOS

6

DIFERENTES FORMAS DE UTILIZACION DE ESLINGAS

ESQUEMAS DE LOS DIVERSOS TIPOS DE GAZAS

— ELEGIR LOS TERMINALES ADECUADOS ( ANILLAS, GRILLETES, GANCHOS, ETC )
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- TENER EN CUENTA QUE CUANDO MAYOR ES EL ANGULO DE TRABAJO DE LA ESLINGA
MENOR CAPACIDAD DE TRABAJO TENDRA
— SEGUN EL APARTADO ANTERIOR Y COMO NORMA GENERAL EL ANGULO DE TRABAJO EN
NINGUN CASO SUPERARA LOS 90"
z \J
©
<
&5 ESQUEMAS DE LOS DIVERSOS TIPOS DE ESLINGAS
o
o
<
o PARA PODER APLICAR LAS GRAPAS EN NUMERO Y ESPACIAMIENTO DADOS POR LA TABLA.
s
T SE COLOCA LA PRIMERA A UNA DISTANCIA DEL EXTREMO DEL CABLE IGUAL A LA ANCHURA — EL CUADRO ELECTRICO DE ALIMENTACION, ESTARA DOTADO
= DE TIERRA, PROTECCION DIFERENCIAL Y MAGNETOTERMICA.
DE LA BASE DE LA GRAPA. LA CONCAVIDAD DEL PERNO EN FORMA DE U APRIETA EL
EXTREMO LIBRE DEL CABLE. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.
=z
o
5 ESLINGAS DE SEGURIDAD
<
o
L
o
& CADENAT CADENA CARGA UTIL LONGITUD DE | ESLABON F  [ESLABONES G H
< CARGA ARRASTRE|oe= 45'[oe 90°[oe=120 LACADENA
o APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : SE COLOCARA TAN PROXIMA A LA GAZA COMO Espesor| DIN 689 A é K=1DARA
% SEA POSIBLE nominal L |y = D mm. ; . . .
3 . d e Kgs. | Kgs. | Kgs. | X1 | Y1 1 1(d1 | w 2| f3 | d
(] mm. mm. mm.|mm. mm. mm. | mm.| mm. | mm. [mm.|mm.
7 LA CONCAVIDAD DEL PERNO EN FORMA DE U, APRIETA EL EXTREMO LIBRE DEL CABLE. 5 62 501 110 801 801 77 1157 es T 111 30 1 181 221 6 |
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO. 6 62 230 | 180 | 125 83| 92 1175 66 | 13| 36 | 21] 26| 7 PROTECCION _—
7 82 330 | 250 185 [107 [107 1214 77| 16| 42| 25[30] 9
8 82 500 | 400 | 275 [110[122 1232 88 | 18| 48 | 28| 34|10
10 113 850 | 650 | 475 148157 1305 110 | 22| 60 | 35| 4713
13 133 1450 | 1100 | 800 |179 [200 1379 145 | 25| 78 | 46 55|16
16 167 2250 | 1750 | 1250 223 |245 1468 175 | 35| 96 | 56| 70| 19
8 211 2700 | 2100 | 1500 |274 [276 1550 200 | 40| 108 | 63| 76 | 21
20 211 3400 | 2650 | 1900 | 281305 1586 220 | 45] 120 | 70| 85 25
23 236 4500 | 3500 | 2500 [317 [354 1671 255 | 51] 138 | 81| 99 | 27
26 265 5800 | 4500 | 3200 |356 |398 1754 285 | 57156 | 91113 | 31
28 299 6800 | 5200 | 3750 |397 |430 1827 310 | 63| 168 | 98 [120 | 35
30 299 7700 | 6000 | 4250 |404 |460 1864 330 | 66| 180 | 105 [130 | 38
g 33 334 9000 | 7000 | 5000 | 449 [503 1952 360 | 72| 200 | 115 [143 | 40
S 36 373 |11000 | 8700 | 6250 |499 [536 2035 380 | 78| 215 | 126 [156 | 43
< 39 42213500 [10500 | 7500 |559 [570 2129 400 | 87235 | 137 [170 | 47
X 42 422 15000 12000 | 8500 |569 [600 2169 420 | 93| 250 | 147 |180 | 49 TORNILLO M—12
a 45 472 18000 | 14000 [10000 |632 [635 2267 440 100 | 270 | 160 |195 | 54 REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE[COMP.OBRA
o 48 | 528 |20000 | 15400 |11000 |698 665 2363 460 [105 | 290 | 170 |205 | 58 PLETINA 10mm MAQUINILLO BERRIKUSPENAK / REVISIONES
< 51 528 22500 17500 [12500 |708 [700 2408 480 [110 ] 305 | 180 [220 | 62
[ APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : SE COLOCARAN DISTANCIANDOLAS A PARTES IGUALES 54 592 25000 | 19500 14000 |782 |730 2512 500 [120 | 325 [ 190 [230 | 65 VARIANTE 812 1— CONTRAPESO Y GANCHO DE SEGURIDAD
O 57 592 28000 |21700 [15500 |792 [765 2557 520 [125 | 340 | 200 [245 | 69 AHOLKULARIA | CONSULTOR INGENIAR! EGILEA
& ENTRE LAS DOS PRIMERAS (A DISTANCIA NO MAYOR QUE LA ANCHURA DE LA BASE 0 cos 30000 T22000 115000 1802 1800 502 0 T30 360 T210 260 173 9 DISPOSITIVO QUE LIMITA LA CARRERA INGENIERO AUTOR
= DE LA GRAPA). SE GIRAN LAS TUERCAS Y SE TENSA EL CABLE. D|NGEMAS R N M\DEZ
APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS HASTA EL PAR RECOMENDADO LOS VALORES DE LA LONGITUD DE LA CADENA K, SE CALCULARAN COMO MULTIPLOS DEL PASO t, SEGUN DIN 766. 3— ENCHUFE MACHO PARA CONEXIONES N
| ESTAS ESLINGAS SE CONSTRUYEN TAMBIEN CON ARGOLLA EN LUGAR DE GANCHO. INGENIERIA
AL REMOLCAR MAS DE DOS RAMALES DE CADENA, SE RECOMIENDA CALCULAR COMO RESISTENTES SOLO DOS DE ELLAS. _
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ESTRUCTURA SOPORTE Lo I
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NOTA:
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COMO MINIMO DE 16 A 18 mm. PARA QUE APQYE DETALLE 1 DETALLE 2

BIEN SOBRE LA RANURA DE LA TAPA DE SUJECCION.
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DE RED, PUNTOS EXTREMOS (DETALLE 1)
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CORRER RED CON CUERDA QUITAR PERRILLO DEL CABLE DE TRACTOR.

SUJETAR LA RED.

+

~22,50 N

REDES DE POLIAMIDA 6,6 ALTA TENACIDAD

SEGUN NORMA UNE 81-650-80
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SOPORTE PARA EL TUBO

JUBO RECTANGULAR
80x40x2 mm.
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MONTAJE DE UNA SERIE DE BASTIDORES ADOSADOS Y CONTINUOS
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TRANSPORTE DE TUBERIAS

CALZOS

CARRETILLA PORTAPAPELES

CABINA DE PROTECCION

TOMA DE TIERRA

CALZOS LATERALES

SIERRA CIRCULAR

MASCARILLA

CARCASA DE
PROTECCION

GUANTES

— DEBEN UTILIZARSE EMPUJADORES ADECUADOS EN
LOS TRABAJOS EN QUE EL TAMANO DE LAS PIEZAS
A CORTAR COMPROMETA LA SEGURIDAD DE LAS MA-—

NOS DEL OPERARIO.

— CON LOS DISCOS DE CARBURUM O WIDIA DEBEN
EXTREMARSE LAS PRECAUCIONES EN CUANTO AL EQUI-

LIBRADO Y EMPUJE

DE LA PIEZA, YA QUE SON FRA—

GILES Y TIENEN GRAN FACILIDAD PARA LA ROTURA.

— LA SIERRA CIRCULAR ESTARA PROTEGIDA FRENTE A
RIESGOS ELECTRICOS CON INTERRUPTOR DIFERENCIAL
ASOCIADO A TOMA DE TIERRA.

— LA UTILIZACION DE LA SIERRA SE HARA SOLO
POR EL PERSONAL AUTORIZADO.

— SE UTILIZARAN LOS
TECCION INDIVIDUAL:

SIGUIENTES EQUIPOS DE PRO-
CASCO, GAFAS DE SEGURIDAD,

MASCARILLA Y GUANTES.

— EL DISCO POR SU PARTE POSTERIOR DEBE ESTAR
TOTALMENTE PROTEGIDO.

RESGUARDO INFERIOR
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MINI DUMPER ANTIVOLQUETE

PORTICO ANTIVUELCO

ESTOS VEHICULOS QUE NO TENGAN CABINAS CUBIERTAS PARA EL CONDUCTOR
DEBERAN SER PROVISTOS DE PORTICOS DE SEGURIDAD PARA CASO DE VUELCQO

DUMPER

PORTICO ANTIVUELCO

— CON EL VEHICULO CARGADO LAS RAMPAS — NO SE DEBE CICULAR A MAS DE 20 Km/h.
DEBEN BAJARSE MARCHA ATRAS. LA CONDUCCION SE HARA DE FORMA PRUDENTE.
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SOLDADURA ELECTRICA

USE MATERIAL DE
PROTECCION PERSONAL:

—PANTALLA DE MANO O
DE CABEZA

—GAFAS DE PROTECCION
CONTRA PRQYECCIONES
—MANDIL

—GUANTES

—POLAINAS

—SI SE TRABAJA POR ENCIMA

DE LA CABEZA ES NECESARIO
PROTEGER, ADEMAS DE ESTA EL
CUELLO Y OTRAS PARTES QUE
PUEDAN QUEDAR EXPUESTAS A
LAS PARTICULAS INCANDESCENTES

.

&

—NO SUELDE CERCA DE RECIPIENTES QUE CONTENGAN

O HAYAN CONTENIDO PRODUCTOS INFLAMABLES. PUEDE
PROVOCAR UNA EXPLOSION.
—VIGILE DONDE CAEN LAS CHISPAS O MATERIAL FUNDIDO.
CUANDO SEA NECESARIO SOLDAR POR ENCIMA DE MATE—
RIAL COMBUSTIBLE PROTEJALO CON UNA LONA IGNIFUGA.

AISLAMIENTO DEL PUESTO DE SOLDADURA:

—CUANDO EL PUESTO ES FIJO, SE PROTEGERA
POR UNA CORTINA INCANDESCENTE.
—EXTRACCION DE HUMO.

—SE DISPONDRA DE UN EXTINTOR CERCA DE LA
CABINA DE SOLDADURA.

SOLDADURA OXIACETILENICA Y OXICORTE

CON VALVULAS
ANTIRRETROCESO

— LAS BOTELLAS DE ACETILENO Y OXIGENO
SIEMPRE SE UTILIZARAN EN POSICION VERTICAL.
— SE ASEGURARAN CONTRA CAIDAS Y GOLPES.

— PARA EVITAR RETROCESQS, ES PRECISO QUE
EL EQUIPO VAYA PROVISTO DE VALVULAS
ANTIRRETROCESO DE LLAMAS.

VERTICAL '

HORIZONTAL

-p

— NO EXISTIRAN EN LAS PROXIMIDADES DE LAS BOTELLAS,
MATERIALES INFLAMABLES, NI FRENTES DE CALOR.

CABLES DE IGUAL SECCION

|Et

—EVITAR LA EXPOSICION A RADIACIONES DE
CUALQUIER OPERARIO QUE NO DISPONGA
DE LAS ADECUADAS PROTECCIONES.

TOMA DE TIERRA

—LA ALIMENTACION SE REALIZARA MEDIANTE
CONEXION A TRAVES DEL CUADRO ELECTRICO
GENERAL Y SUS PROTECCIONES.

—LOS CABLES SERAN DE IGUAL SECCION.
—GRUPO CONECTADO A TOMA DE TIERRA.
—UTILIZAR MANGUERAS EN BUEN ESTADO.

—REVISE EL EQUIPO.

PINZA AISLANDA

APQYO AISLANTE

///|\\\

ALMACEN

—ALMACENAR LAS BOTELLAS EN POSICION
VERTICAL, EN UN LOCAL VENTILADO Y NO
EXPUESTAS AL SOL.

—VIGILE LA POSIBLE EXISTENCIA DE FUGAS
EN MANGUERAS Y GRIFOS.

—LAS MANGUERAS SE RECOGERAN EN CA-—
RRETES CIRCULARES.

—LOS MECHEROS IRAN PRQOVISTOS DE VAL—
VULAS ANTIRRETORNO.

MANOMETROS
V. ANTIRRETORNO

r S

VALVULAS ANTIRRETORNO

,

Y

V. ANTIRRETORNO

-

14
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PORTATIL (220 V)

220 Vv

HERRAMIENTAS PORTATILES

o O

o

FUERZA MAQ. FIJA

< 20 ohms

CUADRO CON PROTECCION FRENTE A CORTOCIRCUITOS Y CORRIENTES DE DEFECTO.
SE INSTALARA EN LAS PLANTAS O ZONAS EN DONDE SE PRECISE SU UTILIZACION.

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO

DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL

ESCALA 1/25

ARQUETA
7 5]
% S
A S
&
A
/2 4

TUBO DE HIERRO
GALVANIZADO O COBRE

LAS PICAS DE ACERO GALVANIZADO SERAN COMO MINIMO DE 25 mm DE DIAMETRO.
LAS PICAS DE COBRE SERAN COMO MINIMO DE 14 mm DE DIAMETRO
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1. AMBITO DE APLICACION DE ESTE PLIEGO

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del Estudio de Seguridad y
Salud del Proyecto de Construccién de: “PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN VIADUCTO
PARA LA SUPRESION DEL PASO A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA BILBAO-DONOSTIA)". Se
redacta este Pliego en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracion de las normas
legales y reglamentarias aplicables a la obra, al establecimiento de las prescripciones
organizativas y técnicas que resultan exigibles en relacién con la prevencién de riesgos
laborales en el curso de la construccidén y, en particular, a la definicion de la organizacién
preventiva que corresponde al contratista y, en su caso, a los subcontratistas de la obra ya sus
actuaciones preventivas, asi como a la definicién de las prescripciones técnicas que deben
cumplir los sistemas y equipos de proteccion que hayan de utilizarse en las obras, formando
parte o no de equipos y maquinas de trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se
encuentra sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas en la Memoria de
este Estudio de Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas
preventivas a cumplir por los equipos de trabajo y mdquinas, asi como por los sistemas y
equipos de proteccién personal y colectiva a utilizar, su composicién, transporte,
almacenamiento y reposicidn, segun corresponda. En estas circunstancias, el contenido
normativo de este Pliego ha de considerarse ampliado con las previsiones técnicas de la
Memoria, formando ambos documentos un sélo conjunto de prescripciones exigibles durante
la ejecucion de la obra.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacién de esta obra, sin accidentes
ni enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de este estudio
de seguridad y salud, que no se reproducen por economia documental, pero que deben
entenderse como transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

2. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales y Normativa de
Desarrollo (modificaciones realizadas por la Ley 54/03 de reforma del marco normativo de la
prevencion de riesgos laborales).

LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de Reforma del Marco Normativo de la Prevencidn
de Riesgos Laborales.
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LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales en materia de coordinacién de actividades
empresariales.

REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién.

REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion,
y Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién. (BOE de 29 de mayo de 2006).

REAL DECRETO 1627/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de
18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccién.

REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion;
el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en obras de construccion.

REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

REAL DECRETO 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y seguridad
de los trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicién a vibraciones mecdnicas.

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo en materia de trabajos
temporales en altura.
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REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

REAL DECRETO 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

REAL DECRETO 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencidn.

REAL DECRETO 665/1997, de 12 de mayo, sobre la protecciéon de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.

REAL DECRETO 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.

REAL DECRETO 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la xposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se
amplia su dmbito de aplicacidn a los agentes mutagenos.

REAL DECRETO 664/1997, de 12 de mayo, sobre la protecciéon de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

REAL DECRETO 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacién.

REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso-
lumbares, para los trabajadores.

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

REAL DECRETO 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones
para la comercializacion y libre circulacidon intracomunitaria de los equipos de proteccién
individual

ORDEN de 16 de mayo de 1994 por la que se modifica el periodo transitorio
establecido en el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacién y libre circulacidn intracomunitaria de los equipos de
proteccién individual.
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REAL DECRETO 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y
libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

ORDEN, de 20 de febrero de 1997, por la que se modifica el anexo del Real Decreto
159/1995, de 3 de febrero, que modifico a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, relativo a las condiciones para la comercializacion y libre circulacidén
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidn al amianto.

REAL DECRETO 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento
de aparatos de Elevacidon y Manutencion de los mismos.

REAL DECRETO 1314/1997, de 1 de agosto por el que se modifica el Reglamento de
Aparatos de Elevacién y Manutencién aprobado por REAL DECRETO 2291/1985, de 8
noviembre.

REAL DECRETO 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccién técnica complementaria «MIE-AEM-4» del
Reglamento de aparatos de elevacidn y manutencion, referente a grdas moviles
autopropulsadas.

REGLAMENTO Electrotécnico de Baja Tensidén vigente.
REGLAMENTO de Lineas Aéreas de Alta Tension vigente.
NORMA de carreteras 8.3-IC "Sefializacion de obras".
Estatuto de los Trabajadores.

Convenio Colectivo Provincial de la Construccién.

Y cuantas otras disposiciones en esta materia fueran de aplicacion.

3. OBLIGACIONES PREVENTIVAS DEL CONTRATISTA

Ademas de lo establecido en la C. 11 del PCAG, el empresario Contratista
adjudicatario, como tal, deberd cumplir las exigencias establecidas con caracter general como
de obligado cumplimiento para los empresarios en las disposiciones preventivas, tal como en
las siguientes:

- Ley31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales (actualizada).

- RD Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de
la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social (actualizado).
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- RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion (actualizado).

- RD 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley
31/95.

- Circular 1/02 de la Secretaria General de la Consejeria de O.P., de 2 de enero de
2002, sobre procedimiento de gestiéon a desarrollar desde la adjudicacion del
contrato hasta el inicio de su ejecucion (BOC de 14-03-2002).

Ademas, el Contratista, para la obra de construcciéon objeto del presente Pliego,
debera realizar las actuaciones a que le obliga, tanto la legislacién anterior como el RD
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion (actualizado), con el fin de armonizar en la obra, (donde
también rige el RD 1627/97, basado en la coordinacién y su control), las medidas preventivas
de toda la empresa, (establecidas en la LPRL y los Reglamentos, basadas en la planificacion
preventiva) con las reglas sustantivas y técnicas sobre seguridad y salud de los trabajadores en
obra.

En cualquier caso, el Contratista cumplird las siguientes prescripciones en este ambito,

independientemente de que estén o no incluidas en el presente estudio de seguridad y salud:

- Cumplird de un modo efectivo la normativa de prevencion de riesgos laborales de
aplicacion que establece el Articulo 1 de la LPRL.

- El Plan de Seguridad y Salud (PSS) a presentar por el empresario estara firmado,
asumiendo su contenido, como minimo por las tras figuras siguientes:

= El Contratista o su Delegado.
= El Jefe de Obra.

= El técnico de seguridad de su Servicio de Prevencidn, propio o ajeno, que
haya colaborado en su elaboracidn o, en su caso, sea su autor. (Este
técnico de seguridad sera, por un lado, facultativo en ingenieria superior
o media, competente en la construccién de la obra objeto del presente
Proyecto, y por otro, estard facultado para ejercer la funcién superior
del RD 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién o acreditara la superacion de curso con el programa minimo
de formacidn establecido en el Anexo B de la Guia Técnica para la
evaluacidén y prevencion de los riesgos laborales relativos a las obras de
construcciéon del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo).

- Presentard al Director de Obra el PSS, elaborado de acuerdo a las disposiciones de
aplicacién, antes de veinticinco (25) dias naturales a contar desde el siguiente a la
fecha de comunicacién de la adjudicacion. Si en base a las indicaciones o informes
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del coordinador de S. y S. o, en su caso, del Director de Obra, hubiera de ser
modificado, lo sera con la maxima urgencia de modo que la versién definitiva
vuelva al Director de Obra antes de quince (15) dias naturales a contar desde la
firma del Contrato para que sea informado (en su caso, favorablemente) y
tramitado para su aprobacion. Todo ello de acuerdo a la Circular 1/02 de la
Secretaria General de O.P. (BOC del 14-03-2002).

- Laslaboresy actividades a desarrollar en la ejecucién de la obra se cefiirdn en todo
momento a la planificacién preventiva establecida.

- No se comenzard actividad alguna cuyo procedimiento de ejecucidn no se ajuste a
lo establecido en el citado PSS, siendo, por tanto, obligatorio que el Contratista
planifique de manera especifica, y a tiempo, todas y cada una de aquellas nuevas
actividades que puedan ir surgiendo en el discurrir de las obras. Para ello debera
atenerse a lo establecido al respecto, tanto en el RD 1627/1997 como en la
Circular 01/02 de la Secretaria General de O.P.

- Estas consideraciones se haran extensivas a los posibles cambios que se produzcan
en los métodos y sistemas de ejecucidn de las actividades ya planificadas en el PSS
vigente. En todo caso, estas variaciones o alteraciones del PSS, sean en calidad de
Modificacion o Adecuacién, deberdn ser reglamentariamente aprobadas en la
forma establecida con la debida antelaciéon al comienzo de los trabajos en
cuestion.

- El Contratista cumplird escrupulosamente y con el debido rigor sus obligaciones
preventivas en circunstancias de concurrencia de actividades establecidas en el
Articulo 24 de la LPR y desarrolladas en el RD 171/2004, tanto con subcontratistas
y trabajadores autdnomos como con otros empresarios concurrentes (para cambio
de servicios afectados, etc).

- Asistirad a las Reuniones de Coordinacidon que convoque el coordinador de S. y S. (o
en su caso, el Director de Obra), en las que se levantard el correspondiente acta
recogiendo lo tratado, los acuerdos y compromisos alcanzados, y la firma de los
asistentes, incorporandose al archivo de prevencion de la obra.

- A través de su organizacion preventiva en la obra, que incorporara los recursos
preventivos cuya presencia es obligada en obra de acuerdo a la legislacion vigente,
exigira y vigilara el cumplimiento del PSS por parte de todos y cada uno de sus
subcontratistas y trabajadores autéonomos, sean del nivel de la cadena de
subcontratacion que sean, de acuerdo a lo establecido al efecto en los Articulos 15,
17 y 24.3 de la LPRL. Para ello entregard a cada subcontratista, con la antelaciéon
suficiente para su analisis, la parte del PSS que le atafie, para que, una vez
estudiado, asista a la Reunién de Coordinacién siguiente, ademas de cumplirlo en
la ejecucion. Asimismo, instard a los subcontratistas a transmitir el contenido del
PSS a sus trabajadores, exigiendo el correspondiente Recibi, que pasara al archivo
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de documentacion preventiva de la obra. Tal como se establece en la legislacidn, el
contratista principal estara afectado por la responsabilidad solidaria derivada de
incumplimientos de los subcontratistas.

- Informard y proporcionara las instrucciones adecuadas a sus trabajadores, a las
empresas subcontratistas y a sus trabajadores auténomos, tanto de las medidas
que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra
como de lo tratado en las Reuniones de Coordinacion.

- Mantendra todas las medidas preventivas en correcto estado, teniendo en cuenta
que es el responsable de la disposicidén y correcto uso y empleo de las mismas por
los trabajadores en el momento adecuado, de forma que eviten los riesgos antes
de que aparezcan. Por lo tanto, antes de comenzar cada actividad algin miembro
de la organizacién preventiva del contratista en la obra comprobarda que las
medidas de seguridad estan realmente dispuestas y preparadas para colocar.
Siendo obligacidn del Contratista garantizar el estado, estabilidad y fiabilidad de las
mismas.

- Enrelacidon a los equipos de proteccion individual, el Contratista es el responsable
de que todos los trabajadores de la obra cuenten con todos los equipos indicados
en el PSS o en las disposiciones de aplicacién para cada tipo de actividad; de igual
modo, es responsable no sélo de proporcionar los equipos de proteccion, sino
también de que su utilizacidn se realice adecuadamente.

- Sin perjuicio de lo establecido al efecto en el parrafo subcontratacién del Articulo
C104/0601 del Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares del Proyecto, el
Contratista debera informar al coordinador de seguridad y salud, con la debida
antelacién, la incorporacién de todo contratista, subcontratista o trabajador
auténomo a la obra.

- Deberd comunicar al coordinador de seguridad y salud o, en su caso, al Director de
Obra., con caracter inmediato, todos los accidentes e incidentes ocurridos en la
obra, independientemente de su gravedad, asi como de los accidentes en blanco
(sin baja). Después de la primera comunicacién presentara informe completo al
respecto, aportando asimismo la informacidon generada, en su caso, por la
intervencién de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, el Gabinete de
Seguridad y Salud y otras instituciones. La aportacién documental anterior se hara
igualmente cuando los organismos citados intervengan por cualquier otra causa
preventiva, cualquiera que fuera ésta.

4. ORGANIZACION PREVENTIVA MINIMA

Para el adecuado cumplimiento de las obligaciones preventivas del contratista, mas
especificamente las relativas a la integracion de la actividad preventiva (tal como establece el
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Articulo 1 del RD 39/97 y las reformas introducidas en la Ley 54/2003), la presencia de recursos
preventivos en la obra (de acuerdo al nuevo Articulo 32 bis de la Ley 31/95 y a la nueva
disposicion adicional catorce de la misma) y la coordinacién de actividades concurrentes
(Articulo 24 de la Ley y RD 171/2004), el contratista dispondra en obra el equipo y organizacion
preventiva que aqui se establecen con caracter minimo, que debera ser concretado en el Plan
de Seguridad y Salud.

Bajo la dependencia y mdxima direccién del empresario o, en su caso, del Delegado del
Contratista (que podra en el Plan de Seguridad y Salud establecer las jerarquias, organizacion
concreta y responsabilidades en la forma que considere oportuna segln su propia
organizacién empresarial, manteniendo las titulaciones y conocimientos aqui requeridos con
caracter minimo en cada puesto) serdn nombrados:

- Facultativo Encargado o Responsable del cumplimiento de las obligaciones del
empresario en la obra, que tendrd presencia continua en la obra para asi poder vigilar
el cumplimiento efectivo del Plan de Seguridad y Salud: El Delegado del Contratista o
preferiblemente el Jefe de Obra (si no coinciden) para el tipo de obra que asi lo
requiera; en el resto de obras, minimo Encargado General o similar.

Técnico de Prevencién, designado por la empresa para la presente obra, que debera
planificar las medidas preventivas, formar e informar a sus trabajadores, comunicar e
investigar los accidentes e incidentes, estar en contacto con el coordinador de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, supervisar al resto del personal
preventivo del Contratista, organizar y dirigir la coordinaciéon preventiva con otras
empresas concurrentes en la obra, y otras funciones de similar naturaleza.

- Trabajador Encargado de la seguridad en la obra, con las obligaciones de vigilar el
cumplimiento de lo prescrito en el Plan de Seguridad y Salud en lo concerniente a las
actividades realizadas por su empresa, asi como de comprobar la aplicaciéon de la
normativa de prevencion por el resto de subcontratistas y trabajadores auténomos. En
funcion de la magnitud y dispersion de las actividades desarrolladas por la empresa,
llegado el caso, se nombrard, en tajos que por su magnitud y complejidad lo
demanden, a criterio del Contratista, un trabajador encargado por tajo.

- Trabajador Encargado de la equipacidn y el mantenimiento del estado de los Equipos
de Proteccién Individual de todos los trabajadores.

- Trabajador Encargado de mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y
salud de su empresa en la obra.

Trabajador Encargado de controlar el acceso de personas autorizadas a la obra y forma
de desarrollar esta tarea, teniendo en cuenta, en su caso, la compatibilidad con el
trafico publico y otras necesidades de uso de la carretera objeto de la obra.

Dependiendo de la magnitud de las actividades a desarrollar, segin sea la obra, las
figuras recogidas en los parrafos anteriores, a excepcidn de la del técnico de prevencién, podra
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recaer, incluso, en un trabajador. El establecimiento definitivo de esta organizacidn se realizara
en el Plan de Seguridad y Salud, y se tendra en cuenta el RD 171/2004.

El Contratista estd obligado a incorporar a su Plan de Seguridad y Salud, la relacién de
personal que ejercerd estas funciones, asi como su dedicacién a las mismas, de acuerdo y en
las condiciones minimas establecidas en este apartado. Antes del comienzo de la obra
comunicard al Director de Obra y al coordinador de Seguridad y Salud por escrito dicho
personal, sin perjuicio de que durante la ejecucién realice cambios justificados, que deberd
también comunicar de la misma forma.

5. MEDIDAS PREVIAS AL INICIO DE LA OBRA

5.1. CONDICIONES GENERALES

No debera iniciarse ningln trabajo en la obra sin la aprobacién previa del Plan de
Seguridad y Salud.

Antes del inicio de la obra, habran de estar instalados los locales y servicios de higiene
y bienestar para los trabajadores.

Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo en la obra, sera requisito imprescindible que
el contratista tenga concedidos los permisos, licencias y autorizaciones reglamentarias que
sean pertinentes, tales como: colocacion de vallas o cerramientos, senalizaciones, desvios y
cortes de trafico peatonal y de vehiculos, accesos, acopios, etc.

Antes del inicio de cualquier trabajo en la obra, deberd realizarse las protecciones
pertinentes, en su caso, contra actividades molestas, nocivas, insalubres o peligrosas que se
lleven a cabo en el entorno préximo a la obra y que puedan afectar a la salud de los
trabajadores.

5.2. INFORMACION PREVIA

Antes de acometer cualquiera de las operaciones o trabajos preparatorios a la
ejecucion de la obra, el contratista debera informarse de todos aquellos aspectos que puedan

ANEJO N214. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 251
14. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN AZTERKETA



/ PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN
e euskal frenbide sarea  \/|ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO x DINGEMAS
f A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA IGEN
BILBAO-DONOSTIA)

incidir en las condiciones de seguridad y salud requeridas. A tales efectos recabarda informacion
previa relativa, fundamentalmente, a:

Servidumbre o impedimentos de redes de instalaciones y servicios y otros elementos
ocultos que puedan ser afectados por las obras o interferir la marcha de éstas.

Intensidad y tipo de tréfico de las vias de circulacidon adyacentes a la obra, asi como
cargas dindmicas originadas por el mismo, a los efectos de evaluar las posibilidades de
desprendimientos, hundimientos u otras acciones capaces de producir riesgos de accidentes
durante la ejecucion de la obra.

Vibraciones, trepidaciones u otros efectos analogos que puedan producirse por
actividades o trabajos que se realicen o hayan de realizarse en el entorno proximo a la obray
puedan afectar a las condiciones de seguridad e higiene de los trabajadores.

Actividades que se desarrollan en el entorno préximo a la obra y puedan ser nocivas
insalubres o peligrosas para la salud de los trabajadores.

5.3. SERVICIOS AFECTADOS: IDENTIFICACION, LOCALIZACION Y
SENALIZACION

Antes de empezar cualquier trabajo en la obra, habran de quedar definidas qué redes
de servicios publicos o privados pueden interferir su realizacién y pueden ser causa de riesgo
para la salud de los trabajadores o para terceros.

En el caso de lineas eléctricas aéreas que atraviesen la zona de obra o estén préoximas a
él de tal forma que interfieran la ejecucion de la obra, no se deberd empezar a trabajar hasta
gue no hayan sido modificadas por la compafiia suministradora. A tales efectos se solicitara de
la propia companiia que proceda a la descarga de la linea o a su desvio.

De no ser viable lo anterior, se consideraran unas distancias minimas de seguridad,
medidas entre el punto mas préximo con tensidon y la parte mas cercana del cuerpo o
herramienta del obrero, o de la maquina, teniéndose en cuenta siempre la situacién mas
desfavorable. Habrd de vigilarse en todo momento que se mantienen las distancias minimas de
seguridad referidas.

En el supuesto de redes subterraneas de gas, agua o electricidad, que afecten a la
obra, antes de iniciar cualquier trabajo deberd asegurarse la posicidon exacta de las mismas,
para lo que se recabard, en caso de duda, la informacién necesaria de las compafiias afectadas,
gestionandose la posibilidad de desviarlas o dejarlas sin servicio. Estas operaciones deberan
llevarlas a cabo las citadas compaiiias. De no ser factible, se procedera a su identificaciéon
sobre el terreno y, una vez localizada la red, se sefializard marcando su direccién, trazado y
profundidad, indicandose, ademds, el drea de seguridad y colocandose carteles visibles
advirtiendo del peligro y protecciones correspondientes.

ANEJO N214. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

14. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN AZTERKETA 252



/ PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN
e euskal frenbide sarea  \/|ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO x DINGEMAS
f A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA IGEN
BILBAO-DONOSTIA)

5.4. ACCESOS, CIRCULACION INTERIOR Y DELIMITACION DE LA OBRA

En todos los accesos a la obra se colocaran carteles de "Prohibido el paso a toda
persona ajena a la obra", "Es obligatorio el uso del casco", y, en los accesos de vehiculos, el
cartel indicativo de "Entrada y salida de vehiculos".

Los vehiculos, antes de salir a la via publica, contaran con un tramo horizontal de
terreno consistente o pavimentado, de longitud no menos de vez y media de separacion entre
ejes o de 6 metros. Si ello no es posible, se dispondra de personal auxiliar de sefalizacién para
efectuar las maniobras.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas tendran un ancho minimo
de 4,5 metros, ensanchandose en las curvas. Sus pendientes no seran mayores del 12 y 8%,
respectivamente, segln se trate de tramos rectos o curvas. En cualquier caso, habrd de
tenerse en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos que se utilicen.

Deberdn acotarse y delimitarse las zonas de cargas, descargas, acopios VY
almacenamiento.

6. MEDIDAS GENERALES DURANTE LA EJECUCION DE LAS
OBRAS

6.1. GENERALIDADES

Durante la ejecucién de cualquier trabajo o unidad de obra:

- Se seguiran en todo momento las indicaciones del Pliego de Prescripciones
Técnicas del proyecto y las érdenes e instrucciones de la Direccién Facultativa, en
cuanto se refiere al proceso de ejecucion de la obra.

- Se observardn, en relacidon con la salud y seguridad de los trabajadores, las
prescripciones del Estudio, las normas contenidas en el Plan de Seguridad y Salud y
las ordenes e instrucciones dictadas por el responsable del seguimiento y control
del mismo.

- Habran de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad necesaria las
medidas de seguridad y salud adoptadas y deberan recogerse de forma detallada,
las frecuencias previstas para llevar a cabo tal cometido.

- Se ordenara suspender los trabajos cuando existan condiciones climatoldgicas
desfavorables (fuertes vientos, lluvias, nieve, etc.).
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- Después de realizada cualquier unidad de obra:

- Se dispondran los equipos de proteccion colectivos y medidas de seguridad
necesarias para evitar nuevas situaciones potenciales de riesgo.

- Se daran a los trabajadores las advertencias e instrucciones necesarias en relacién
con el uso, conservacion y mantenimiento de la parte de obra ejecutada, asi como
de las protecciones colectivas y medidas de seguridad dispuestas.

Una vez finalizados los trabajos, se retiraran del lugar o area de trabajo los equipos y
medios auxiliares, las herramientas, los materiales sobrantes y los escombros.

6.2. LUGARES DE TRABAJO

Los lugares de trabajo moéviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del
suelo deberan ser sélidos y estables, teniendo en cuenta:

- El ndmero de trabajadores que los ocupen.

- Las cargas maximas que, en su caso, pueden tener que soportar, asi como su
distribucidn y posibles empujes laterales.

- Lasinfluencias exteriores que pudieran afectarles.

A los efectos anteriores, deberan poseer las estructuras apropiadas a su tipo de
utilizacion y se indicaran mediante rotulos o inscripciones las cargas que pueden soportar o
suspender.

En el caso de que el soporte y otros elementos de estos lugares de trabajo no
poseyeran una estabilidad intrinseca, se deberd garantizar su estabilidad mediante elementos
de fijacion apropiados y seguros, con el fin de evitar cualquier desplazamiento intempestivo o
involuntario del conjunto o parte del mismo.

La estabilidad y solidez indicadas deberan verificarse periédicamente y, en particular,
después de cualquier modificacién de la altura o de la profundidad del lugar de trabajo.

Los lugares de trabajo deberan ser objeto del correspondiente mantenimiento técnico
que permita la subsanacién mads rdpida posible de las deficiencias que puedan afectar a la
seguridad y salud de los trabajadores, asi como de la limpieza que garantice las condiciones de
higiene adecuadas.

Se delimitard y sefializara suficientemente el drea ocupada por el personal dedicado a
tareas de muestras y ensayos “in situ”.
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6.3. ZONAS DE ESPECIAL RIESGO

Las zonas de la obra que entrafien riesgos especiales, tales como almacenes de
combustible, centros de transformacidn, etc., deberdn estar equipadas con dispositivos que

eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en las mismas.

Se deberan tomar las medidas pertinentes para proteger a los trabajadores
autorizados a penetrar en las zonas de peligro y podran acceder a las zonas o recintos de

riesgo grave y especifico sdlo aquellos trabajadores que hayan recibido informacion adecuada.

Las zonas de peligro deberdn estar sefializadas de modo claramente visible e inteligible

y deberan delimitarse y sefializarse las dreas de prohibicidn expresa y condicionada.

6.4. ZONAS DE TRANSITO, COMUNICACION Y ViAS DE CIRCULACION

Las zonas de transito y vias de circulacidon de la obra, incluidas las escaleras y las
escalas fijas, deberdn estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso, de
tal manera que se puedan utilizar con facilidad, con toda seguridad y conforme al uso al que se
las haya destinado. Hay que asegurarse de que los trabajadores empleados en las
proximidades de dichas zonas de transito o vias de circulacién no corran riesgo.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se deberdn prever
unas distancias de seguridad suficientes o medios de proteccién adecuados para los peatones.

Aquellos lugares de la obra por los que deban circular los trabajadores y que por lo
reciente de su construccion, por no estar completamente terminados o por cualquier otra
causa, ofrezcan peligro deberan disponer de pasos o pasarelas formadas por tablones de un
ancho minimo de 60 cms., y otros elementos similares, de modo que resulte garantizada la
seguridad del personal que deba circular por ellos, a no ser que se acceda al area de que se
trate con prohibicién de paso por ella.

Las pasarelas situadas a mas de 2 metros de altura sobre el suelo o piso tendran una
anchura minima de 60 cms., deberdn poseer un piso unido y dispondran de barandillas de 90
cms. de altura y rodapiés de 20 cms., también de altura. Las pasarelas deberdn disponer de
accesos faciles y seguros y se mantendran libres de obstaculos. Se adoptaran las medidas
necesarias para evitar que el piso resulte resbaladizo.

Se procurara no cargar los pisos o plataformas de trabajo mas que en la medida de lo
indispensable para la ejecucién de los trabajos, procediendo a la elevacién de los materiales de
acuerdo con estas necesidades.
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Los huecos y aberturas que por su especial situacidon resulten peligrosos seran
convenientemente protegidos mediante barandillas sdélidas, mallazos y otros elementos
analogos, sélidos y estables, de acuerdo con las necesidades del trabajo.

Cuando sean necesarias escaleras de mano, de madera, sus largueros seran de una
sola pieza. No se admitird, por tanto, empalme de dos escaleras, y los peldafios deberan ir bien
ensamblados, sin que se permita que vayan solamente clavados.

Las vias de circulacion destinadas a vehiculos y maquinas deberan estar situadas a
distancia suficiente de los pasos de peatones, pasillos, etc.

Las zonas de transito y vias de circulacion deberdn mantenerse en todo momento
libres de objetos y obstaculos que impidan su utilizacion adecuada y puedan ser causa de
riesgo para los trabajadores y habran de estar, asimismo, claramente marcadas y sefializadas y
suficientemente iluminadas.

Todas aquellas zonas que se queden sin proteccidn estaran condenadas para evitar
acercamientos peligrosos. Y ello, con la debida sefializacién.

6.5. TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES

La manipulaciéon y almacenamiento de sustancias susceptibles de producir polvos,
emanaciones, olores, gases o nieblas corrosivas, o radiaciones, que especialmente pongan en
peligro la salud o la vida de los trabajadores, se efectuara en locales o recintos aislados y por el
menor nimero de trabajadores posible, adoptando las debidas precauciones, salvo que los
Reglamentos de aplicacion no prescriban lo contrario.

La utilizacién de esas sustancias se realizara preferentemente en aparatos cerrados,
que impidan la salida al medio ambiente del elemento nocivo y si esto no fuera posible, las
emanaciones, nieblas, vapores y gases que produzcan se captaran por medio de aspiracion en
su lugar de origen, para evitar su difusion.

Se instalara, ademas, un sistema de ventilacion general eficaz, natural o artificial, que
renueve constantemente el aire de estos locales.

El personal empleado en trabajos con riesgos especiales serd previamente instruido
por técnicos competentes y deberd demostrar su suficiencia mediante un examen o prueba
tedrico-practica.

Los recipientes que contengan sustancias explosivas, corrosivas, téxicas o infecciosas,
irritantes o radioactivas, seran rotulados ostensiblemente, indicando su contenido y las
precauciones para su empleo y manipulacién por los trabajadores que deban utilizarlos.

Se evitaran los olores persistentes o especialmente molestos mediante los sistemas de
captacidon y expulsion mas eficaces y, si fuera imposible, se emplearan obligatoriamente
mascaras respiratorias.
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Los trabajadores expuestos a sustancias corrosivas, irritantes, toxicas e infecciosas o a
radiaciones peligrosas deberan estar provistos de ropas de trabajo y elementos de proteccion
personal adecuados y seran informados verbalmente y por medio de instrucciones escritas de
los riesgos inherentes a su actividad y medios previstos para su defensa.

6.6. ILUMINACION DE LOS LUGARES DE TRABAJO Y DE TRANSITO

Todos los lugares de trabajo o de transito tendran iluminacién natural, artificial o mixta
apropiada a las operaciones o trabajos que se efectiien. Se empleard siempre que sea posible
la iluminacién natural.

Se debera intensificar la iluminacién de maquinas, aparatos y dispositivos peligrosos.

Cuando exista iluminacién natural se evitaran, en lo posible, las sombras que dificulten
los trabajos a realizar.

Se procurara que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, con
evitacién de los reflejos y deslumbramientos al trabajador.

En las zonas de trabajo y de transito que carezcan de iluminacidon natural, cuando ésta
sea insuficiente o se proyecten sombras que dificulten los trabajos, de modo que supongan
riesgos para los trabajadores, o durante las horas nocturnas, se empleard la iluminacién
artificial. Se utilizardn, en su caso, puntos de luz portatiles provistos de protecciones
antichoques, focos y otros elementos que proporcionen la iluminacién requerida para cada
trabajo.

Cuando la indole del trabajo exija la iluminacion artificial intensa en un lugar
determinado, se combinaran la iluminacién general con otra complementaria, adaptada a la
labor que se efectue y dispuesta de tal modo que se eviten deslumbramientos.

La iluminacion artificial debera ofrecer garantias de seguridad, no viciar la atmédsfera
del lugar de trabajo ni presentar ningun peligro de incendio o explosidn.

En los locales y lugares de trabajo con riesgo de incendio o de explosion por el género
de sus actividades, sustancias almacenadas o ambientes peligros, la iluminacion sera
antideflagrante.

Se dispondrda de iluminacién de emergencia adecuada a las dimensiones de los locales
y niumero de trabajadores ocupados simultaneamente y capaz de mantener al menos durante
una hora una intensidad de cinco lux. Su fuente de energia sera independiente del sistema
normal de iluminacion.

6.7. RUIDOS Y VIBRACIONES

Los ruidos y vibraciones se evitaran y reduciran, en lo posible, en su foco de origen,
tratando de aminorar su propagacion a los lugares de trabajo.
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El anclaje de maquinas y aparatos que produzcan ruidos, vibraciones o trepidaciones
se realizard con las técnicas mas eficaces, a fin de lograr su éptimo equilibrio estatico y
dindmico, tales como bancadas cuyo peso sea superior de 1,5 a 2,5 veces al de la maquina que
soportan, por aislamiento de la estructura general o por otros recursos técnicos.

Las maquinas que produzcan ruidos o vibraciones molestas se aislaran
adecuadamente. Se extremara el cuidado y mantenimiento de las maquinas y aparatos que
produzcan vibraciones molestas o peligrosas para los trabajadores y muy especialmente los
6rganos moéviles y los dispositivos de transmision de movimiento de las vibraciones que
generen aquéllas.

A partir de los 80 decibelios y siempre que no se logre la disminucién del nivel sonoro
por otros procedimientos, se emplearan obligatoriamente dispositivos de proteccién personal,
tales como tapones auditivos, cascos, etc., y a partir de los 110 decibelios se extremara tal
proteccidn para evitar totalmente las sensaciones dolorosas o graves.

Las maquinas o herramientas que originen trepidaciones deberdn estar provistas de
horquillas u otros dispositivos amortiguadores y al trabajador que las utilice se le proveera de
equipo de proteccidn antivibratorio.

Las maquinas operadoras automodviles que produzcan trepidaciones o vibraciones
estaran provistas de asientos con amortiguadores y sus conductores se proveeran de equipo
de proteccién personal adecuado, como gafas, guantes, etc.

6.8. PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA LA CORRIENTE ELECTRICA
DE BAJA TENSION

No hay que olvidar que esta demostrado, estadisticamente, que el mayor nimero de
accidentes eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tension. Por ello, los operarios
se protegeran de la corriente de baja tensién por todos los medios que siguen.

No acercandose a ningln elemento de baja tension, manteniéndose a una distancia de
0,50 m, si no es con las protecciones adecuadas, gafas de proteccidn, casco, guantes aislantes
y herramientas precisamente protegidas para trabajar a baja tension. Si se sospechase que el
elemento estd bajo alta tensiéon, mientras el contratista adjudicatario averigua oficial y
exactamente la tensién a que estd sometido, se obligara, con sefializacién adecuada, a los
operarios y las herramientas por ellos utilizados, a mantenerse a una distancia no menor de 4
m.

Caso de que la obra se interfiera con una linea aérea de baja tension, y no se pudiera
retirar ésta, se montara los correspondientes poérticos de proteccion manteniéndose el dintel
del pdrtico en todas las direcciones a una distancia minima de los conductores de 0,50 m

Las protecciones contra contactos indirectos se conseguirdn combinando
adecuadamente las Instrucciones Técnicas Complementarias Ml BT. 039,021 y 044 del
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Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn. (Esta ultima citada se corresponde con la norma
UNE 200383-75).

Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los
interruptores diferenciales, de tal manera que en el ambiente exterior de la obra,
posiblemente humedo en ocasiones, ninguna masa tome nunca una tension igual o superior a
24V,

La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero recubierto de cobre, de
didmetro minimo 14 milimetros y longitud minima 2 metros. Caso de varias picas, la distancia
entre ellas serd como minimo vez y media su longitud, y siempre sus cabezas quedaran 50
centimetros por debajo del suelo. Si son varias estaran unidas en paralelo. El conductor sera
cobre de 35 milimetros cuadrados de seccidén. La toma de tierra asi obtenida tendra una
resistencia inferior a los 20 ohmios. Se conectard a las tomas de tierra de todos los cuadros
generales de obra de baja tension. Todas las masas posibles deberan quedar conectadas a
tierra.

Todas las salidas de alumbrado, de los cuadros generales de obra de baja tension,
estaran dotadas con un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad y todas las salidas de
fuerza, de dichos cuadros, estardn dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de
sensibilidad.

La toma de tierra se volvera a medir en la época mas seca del afio.

6.9. PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA LA CORRIENTE ELECTRICA
DE ALTA TENSION

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica
de alta tension, siempre que un elemento con alta tension intervenga, o como parte de la
obra, o se interfiera con ella, el contratista adjudicatario queda obligado a enterarse oficial y
exactamente de la tensidn. Se dirigira para ello a la compaiiia distribuidora de electricidad o a
la entidad propietaria del elemento con tension.

En funcién de la tensidn averiguada, se consideraran distancias minimas de seguridad,
para los trabajos en la proximidad de instalaciones en tensién, medidas entre el punto mas
proximo con tensién y cualquier parte extrema del cuerpo del operario o de las herramientas
por él utilizadas, las que siguen:

- Tensidon desde 1 a 18 kV. 0,50 m
- Tensidon mayores de 18 kV hasta 35 kV. 0,70m
- Tensidon mayores de 35 kV hasta 80 kV. 1,30 m
- Tensién mayores de 80 kV hasta 140 kV. 2,00 m
- Tensidon mayores de 140 kV hasta 250 kV. 3,00 m
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- Tensidon mayores de 250 kV 4,00 m

Caso que la obra se interfiera con una linea aérea de alta tensién, se montaran los
porticos de proteccion, manteniéndose el dintel del pértico en todas la direcciones a una
distancia minima de los conductores de 4 m.

Si esta distancia de 4 m no permitiera mantener por debajo del dintel el paso de
vehiculos y de operarios, se atendra a la tabla dada anteriormente.

Por ejemplo, para el caso que haya que atravesar por debajo de la catenaria, la
distancia medida en todas direcciones, y mas desfavorable, del dintel a los conductores de
contacto, no serd inferior a 0,50 m. Se fijard el dintel, manteniendo los minimos dichos, lo mas
bajo posible, pero de tal manera que permita el paso de vehiculos de obra.

Los trabajos en instalaciones de alta tension se realizardn, siempre, por personal
especializado, y al menos por dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptaran las
precauciones que siguen.

a) Abrir con corte visible todas las fuentes de tensidon, mediante interruptores y
seccionadores que aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo.
b) Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.
c) Reconocimiento de la ausencia de tensidn.
d) Poner a tierray en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.
e) Colocar las sefiales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.
Para la reposicion de fusibles de alta tensidon se observaran, como minimo, los

apartados a), c) y e).

Solo se restablecera el servicio de una instalacidon eléctrica de alta tensién, cuando se
tenga la completa seguridad de que no queda nadie trabajando en ella.

Las operaciones que conducen a la puesta en servicio se haran en el orden que sigue.

a) En el lugar de trabajo, se retirardn las puesta a tierra y el material de
proteccién complementario, y el jefe del trabajo, después del ultimo
reconocimiento, dard aviso de que el mismo ha concluido.

b) En el origen de la alimentacion, recibida la comunicacién de que se ha
terminado el trabajo, se retirara el material de sefializacidn y se desbloquearan
los aparatos de corte y maniobra.

Cuando para necesidades de la obra sea preciso montar equipos de alta tensién, tales
como linea de alta tensién y transformador de potencia, necesitando darles tensién, se pondra
el debido cuidado en cumplir el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de
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Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacién, vy
especialmente sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-RAT 09 y 13.

6.10. ORDEN Y LIMPIEZA DE LA OBRA

Las vias de circulacion interna, las zonas de transito y los locales y lugares de trabajo,
asi como los servicios de higiene y bienestar de los trabajadores, deberan mantenerse siempre
en buen estado de salubridad e higiene, para lo que se realizaran las limpiezas necesarias.

Los suelos de las zonas de transito, asi como los de los locales, deberan estar siempre
libres de obstaculos, protuberancias, agujeros, elementos punzantes o cortantes, sustancias
resbaladizas y, en general, de cualquier elemento que pueda ser causa de riesgo para la salud y
seguridad de los trabajadores.

En los locales y las zonas de transito susceptibles de producir gran cantidad de polvo, la
limpieza se efectuara por medios himedos, o bien limpieza para los primeros.

Todos los locales deberdan someterse a una limpieza periddica, con la frecuencia
necesaria.

Cuando el trabajo sea continuo se extremaran las precauciones para evitar efectos
desagradables o nocivos del polvo y residuos y los entorpecimientos que la misma limpieza
pueda causar en el trabajo.

Las operaciones de limpieza se realizaran con mayor esmero en las inmediaciones de
los lugares ocupados por maquinas, aparatos o dispositivos cuya utilizaciéon ofrezca mayor
peligro. El pavimento no estara encharcado y se conservara limpio de aceite, grasas u otras
materias resbaladizas.

Los operarios encargados de la limpieza de los locales, lugares de trabajo o de
elementos de las instalaciones de la obra, que ofrezcan peligro para su salud al realizarla, seran
provistos del equipo protector adecuado.

Los aparatos, maquinas e instalaciones deberdn mantenerse siempre en buen estado
de limpieza por los trabajadores encargados de su manejo.

Como liquidos de limpieza o desengrasado, se emplearan, preferentemente,
detergentes. En los casos en que sea imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina u otros
derivados del petrdleo, estard prohibido fumar en las proximidades, lo que se advertira
convenientemente.

6.11. PREVENCION Y LUCHA CONTRA INCENDIOS

El Contratista deberd adoptar todas las medidas adecuadas para:

- Evitar los riesgos de incendio.
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- Extinguir rdpida y eficazmente cualquier brote de incendio.
- Asegurar la evacuacion rapida y segura de las personas en caso de incendio.

Deberan preverse medios suficientes y apropiados para almacenar materiales
potencialmente inflamables.

El acceso a los locales donde se almacenen o acopien materiales potencialmente
inflamables, estard limitado sélo al personal autorizado.

Se prohibirda fumar en todos los lugares donde hubiere materiales potencialmente
inflamables o de facil combustidn, y deberan instalarse sefiales que avisen de esta prohibicion.

En todos los locales y lugares confinados de la obra, singularmente los tuneles, pozos
de excavacion, y demas obras cerradas, donde los gases, vapores o polvos inflamables puedan
entrafiar peligros, se debera:

- Utilizarse exclusivamente aparatos, madquinas o instalaciones eléctricas
debidamente protegidos.

- Evitar llamas desnudas o cualquier otra fuente de combustion similar.
- Fijarse avisos anunciando la prohibicién de fumar.

- Llevarse rapidamente a un lugar seguro todos los trapos, desechos y ropas
impregnadas de aceite o de otras sustancias que impliquen riesgo de combustidn
espontdnea.

- Preverse una ventilacién adecuada.

No debera permitirse que en los lugares de trabajo se acumulen materias
combustibles, que deberdn estar guardadas en lugar y recipiente adecuados.

Se deberd proceder a inspecciones periddicas de los lugares donde haya riesgo de
incendio.

Las operaciones de soldadura autdgena y oxicorte, asi como todos los demds trabajos
en caliente, deberan realizarse bajo la supervisidon de un encargado o capataz competente, y
siempre por personal especialista y competente, después de haberse tomado todas las
precauciones adecuadas y exigibles para evitar el riesgo de incendio.

Los lugares de trabajo, en la medida de sus caracteristicas, estardn dotados de:

- Un equipo adecuado y suficiente de extincion de incendios, que esté bien a la vista
y sea de facil acceso.

- Unsuministro adecuado de suficiente agua a la presion necesaria.
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El técnico competente en materia de seguridad y salud debera inspeccionar, a
intervalos apropiados, los equipos de extincién de incendios, que deberan hallarse siempre en
perfecto estado de conservacién y funcionamiento. Deberd mantenerse despejado en todo
momento el acceso a los equipos e instalaciones de extincién de incendios.

Todos los encargados y capataces, y el numero necesario de trabajadores, seran
instruidos en el manejo de los equipos e instalaciones de extincidon de incendios, de modo que
en todos los turnos haya el niumero suficiente de personas capacitadas para hacer frente a un
incendio.

Debera instruirse a los trabajadores de los medios de evacuacién previstos en caso de
incendio.

Todas las salidas de emergencia, previstas para caso de incendio, se sefializaran
adecuadamente.

Los medios previstos para la evacuacion se mantendran despejados en todo momento,
manteniéndose inspecciones periddicas, sobre todo en el caso de zonas de acceso restringido
y dificil como el tunel.

Se instalaran los medios adecuados para dar la alarma en caso de incendio. Esta
alarma debe ser perfecta y claramente audible en todos los lugares donde haya trabajadores
operando.

Deberan fijarse en sitios bien visibles avisos que indiquen:
- Situacién del dispositivo de alarma mds cercano.

- Numero de teléfono y direccidn de los servicios de intervencién y auxilio mas
cercanos.

6.12. IZADO DE CARGAS

6.12.1. CONDICIONES PREVIAS

Debera evitarse el paso de personas bajo cargas en suspension y, siempre que sea
posible, debera acotarse la zona de izado de las cargas.

Para el izado de materiales sueltos se usaran bateas cuyos laterales dispongan de una
proteccidén a base de mallazo o de chapa, que evite que las cargas puedan salirse. En ningun
caso las cargas sobrepasaran los bordes de las bateas.

Para la elevacion de puntales, tablones, etc., y materiales de similares caracteristicas,
se realizard un previo atado de las piezas para impedir que puedan deslizarse y, por tanto,
caerse piezas del conjunto de la carga.
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Para elevacion de pastas (morteros, hormigones, ...) se usardn cubos con compuerta
de descarga y patas de apoyo. Su llenado no rebosara el borde.

6.12.2. CONDICIONES DURANTE LOS TRABAJOS

Los operarios que deban recoger las cargas en alto deberan usar cinturén de
seguridad, salvo que existan barandillas de seguridad que protejan el hueco. En cualquier caso,
como medida complementaria, el operario podrd usar alargaderas que le faciliten el
acercamiento de las cargas, si bien su longitud deberd quedar limitada para evitar caidas al
vacio.

Se daran instrucciones para que no se dejen cargas suspendidas sobre otros operarios,
ni sobre zonas del exterior de la obra que puedan afectar a personas, vehiculos u otras
construcciones.

El gruista se colocara en lugar que tenga suficiente visibilidad y si ello no fuera posible
utilizara el auxilio de otras personas que le avisen por sistemas de sefiales preestablecidos. Se
prohibira permanecer bajo las cargas suspendidas por las gruas.

7. INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRAS

7.1. GENERALIDADES

Las instalaciones deberan realizarse de forma que no constituyan un peligro de
incendio ni explosién y de modo que las personas queden protegidas de manera adecuada
contra los riesgos de electrocucién por contacto directo o indirecto.

Para la realizacién y seleccién de material y de los dispositivos de prevencion de las
instalaciones provisionales, se deberdn tomar en consideracién el tipo y la potencia de energia
distribuida, las condiciones de influencia exteriores y la competencia de las personas que
tengan acceso a las diversas partes de la instalacién.

Las instalaciones de distribucién de obra, especialmente las que estén sometidas a
influencias exteriores, deberan ser regularmente verificadas y mantenidas en buen estado de
funcionamiento.

Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan ser identificadas,
verificadas y quedar claramente indicadas.

7.2. INSTALACIONES ELECTRICAS
7.2.1. PERSONAL INSTALADOR

El montaje de la instalacién deberd efectuarlo, necesariamente, personal especializado
a las 6rdenes de un técnico titulado.
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Una vez finalizado el montaje y antes de su puesta en servicio, el contratista debera
poner a disposicién del responsable del seguimiento del Plan de Seguridad la certificacidon
acreditativa de lo expuesto en el parrafo anterior.

7.2.2. UBICACION Y DISTRIBUCION DE LOS CUADROS ELECTRICOS

Se colocaran en lugares sobre los que no exista riesgo de caida de materiales u objetos
procedentes de trabajos realizados a niveles superiores, salvo que se utilice una proteccion
especifica que evite los riesgos de tal contingencia. Esta proteccién sera extensible tanto al
lugar en que se ubique cada cuadro cuanto a la zona de acceso de las personas que deban
acercarse al mismo.

Todos los cuadros de la instalacion eléctrica provisional estaran debidamente
separados de los lugares de paso de mdquinas y vehiculos y siempre dentro del recinto de la
obra.

El acceso al lugar en que se ubique cada uno de los cuadros estara libre de objetos y
materiales que entorpezcan el paso, tales como escombros, areas de acopio de materiales, etc.

La base sobre la que pisen las personas que deban acceder a los cuadros para su
manipulacién estara constituida por una tarima de material aislante, elevada del terreno al
menos 25 cms. para evitar los riesgos derivados de posibles encharcamiento.

Existird un cuadro general del que se tomardn las derivaciones para otros auxiliares,
facilitando asi la conexién de maquinas y equipos portatiles y evitando tendidos eléctricos
largos. Dentro de lo posible, el cuadro general se colocard en lugar proximo a las oficinas de
obra o en el que estén las personas encargadas del mantenimiento de la instalacién.

7.2.3. CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS CUADROS ELECTRICOS

Los distintos elementos de todos los cuadros principal y secundarios o auxiliares se
colocaran sobre una placa de montaje de material aislante. Todas las partes activas de la
instalacion estaran aisladas para evitar contactos peligrosos.

En el cuadro principal o de origen de la instalacidn se dispondrdn dos interruptores
diferenciales: uno para alumbrado y otro para fuerza. La sensibilidad de los mismos sera de:

Para la instalacion de alumbrado: 30 m. A.
Para la instalacion de fuerza: 300 m. A.

El sistema de proteccion, en origen, se complementard mediante interruptores
magnetotérmicos, para evitar los riesgos derivados de las posibles sobrecargas de lineas. Se
colocara un magnetotérmico para cada circuito que se disponga.
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El conjunto se ubicara en un armario metdlico, cuya carcasa estard conectada a la
instalacion de puesta a tierra y que cumpla, segun las normas U.N.E., con los siguientes grados
de proteccion:

- Contra la penetracidn de cuerpos sélidos extranos: I.P.5.
- Contra la penetracion de liquidos: I.P.5.
- Contra impactos o dafios mecdnicos: I.P.5.

El armario dispondra de cerradura, cuya apertura estara al cuidado del encargado o del
especialista que sea designado para el mantenimiento de la instalacion eléctrica.

Los cuadros dispondrdn de las correspondientes bases de enchufe para la toma de
corriente y conexion de los equipos y maquinas que lo requieran. Estas tomas de corriente se
colocaran en los laterales de los armarios, para facilitar que puedan permanecer cerrados. las
bases permitiran la conexidn de equipos y maquinas con la instalacién de puesta a tierra.

Podrd excluirse el ubicar las bases de enchufe en armarios cuando se trate de un
cuadro auxiliar y se sitle en zonas en las que no existan los riesgos que requieran los antes
citados grados de proteccidn.

Las tomas de corriente irdn provistas de un interruptor de corte omnipolar que
permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

En el caso de maquinas de elevacidn y transporte, la instalacion, en su conjunto, se
podra poner fuera de servicio mediante un interruptor de corte omnipolar general, accionado
a mano y colocado en el circuito principal. Este interruptor deberd estar situado en lugar
facilmente accesible desde el suelo, en el mismo punto en que se situe el equipo eléctrico de
accionamiento, y serd facilmente identificable mediante rétulo indeleble.

7.2.4. INSTALACION DE PUESTA A TIERRA

Las estructuras de maquinas y equipos y las cubiertas de sus motores cuando trabajen
a mas de 24 voltios y no posean doble aislamiento, asi como las cubiertas metalicas de todos
los dispositivos eléctricos en el interior de cajas o sobre ellas, deberdn estar conectadas a la
instalacion de puesta a tierra.

La resistencia a tierra estara en funcién de la sensibilidad del interruptor diferencial del
origen de la instalacidn. Los circuitos de puesta a tierra formardn una linea eléctricamente
continua en la que no podrdn incluirse en serie ni masas ni elementos metalicos, cualesquiera
gue sean éstos. Se prohibe intercalar en circuitos de tierra seccionadores, fusibles o
interruptores.

Las condiciones minimas de los elementos constitutivos de la instalacidn deberan
ajustarse a las prescripciones del Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn, en su
Instruccién 039.
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Los electrodos podran ser de cobre o de hierro galvanizado y usarse en forma de pica o
placas.

En el caso de picas:

- El didmetro minimo de las de cobre serd de 14 mm.

- El didametro exterior minimo de las de hierro galvanizado sera de 25 mm.
- La longitud minima, en ambos casos, sera de 2 m.

En el caso de placas:

- El espesor minimo de las de cobre sera de 2 mm.

- El espesor minimo de las de hierro galvanizado sera de 2,5 mm.

- En ningun caso, la superficie util de la placa serd inferior a 0,5 M2.

El uso de otros materiales deberd estar ajustado a las exigencias del antes citado
Reglamento y ser objeto de cdlculo adecuado, realizado por técnico especialista. Aquellos
electrodos que no cumplan estos requisitos minimos seran rechazados.

El terreno deberd estar tan hUumedo como sea posible.

7.2.5. CONDUCTORES ELECTRICOS

Las lineas aéreas con conductores desnudos destinados a la alimentacién de la
instalacion temporal de obras sélo serdan permitidas cuando su trazado no transcurra por
encima de los locales o emplazamientos temporales que, ademas, sean inaccesibles a las
personas, y la traza sobre el suelo del conductor mas préoximo a cualquiera de éstos se
encuentre separada de los mismos 6 m. como minimo.

En caso de conductores aislados no se colocaran por el suelo, en zonas de paso de
personas o de vehiculos, ni en dreas de acopio de materiales. Para evitarlo, en tales lugares se
colocaran elevados y fuera del alcance de personas y vehiculos o enterrados y protegidos por
una canalizacidn resistente. Esta preocupacion se hara extensiva a las zonas encharcadas o con
riesgo de que se encharquen.

Los extremos de los conductores estaran dotados de sus correspondientes clavijas de
conexién. Se prohibird que se conecten directamente los hilos desnudos en las bases de
enchufe. Caso de que se tengan que realizar empalmes, la operacion la efectuara personal
especializado y las condiciones de estanqueidad serdn como minimo las propias del conductor.

Los conductores aislados, utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones
interiores, seran de 1.000 voltios de tensidn normal, como minimo, y los utilizados en
instalaciones interiores seran de tipo flexible, aislados con elastémeros o plasticos de 440
voltios, como minimo, de tensidén nominal.
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7.2.6. LAMPARAS ELECTRICAS PORTATILES

Estos equipos dispondran de:
Mango aislante.
Dispositivo protector mecdnico de la ldmpara.

Su tension de alimentacién no podra ser superior a 24 voltios (tensidon de seguridad), a
no ser que sea alimentada por un transformador de separacion de circuitos.

7.2.7. EQUIPOS Y HERRAMIENTAS DE ACCIONAMIENTO ELECTRICO
Todos los equipos y herramientas de accionamiento eléctrico que se utilicen en

obra tendran su placa de caracteristicas técnicas en buen estado, de modo que sus

sistemas de proteccidon puedan ser claramente conocidos.

Todas las maquinas de accionamiento eléctrico se desconectaran tras finalizar su uso,
aunque la paralizacidén sea por corto espacio de tiempo, si quedan fuera de la vigilancia del
operario que la utiliza.

Cada operario debera estar advertido de los riesgos que conlleva cada maquina. En
ningln caso se permitird su uso por personal inexperto.

Cuando se empleen maquinas en lugares muy conductores, la tension de alimentacion
no serd superior a 24 voltios, si no son alimentados por un transformador de separacion de
circuitos.

7.2.8. CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

Diariamente se efectuara una revisién general de la instalaciéon, comprobandose:
- Funcionamiento de interruptores diferenciales y magnetotérmicos.

- Conexion de cada cuadro y maquina con la red de tierra. Asimismo, se verificara la
continuidad de los conductores a tierra.

- El grado de humedad de la tierra en que se encuentran enterrados los electrodos de
puesta a tierra.

- Que los cuadros eléctricos permanecen con la cerradura en correcto estado de uso.

- Que no existen partes en tensidon al descubierto en los cuadros generales, en los
auxiliares y en los de las distintas maquinas.

Cada vez que entre en la obra una maquina de accionamiento eléctrico deberd ser
revisada respecto a sus condiciones de seguridad.
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Todos los trabajos de conservacion y mantenimiento asi como las revisiones
periddicas, los efectuard un instalador autorizado, que extendera el correspondiente parte en
el que se reflejara el trabajo realizado. Una de las copias se entregara al responsable del
seguimiento del Plan de Seguridad.

Antes de iniciar los trabajos de reparacién de cualquier elemento de la instalacidn, se
comprobara que no existe tensidon, mediante aparatos destinados a tal efecto. Al desconectar
la instalacion para efectuar tales operaciones, se adoptaran medidas excepcionales para evitar
gue alguien, de manera accidental, pueda conectarla nuevamente. Para ello se dispondra de
sefiales claras y se conservara la llave del cuadro o se colocard junto a él una persona que vigile
ante cualquier contingencia. El operario que efectle tales operaciones usard de manera
complementaria equipos de protecciéon individual y herramientas aislantes homologadas, de
acuerdo con las caracteristicas de la instalacion.

7.3. INSTALACIONES DE AGUA POTABLE

La empresa constructora facilitara a su personal agua potable, disponiendo para ello
grifos de agua corriente distribuidos por diversos lugares de la obra, ademas de las zonas de
comedor y servicios.

Todos los puntos de suministro se sefializaran y se indicara claramente si se trata de
agua potable o no potable. Caso de no existir agua potable, se dispondrd de un servicio de
agua potable con recipientes limpios, preferentemente plasticos por sus posibilidades de
limpieza y para evitar roturas faciles.

En caso de duda de la potabilidad, se solicitaran los pertinentes ensayos a un
laboratorio homologado, prohibiéndose su consumo hasta la confirmacién de su condicion de
apta para el consumo humano. Hasta entonces, se tendra en cuenta lo indicado en el apartado
anterior.

Si hay conducciones de agua potable y no potable, se extremaran las precauciones
para evitar la contaminacién.

Se tendra en cuenta que estén separadas de zonas de interferencia con la instalacion
eléctrica. Asimismo, se colocaran en lugares en los que no haya riesgo de caida de materiales u
objetos procedentes de trabajos realizados a niveles superiores.
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8. EQUIPOS DE TRABAJO

8.1. GENERALIDADES

8.1.1. CONDICIONES PREVIAS DE SELECCION Y UTILIZACION

Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizados en el trabajo sera
seleccionado de modo que no ocasione riesgos afadidos para la seguridad y salud de los
trabajadores y/o para terceros.

Los equipos de trabajo y elementos constitutivos de éstos o aparatos acoplados a ellos
estaran disefiados y construidos de forma que las personas no estén expuestas a peligros
cuando su montaje, utilizacion y mantenimiento se efectien conforme a las condiciones
previstas por el fabricante.

Las diferentes partes de los equipos, asi como sus elementos constitutivos, deben
poder resistir a lo largo del tiempo los esfuerzos a que vayan a estar sometidos, asi como
cualquier otra influencia externa o interna que puedan presentarse en las condiciones
normales de utilizacién previstas.

Los equipos a utilizar estaran basados en las condiciones y caracteristicas especificas
del trabajo a realizar y en los riesgos existentes en el centro de trabajo y cumpliran las normas
y disposiciones en vigor que les sean de aplicacion, en funcion de su tipologia, empleo y
posterior manejo por los trabajadores. El equipo de trabajo no podrad utilizarse para
operaciones y en condiciones para las cuales no sea adecuado.

En las partes accesibles de los equipos no deberan existir aristas agudas o cortantes
gue puedan producir heridas.

8.1.2. SENALIZACIONES

El equipo de trabajo debera llevar las advertencias y sefalizaciones indispensables
para garantizar la seguridad de los trabajadores.

Los sistemas de accionamiento de un equipo de trabajo que tengan incidencia en la
seguridad deberdn ser claramente visibles e identificables y, cuando corresponda, estar
identificados con la sefalizacidon adecuada.

8.1.3. MEDIDAS DE PROTECCION

Todo equipo de trabajo deberd ser adecuado para proteger a los trabajadores contra
los riesgos de incendio o de calentamiento del propio equipo, o de emanaciones de gases,
polvos, liquidos, vapores u otras sustancias producidas por él o en él utilizadas o almacenadas.
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Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para prevenir el riesgo de explosién del
propio equipo o de sustancias producidas por él o en él utilizadas o almacenadas.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores
expuestos contra el riesgo de contactos directos e indirectos con la electricidad.

Para evitar la pérdida de estabilidad del equipo de trabajo, especialmente durante su
funcionamiento normal, se tomaran las medidas técnicas adecuadas, de acuerdo con las
condiciones de instalacién y utilizacidn previstas por el fabricante.

Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgos debidos a emanaciones de gases,
vapores o liquidos o emisiones de polvos debera estar provisto de dispositivos adecuados de
captacion y/o extraccién cerca de la fuente correspondiente a esos riesgos.

Los equipos capaces de emitir radiaciones ionizantes u otras que puedan afectar a la
salud de las personas estardn provistos de sistemas de proteccion eficaces.

8.1.4. INFORMACION E INSTRUCCIONES

Se facilitard al trabajador informacién sobre los equipos de trabajo, su empleo, uso y
mantenimiento requerido, mediante folletos graficos y, en caso necesario, mediante cursos
formativos en tales materias; con advertencia, ademas, de los riesgos y situaciones anormales
previsibles. La informacién grafica o verbal debera ser comprensible para los trabajadores
afectados. Los trabajadores que manejen o mantengan equipos con riesgos especificos
recibiran una formacién obligada y especial sobre tales equipos.

Estardn previstas las instrucciones y medios adecuados para el transporte de los
equipos a fin de efectuarlo con el menor peligro posible. A estos efectos, en equipos
estacionarios:

Se indicard el peso del equipo o partes desmontables de éste que tengan un peso >
500 Kg.

Se indicara la posiciéon de transporte que garantice la estabilidad del equipo y se
sujetara éste de forma adecuada.

Los equipos o partes de ellos de dificil amarre se dotaran de puntos de sujecion de
resistencia apropiada; en todos los casos se indicara, al menos en castellano, la forma de
amarre.

Se daran las instrucciones necesarias para que el montaje de los equipos de trabajo
pueda efectuarse correctamente y con el menor riesgo posible.

Se facilitardn las instrucciones necesarias para el normal funcionamiento de los
equipos de trabajo, indicando los espacios de maniobra y de zonas peligrosas que puedan
afectar a personas como consecuencia de su incidencia.
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8.1.5. CONDICIONES NECESARIAS PARA SU UTILIZACION

Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico
para la seguridad o la salud de los trabajadores, la empresa adoptara las medidas necesarias
para evitarlo.

Los equipos contendran dispositivos o protecciones adecuadas tendentes a evitar
riesgos de atrapamiento en los puntos de operacion, tales como resguardos fijos, dispositivos
apartacuerpos, barra de paro, dispositivos de alimentacidn automatica, etc.

La empresa adoptard las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo
puestos a disposicion de los trabajadores sean adecuados para las unidades de obra que han
de realizar y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que no quede comprometida
la seguridad y salud de los trabajadores al utilizarlos.

Los equipos provistos de elementos giratorios cuya rotura o desprendimiento pueda
originar dafios deberan estar dotados de un sistema de proteccién que retenga los posibles
fragmentos impidiendo su impacto sobre las personas.

Cuando existan partes del equipo cuya pérdida de sujecién pueda dar lugar a peligros,
deberdn tomarse precauciones adicionales para evitar que dichas partes puedan incidir en
personas.

Los equipos deberdn disefiarse, construirse, montarse, protegerse y, en caso
necesario, mantenerse para amortiguar los ruidos y las vibraciones producidos, a fin de no
ocasionar dafos para la salud de las personas. En cualquier caso, se evitara la emisién por ellos
de ruidos de nivel superior a los limites establecidos por la normativa vigente en cada
momento.

Cualgquier equipo de trabajo que entrafie riesgos debidos a caidas de objetos,
proyecciones, estallidos o roturas de sus elementos o del material que trabajen debera estar
provisto de dispositivos de seguridad adecuados a esos riesgos.

Cuando los elementos méviles de un equipo de trabajo presenten riesgos de contacto
mecdnico que puedan acarrear accidentes, deberan ir equipados con protectores o
dispositivos que impidan el acceso a las zonas peligrosas o que detengan las maniobras
peligrosas antes del acceso a dichas zonas.

Los protectores y dispositivos de proteccion:

- deberan ser de construccion sdlida,

- no deberdn ocasionar riesgos adicionales,

- no deberan ser faciles de retirar o de inutilizar,

- deberan estar situados a suficiente distancia de la zona peligrosa,

- no deberdn limitar la observacién del ciclo de trabajo mas de lo necesario,
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- deberan permitir las intervenciones indispensables para la colocaciéon y/o la
sustitucion de los elementos, asi como para los trabajos de mantenimiento, limitando
el acceso Unicamente al sector en que deba realizarse el trabajo vy, a ser posible, sin
desmontar el protector o el dispositivo de proteccién.

Las partes de un equipo de trabajo que alcancen temperaturas elevadas o muy bajas
deberan estar protegidas, cuando corresponda, contra los riesgos de contacto o proximidad de
los trabajadores.

Todo equipo de trabajo debera estar provisto de dispositivos claramente identificables
gue permitan aislarlos de cada una de sus fuentes de energia. Sélo podran conectarse de
nuevo cuando no exista peligro alguno para los trabajadores afectados.

Los sistemas de accionamiento no deberdan ocasionar, en su manipulacién, riesgos
adicionales. Asimismo, no deberdn acarrear riesgos como consecuencia de una manipulacion
involuntaria.

El operario que maneje un equipo deberda poder cerciorarse, desde su puesto de
trabajo, de la ausencia de personas en las zonas peligrosas afectadas por el equipo. Si ello no
fuera posible, la puesta en marcha debera ir siempre automdticamente precedida de un
sistema seguro, tal como una sefial acustica y/o visual. Las sefiales emitidas por estos sistemas
deberan ser perceptibles y comprensibles facilmente y sin ambigliedades.

Los sistemas de accionamiento deberdn ser seguros. Una averia o dafio en ellos no
debera conducir a una situacion peligrosa.

La puesta en marcha de un equipo de trabajo solamente deberd poder efectuarse
mediante una accién voluntaria sobre un sistema de accionamiento previsto a tal efecto.

Cada equipo de trabajo debera estar provisto de un sistema de accionamiento que
permita su parada total en condiciones de seguridad. Las drdenes de parada del equipo de
trabajo tendran prioridad sobre las 6rdenes de puesta en marcha.

Si un equipo se para, aunque sea momentaneamente, por un fallo en su alimentacion
de energia y su puesta en marcha inesperada puede suponer peligro, no podrd ponerse en
marcha automaticamente al ser restablecida la alimentacion de energia.

Si la parada de un equipo se produce por la actuacién de un sistema de proteccidn, la
nueva puesta en marcha sdlo serd posible después de restablecidas las condiciones de
seguridad y previo accionamiento del érgano que ordena la puesta en marcha.

8.1.6. MANTENIMIENTO Y CONSERVACION

Se adoptaran las medidas necesarias con el fin de que, mediante su mantenimiento
adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacién en un
nivel tal que satisfagan las condiciones de seguridad y salud requeridas.
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Los trabajos de reparacién, transformacidon, mantenimiento o conservacion deberan
ser realizados por trabajadores especificamente capacitados para ello. Las operaciones de
mantenimiento deberan poder efectuarse cuando el equipo de trabajo esta parado. Si ello no
fuera posible, deberdn poder adoptarse las medidas de protecciéon pertinentes para la
ejecucién de dichas operaciones, o éstas deberan poder efectuarse fuera de las zonas
peligrosas.

Los trabajadores deberan poder acceder y permanecer en condiciones de seguridad en
todos los lugares necesarios para efectuar las operaciones de produccién, ajuste y
mantenimiento de los equipos de trabajo.

Para cada equipo de trabajo que posea un libro de mantenimiento es necesario que
éste se encuentre actualizado. Debera establecerse un plan de mantenimiento riguroso.
Asimismo, diariamente se comprobard el estado de funcionamiento de los érganos de mando
y elementos sometidos a esfuerzo.

9. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

9.1. PROTECCIONES PERSONALES

9.1.1. PRESCRIPCIONES GENERALES

Todos los equipos de proteccion individual se ajustardn a las normas contenidas en los
Reales Decretos 1407/1992 y 773/1997, ya mencionados. Adicionalmente, en cuanto no se
vean modificadas por lo anteriores, se consideraran aplicables las Normas Técnicas
Reglamentarias M.T. de homologacién de los equipos, en aplicacion de la O.M.de 17-05-1.974
(B.O.E. 29-05-74).

Como norma general, se han elegido equipos de proteccién individual ergondmicos
con el fin de evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como condicién
expresa que todos los equipos de proteccién individual utilizables en esta obra, cumplirdn las
siguientes condiciones generales: Tendran la marca "CE", segln las normas EPI.

Los equipos de proteccidn individual que cumplan con la indicacién expresada en el
punto anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegada su fecha de
caducidad se depositardn en un acopio ordenado, que sera revisado por el coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra para que autorice su eliminacion.

Los equipos de proteccidn individual en uso que estén rotos, seran reemplazados de
inmediato, quedando constancia escrita en la oficina de obra del motivo del cambio y el
nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de protecciéon individual,
con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacidn de estas protecciones.

Las normas de utilizacidon de los equipos de proteccion individual, se atenderan a lo
previsto en la reglamentacion vigente.
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En los casos que no exista Norma de Homologacién oficial, seran de calidad adecuada
a las prestaciones respectivas que se les pide para lo que se solicitara al fabricante un informe
de los ensayos realizados.

Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista
o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidon que haya sufrido un trato limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido, por ejemplo por un accidente, serd desechado y repuesto
al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, serdn repuestas inmediatamente.

Toda prenda o equipo de proteccién individual, y todo elemento de proteccién
colectiva, estara adecuadamente concebido y suficientemente acabado para que su uso, nunca
represente un riesgo o dafio en si mismo.

9.1.2. PRESCRIPCIONES DE LOS TRAJES DE TRABAJO (MONOS O BUZOS DE
ALGODON)

Estara fabricado en diversos cortes y confeccidn en una sola pieza, con cierre de doble
cremallera frontal, con un tramo corto en la zona de la pelvis hasta cintura. Dotado de seis
bolsillos; dos a la altura del pecho, dos delanteros y dos traseros, en zona posterior de
pantaldn; cada uno de ellos cerrados por una cremallera. Estara dotado de una banda elastica
lumbar de ajuste en la parte dorsal al nivel de la cintura. Fabricados en algodén 100 X 100, en
los colores amarillo o naranja. Con marca CE., segin normas E.P.I.

El mono o buzo de trabajo, cumplird las siguientes normas: UNE 863/96, UNE
1149/96.

9.1.3. PRESCRIPCIONES DEL TRAJE IMPERMEABLE DE PVC CON CHAQUETILLA Y
PANTALON

Estara fabricado en los colores amarillo o naranja en PVC. termosoldado; formado por
chaqueta y pantaldn. La chaqueta estd dotada de dos bolsillos laterales delanteros y de cierre
por abotonadura simple. El pantaldn se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta de algoddn
embutida en el mismo. Con marca CE., segiin normas E.P.lI.

9.1.4. PRESCRIPCIONES DEL CHALECO REFLECTANTE

Su misién es la de ser visto en lugares con escasa iluminacién, formado por peto y
espalda. Fabricado en tejidos sintéticos transpirables, reflectantes o captadidpticos con
colores: blanco, amarillo o anaranjado. Ajustable a la cintura mediante unas cintas “Velkro”.
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Los chalecos reflectantes cumpliran las siguientes normas: UNE.EN 471/95, UNE.EN
966/95.

9.1.5. PRESCRIPCIONES DEL CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

Los cascos de seguridad cumpliran las siguientes normas: UNE.EN 397/95, UNE.EN
966/95.

Los cascos utilizados por los operarios pueden ser: Clase N, cascos de uso normal,
aislantes para baja tensién (1.000 V.), o clase E, distinguiéndose la clase E-AT aislantes para
alta tension (25.000 V.) y la clase E-B resistentes a muy baja temperatura (-152C).

El casco constarad de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su vez,
de la parte superior o copa, una parte mas alta de la copa, y ala borde que se extiende a lo
largo del contorno de la base de la copa. La parte del ala situada por encima de la cara podra
ser mas ancha, constituyendo la visera.

El arnés o atalaje es el elemento de sujecidon que sostendra el casquete sobre la cabeza
del usuario. Se distinguira lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que abraza la
cabeza y banda de amortiguacion, y parte del arnés en contacto con la béveda craneana.

Entre los accesorios sefialaremos el barboquejo, o cinta de sujecidn, ajustable, que
pasa por debajo de la barbilla y se fija en dos o mas puntos. Los accesorios nunca restaran
eficacia al casco.

La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del
atalaje, siempre serd superior a 21 milimetros.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona
mas alta del mismo, variard de 75 milimetros a 85 milimetros, de la menor a la mayor talla
posible.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los
accesorios, no sobrepasara en ningln caso los 450 gramos. La anchura de la banda de
contorno sera como minimo de 25 milimetros.

Los cascos serdn fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas,
sales y elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y
se confeccionaran con material rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

El casquete tendrd superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados vy
carecerd de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No presentara
rugosidades, hendiduras, burbujas ni defectos que mermen las caracteristicas resistentes y
protectoras del mismo. Ni las zonas de unién ni el atalaje en si causardn dafio o ejerceran
presiones incobmodas sobre la cabeza del usuario.
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Entre casquetes y atalaje quedara un espacio de aireaciéon que no serd inferior a cinco
milimetros, excepto en la zona de acoplamiento arnés-casquete.

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero,
sin que ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habra sido sometido al
ensayo de perforaciéon, mediante punzdn de acero, sin que la penetracion pueda sobrepasar
los ocho milimetros. Ensayo de resistencia a la llama, sin que llameen mas de quince segundos
o goteen. Ensayo eléctrico, sometido a una tensién de dos kilovoltios, 50 Hz. tres segundos, la
corriente de fuga no podra ser superior a tres mA, en el ensayo de perforacién elevando la
tensidn a 2,5 kV. quince segundos, tampoco la corriente de fuga sobrepasara los tres mA.

En el caso del casco clase E-AT, las tensiones de ensayo al aislamiento y a la
perforacion seran de 25 kV y 30 kV respectivamente. En ambos casos la corriente de fuga no
podrd ser superior a 10 mA.

En el caso del casco clase E-B, en el modelo tipo, se realizardn los ensayos de choque y
perforacidn, con buenos resultados habiéndose acondicionado éste a -152 + 22 C.

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-1, Resolucidn
de la Direccién General de Trabajo del 14-12-1974.

9.1.6. PRESCRIPCIONES DEL CALZADO DE SEGURIDAD

Las botas de seguridad cumplirdn las siguientes normas: UNE.EN 344/93,UNE.EN
345/93, UNE.EN 345-2/96, UNE.EN 346/93, UNE.EN 346-2/96, UNE.EN 347/93, UNE.EN 347-
2/96

El calzado de seguridad que utilizaran los operarios, serdn botas de seguridad clase IIl.
Es decir, provistas de puntera metdlica de seguridad para proteccién de los dedos de los pies
contra los riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad
para proteccién de las plantas de los pies contra pinchazos.

La bota deberd cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo
desarrollar un movimiento adecuado al trabajo. Carecerd de imperfecciones y estara tratada
para evitar deterioros por agua o humedad. El forro y demas partes internas no produciran
efectos nocivos, permitiendo, en lo posible, la transpiracién. Su peso no sobrepasara los 800
gramos. Llevard refuerzos amortiguadores de material eldstico. Tanto la puntera como la suela
de seguridad deberan formar parte integrante de la bota, no pudiéndose separar sin que ésta
qguede destruida. El material serd apropiado a las prestaciones de uso, carecerd de rebabas y
aristas y estard montado de forma que no entrafie por si mismo riesgo, ni cause daios al
usuario. Todos los elementos metalicos que tengan funcién protectora seran resistentes a la
corrosion.
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El modelo tipo sufrira un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta
los 1.500 Kg. (14.715 N), y la luz libre durante la prueba serd superior a 15 milimetros, no
sufriendo rotura.

También se ensayarda al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no
apreciandose rotura. El ensayo de perforacion se hard mediante punzén con fuerza minima de
perforacion de 110 Kgf (1079 N.), sobre la suela, sin que se aprecie perforacion.

Mediante flexdmetro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacdn, de
02 a 609, con frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hara el ensayo de
plegado. No se debera observar ni roturas, ni grietas o alteraciones.

El ensayo de corrosion se realizard en cdmara de niebla salina, manteniéndose durante
el tiempo de prueba, y sin que presente signos de corrosion.

Todas las botas de seguridad clase Ill que se utilicen por los operarios estaran
homologadas por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica
Reglamentaria MT-5, Resolucion de la Direccién General de Trabajo del 31-1-1980.

9.1.7. PRESCRIPCIONES DEL PROTECTOR AUDITIVO

Los cascos auriculares protectores auditivos cumplirdn las siguientes normas: UNE.EN
352- 1/94, UNE.EN 352-2/94, UNE.EN 352-3/94.

El protector auditivo que utilizaran los operarios, sera como minimo clase E.

Es una proteccién personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el
operario cuando estd situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que ajustan
convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados,
quedando el pabelldon externo de los oidos en el interior de los mismos, y el sistema de
sujecién por arnés.

El modelo tipo habra sido probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida
de audicién no mayor a 10 dB. respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos y
para cada una de las frecuencias de ensayo.

Se definird el umbral de referencia como el nivel minimo de presién sonora capaz de
producir una sensacién auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector
auditivo. El umbral de ensayo sera el nivel minimo de presidon sonora capaz de producir
sensacion auditiva en el escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo
colocado, y sometido a prueba. La atenuacion serd la diferencia expresada en decibelios, entre
el umbral de ensayo y el umbral de referencia.

Como sefiales de ensayo para realizar la medida de atenuacion en el umbral se
utilizaran tonos puros de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000,
6000 y 8000 Hz.
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Los protectores auditivos de clase E cumplirdn lo que sigue: Para frecuencias bajas de
250 Hz, la suma minima de atenuacion sera 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4000 Hz,
la atenuacion minima de 20 dB, y la suma minima de atenuacién 95 dB. Para frecuencias altas
de 6000 y 8000 Hz, la suma minima de atenuacion serd 35 dB.

Todos los protectores auditivos que se utilicen por los operarios estaran homologados
por los ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-2, Resolucion de la
Direccién General de Trabajo del 28-6-1975.

9.1.8. PRESCRIPCIONES DE GUANTES DE SEGURIDAD

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, seran de uso general anticorte,
antipinchazos, y antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estardan confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos,
impermeables a los agresivos de uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas.
Careceran de orificios, grietas o cualquier deformacidon o imperfeccién que merme sus
propiedades.

Se adaptaran a la configuracién de las manos haciendo confortable su uso.
No seran en ningun caso ambidextros.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los
dedos, sera la adecuada al operario.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o
corazon hasta el filo del guante, o sea limite de la manga, sera en general de 320 milimetros o
menos. Es decir, los guantes, en general, serdn cortos, excepto en aquellos casos que por
trabajos especiales haya que utilizarlos medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o largos
mayores de 430 milimetros.

Los materiales que entren en su composiciéon y formacién nunca produciran
dermatosis.

Los guantes fabricados en cuero flor y loneta, cumpliran la siguiente norma: UNE.EN
388/95.

Los guantes fabricados en loneta de algoddn impermeabilizados, cumpliran la norma
UNE.EN 388/95.

9.1.9. PRESCRIPCIONES DEL CINTURON DE SEGURIDAD

Los cinturones de seguridad anticaidas, cumplirdan las siguientes normas: UNE.EN
361/93, UNE.EN 358/93, UNE.EN 355/92, UNE.EN 355/93.

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios, seran cinturones de sujecién
clase A, tipo 2.
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Es decir, cinturén de seguridad utilizado por el usuario para sostenerle a un punto de
anclaje anulando la posibilidad de caida libre. Estard constituido por una faja y un elemento de
amarre, estando provisto de dos zonas de conexion. Podra ser utilizado abrazando el elemento
de amarre a una estructura.

La faja estara confeccionada con materiales flexibles que carezcan de empalmes y
deshilachaduras. Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas que puedan causar
molestias. La insercion de elementos metalicos no ejercera presion directa sobre el usuario.

Todos los elementos metalicos, hebillas, argollas en D y mosquetdn, irdn en el modelo
tipo, un ensayo a la traccion de 700 Kgf (6.867 N) y una carga de rotura no inferior a 1.000 Kgf
(9810 N). Seran también resistentes a la corrosion.

La faja sufrira ensayo de traccién, flexién, al encogimiento y al rasgado.

Si el elemento de amarre fuese de una cuerda, sera de fibra natural, artificial o mixta,
de trenzado y diametro uniforme, minimo 10 milimetros, y carecerd de imperfecciones. Si
fuese una banda debe carecer de empalmes y no tendrd aristas vivas. Este elemento de
amarre también sufrird ensayo a la traccién en el modelo tipo.

Todos los cinturones de seguridad que se utilicen por los operarios estaran
homologados por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica
Reglamentaria MT-13, Resolucién de la Direccién General de Trabajo del 8-6-1977.

9.1.10. PRESCRIPCIONES DE GAFAS DE SEGURIDAD

Los ensayos de las gafas de seguridad contra las proyecciones e impactos, cumpliran
las siguientes normas: UNE.EN 167/96, UNE.EN 168/96.

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios, seran gafas de montura universal
contra impactos, como minimo clase A, siendo convenientes de clase D.

Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen. Seran ligeras de peso y de buen
acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilmente y
toleraran desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones. No existiran huecos libres
en el ajuste de los oculares a la montura. Dispondran de aireacion suficiente para evitar en lo
posibles el empafiamiento de los oculares en condiciones normales de uso. Todas las piezas o
elementos metdlicos, en el modelo tipo, se someteran a ensayo de corrosién, no debiendo
observarse la aparicidon de puntos apreciables de corrosion. Los materiales no metalicos que
entren en su fabricacién no deberdn inflamarse al someterse a un ensayo de 500 2 C. de
temperatura y sometidos a la llama. La velocidad de combustién no sera superior a 60
mm/minuto. Los oculares estardn firmemente fijados en la montura, no debiendo
desprenderse a consecuencia de un impacto de bola de acero de 44 gramos de masa, desde
130 cm de altura, repetido tres veces consecutivas.
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Los oculares estardn construidos en cualquier material de uso oftdlmico, con tal que
soporte las pruebas correspondientes. Tendran buen acabado, y no presentaran defectos
superficiales o estructurales que puedan alterar la vision normal del usuario. El valor de la
transmisidon media al visible, medida con espectrofotémetro, sera superior al 89%.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde
una altura de 130 cm, repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba de impactos de
punzoén, sera clase B. Si superase el impacto a perdigones de plomo de 4,5 milimetros de
diametros clase C. En el caso que supere todas las pruebas citadas se clasificaran como clase D.

Todas las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologadas por
las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-16,
Resolucién de la Direccién General de Trabajo del 14-6-1978.

9.1.11. PRESCRIPCIONES DE MASCARILLA ANTIPOLVO

La mascarilla antipolvo que emplearan los operarios, estard homologada.

La mascarilla antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias
respiratorias, siendo sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalacién por el
usuario, a una filtracién de tipo mecanico.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metalicos,
elastdmeros o plasticos, con las caracteristicas que siguen. No producirdn dermatosis y su olor
no podra ser causa de trastornos en el trabajador. seran incombustibles o de combustién
lenta.

Los arneses podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas seran de tipo
elastdmero y tendrdn las caracteristicas expuestas anteriormente. Las mascarillas podran ser
de diversas tallas, pero en cualquier caso tendran unas dimensiones tales que cubran
perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexidon, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no
presentara fugas.

La valvula de inhalacién, su fuga no podra ser superior a 2.400 ml/minuto a la
exhalacion, y su pérdida de carga a la inhalacidon no podra ser superior a 25 milimetros de
columna de agua (238 Pa).

En las vadlvulas de exhalacion su fuga a la inhalaciéon no podra ser superior a 40
ml./minuto, y su pérdida de carga a la exhalacidn no serd superior a 25 milimetros de columna
de agua (238 Pa).
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El cuerpo de mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones
con los distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.

Todas las mascarillas antipolvo que se utilicen por los operarios estaran, como
se ha dicho, homologadas por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica
Reglamentaria MT-7, Resolucion de la Direccién General de Trabajo del 28-7-1975.

9.1.12. PRESCRIPCIONES DE BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios, seran
clase N, pudiéndose emplear también la clase E.

La bota impermeable deberd cubrir convenientemente el pie y, como minimo, el tercio
inferior de la pierna, permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar en la
mayoria de los trabajos.

La bota impermeable deberd confeccionarse con caucho natural o sintético u otros
productos sintéticos, no rigidos, y siempre que no afecten a la piel del usuario.

Asimismo careceran de imperfecciones o deformaciones que mermen sus
propiedades, asi como de orificios, cuerpos extrafios u otros defectos que puedan mermar su
funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacén deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales
que eviten deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el
agua.

El material de la bota tendrd unas propiedades tales que impidan el paso de la
humedad ambiente hacia el interior.

La bota impermeable se fabricard, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar
un sistema de cierre disefiado de forma que la bota permanezca estanca.

Podran confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente,
con una o mas capas de tejido no absorbente, que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suela y el tacén, a tomar contacto con el suelo, estara provista de
resaltes y hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacién de material
adherido.

Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar molestias al
usuario, debiendo disefiarse de forma que sean faciles de calzar.

Cuando el sistema de cierre o cualquier otro accesorio sean metdlicos deberan ser
resistentes a la corrosion.

El espesor de la cafia deberd ser lo mds homogéneo posible, evitandose
irregularidades que puedan alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones.
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El modelo tipo se sometera a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento
en frio, de humedad, de impermeabilidad y de perforacién con punzén, debiendo de
superarlos.

Todas las botas impermeables, utilizadas por los operarios, deberdn estar
homologadas de acuerdo con las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica
Reglamentaria M-27, Resolucion de la Direccién General de Trabajo del 3-12-1981.

9.1.13. PRESCRIPCIONES DE EQUIPO PARA SOLDADOR

El equipo de soldador que utilizaran los soldadores, serd de elementos homologados,
el que lo esté, y los que no lo estén los adecuados del mercado para su funcidn especifica.

El equipo estard compuesto por los elementos que siguen. Pantalla de soldador,
mandil de cuero, par de manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador.

La pantalla serd metalica, de la adecuada robustez para proteger al soldador de
chispas, esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estarda provista de filtros
especiales para la intensidad de las radiaciones a las que ha de hacer frente. Se podra poner
cristales de proteccion mecdnica, contra impactos, que podran ser cubrefiltros o antecristales.

Los cubrefiltros preservardn a los filtros de los riesgos mecanicos, prolongando asi su
vida. La misién de los antecristales es la de proteger los ojos del usuario de los riesgos
derivados de las posibles roturas que pueda sufrir el filtro, y en aquellas operaciones laborales
en las que no es necesario el uso del filtro, como descascarillado de la soldadura o picado de la
escoria. Los antecristales iran situados entre el filtro y los ojos del usuario.

El mandil, manguitos, polainas y guantes, estaran realizados en cuero o material
sintético, incombustible, flexible y resistente a los impactos de particulas metdlicas, fundidas o
solidas. Seran cdmodos para el usuario, no producirdn dermatosis y por si mismos nunca
supondran un riesgo.

Los elementos homologados, lo estaran en virtud a que el modelo tipo habra superado
las especificaciones y ensayos de las Normas Técnicas Reglamentarias MT-3, MT-18 y MT-19,
Resoluciones de la Direcciéon General de Trabajo.

9.1.14. PRESCRIPCIONES DE GUANTES AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizardn los operarios, seran para
actuacion sobre instalacion de baja tensién, hasta 1.000 V, o para maniobra de instalacion de
alta tensién hasta 30.000 V.

En los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricacidn caucho de alta
calidad, natural o sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes y
mecanicas, pudiendo llevar o no un revestimiento interior de fibras textiles naturales. En caso
de guantes que posean dicho revestimiento, éste recubrird la totalidad de la superficie interior
del guante.
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Careceran de costuras, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus
propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacidn, siempre que
no disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso. No seran
en ningun caso ambidextros.

Los aislantes de baja tensién serdn guantes normales, con longitud desde la punta del
dedo medio o corazén al filo del guante menor o igual a 430 milimetros. Los aislantes de alta
tension seran largos, mayor la longitud de 430 milimetros. El espesor sera variable, segun los
diversos puntos del guante, pero el maximo sera de 2,6 milimetros.

En el modelo tipo, la resistencia a la traccién no serd inferior a 110 Kg/cm?, el
alargamiento a la rotura no sera inferior al 600 por ciento y la deformacidon permanente no
sera superior al 18 por ciento.

Serdn sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendran como
minimo el 80 por ciento del valor de sus caracteristicas mecdnicas y conservaran las
propiedades eléctricas que se indican.

Los guantes de baja tensién tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una
tensién de 5.000 V y una tension de perforacion de 6.500 V, todo ello medido con una fuente
de frecuencia de 50 Hz. Los guantes de alta tensidén tendrdn una corriente de fuga de 20 mA a
una tensién de prueba de 30.000 V. y una tension de perforacion de 35.000 V.

Todos los guantes aislantes de la electricidad empleados por los operarios estaran
homologados, segln las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria MT-4,
Resolucidn de la Direccién General de Trabajo del 28-7-1975.

9.1.15. PRESCRIPCIONES DE FAJA DE PROTECCION CONTRA SOBREESFUERZOS

Se emplea para la proteccion de la cintura y de la zona lumbar del cuerpo humano.
Fabricada en diversas tallas, confeccionada con material elastico sintético y ligero; ajustable
mediante cierres “Velkro”. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Se utilizard para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de
objetos pesados y todos aquellos otros sujetos al riesgo de sobreesfuerzo segun el "analisis de
riesgos" contenido en la "memoria".

9.1.16. PRESCRIPCIONES DE FAJA DE PROTECCION CONTRA VIBRACIONES

Se emplea para la proteccién de la cintura y de las vértebras lumbares. Fabricada en
diversas tallas, para proteccion contra movimientos vibratorios u oscilatorios. Confeccionada
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con material eldstico sintético y ligero; ajustable mediante cierres "Velkro". Con marca CE.,
segln normas E.P.I.

Es obligatorio su uso en la realizacion de trabajos con o sobre maquinas que
transmitan al cuerpo vibraciones, segln el contenido del andlisis de riesgos de la memoria.

9.1.17.PRESCRIPCIONES DE LAS MUNEQUERAS DE PROTECCION CONTRA LAS
VIBRACIONES

Estaran fabricadas en material sintético eldstico antialérgico, ajustable mediante tiras
"Velkro". Con marca CE., segin normas E.P.l.

Las mufiequeras eldsticas de proteccidn contra las vibraciones, cumpliran la siguiente
norma UNE: UNE.EN, ISO 10819/96.

Es obligatorio su uso en aquellas labores en que se manejen herramientas o maquinas
herramienta, con produccion de vibraciones transmitidas al usuario.

9.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

9.2.1. CONDICIONES GENERALES

En la memoria de este estudio de seguridad y salud se han definido los medios de
proteccion colectiva. El Contratista es el responsable de que en la obra, cumplan todos ellos,
con las siguientes condiciones generales:

La proteccién colectiva de esta obra ha sido disefiada en los planos de seguridad y
salud. El plan de seguridad y salud los respetara fidedignamente o podra modificarlas
justificadamente, debiendo ser aprobadas tales modificaciones por el Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

Las protecciones colectivas cumpliran lo establecido en la legislacién vigente respecto
a dimensiones, resistencias, aspectos constructivos, anclajes y demas caracteristicas, de
acuerdo con su funcién protectora.

Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el plan de seguridad y salud
requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de calidad en
forma de planos de ejecucion de obra.

Las protecciones colectivas de esta obra estardn en acopio disponible para uso
inmediato, dos dias antes de la fecha decidida para su montaje, segln lo previsto en el plan de
ejecucidn de obra.

Serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si
asi se especifica en su apartado correspondiente dentro de este "pliego de condiciones
técnicas y particulares de Seguridad y Salud". Idéntico principio al descrito se aplicara a los
componentes de madera.
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Antes de ser necesario su uso estaran en acopio real en la obra con las condiciones
idéneas de almacenamiento para su buena conservacion. Serdn examinadas por el responsable
designado por el contratista en materia de seguridad y salud en la obra, para comprobar si su
calidad se corresponde con la definida en este estudio de seguridad y salud y en el plan de
seguridad y salud.

Serdn instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje.
Queda prohibida la iniciacion de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva hasta
gue esté montada por completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

El Contratista queda obligado a incluir y suministrar en su plan de ejecucién de obra, la
fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacidn y retirada de cada una de las
protecciones colectivas que se contienen en este estudio de seguridad y salud, siguiendo el
esquema del plan de ejecucién de obra que suministrara incluido en los documentos técnicos
citados.

Seran desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se
aprecien deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacién el
componente deteriorado y se volverd a montar la proteccién colectiva una vez resuelto el
problema. Mientras se realiza esta operacidn, se suspenderan los trabajos protegidos por el
tramo deteriorado y se aislard eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones
guedaran protegidas mediante el uso de equipos de proteccidn individual. En cualquier caso,
estas situaciones se evallan como riesgo intolerable.

Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién
de la instalacién de la proteccidn colectiva prevista en el plan de seguridad y salud aprobado.
Si ello supone variacidn del contenido de los planos de seguridad y salud para concretar
exactamente la nueva disposicion o forma de montaje, estos deberan ser aprobados por el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

El Contratista, en virtud de la legislacién vigente, esta obligado al montaje,
mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccidon colectiva por sus medios o
mediante subcontratacion, respondiendo ante Consejeria de Obras Publicas y Vivienda, segln
las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacidon de obra y del pliego de condiciones
técnicas y particulares del proyecto.

El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este estudio de
seguridad y salud, es preferible al uso de equipos de proteccion individual para defenderse de
idéntico riesgo. En consecuencia, no se admitird el cambio de uso de proteccion colectiva por
el de equipos de proteccidn individual.

El Contratista, queda obligado a conservar en la posicidn de uso prevista y montada,
las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigaciéon
necesaria por el Contratista, dando cuenta al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra. En caso de fallo por accidente, se procedera segun las normas
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legales vigentes, avisando ademas sin demora al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra y al Director de Obra.

9.2.2. CONDICIONES TECNICAS

Dentro del apartado correspondiente a cada proteccion colectiva, que se incluyen en
los diversos apartados del texto siguiente, se especifican las condiciones técnicas de
instalacion y uso, junto con su calidad, definicion técnica de la unidad y normas de obligado
cumplimiento que se han creado para que sean cumplidas por los trabajadores que deben
montarlas, mantenerlas, cambiarlas de posicidén y retirarlas.

El Contratista recogera obligatoriamente en su plan de seguridad y salud, las
condiciones técnicas y demas especificaciones mencionadas en el apartado anterior. Si el plan
de seguridad y salud presenta alternativas a estas previsiones, lo hard con idéntica
composicion y formato para facilitar su comprensidn y en su caso, su aprobacién.

9.2.2.1. Andamio metalico modular

Especificacidon técnica

Andamio metdlico modular, utilizado como proteccién contra el riesgo de caida desde
altura. Incluso parte proporcional de montaje, mantenimiento y retirada. Montado con todos
sus componentes de seguridad, siguiendo un proyecto especifico de calculo y montaje firmado
por técnico competente.

El modelo del andamio a instalar, llevara incorporada una escalera para evacuaciones
de emergencia en funcién de lo establecido en el Anexo IV del RD 1627/1.997, expresamente
sefalizada para este menester.

Normas de seguridad para el uso de andamios metdlicos modulares

Se montaran siguiendo fielmente las instrucciones contenidas en el folleto de montaje
suministrado por el fabricante.

El contratista o subcontratista en su caso, es responsable de conseguir ejecutar este
montaje segun las instrucciones del folleto o manual suministrado por el fabricante.

En el caso de haber desaparecido del mercado el fabricante o la marca comercial, el
montaje se efectuard siguiendo las instrucciones del folleto de un modelo similar al que se va a
montar.

9.2.2.2.Vallas auténomas de limitacion y proteccion

Especificacidon técnica

Valla auténoma formada por una pieza realizada en tubos de acero, pintados en color
amarillo. La valla esta formada por un marco en tubo de acero con tubos de menor didmetro
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en sentido vertical a una distancia de unos 10 cm. Poseen unas patas de sustentacién y
anclajes en los laterales para realizar el encadenado entre ellas.

Tendrdn como minimo 90 cm de altura y dispondran de patas para mantener su
verticalidad.

Calidad
El material y sus componentes serdn nuevos, a estrenar.
9.2.2.3.Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de
redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

9.2.2.4.Cables de sujeciéon de cinturén de seguridad, sus anclajes, soportes y anclajes de
redes

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos
de acuerdo con su funcién protectora.

9.2.2.5. Barandillas rigidas

Especificacidn técnica

Las aberturas de huecos verticales y horizontales estaran siempre protegidas con
barandillas rigidas de altura no inferior a 90 cm y rodapiés de 15 cm. de altura.

Las barandillas y plintos o rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes capaces de
resistir una carga minima de 150 kilogramos por metro lineal.

La altura de las barandillas serd de 90 centimetros como minimo a partir del nivel del
piso y el hueco existente entre el plinto y la barandilla estard protegido por una barra
horizontal o liston intermedio. Los plintos tendran una altura minima de 15 centimetros sobre
el nivel del piso, o existira un sistema que elimine el riesgo de caidas de objetos. Los operarios
que coloquen las barandillas deberan de utilizar arnés de seguridad unido a un punto seguro.

Normas de obligado cumplimiento para el montaje de las barandillas sobre

pies derechos por aprieto tipo carpintero al borde de forjado o losa:

Recibir la cuerda a la que deben amarrar los cinturones de seguridad, los montadores
de barandillas.

Recibir los pies derechos ordenadamente y en bateas emplintadas, sobre el lugar de
montaje. Proceder a montarlas ordenadamente, cada uno en su lugar, accionando los husillos
de aprieto.
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Recibir ordenadamente y en bateas emplintadas, sobre el lugar del montaje, la madera
que conforma los pasamanos y tramo intermedio. La recepcién del rodapié hacerla de idéntica
manera.

Por médulos formados entre dos pies derechos consecutivos, montar los elementos
constitutivos de la barandilla por este orden: rodapié, tramo intermedio y pasamanos.

Repetir la operacién de idéntica manera en el siguiente mdédulo y asi sucesivamente
hasta concluirla.

Si hay que recibir material en la plataforma, sélo se desmontard momentaneamente el
mddulo de barandillas por el que deba recibirse. Concluida la maniobra se montara de nuevo.

Esta proteccion sélo queda eliminada por el cerramiento definitivo. No se admite todo
su desmantelamiento lineal y a un tiempo. La barandilla serd desmontada médulo a médulo
conforme se empiece a construir exactamente en el lugar que ocupa.

9.2.2.6.Barandillas de red tensa tipo "tenis" sobre pies derechos por hinca en terreno

Especificacidon técnica

Fabricada con pafios de redes tipo U, para ser utilizadas a modo de cierre de lugares
sujetos al riesgo de caida desde altura formadas por: pies derechos tubulares hincados en el
terreno; anclajes para la inmovilizacién de sus extremos; pafios de red tejidas al cuadro o al
rombo de 10 x 10 cm. Bordeados por una cuerda perimetral tipo K, anudada en las cuatro
esquinas del pafio y enhebrada en las trencillas, todo ello fabricado en olifine, cumpliendo la
norma UNE - EN 1.263 -1y UNE —EN 1263 — 2:2004, etiquetadas N — CE por AENOR.

Pafios de red
Calidad: Serdn nuevos, a estrenar.

Tendran extensién suficiente como para cubrir todos los posibles huecos de caida. Han
de ser flexibles para que se produzca el llamado efecto bolsa en la recogida del accidentado,
sin ofrecer partes duras ni provocar un posible rebote. Resistirdn las inclemencias
meteoroldgicas y los diferentes agresivos que se puedan presentar, asimismo, deberd
recogerse un historial en lo que al uso que ha sufrido la red se refiere, de forma que en todo
momento se pueda asegurar que la misma conserva unas caracteristicas minimas en lo que a
seguridad se refiere.

Estaran fabricados en olifine de color verde para mayor deteccién sin nudos, mediante
tejido continuo a doble cara tipo Ledn de Oro o similar, cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 —
1y UNE — EN 1263 — 2:2004, etiquetadas N — CE por AENOR. Tejidas al rombo o al cuadro de
100 x 100 mm., tipo A2 con energias minimas de rotura de 2,3 kJ. Estardn bordeados de cuerda
tipo K recibida a las esquinas del pafio y enhebrada en las trencillas. Cada pafio de red sera
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servido de fabrica etiquetado certificado cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas
N — CE por AENOR.

Cuerda perimetral

Calidad: Serd nueva, a estrenar.

Cuerda perimetral continua tipo O, con una resistencia a la tracciéon de al menos 7,5
kN. Estaran fabricadas olifine. Cada cuerda sera servida de fdbrica etiquetada certificada
cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR.

Cuerdas de suspensién a los pies derechos.

Calidad: Seran nuevas, a estrenar.

Cuerda de suspension tipo O, con una resistencia a la traccién de al menos 7,5 kN,
protegida en sus extremos por fundas contra los deshilachamientos. Estaran fabricadas olifine.
Cada cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN
1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR.

Cuerdas tensoras contra los vuelcos hacia el exterior

Calidad: Seran nuevas, a estrenar.

Cuerda de cosido de pafios tipo O, con una resistencia a la traccién de al menos 7,5 kN,
dotadas de en sus dos extremos con fundas contra los deshilachamientos. Estaran fabricadas
olifine. Cada cuerda sera servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE -
EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR.

Pies derechos

Los soportes seran pies derechos por hinca directa en el terreno a golpe de mazo,
dotados de ganchos para amarre de redes tipo tenis.

Los materiales constitutivos de los pies derechos seran tubos, fabricados en acero
pintado contra la corrosién. Tapado mediante tapa de acero soldada en su parte superior e
inferior, esta Ultima, instalada sobre un corte en bisel para facilitar la hinca a golpe de mazo.

Anclajes inferiores

Formados por redondos de acero corrugado doblado en frio, recibidos hincados a
golpe de mazo en el terreno cada 50 cm.

Normas de obligado cumplimiento para el montaje de barandillas tipo tenis

sobre pies derechos por hinca al borde de terrenos
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Hincar a 2 m. del corte del terreno los pies derechos, los anclajes inferiores y los
destinados a los tensores intermedios.

Abrir un paquete de redes y comprobar que estd etiquetado certificado "N" por
AENOR. Si es correcto, montar la red, de lo contrario, rechazar el pafio de red.

Cortar la cuerda en el tramo necesario para efectuar la suspension de la red; enhebrar
la cuerda en el pafio de red a través de las trencillas de su cuadricula superior; amarrar la
cuerda y lared a los anclajes de los pies derechos.

Colgar la red pendiente de la cuerda de los puntos de atado que estardn a 1 m. de
altura sobre el pavimento actual como minimo. Tensar la cuerda.

Recibir la red a los anclajes inferiores.

Montar los tensores inclinados intermedios contra los vuelcos atandolos a la cuerda de
suspension y al anclaje.

Normas para los montadores de las barandillas de red tensa tipo tenis sobre

pies derechos por hinca al borde de terrenos

A los montadores de las barandillas se les hara entrega del siguiente texto y firmaran
un recibo de recepcién, que estara archivado a disposicidon del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra y, en su caso, de la Direccion Facultativa y de
la Autoridad Laboral.

El sistema de protecciéon de huecos en el terreno mediante barandillas de red tipo
tenis, no se monta de forma caprichosa. Debe seguir los planos que para ello le suministre el
Encargado de Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por
técnicos. Todos los componentes han sido calculados para su funcion.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema, segln los planos y normas
gue se le suministran.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se
cambie de inmediato el material usado. En este proyecto el material se abona y se requiere,
por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es Ud. quien corre el riesgo de caer al interior de la excavacidn mientras
instala las barandillas, por eso se requiere que se monten en su lugar idéneo antes de que
comience la excavacion.

Transporte a hombro, los componentes sin sobrecargarse. Intente hacerlo de la forma
mas ordenada posible y obtendrd mayor seguridad y mejor rendimiento en su trabajo.
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Los tubos metdlicos, redes y cordeleria son objetos abrasivos; para evitar accidentes
en su manejo, utilice guantes de loneta y cuero.

Replantee primero los tubos que debe hincar, luego, clavelos en el terreno con un
mazo.

Para montar la red siga estos pasos:

- Abra cuidadosamente un paquete de redes y otro de cuerdas.

- Corte un tramo de cuerda a la medida necesaria para poder unir dos pies derechos
consecutivos y dos tensores inclinados.

- Ahora proceda a enhebrar la cuerda entre las trencillas extremas de una de las
longitudes mayores de la red.

- Cuelgue la red de los anclajes de los pies derechos.
- Amarre uno de los extremos de la cuerda a uno de los anclajes para tension.

- Haga lo mismo con el otro extremo de la cuerda, amarrandola y tensandola, la red
ya esta colgada.
- Enganche la cuerda inferior de la red a los anclajes que hincé para este menester

en el terreno. El tramo de barandilla estd ya concluido.

- Corrija la tensidn si es necesario.

Si sigue usted esta forma de montaje que le describimos, es seguro que no olvidara
instalar ninglin componente.

9.2.2.7.Escaleras de mano

Las escaleras de mano deberdan de tener la resistencia y los elementos de apoyo y
sujecién necesarios para que su utilizacién no suponga un riesgo para el trabajador.

Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante. No se
emplearan escaleras de mano vy, en particular, escaleras de mds de 3 metros de longitud, de
cuya resistencia no se tenga garantias.

Se deben de apoyar sobre superficies planas y sélidas, sobrepasando en un metro los
puntos superiores de apoyo y cumpliendo la relacidn: L/P>4 (siendo L la longitud de la escalera
y P la distancia desde el apoyo inferior a la proyeccién del punto de apoyo superior). Es decir,
formando un dngulo aproximado de 75 2 con la horizontal.

Estardn provistas de zapatas antideslizantes. Si el suelo es inclinado o escalonado se
emplearan zapatas ajustables, si se apoyan en postes se utilizaran abrazaderas de sujecién.

Se protegerad y seifializard convenientemente frente a agentes exteriores.

No se deben de transportar o manipular cargas que por su peso o dimensiones puedan
comprometer la seguridad del trabajador.
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No se realizardn trabajos sobre escaleras a no ser que dispongan de pequeias
plataformas de trabajo.

Se debe de trabajar de cara a la escalera y sujeto al menos con la una mano, de no ser
esto posible o encontrarse a mas de 3,5 metros de altura, se deberad de usar un arnés de
seguridad amarrado a un punto seguro, distinto de la escalera.

9.2.2.8. Oclusién de hueco horizontal por medio de plancha metalica

Este elemento estard formado por una plancha metdlica. Incluso parte proporcional de
montaje, retoque y retirada.

El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.

Normas de montaje seguro

Como norma general, los huecos quedaran cubiertos por la tapa metalica en toda su
dimensién + 10 cm., de lado en todo su perimetro. La protecciéon quedard inmovilizada en el
hueco para realizar un perfecto encaje, mediante un bastidor de madera que se instala en la
parte inferior de la tapa.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje de la oclusidn

provisional de huecos horizontales con planchas metalicas:

Durante la fase de encofrado, se fabricaran las tapas de oclusidn considerando el
grosor de las tabicas del encofrado para que encajen perfectamente en el hueco a ocluir una
vez concluido y se instalaran inmediatamente. Al retirar la tabica, se ajustard el bastidor de
inmovilizacién para que encaje perfectamente en el hormigén.

En el caso de ser necesario cubrir arquetas, las tapas se formaran con idénticos
criterios.

Durante la fase de desencofrado y en el momento en el que el hueco quede
descubierto, se instalara de nuevo la tapa de oclusidn.

Los huecos permanecerdan cerrados hasta que se proceda a su terminacién.
9.2.2.9. Pértico limitador de galibo en pasos bajo lineas eléctricas.

Se podrdn realizar con un par de tablones embridados fijados al terreno por medio de
redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Estard formado por dos pies metalicos, situados en el exterior de la zona de rodadura
de los vehiculos.

Las partes superiores de los pies estardn unidos por medio de un dintel horizontal
constituido por una pieza de longitud tal que cruce por toda la superficie de paso. La altura del
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dintel estard por debajo de la linea eléctrica los siguientes valores, que son funcion de la

tension:
- Tension (KV) Distancia (m)
-  Menordel,5 1
- Deil,5a57 3
- Masde57 5

Pies y dintel estaran pintados de manera llamativa.

Se situaran dos porticos, uno a cada lado de la linea, a la distancia horizontal de la
misma que indica, y en funcién de la velocidad maxima previsible de los vehiculos.

Velocidad previsible (km/h) Distancia
horizontal (m)
40 20
70 50
100 100
9.2.2.10. Plataformas de trabajo

Las plataformas de trabajo, fijas o moéviles, estaran construidas de materiales sélidos y
estables, su estructura y resistencia serd proporcional a las cargas fijas o0 méviles que haya de
soportar asi como a los factores externos que pudieran afectarles. Los soportes y demas
elementos que forman la plataforma deberdn garantizar su estabilidad y evitar los
movimientos inestables mediante elementos de fijacién apropiados y seguros con el fin de
evitar cualquier desplazamiento inesperado del conjunto o de parte de los elementos. La
estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccion
deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que
sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacién, periodo de no
utilizacion o cualquier otra circunstancia.

Si se realiza con madera, ésta sera sana, sin nudos ni grietas que puedan dar lugar a
roturas y con espesor minimo de 5 cm. Si son metalicas deberan tener una resistencia
suficiente al esfuerzo a que van a ser sometidas en cada momento.

Los elementos que las compongan se fijardn a la estructura portante, de modo que no
puedan darse basculamientos, deslizamientos u otros movimientos peligrosos.

Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo seran antideslizantes, tendran una
anchura minima de 60 centimetros, se mantendran libres de obstaculos y estardn provistos de
un sistema de drenaje que permita la eliminacién de los productos resbaladizos.
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Las plataformas que ofrezcan peligro de caida desde mdas de dos metros de altura,
estaran protegidas en todo su contorno por barandillas de al menos 90 cm. de altura (descritas
en el punto anterior 1.2) y rodapiés de 20 centimetros

Cuando se ejecuten trabajos sobre plataformas madviles se emplearan dispositivos de
seguridad que eviten su desplazamiento o caida.

9.2.2.11. Malla de balizamiento

La malla de balizamiento se realizard con polietileno de alta densidad con tratamiento
para proteccion de ultravioletas. Sera de color naranja y tendra una altura de 1 metro, con
doble zécalo del mismo material, tipo Stopper.

Se fijara al terreno mediante soportes metalicos dispuestos cada 2 metros de longitud.
Se incluye la colocacién y el desmontaje de la malla.

9.2.2.12. Pasarelas

Cuando sea necesario disponer pasarelas, para acceder a las obras o para salvar
desniveles, éstas deberdn reunir las siguientes condiciones minimas:

El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.
Su anchura minima sera de 60 cm.

Los elementos que las componen estaran dispuestos de manera que ni se puedan
separar entre si ni se puedan deslizar de sus puntos de apoyo. Para ello es conveniente
disponer de topes en sus extremos, que eviten estos deslizamientos.

Cuando deban salvar diferencias de nivel superiores a 2 m., se colocaran en sus lados
abiertos barandillas resistentes de 90 cm. de altura y rodapiés de 20 cm., también de altura.

Siempre se ubicardn en lugares donde no exista peligro de caidas de objetos
procedentes de trabajos que se realicen a niveles superiores.

Se han previsto sensiblemente horizontales o para ser inclinadas en su caso, un
maximo sobre la horizontal de 302. Para inclinaciones superiores se utilizaran escaleras de
seguridad de tipo convencional a base de peldafios de huella y contra huella.

9.2.2.13. Seta cubre-esperas

Cuando el hormigonado de un mismo elementos de hormigdén armado se realice en
dos dias diferentes, se dejardn entre ambos hormigonados unas esperas con armadura en
barras B-500-S. Desde el momento en que se dejen estas armaduras descubiertas a modo de
espera y previo al hormigonado del siguiente elemento de hormigdn, se utilizardn unas
caperuzas de plastico que cubran sus extremos para evitar cortes con el personal.
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El material a utilizar sera plastico.

9.2.2.14. Interruptores diferenciales y tomas de tierra

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales serd, para alumbrado, de 30
mA vy, para fuerza, de 300 mA. La resistencia de las tomas de tierra no serd superior a la que
garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién maxima de 24
V.

Se medird su resistencia periédicamente.

9.2.2.15. Extintores

Los extintores a montar en la obra serdn nuevos, a estrenar.
Lugares en los que estd previsto instalarlos:

Vestuario y aseo del personal de la obra.

Comedor del personal de la obra.

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea
principal o subcontratada.

Almacenes con productos o materiales inflamables.

Extintores moviles para trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.

Los extintores serdn revisados y retimbrados segin el mantenimiento oportuno
recomendado por su fabricante, que debera concertar el contratista principal de la obra con
una empresa especializada.

Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero de
alta embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontraran bien acabados y terminados, sin rebabas,
de tal manera que su manipulacién nunca suponga un riesgo por si misma.

Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y
dotados con mandmetro permitira comprobar el estado de su carga. Se revisaran
periédicamente y como mdaximo cada seis meses.

El recipiente del extintor cumplira el Reglamento de Aparatos a Presion.

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan fdcil acceso y
estén en disposicién de uso inmediato en caso de incendio. Se instalara en lugares de paso
normal de personas, manteniendo un drea libre de obstaculos alrededor del aparato.
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Los extintores estaran a la vista. En aquellos puntos donde su visibilidad quede
obstaculizada se implantard una sefial que indique su localizacidn.

Los extintores portatiles se emplazaran sobre paramento vertical a una altura de 1,20
metros, medida desde el suelo a la base del extintor.

Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, seglin las necesidades de
extincion previstas.

En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamano
grande, se instalara una sefial normalizada con la palabra "EXTINTOR".

Al lado de cada extintor existira un rétulo grande formado por caracteres negros sobre
fondo amarillo recogiendo la siguiente leyenda.

El extintor siempre cumplira la Instruccién Técnica Complementaria MIE-AP (O.M 31-5-
1982).

Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran
portatiles, de polvo polivalente y de 6 Kg. 12 Kg. de capacidad de carga. Uno de ellos se
instalard en el interior de la obra, y precisamente cerca de la puerta principal de entrada y
salida.

Si existiese instalacién de alta tensidn, para el caso que ella fuera el origen de un
siniestro, se emplazard cerca de la instalacién con alta tensién un extintor. Este sera
precisamente de didxido de carbono, CO,, de 3 Kg. y de 5 Kg. de capacidad de carga.

9.2.2.16. Riego

La pista para vehiculos se regardn convenientemente para evitar levantamiento de
polvo.

9.2.2.17. Medios auxiliares de topografia

Estos medios, tales como cintas, jalones, miras, etc., seran dieléctricos, dado el riesgo
de electrocucion por las lineas eléctricas.

9.3. SENALIZACION DE LOS RIESGOS EN EL TRABAJO

9.3.1. CONDICIONES GENERALES

Esta sefializacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485/97, de 14 de abril,
sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacidn de seguridad y salud en el trabajo, que
no se reproduce por economia documental.

En este Real Decreto se desarrollan los preceptos especificos sobre la sefializacién de
riesgos en el trabajo seglin la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos
Laborales.
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En las descripciones de los precios del presupuesto de seguridad y salud, se
especifican: el tipo, modelo, tamafio y material de cada una de las sefiales previstas para ser
utilizadas en la obra. Estos textos deben tenerse por transcritos a este Pliego de Condiciones
Técnicas Particulares, como normas de obligado cumplimiento.

9.3.2. CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS DE LA SENALIZACION

Sefial de riesgos en el trabajo normalizada segin el Real Decreto 485/97, de 14 de
abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo.

Serdn nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los
modelos adhesivos en tamafio grande.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones de
seguridad y salud, deben tenerse por transcritas en él, las literaturas de las mediciones
referentes a la sefializacién de riesgos en el trabajo. Su reiteracion es innecesaria.

9.3.3. NORMAS PARA EL MONTAJE DE LAS SENALES

Las sefiales se ubicaran en lugares visibles, dentro de la zona afectada por el riesgo.

Estd previsto el cambio de ubicacidn de cada sefial mensualmente como minimo para
garantizar su maxima eficacia. Se pretende que por integracién en el "paisaje habitual de la
obra" no sea ignorada por los trabajadores.

Las sefiales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo,
recomendacién o informacidén que anuncian sea innecesaria y no convenga por cualquier causa
su retirada.

Se mantendrdn en buen estado de limpieza y mantenimiento, de forma que se
garantice su eficacia.

9.3.4. NORMAS DE SEGURIDAD DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO POR LOS
MONTADORES DE LA SENALIZACION DE RIESGOS EN EL TRABAJO

Se hard entrega a los montadores de las sefiales el siguiente texto y firmaran un recibo
de recepcidn, que estara archivado a disposicion del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecuciéon de la obra y en su caso, de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante, de su buen hacer depende que no
existan accidentes en la obra. Considere que una sefial es necesaria para avisar a sus
companeros de la existencia de algun riesgo, peligro o aviso necesario para su integridad fisica.

La sefializacidn de riesgos en el trabajo no se monta de una forma caprichosa. Debe
seguir lo mds exactamente posible, los planos que para ello le suministre el Encargado de
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Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos y que
cumplen con las especificaciones necesarias para garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el lugar de sefializacién, segin los planos
y normas de montaje correcto que se le suministran. Si por cualquier causa, observa que una o
varias sefiales no quedan lo suficientemente visibles, no improvise, consulte con el Encargado
de Seguridad para que le de una solucién eficaz, luego, péngala en practica.

Considere que es usted quien corre los riesgos que anuncia la seiial mientras la instala.
Este montaje no puede realizarse a destajo.

Tenga siempre presente, que la sefializacion de riesgos en el trabajo se monta,
mantiene y desmonta por lo general, con la obra en funcionamiento. Lo que supone, que el
resto de los trabajadores no saben que se van a encontrar con usted y por consiguiente, que
laboran confiadamente. Son acciones de alto riesgo. Extreme sus precauciones.

9.4. SENALIZACION VIAL DE LAS OBRAS

Los trabajos a realizar originan riesgos importantes para los trabajadores de la obra,
por la interferencia con vehiculos pertenecientes a la obra y aquellos otros que se encuentran
al interceptar vias de comunicacién. En consecuencia, es necesario instalar la oportuna
sefializacion vial, que organice la circulacién de vehiculos de la forma mas segura posible.

Se seguird lo establecido en la Norma de carreteras 8.3-IC, “Sefalizacion de obras”, en
cuanto a los principios generales de la sefializacién de obras, ordenacion de la circulacidn,
limitaciones de la velocidad y a los elementos de sefializacion, balizamiento y defensa.

10. CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES
SANITARIAS

10.1. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES CON
MODULOS PREFABRICADOS

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de mddulos metalicos
prefabricados comercializados en chapa emparedada con aislamiento térmico y acustico,
montados sobre soleras ligeras de hormigén que garantizardn su estabilidad y buena
nivelacion. Dotados de la carpinteria metdlica necesaria para su ventilacion, con
acristalamiento simple en las ventanas, que a su vez, estaran dotadas con hojas practicables de
corredera sobre guias metalicas, cerradas mediante cerrojos de presidon por mordaza simple.

Modulos dotados de fabrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desaglies, con las
oportunas griferias, sumideros, desaglies, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el cuadro
informativo. Todas las conducciones estan previstas en "PVC".
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De electricidad montada, inicidndola desde el cuadro de distribucidon, dotado de los
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 30 mA.; distribuida con manguera contra la
humedad, dotada de hilo de toma de tierra. Se calcula un enchufe por cada dos lavabos.

Dichos mddulos se les consideran medios auxiliares necesarios para la ejecucién de la
obra, e imputables a gastos generales derivados de la apertura del centro de trabajo,
consecuentemente no se valora en el presupuesto de seguridad.

La obra dispondrd de locales para vestuarios, servicios higiénicos y comedor
debidamente dotados de:

= Vestuario con taquillas individuales con llave, asientos, iluminacion vy
calefaccion.

= Servicios higiénicos con calefaccidn, iluminacidn, lavabos con espejo, duchas,
con agua caliente y fria por cada 10 trabajadores y un WC por cada 25
trabajadores.

= El comedor dispondrd de mesas, asientos, pila lavavajillas, calientacomidas,
calefaccion para el invierno y recipiente para desperdicios.

Para la limpieza y conservacion de estos locales se dispondrd de un trabajador con la
dedicacidén necesaria.

Las superficies minimas a dedicar a cada una de estas dependencias seran las
siguientes:

= Vestuarios: 2 m? x N2 maximo de trabajadores.
= Servicios higiénicos: 1 m? x N2 maximo de trabajadores.

= Comedor: 1,2 m? x N2 maximo de trabajadores.
10.2. ACOMETIDAS: ENERGIA ELECTRICA Y AGUA POTABLE

El suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra y antes de que se realice la
oportuna acometida eléctrica de la obra, se realizara mediante la puesta en funcionamiento de
un grupo electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de gaséleo. Se le considera
un medio auxiliar necesario para la ejecucién de la obra, consecuentemente no se valora en el
presupuesto de seguridad. La acometida de agua potable, se realizard a la tuberia de
suministro especial para la obra, que tiene idéntico tratamiento econdmico que el descrito en
el punto anterior.
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11. SISTEMA APLICADO PARA LA EVALUACION Y DECISION
SOBRE LAS ALTERNATIVAS PROPUESTAS POR EL PLAN DE
SEGURIDAD Y SALUD

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra para
evaluar las alternativas propuestas por el Contratista en su plan de seguridad y salud, utilizara
los siguientes criterios técnicos:

11.1. RESPECTO A LA PROTECCION COLECTIVA

e El montaje, mantenimiento, cambios de posicién y retirada de una propuesta
alternativa no tendran mds riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la
soluciéon de un riesgo decidida en este trabajo.

e La propuesta alternativa no exigird hacer un mayor nimero de maniobras que
las exigidas por la que pretende sustituir. Se considera probado que: a mayor
numero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.

e No puede ser sustituida por equipos de proteccion individual.

e No aumentard los costos econdmicos previstos.

e No sera de calidad inferior a la prevista en este estudio de seguridad y salud.

e las soluciones previstas en este estudio de seguridad, que estén
comercializadas con garantias de buen funcionamiento, no podran ser
sustituidas por otras de tipo artesanal. Salvo que éstas se justifiquen mediante
calculo expreso, acompanado de planos técnicos y la firma de un técnico
competente.

11.2. RESPECTO A LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este
estudio de seguridad.

e No aumentaran los costos econdmicos previstos, salvo si se efectia la
presentacién de una completa justificacion técnica, que razone la necesidad de
un aumento de la calidad decidida en este estudio de seguridad y salud.

11.3. RESPECTO A OTROS ASUNTOS

e El plan de seguridad y salud debe dar respuesta a todas las obligaciones
contenidas en este estudio de seguridad y salud.

e El plan de seguridad y salud dara respuesta a todos los apartados de la
estructura de este estudio de seguridad y salud, con el fin de abreviar en todo
lo posible, el tiempo necesario para realizar su analisis y proceder a los
tramites de aprobacion.
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e El plan de seguridad y salud suministrara el "plan de ejecucion de obra" que
propone el Contratista como consecuencia de la oferta de adjudicacién de la
obra.

12. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

El Contratista debera informar al Coordinador de seguridad y salud, con la debida
antelacion, la incorporacion de todo contratista, subcontratista o trabajador auténomo a la
obra. Debera comunicar al coordinador de seguridad y salud o, en su caso, al D.0O., con cardcter
inmediato, todos los accidentes e incidentes ocurridos en la obra, independientemente de su
gravedad, asi como de los accidentes en blanco (sin baja). Después de la primera comunicacion
presentara informe completo al respecto, aportando asimismo la informacién generada, en su
caso, por la intervencién de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, el Gabinete de
Seguridad y Salud y otras instituciones. La aportacién documental anterior se hara igualmente
cuando los organismos citados intervengan por cualquier otra causa preventiva, cualquiera
que fuera ésta.

12.1. ACCIONES A SEGUIR

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencién de riesgos por multitud de
causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control. Por ello, es posible que pese a todo
el esfuerzo desarrollado y nuestra intencidn preventiva, se produzca algun fracaso.

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el
trabajo los siguientes principios de socorro:

= El accidentado es lo primero. Se le atenderd de inmediato con el fin de evitar el
agravamiento o progresion de las lesiones.

En caso de caida desde altura y en el caso de accidente eléctrico se supondrd
siempre, que pueden existir lesiones graves. En consecuencia, se extremaran las
precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para
la inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de
reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia. Se
evitardn en lo posible, segin el buen criterio de las personas que atiendan
inicialmente al accidentado, la utilizacion de los transportes particulares por lo que
implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

El Contratista reflejara en el plan de seguridad y salud, la infraestructura sanitaria
propia, mancomunada o contratada con la que cuenta para garantizar la atencion
correcta a los accidentados y su mas cdmoda y segura evacuacion de esta obra.
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= El Contratista comunicard a través del plan de seguridad y salud, el nombre y
direccion del centro asistencial mas préximo, previsto para la asistencia sanitaria de
los accidentados, segln sea su organizacion.

El Contratista queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles
desde 2 m. de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas
participantes en la obra la informacidon necesaria para conocer el centro asistencial, su
direccion, teléfono de contacto etc.. Este rétulo contendra como minimo los datos del cuadro
siguiente, cuya realizacion material queda a la libre disposicién del Contratista adjudicatario:

EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:

Nombre del centro El contratista adjudicatario de las obras debera definir en el Plan de
asistencial: Seguridad y Salud los centros médicos (Servicios propios y Ambulatorios)
donde se trasladardn a los accidentados para su tratamiento.

Direccion:

Teléfono de ambulancias:

Teléfono de urgencias:

Teléfono de informacién Se dispondra en sitio bien visible de una lista con los teléfonos y
hospitalaria: direcciones de los Centros asignados para las asistencias de urgencias.

El Contratista instalard el rétulo siguiente de forma obligatoria en los siguientes
lugares de la obra: acceso a la obra en si, en la oficina de obra, en el comedor, en los
vestuarios, aseos del personal y en el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios.
Esta obligatoriedad se considera una condicién fundamental para lograr la eficacia de la
asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.

12.2. ITINERARIO MAS ADECUADO A SEGUIR DURANTE LAS POSIBLES
EVACUACIONES DE ACCIDENTADOS

El Contratista queda obligado a incluir en su plan de seguridad y salud un itinerario
recomendado para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en
situaciones limite que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.

12.3. MALETIN BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

En la obra y en los lugares sefialados, existirdn maletines botiquin de primeros auxilios,
conteniendo todos los articulos que se especifican a continuacidn: Agua oxigenada; alcohol de
96 grados; tintura de yodo; "mercuriocromo" o "cristalmina"; amoniaco; gasa estéril; algodén
hidréfilo estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes antihemorragicos; bolsa para agua o
hielo; guantes esterilizados; termdmetro clinico; apdsitos autoadhesivos; antiespasmaédicos;
analgésicos; tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables.
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13. CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

El Contratista incluird en su plan de seguridad y salud, el modelo del “parte de entrega
de equipos de proteccién individual" que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo
posee debera componerlo y presentarlo a la aprobacién del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra. Contendra como minimo los siguientes
datos:

PARTE DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Numero del parte.
Identificacién del Contratista.
Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista o un trabajador auténomo.
Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccién individual.
Oficio o empleo que desempeiia.
Categoria profesional.
Listado de los equipos de proteccién individual que recibe el trabajador.
Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccién individual.
Firmay sello de la empresa.

Estos partes estardan confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedara
archivado en el archivo de obra, la copia se entregara al Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucién de la obra.

14. NORMAS DE AUTORIZACION DEL USO DE MAQUINARIA Y
DE LAS MAQUINAS HERRAMIENTAS

La experiencia demuestra que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre
otras causas, por el voluntarismo mal entendido, la falta de experiencia o de formacion
ocupacional y la impericia. Para evitar en lo posible estas situaciones, se implanta en esta obra
la obligacién real de estar autorizado a utilizar una mdaquina o una determinada maquina
herramienta.

El Contratista queda obligado a componer segun su estilo el siguiente documento y
recogerlo en su plan de seguridad en practica:

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS MAQUINAS Y DE LAS MAQUINAS
HERRAMIENTAS.
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Fecha:
Nombre del interesado que queda autorizado:
Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas por estar capacitado para ello:
Lista de maquinas que puede usar:
Firmas: El interesado. El jefe de obray o el encargado.
Sello del contratista.

Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina
de la obra. La copia se entregara firmada y sellada en original al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra; la segunda copia se entregara firmada y
sellada en original al interesado.

15. NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LA
PREVENCION GENERAL DE RIESGOS

El contratista adjudicatario de la obra queda obligado a introducir el plan de seguridad
y salud sus Normas de Prevencion de Empresa, clasificadas por actividades de obra, oficios,
medios auxiliares, maquinaria e instalaciones de obra.

A continuacidn, se presentan las normas de prevencion y colaboracion del personal
que se adjuntaran a las que defina el Contratista:

e Recuerde que la eficacia de las medidas preventivas y de las protecciones disefiadas,
tanto colectivas como individuales, dependen de la voluntad de todos los que
participan en la ejecucién de la obra. Colabore y anime a ello de manera eficaz. Es la
Unica manera de conseguir que el Plan de Seguridad y Salud consiga los objetivos que
en él se especifican. Analicelo junto a sus companeros y presente las sugerencias que
crea conveniente al Delegado de Prevencién. El dispone de una copia. Si algo no
comprende, asesorese.

e Colabore en mantener orden y limpieza en la obra y utilice las zonas de transito o de
acceso que se le indiquen, y obedezca las instrucciones que reciba. En caso de pérdida
o deterioro de las protecciones personales que le entreguen, comuniquelo.

e Antes de acceder a su puesto de trabajo pregunte a su supervisor en la obra, si el
mismo estd en condiciones de seguridad suficientes y ha sido inspeccionado por el
equipo designado al efecto. En caso de duda acerca del estado de la instalacidon
eléctrica, maquinas o equipos, pida la colaboracién del Delegado de Prevencion.

e Si detecta una situacién de riesgo grave e inmediato, tanto para usted como para sus
companfieros o para las personas en general, comuniquelo en el acto a su superior y
colabore en evitarlo.
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e Es probable que se le pida que realice tareas concretas para las que usted se siente
capacitado. Pese a ello, solicite al Encargado que le haga la entrega de las normas que
debe cumplir para realizar su tarea especifica sin accidentes laborales, léalas con
atencién. Si no las entiende, pida que se las explique.

16. ABONO DE LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD

El resultado del presupuesto del presente Estudio de Seguridad y Salud (ESS), en
términos de Ejecucién Material (EM), se incorpora al del proyecto siguiente forma: “Partida
alzada de seguridad y salud para la ejecucion de la obra”.

Esta partida alzada (p.a.) es de abono integro, como unidad de obra que realmente es,
estd refleja en los Cuadros de Precios del documento N2 4 “Presupuesto” del proyecto. La
valoracién de su importe se justifica en el apartado 4 “Presupuesto” del presente ESS.

Dicha partida se destina al pago de las medidas preventivas especificas que ha de
disponer el contratista y que ha de definir pormenorizadamente en el Plan de Seguridad y
Salud (PSS). Su importe se corresponde con el abono de las protecciones preventivas que
especificamente se establecen en el ESS como si fueran unidades de obra, cuyo coste esta
imputado directamente al Proyecto a través del presupuesto propio del ESS.

Dado que las disposiciones preventivas establecen que el contratista, antes del
comienzo de los trabajos, debera presentar el Plan de Seguridad y Salud (PSS) inicial para la
aprobacién, en su caso, de la Administracidn, previo informe del Coordinador de Seguridad y
salud de la Obra (CSS/0), serd este PSS el que concrete, a partir del ESS y de los
procedimientos constructivos que haya de emplear, las medidas preventivas o adecuaciones
del PSS inicial que se hayan de realizar de acuerdo a las disposiciones preventivas de
aplicacion. El importe de EM que figura como valoracién de esta p.a. sera la cantidad total a
abonar al contratista. Solamente en los casos en que se produzcan modificaciones del
contrato, se podrad modificar este importe (como ocurre con cualesquiera otras unidades de
obra), siempre que la citada modificacion justifique la alteracion preventiva.

Por lo tanto, el contratista adjudicatario, al igual que el resto de licitadores, debera
tenerlo muy en cuenta en la licitacién, de modo que valore los sistemas y medios constructivos
que va a emplear realmente en la obra, asi como las medidas preventivas, y su coste, con el fin
de que todo ello sea tenido en cuenta en la oferta que presente.

Esta partida alzada se abonard al contratista en su totalidad, en términos de
adjudicacion, mes a mes durante el plazo de ejecucién de la obra, a medida que se vayan
disponiendo las medidas preventivas que correspondan, por importe mensual proporcional al
empleo de estas medidas, segun criterio de la Direccién de Obra.

Sera de aplicacidn el segundo parrafo del Articulo 154.3 del RLCAP.
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Segun el articulo 5.4 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre (BOE de 25 de
octubre), "no se incluirdn en el presupuesto del estudio de seguridad y salud los costes exigidos
por la correcta ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en
vigor y los criterios técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos
especializados".

Esto se interpreta, por parte de la Administracién, como que en el presupuesto del
Estudio de Seguridad y Salud no deben valorarse los elementos de proteccién personal y los
que estén adscritos a una unidad de obra determinada, ya que su coste se considera incluido
en los precios del Cuadro de Precios n° I, en los que se incluye todo lo necesario para la
correcta ejecucion de cada unidad descrita (en caso de que no figuren expresamente en la
descomposicion de los precios, se entendera que estan repercutidos en los precios unitarios de
mano de obra y maquinaria, o en el porcentaje de costes indirectos).

Tampoco deben valorarse en el presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud las
obligaciones de tipo general del contratista que no dependen de la existencia de la obra o de
su ejecucion efectiva, incluyendo los derivados de la apertura del lugar de trabajo y la
asignacion de personal a las labores de seguridad y salud, por entenderse que estos gastos se
encuentran incluidos en los respectivos porcentajes de costes indirectos y gastos generales.

El abono de los elementos y actividades de seguridad y salud antes descritas se
ajustard, por tanto, a las siguientes prescripciones:

- Los elementos de proteccion individual, como antes se ha dicho, no serén de
abono aparte.

- Los elementos de proteccion colectiva descritos anteriormente en este
estudio de seguridad y salud, y que figuran con sus mediciones en el presupuesto del
presente Estudio de Seguridad y Salud se abonaran segun los precios de ejecucién
material del cuadro de precios del presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud.

- Los elementos de sefializacién y balizamiento de obra, con excepcion de
algunos destinados exclusivamente a la protecciéon de los trabajadores y que se
engloban entre los elementos de proteccidn colectiva, estan incluidos especificamente
en un capitulo del presupuesto del proyecto, y como tales se abonaran segin los
precios del Cuadro de Precios n° 1 que correspondan.

No seran de abono independiente las siguientes partidas:

e La mano de obra correspondiente a los operarios sefalistas que sean
necesarios disponer para la regulacién del trafico en los diferentes tajos de
obra.

e La mano de obra necesaria para el mantenimiento y reposicién de la
sefializacién, balizamiento, y defensa, durante la ejecucién de las obras.
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17.

e Camiodn de riego para mantenimiento de capas granulares de explanadas o
firmes.

Los costes de estas tres partidas estan incluidos en los precios de las unidades
de obra del proyecto que requieran el empleo de esos medios.

En cualquier caso los gastos originados por las tres partidas anteriores, asi
como cualquier otro gasto no incluido especificamente en el capitulo “Sefializacién y
balizamiento durante la ejecucidon de las obras” del presupuesto del proyecto, o
causado por la necesidad de disponer elementos o dispositivos adicionales para
garantizar la seguridad vial durante la ejecucion de las obras, por orden del Director de
Obra, o que se consideren necesarios para el cumplimiento de la Norma 8.3-IC
“Sefalizacion de Obras”, y los derivados de la realizacién de desvios provisionales,
seran por cuenta del Contratista.

- Las instalaciones de higiene y bienestar son gastos generales derivados de la
apertura del lugar de trabajo, y se consideran incluidos en el porcentaje de gastos
generales que figura en el presupuesto del proyecto. Por tanto, no seran de abono
aparte.

- Los servicios de prevencién, vigilancia de seguridad y salud y demas
actividades destinadas a cumplir las normas de seguridad general y especifica de la
obra son obligaciones generales del Contratista, incluidas por tanto en el porcentaje de
gastos generales que figura en el presupuesto del proyecto. Por tanto, no seran de
abono aparte.

- Las actividades de medicina preventiva (como los reconocimientos médicos)
y la formacién de los trabajadores son obligaciones de tipo general del Contratista,
independientemente de la existencia de la obra. Se trata de gastos generales, como los
financieros y otros, y se consideran incluidos en el porcentaje correspondiente del
presupuesto del proyecto. Por tanto, no seran de abono aparte.

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El Contratista de las obras estd obligado a redactar, antes del inicio de las obras, un

Plan de Seguridad y Salud (PSS) en el que se desarrollen y complementen las previsiones

contenidas en el presente estudio a sus medios y métodos de ejecucidn, segln lo prescrito en
el articulo 7 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre.

Dicho plan de seguridad y salud se elevara para su aprobacién a la Administracidn

publica que haya adjudicado la obra, con el correspondiente informe del Coordinador en

materia de seguridad y salud, el cual supervisara su aplicacién practica.

Una copia de dicho plan estara a disposicion permanente de la Direccion Facultativa, y

otra se facilitard a los representantes de los trabajadores.
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PROIEKTUREN EGILEA AUTOR DEL PROYECTO

[@N

Jorge Gil Fernandez
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Col. N2: 24,998
Santander, 2019ko azaroa Santander, noviembre 2019
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14.4 PRESUPUESTO
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1. MEDICIONES
CUADRO DE PRECIOS N21
CUADRO DE PRECIOS N22

PN

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
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INGENIERIA

1. MEDICIONES
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MEDICIONES

CODIGO

C872/11.55

C872/11.03

C872/11.01

C872/11.51

C872/11.52

C872/11.50

C872/11.54

C872/11.05

C872/11.14

C872/11.15

C872/11.18

C872/11.13

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

CAPITULO 1 PROTECCIONES COLECTIVAS
ud Multisefial 60 x 40
Sefial combinada de advertencia, obligacion y prohibicion (prohibido el paso de peatones y a perso-
nas no autorizadas...), fabricada en material plastico adhesivo, 60 x 40 cm, segun caracteristicas
descritas en el RD 485/1997, incluso parte proporcional de suministro, instalacion, cambios de posi-
cion y retirada.

3.00
m  Barandilla metalica h: 1 m de proteccion EN 13374:2004
Barandilla de proteccion certificada por EN 13374:2004, de 1m de altura minima formada por barandi-
Ila principal, barandilla intermedia, plinto o rodapié, poste y elemento de conexion donde ird acoplada
de tipo metalico; incluido el montaje y el desmontaje de la misma.

800.00

ud Tope en borde de excavacion para vehiculos
Tope en borde de excavacion para vehiculos en maniobras de carga y descarga de materiales y en
vertido de tierras en vertedero, formado mediante al anclaje al suelo de una pieza de madera de
30x30 cm o de dos tablones de 25x7,5 cm embridados, incluso colocacion y retirada.

6.00
ud Sefial de obligacion 30 x 40 cm
Sefial de obligacién (proteccion obligatoria de cabeza, pies, manos, oidos...), fabricada en material
pléstico adhesivo, de 30 x 40 cm, segun caracteristicas descritas en el RD 485/1997, incluso parte
proporcional de suministro, instalacion, cambios de posicion y retirada.

ud Sefial de prohibicion 30 x 40

Sefial de prohibicion (prohibido el paso de peatones y a personas no autorizadas...), fabricada en
material plastico adhesivo, 30 x 40 cm, segun caracteristicas descritas en el RD 485/1997, incluso
parte proporcional de suministro, instalacion, cambios de posicion y retirada.

ud Sefial de advertencia de riesgo 30 x 40 cm
Sefial de advertencia de riesgo (caidas de objetos por cargas suspendidas, riesgo eléctrico, caidas
en altura...), fabricada en material pléstico adhesivo, de 30 x 40 cm, segun caracteristicas descritas
en el RD 485/1997, incluso parte proporcional de suministro, instalacién, cambios de posicion y reti-
rada.
20.00
ud Sefial de salvamento o socorro
Sefial de salvamento o socorro, segun caracteristicas descritas en el RD 485/1997, incluso parte
proporcional de suministro, instalacién, cambios de posicion y retirada.

m  Red de seguridad tipo U
Red de seguridad tipo U y p.p. de accesorios (anclaje, cuerdas de sujecion...) certificada segtin nor-
mas UNE EN 1263-1 y UNE EN 1263-2:2004; incluido el montaje y el desmontaje de la misma.

500.00
ud Seta cubre-esperas de plastico. Homologada.
Seta cubre-esperas de plastico. Homologada.

2,000.00

m  Malla de balizamiento PEAD naranja.
Malla de balizamiento de polietileno alta densidad con tratamiento para proteccion de ultravioletas, co-
lor naranja de 1 m. de altura y doble zécalo del mismo material, tipo Stopper, sobre soportes metéli-
cos fijos al terreno cada 2 metros, incluido colocacion y desmontaje.

500.00
m  Dispositivo de anclaje
Dispositivo de anclaje (anclajes estructurales, anclajes provisionales transportables, lineas de anclaje
flexibles horizontales, rieles de anclaje rigidos horizontales, anclajes de peso muerto para superficies
horizontales) certificado segtin norma EN 795, incluso colocacion y retirada y p.p. de elementos
complementarios conforme a requisitos establecidos en las Normas EN 354, EN 355y EN 360.

500.00
m  Pasarela peatonal sobre zanja de madera
Pasarela peatonal sobre zanja, para uso pablico en general, con plataforma de 0,60 m de ancho mini-
mo, formada por tres tablones de madera de pino de 20x7,2 cm cosidos a clavazén y doble barandi-
Ila formada por pasamanos de tablas de madera de 20x3,8 cm, rodapié y travesafio intermedio de ta-
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MEDICIONES

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

bloncillo de madera de 15x5,2 cm, sujetos con pies derechos de madera cada metro, de 1 m de altu-
ra certificada por EN 13374:2004, incluso preparacion de los apoyos, anclajes de barandillas latera-
les, rampas de acceso, vallado de la embocadura de entrada y salida, sefializacién y medios auxi-
liares, incluido colocacion y desmontaje.
20.00
C872/11.16 ud Plancha metélica en proteccién de pequefios huecos
Plancha metdlica en proteccion de pequefios huecos y para paso de vehiculos, adecuadas a las car-
gas en cada caso. Incluso colocacion y retirada.
20.00
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MEDICIONES

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

CAPITULO 2 MANTENIMIENTO DE PROTECCIONES
MANT h  Mantenimiento protecciones
Mano de obra y medios y materiales auxiliares empleados en la limpieza y conservacion de los lo-
cales, instalaciones y protecciones para la seguridad, higiene y bienestar del personal
50.00
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MEDICIONES

CODIGO

C872/11.60

C872/11.62

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

CAPITULO 3 CONTRA INCENDIOS

ud Extintor de polvo ABC 6 kg

Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-183B-C para extincion de fuego de materias sdlidas, liqui-
das, productos gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 Kg. de agente extintor colocado so-
bre soporte fijado al paramento vertical, manémetro y boquilla con difusor segin norma UNE-23110,
incluso mantenimiento, totalmente instalado.

ud Extintor CO2 de 5 Kg

Extintor de nieve carbdnica CO2 de 5 Kg con eficacia EF 89B, colocado sobre soporte fijado al pa-
ramento vertical, para extincion de fuego en equipos eléctricos con soporte, manémetro y boquilla
con difusor segin norma UNE-23110, incluida sefializacion y mantenimiento, totalmente instalado.
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INGENIERIA

MEDICIONES

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

CAPITULO 4 MATERIAL SANITARIO
BOT1 ud Botiquin instalado en obra
1.00
BOT2 ud Reposicién material sanitario durante la obra
1.00
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2. CUADRO DE PRECIOS N21
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CUADRO DE PRECIOS 1

CODIGO

UD  DESCRIPCION

CAPITULO 1 PROTECCIONES COLECTIVAS

C872/11.55

C872/11.03

C872/11.01

C872/11.51

C872/11.52

C872/11.50

C872/11.54

C872/11.05

C872/11.14

C872/11.15

C872/11.18

C872/11.13

C872/11.16

ud Multisefial 60 x 40

Sefial combinada de advertencia, obligacion y prohibicion (prohibido el paso de peatones y a per-

sonas no autorizadas...), fabricada en material plastico adhesivo, 60 x 40 cm, segln caracteristi-

cas descritas en el RD 485/1997, incluso parte proporcional de suministro, instalacion, cambios

de posicion y retirada. )
DOCE EUROS con CINCUENTA CENTIMOS

m Barandilla metalica h: 1 m de proteccion EN 13374:2004

Barandilla de proteccion certificada por EN 13374:2004, de 1m de altura minima formada por ba-

randilla principal, barandilla intermedia, plinto o rodapié, poste y elemento de conexién donde ira

acoplada de tipo metdlico; incluido el montaje y el desmontaje de la misma.
VEINTE EUROS

ud Tope en borde de excavacion para vehiculos

Tope en borde de excavacion para vehiculos en maniobras de carga y descarga de materiales y

en vertido de tierras en vertedero, formado mediante al anclaje al suelo de una pieza de madera

de 30x30 cm o de dos tablones de 25x7,5 cm embridados, incluso colocacion y retirada.

PRECIO

12.50

20.00

17.50

DIECISIETE  EUROS con CINCUENTA CENTIMOS

ud  Sefial de obligacién 30 x 40 cm

Sefial de obligacién (proteccion obligatoria de cabeza, pies, manos, oidos...), fabricada en mate-
rial plastico adhesivo, de 30 x 40 cm, segun caracteristicas descritas en el RD 485/1997, incluso
parte proporcional de suministro, instalacion, cambios de posicion y retirada.

CINCO EUROS
ud  Sefial de prohibicién 30 x 40

Sefial de prohibicion (prohibido el paso de peatones y a personas no autorizadas...), fabricada en
material plastico adhesivo, 30 x 40 cm, segun caracteristicas descritas en el RD 485/1997, inclu-
S0 parte proporcional de suministro, instalacion, cambios de posicién y retirada.

CINCO EUROS
ud  Sefial de advertencia de riesgo 30 x 40 cm

Sefial de advertencia de riesgo (caidas de objetos por cargas suspendidas, riesgo eléctrico, cai-
das en altura...), fabricada en material plastico adhesivo, de 30 x 40 cm, segln caracteristicas
descritas en el RD 485/1997, incluso parte proporcional de suministro, instalacion, cambios de
posicion y retirada.

CINCO EUROS
ud Sefial de salvamento o socorro
Sefial de salvamento o socorro, seguin caracteristicas descritas en el RD 485/1997, incluso parte
proporcional de suministro, instalacion, cambios de posicion y retirada.

CUATRO EUROS
m Red de seguridad tipo U

Red de seguridad tipo U y p.p. de accesorios (anclaje, cuerdas de sujecion...) certificada segin
normas UNE EN 1263-1y UNE EN 1263-2:2004; incluido el montaje y el desmontaje de la
misma.

CUATRO EUROS con DIEZ CENTIMOS
ud Seta cubre-esperas de plastico. Homologada.
Seta cubre-esperas de plastico. Homologada.
CERO EUROS con QUINCE CENTIMOS
m Malla de balizamiento PEAD naranja.
Malla de balizamiento de polietileno alta densidad con tratamiento para proteccion de ultravioletas,
color naranja de 1 m. de altura y doble zécalo del mismo material, tipo Stopper, sobre soportes
metalicos fijos al terreno cada 2 metros, incluido colocacion y desmontaje.
TRES EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
m Dispositivo de anclaje

Dispositivo de anclaje (anclajes estructurales, anclajes provisionales transportables, lineas de an-
claje flexibles horizontales, rieles de anclaje rigidos horizontales, anclajes de peso muerto para
superficies horizontales) certificado segtn norma EN 795, incluso colocacion y retirada y p.p. de
elementos complementarios conforme a requisitos establecidos en las Normas EN 354, EN 355
y EN 360.

QUINCE EUROS
m Pasarela peatonal sobre zanja de madera

Pasarela peatonal sobre zanja, para uso pablico en general, con plataforma de 0,60 m de ancho
minimo, formada por tres tablones de madera de pino de 20x7,2 cm cosidos a clavazén y doble
barandilla formada por pasamanos de tablas de madera de 20x3,8 cm, rodapié y travesafio inter-
medio de tabloncillo de madera de 15x5,2 cm, sujetos con pies derechos de madera cada metro,
de 1 m de altura certificada por EN 13374:2004, incluso preparacion de los apoyos, anclajes de
barandillas laterales, rampas de acceso, vallado de la embocadura de entrada y salida, sefiali-
zacion y medios auxiliares, incluido colocacion y desmontaje.

DIEZ EUROS
ud Plancha metdlica en proteccién de pequefios huecos

Plancha metdlica en proteccion de pequefios huecos y para paso de vehiculos, adecuadas a las
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN
e f euskal frenbide sarea  \/|ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO x DINGEMAS
_f A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA
BILBAO-DONOSTIA)

INGENIERIA

CUADRO DE PRECIOS 1

CODIGO UD  DESCRIPCION PRECIO

cargas en cada caso. Incluso colocacion y retirada.
NUEVE EUROS
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN

e euskal frenbide sarea  \/|ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO x DINGEMAS
_f A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA INGENIERIA

BILBAO-DONOSTIA)

CUADRO DE PRECIOS 1

CODIGO UD  DESCRIPCION PRECIO

CAPITULO 2 MANTENIMIENTO DE PROTECCIONES
MANT h Mantenimiento protecciones 22.98
Mano de obra y medios y materiales auxiliares empleados en la limpieza y conservacion de los
locales, instalaciones y protecciones para la seguridad, higiene y bienestar del personal
VEINTIDOS EUROS con NOVENTA Y OCHO CENTIMOS
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN

e euskalfrenbide sarea \)ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO % DINGEMAS
_f A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA INGENIERIA

BILBAO-DONOSTIA)

CUADRO DE PRECIOS 1

CODIGO

UD  DESCRIPCION PRECIO

CAPITULO 3 CONTRA INCENDIOS

C872/11.60

C872/11.62

ud Extintor de polvo ABC 6 kg 34.00
Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-183B-C para extincion de fuego de materias sélidas, Ii-
quidas, productos gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 Kg. de agente extintor colo-
cado sobre soporte fijado al paramento vertical, manémetro y boquilla con difusor segun norma
UNE-23110, incluso mantenimiento, totalmente instalado.
TREINTA'Y CUATRO EUROS
ud Extintor CO2 de 5 Kg 95.00
Extintor de nieve carbdnica CO2 de 5 Kg con eficacia EF 89B, colocado sobre soporte fijado al
paramento vertical, para extincion de fuego en equipos eléctricos con soporte, manémetro y bo-
quilla con difusor segtin norma UNE-23110, incluida sefializacién y mantenimiento, totalmente
instalado.
NOVENTAY CINCO EUROS
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN
e j‘ euskal frenbide sarea /| ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO % DINGEMAS

A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA
BILBAO-DONOSTIA)

INGENIERIA

CUADRO DE PRECIOS 1

CODIGO UD  DESCRIPCION

CAPITULO 4 MATERIAL SANITARIO

PRECIO

BOT1 ud Botiquin instalado en obra 51.66
CINCUENTAY UN EUROS con SESENTA'Y SEIS
CENTIMOS
BOT2 ud Reposicion material sanitario durante la obra 34.54
TREINTA'Y CUATRO EUROS con CINCUENTA Y CUATRO
CENTIMOS
28 de noviembre de 2019 Péagina 5
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e j‘ euskalfrenbide sarea \)ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO %

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN

A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA
BILBAO-DONOSTIA)

DiN

G

EMAS

CUADRO DE PRECIOS 2

CODIGO

UD  DESCRIPCION

CAPITULO 1 PROTECCIONES COLECTIVAS

C872/11.55

C872/11.03

C872/11.01

C872/11.51

C872/11.52

C872/11.50

C872/11.54

C872/11.05

C872/11.14

C872/11.15

C872/11.18

C872/11.13

C872/11.16

ud Multisefial 60 x 40
Sefial combinada de advertencia, obligacion y prohibicion (prohibido el paso de peatones y a per-
sonas no autorizadas...), fabricada en material plastico adhesivo, 60 x 40 cm, segln caracteristi-
cas descritas en el RD 485/1997, incluso parte proporcional de suministro, instalacion, cambios
de posicion y retirada.

TOTAL PARTIDA

m Barandilla metlica h: 1 m de proteccién EN 13374:2004
Barandilla de proteccion certificada por EN 13374:2004, de 1m de altura minima formada por ba-
randilla principal, barandilla intermedia, plinto o rodapié, poste y elemento de conexién donde ira

acoplada de tipo metdlico; incluido el montaje y el desmontaje de la misma.
TOTAL PARTIDA

ud  Tope en borde de excavacion para vehiculos
Tope en borde de excavacion para vehiculos en maniobras de carga y descarga de materiales y
en vertido de tierras en vertedero, formado mediante al anclaje al suelo de una pieza de madera

de 30x30 cm o de dos tablones de 25x7,5 cm embridados, incluso colocacion y retirada.
TOTAL PARTIDA

ud Sefial de obligacion 30 x 40 cm

Sefial de obligacion (proteccion obligatoria de cabeza, pies, manos, oidos...), fabricada en mate-
rial plastico adhesivo, de 30 x 40 cm, segun caracteristicas descritas en el RD 485/1997, incluso
parte proporcional de suministro, instalacion, cambios de posicion y retirada.

TOTAL PARTIDA ....oosviiiriiniississisnes

ud  Sefial de prohibicién 30 x 40

Sefial de prohibicion (prohibido el paso de peatones y a personas no autorizadas...), fabricada en
material plastico adhesivo, 30 x 40 cm, segun caracteristicas descritas en el RD 485/1997, inclu-
so parte proporcional de suministro, instalacion, cambios de posicion y retirada.

TOTAL PARTIDA .....ovvviriiniinisninsniins

ud Sefial de advertencia de riesgo 30 x 40 cm

Sefial de advertencia de riesgo (caidas de objetos por cargas suspendidas, riesgo eléctrico, cai-
das en altura...), fabricada en material pléastico adhesivo, de 30 x 40 cm, segun caracteristicas
descritas en el RD 485/1997, incluso parte proporcional de suministro, instalacion, cambios de
posicion y retirada.

TOTAL PARTIDA ...oovvriririrsssssssseins

ud  Sefial de salvamento o socorro
Sefial de salvamento o socorro, segun caracteristicas descritas en el RD 485/1997, incluso parte
proporcional de suministro, instalacion, cambios de posicion y retirada.

TOTAL PARTIDA ....oovvviriininississiiins

m Red de seguridad tipo U

Red de seguridad tipo U y p.p. de accesorios (anclaje, cuerdas de sujecion...) certificada segtin
normas UNE EN 1263-1y UNE EN 1263-2:2004; incluido el montaje y el desmontaje de la
misma.

TOTAL PARTIDA ....ovvviiriiniiissississiens

ud  Seta cubre-esperas de plastico. Homologada.
Seta cubre-esperas de plastico. Homologada.

TOTAL PARTIDA ...oooviriiririnnnsssssssinenns

m Malla de balizamiento PEAD naranja.

Malla de balizamiento de polietileno alta densidad con tratamiento para proteccién de ultravioletas,
color naranja de 1 m. de altura y doble z6calo del mismo material, tipo Stopper, sobre soportes
metdlicos fijos al terreno cada 2 metros, incluido colocacion y desmontaje.

TOTAL PARTIDA .....ovvviiriiniininnissisiiins

m Dispositivo de anclaje

Dispositivo de anclaje (anclajes estructurales, anclajes provisionales transportables, lineas de an-
claje flexibles horizontales, rieles de anclaje rigidos horizontales, anclajes de peso muerto para
superficies horizontales) certificado segtin norma EN 795, incluso colocacion y retirada y p.p. de
elementos complementarios conforme a requisitos establecidos en las Normas EN 354, EN 355

y EN 360.
TOTAL PARTIDA

m Pasarela peatonal sobre zanja de madera

Pasarela peatonal sobre zanja, para uso pablico en general, con plataforma de 0,60 m de ancho
minimo, formada por tres tablones de madera de pino de 20x7,2 cm cosidos a clavazén y doble
barandilla formada por pasamanos de tablas de madera de 20x3,8 cm, rodapié y travesafio inter-
medio de tabloncillo de madera de 15x5,2 cm, sujetos con pies derechos de madera cada metro,
de 1 m de altura certificada por EN 13374:2004, incluso preparacion de los apoyos, anclajes de
barandillas laterales, rampas de acceso, vallado de la embocadura de entrada y salida, sefiali-

zacion y medios auxiliares, incluido colocacion y desmontaje.
TOTAL PARTIDA

ud Plancha metélica en proteccion de pequefios huecos
Plancha metdlica en proteccion de pequefios huecos y para paso de vehiculos, adecuadas a las
cargas en cada caso. Incluso colocacion y retirada.

TOTAL PARTIDA ....ovsviiriirincisnsncines
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN

e euskal frenbide sarea  \/|ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO x DINGEMAS
_f A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA INGENIERIA

BILBAO-DONOSTIA)

CUADRO DE PRECIOS 2

CODIGO UD  DESCRIPCION PRECIO

CAPITULO 2 MANTENIMIENTO DE PROTECCIONES

MANT h Mantenimiento protecciones
Mano de obra y medios y materiales auxiliares empleados en la limpieza y conservacion de los
locales, instalaciones y protecciones para la seguridad, higiene y bienestar del personal

TOTAL PARTIDA 22.98
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN

e euskalfrenbide sarea \)ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO % DINGEMAS
_I A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA INGENIERIA

BILBAO-DONOSTIA)

CUADRO DE PRECIOS 2

CODIGO UD  DESCRIPCION PRECIO

CAPITULO 3 CONTRA INCENDIOS

C872/11.60 ud Extintor de polvo ABC 6 kg
Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-183B-C para extincion de fuego de materias sélidas, Ii-
quidas, productos gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 Kg. de agente extintor colo-
cado sobre soporte fijado al paramento vertical, manémetro y boquilla con difusor segun norma

UNE-23110, incluso mantenimiento, totalmente instalado.
TOTAL PARTIDA 34.00

C872/11.62 ud Extintor CO2 de 5 Kg
Extintor de nieve carbdnica CO2 de 5 Kg con eficacia EF 89B, colocado sobre soporte fijado al
paramento vertical, para extincion de fuego en equipos eléctricos con soporte, mandmetro y bo-
quilla con difusor segtn norma UNE-23110, incluida sefializacién y mantenimiento, totalmente

instalado.
TOTAL PARTIDA 95.00
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN

e euskallrenbide sarea  \/]ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO x DINGEMAS
J A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA INGENIERIA

BILBAO-DONOSTIA)

CUADRO DE PRECIOS 2

CODIGO UD  DESCRIPCION PRECIO

CAPITULO 4 MATERIAL SANITARIO

BOT1 ud Botiquin instalado en obra
TOTAL PARTIDA ....ooooirversneeesneneessesessneneees 51.66
BOT2 ud Reposicion material sanitario durante la obra
TOTAL PARTIDA ....cooorrreerrreeiseeeesneeeesseeeeens 34.54
PROIEKTUREN EGILEA AUTOR DEL PROYECTO

Jorge Gil Ferndndez
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Col. N9: 24,998
Santander, 2019ko azaroa Santander, noviembre 2019
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e euskal frenbide sarea \/]ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO % DINGEMAS
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BILBAO-DONOSTIA)

PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO

C872/11.55

C872/11.03

C872/11.01

C872/11.51

C872/11.52

C872/11.50

C872/11.54

C872/11.05

C872/11.14

C872/11.15

C872/11.18

C872/11.13

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

CAPITULO 1 PROTECCIONES COLECTIVAS
ud Multisefial 60 x 40
Sefial combinada de advertencia, obligacion y prohibicion (prohibido el paso de peatones y a perso-
nas no autorizadas...), fabricada en material plastico adhesivo, 60 x 40 cm, segun caracteristicas
descritas en el RD 485/1997, incluso parte proporcional de suministro, instalacion, cambios de posi-
cion y retirada.

3.00
m  Barandilla metalica h: 1 m de proteccion EN 13374:2004
Barandilla de proteccion certificada por EN 13374:2004, de 1m de altura minima formada por barandi-
Ila principal, barandilla intermedia, plinto o rodapié, poste y elemento de conexion donde ird acoplada
de tipo metalico; incluido el montaje y el desmontaje de la misma.

800.00

ud Tope en borde de excavacion para vehiculos
Tope en borde de excavacion para vehiculos en maniobras de carga y descarga de materiales y en
vertido de tierras en vertedero, formado mediante al anclaje al suelo de una pieza de madera de
30x30 cm o de dos tablones de 25x7,5 cm embridados, incluso colocacion y retirada.

6.00
ud Sefial de obligacion 30 x 40 cm
Sefial de obligacién (proteccion obligatoria de cabeza, pies, manos, oidos...), fabricada en material
pléstico adhesivo, de 30 x 40 cm, segun caracteristicas descritas en el RD 485/1997, incluso parte
proporcional de suministro, instalacién, cambios de posicion y retirada.

ud Sefial de prohibicion 30 x 40

Sefial de prohibicion (prohibido el paso de peatones y a personas no autorizadas...), fabricada en
material plastico adhesivo, 30 x 40 cm, segun caracteristicas descritas en el RD 485/1997, incluso
parte proporcional de suministro, instalacion, cambios de posicion y retirada.

ud Sefial de advertencia de riesgo 30 x 40 cm
Sefial de advertencia de riesgo (caidas de objetos por cargas suspendidas, riesgo eléctrico, caidas
en altura...), fabricada en material plastico adhesivo, de 30 x 40 cm, segUn caracteristicas descritas
en el RD 485/1997, incluso parte proporcional de suministro, instalacién, cambios de posicion y reti-
rada.
20.00
ud Sefial de salvamento o socorro
Sefial de salvamento o socorro, segun caracteristicas descritas en el RD 485/1997, incluso parte
proporcional de suministro, instalacién, cambios de posicion y retirada.

m  Red de seguridad tipo U
Red de seguridad tipo U y p.p. de accesorios (anclaje, cuerdas de sujecion...) certificada segtin nor-
mas UNE EN 1263-1 y UNE EN 1263-2:2004; incluido el montaje y el desmontaje de la misma.

500.00
ud Seta cubre-esperas de plastico. Homologada.
Seta cubre-esperas de plastico. Homologada.

2,000.00

m  Malla de balizamiento PEAD naranja.
Malla de balizamiento de polietileno alta densidad con tratamiento para proteccion de ultravioletas, co-
lor naranja de 1 m. de altura y doble zécalo del mismo material, tipo Stopper, sobre soportes metéli-
cos fijos al terreno cada 2 metros, incluido colocacion y desmontaje.

500.00
m  Dispositivo de anclaje
Dispositivo de anclaje (anclajes estructurales, anclajes provisionales transportables, lineas de anclaje
flexibles horizontales, rieles de anclaje rigidos horizontales, anclajes de peso muerto para superficies
horizontales) certificado segtn norma EN 795, incluso colocacion y retirada y p.p. de elementos
complementarios conforme a requisitos establecidos en las Normas EN 354, EN 355y EN 360.

500.00
m  Pasarela peatonal sobre zanja de madera
Pasarela peatonal sobre zanja, para uso pablico en general, con plataforma de 0,60 m de ancho mini-
mo, formada por tres tablones de madera de pino de 20x7,2 cm cosidos a clavazén y doble barandi-
Ila formada por pasamanos de tablas de madera de 20x3,8 cm, rodapié y travesafio intermedio de ta-
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN

e euskalfrenbide sarea \)ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO % DINGEMAS
_f A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA INGENIERIA

BILBAO-DONOSTIA)

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CcODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
bloncillo de madera de 15x5,2 cm, sujetos con pies derechos de madera cada metro, de 1 m de altu-
ra certificada por EN 13374:2004, incluso preparacion de los apoyos, anclajes de barandillas latera-
les, rampas de acceso, vallado de la embocadura de entrada y salida, sefializacién y medios auxi-
liares, incluido colocacion y desmontaje.
20.00 10.00 200.00
C872/11.16 ud Plancha metélica en proteccién de pequefios huecos
Plancha metdlica en proteccion de pequefios huecos y para paso de vehiculos, adecuadas a las car-
gas en cada caso. Incluso colocacion y retirada.
20.00 9.00 180.00
TOTAL CAPITULO 1 PROTECCIONES COLECTIVAS......vvvvveienreevsisenesssessnsesssssonssesssssssssssessssssssessons 28,256.50
28 de noviembre de 2019
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 2 MANTENIMIENTO DE PROTECCIONES

MANT h  Mantenimiento protecciones
Mano de obra y medios y materiales auxiliares empleados en la limpieza y conservacion de los lo-
cales, instalaciones y protecciones para la seguridad, higiene y bienestar del personal

50.00 22.98 1,149.00
TOTAL CAPITULO 2 MANTENIMIENTO DE PROTECCIONES .....covvoevereseesesseseieseeessesessseseeesssesassons 1,149.00
28 de noviembre de 2019
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN

e euskalfrenbide sarea \)ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO % DINGEMAS
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BILBAO-DONOSTIA)

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 3 CONTRA INCENDIOS
C872/11.60 ud Extintor de polvo ABC 6 kg
Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-183B-C para extincion de fuego de materias sdlidas, liqui-
das, productos gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 Kg. de agente extintor colocado so-
bre soporte fijado al paramento vertical, manémetro y boquilla con difusor segin norma UNE-23110,
incluso mantenimiento, totalmente instalado.
2.00 34.00 68.00
C872/11.62 ud Extintor CO2 de 5 Kg
Extintor de nieve carbdnica CO2 de 5 Kg con eficacia EF 89B, colocado sobre soporte fijado al pa-
ramento vertical, para extincion de fuego en equipos eléctricos con soporte, manémetro y boquilla
con difusor segin norma UNE-23110, incluida sefializacién y mantenimiento, totalmente instalado.
2.00 95.00 190.00
TOTAL CAPITULO 3 CONTRA INCENDIOS ......ovoeeeeeveeessseeeeesseseesessssseesssesseessssssesssessssses s 258.00
28 de noviembre de 2019
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN

e euskallrenbide sarea  \/]ADUCTO PARA LA SUPRESION DEL PASO x DINGEMAS
J A NIVEL DE EUBA (P.K. 25+387 LINEA INGENIERIA

BILBAO-DONOSTIA)

PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 4 MATERIAL SANITARIO

BOT1 ud Botiquin instalado en obra
1.00 51.66 51.66
BOT2 ud Reposicién material sanitario durante la obra
1.00 34.54 34.54
TOTAL CAPITULO 4 MATERIAL SANITARIO ... cccceeeeeeeseeeseseeeeessseseseessesss s eeeeeeeeenssssneee 86.20
TOTAL wooveveveeeeeeee e eeeseeseseeeesssessssssee et eeees s s et seeee e 29,749.70
PROIEKTUREN EGILEA AUTOR DEL PROYECTO
Jorge Gil Fernandez
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Col. N9: 24.998
Santander, 2019ko azaroa Santander, noviembre 2019
28 de noviembre de 2019
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