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Arnas birus sintzitialaren aurkako txertaketa
pertsona helduetan

2025eko abenduaren 1a

Osasun Sailak, Euskadiko Txertaketen Aholku
Batzordearen gomendioak kontuan hartuta, arnas
birus sintzitialaren (ABS) aurkako txertoa jartzea
gomendatzen du gaixotasun larriak izateko arrisku
handiena duten pertsona helduei.

Gaixotasunaren ezaugarriak

Arnas birus sintzitiala (ABS) beheko arnasbideetako
infekzioen kausa nagusietako bat da, eta konplikazio
larriak eragin ditzake, hala nola azpiko gaixotasunen
exazerbazioa. Oro har, bronkiolitisa eta pneumonia
eragiten ditu haurrengan, baina erikortasun eta
hilkortasun handia ere eragiten ditu helduen artean,
bereziki 65 urtetik gorako pertsonen artean, bihotzeko
edo biriketako gaixotasun kronikoak dituzten
pertsonen artean, eta immunodepresio-egoeran
dauden pertsonen artean.

Helduengan ABS
prebenitzeko txertoak
Gaur egun, hiru txerto daude baimenduta 60 urtetik
gorako pertsonen immunizazio aktiborako ABSk
eragindako beheko arnasbideko gaixotasunen
aurrean: Arexvy (RSVPreF3), Abrysvo (RSVpreF) eta
MRESVIA (MRNA-1345).

Gainera, Arexvy datuak ditu gaixotasunaren aurkako
babesa denboraldi gehiagotan mantentzen dela
adierazten dutenak.

Arexvyk eta Abrysvok antigeno gisa erabiltzen dute
fusio-glikoproteina (F) aurrefusio-konformazioan
(preF), zeinak epitopo neutralizatzaile guztiak
azaltzen baititu, bai VRS-A bai VRS-B azpimoteen
aurrean.

MRESVIA berriz, ARNm-an oinarritutako txertoa da,
eta VRS-Aren F glikoproteina kodifikatzen du,
prefusio-konformazioan egonkortuta.

bidezko gaixotasuna

Vacunacion frente al virus respiratorio sincitial en
personas adultas

1 de diciembre de 2025

El Departamento de Salud, tomando en
consideracion las recomendaciones emitidas por el
Consejo Asesor de Vacunaciones de Euskadi,
recomienda la vacunacion frente al virus respiratorio
sincitial en las personas adultas con mayor riesgo de
padecer formas graves de enfermedad.

Caracteristicas de la enfermedad

El virus respiratorio sincitial (VRS) constituye una de
las principales causas de infeccion en las vias
respiratorias inferiores y puede conducir a
complicaciones graves como la exacerbacién de
enfermedades subyacentes. Clasicamente se ha
asociado con bronquiolitis y neumonia en la
poblacion infantiL pero también causa una
importante morbilidad y mortalidad en la poblacién
adulta, especialmente en mayores de 65 anos,
personas con enfermedades pulmonares o cardiacas
graves, Yy en personas en situaciones de
inmunodepresion.

Vacunas para la prevencion de enfermedad por
VRS en personas adultas

Actualmente hay tres vacunas autorizadas para la
inmunizacién activa de personas de 60 afnos de edad
y mayores frente a la enfermedad del tracto
respiratorio inferior causada por el VRS: Arexvy
(RSVPreF3), Abrysvo (RSVpreF) y mRESVIA (mRNA-
1345).

Arexvy ademads cuenta con datos que indican que su
proteccién frente a la enfermedad se mantiene
durante mas temporadas.

Arexvy 'y Abrysvo utilizan como antigeno la
glicoproteina de fusién de la envoltura (F) viral en la
conformacién prefusién (preF), que expone todos los
epitopos neutralizantes conocidos en la proteina y
que inducen respuestas de anticuerpos altamente
neutralizantes a los subtipos VRS-Ay VRS-B.
MRESVIA es una vacuna basada en ARNm que
codifica la glicoproteina F del VRS-A estabilizada en
la conformacion de prefusion.
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Administrazio-jarraibideak

Hiru txertoetarako posologia baimendua dosi
bakarrekoa da.
Oraingoz ez da ezarri oroitzapen-dosien beharra ezta
tartea ere, baina hori entsegu klinikoetan aztertzen ari
dira.

Txertaketaren xede-populazioa

Txertaketa-programaren helburua da konplikazio

larriak izateko arrisku handiena duten pertsonak

babestea, lehentasun-hurrenkeran. Zehazki,
gomendatzen zaie:

e Biriketako transplantea jaso duten pertsonei,
transplantea egin zenetik igarotako denbora
edozein dela ere.

e Azken bi urteetan guraso hematopoietikoen
transplantea (TPH) edo CAR-T jaso duten
pertsonei, tratamendua edo transplantea jaso eta
6 hilabete pasatu ondoren.

Txertoen erabilgarritasuna
2025eko abenduaren 1etik aurrera egongo da
erabilgarri ABSren aurkako txertoa.

Erregistroa

ABSren aurkako txertoaren dosi bakoitza arrisku-
taldeen txertaketa inprimaki espezifikoetan jaso
behar da nahitaez.

Oso garrantzitsua da erregistroa ezarritako formulario
ofizialean egitea beti.

Pauta de administracion

La posologia autorizada para las tres vacunas es de
una dosis. Todavia no se ha establecido la necesidad
e intervalo de dosis de recuerdo, aunque se esta
estudiando en los correspondientes ensayos
clinicos.

Poblacién diana de la vacunacion

El programa de vacunacidon estd orientado a la

proteccion de las personas con mayor riesgo de

desarrollar complicaciones graves. Concretamente

se recomienda la vacunacion a:

e Personas trasplantadas de pulmén,
independientemente del tiempo transcurrido
desde el trasplante.

e Personas que hayan recibido un trasplante de
progenitores hematopoyéticos (TPH) o CAR-T en
los dos ultimos anos, a partir de los 6 meses
desde el tratamiento o desde el transplante.

Disponibilidad de las vacunas
Desde el 01/12/2025 esta disponible la vacuna frente
al VRS.

Registro

Cada dosis de vacuna frente a VRS administrada
debe registrarse siempre a través de los formularios
especificos de vacunacioén de grupos de riesgo.

Es muy importante que el registro se realice siempre
en el formulario establecido.

Vitoria-Gasteizen, sinatzen den egunean.

En Vitoria-Gasteiz, a la fecha de la firma.
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