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HIRUKOITZ BIRIKOAREN (elgorria, errubeola, 

hazizurriak) AURKAKO TXERTOA HARTZEKO 

GOMENDIOEN OROIGARRIA ADIN UGALKORREAN 

DAUDEN EMAKUMEENTZAT 

2026ko maiatza 

Sortzetiko errubeola larritasun bereziko gertaera da 

Osasun Publikoan, eta txertaketa-estrategia egoki 

baten bidez prebenitu daiteke. Infekzio horren aurkako 

babesa adin emankorrean dauden emakumeen 

immunitate-estaldura handiak lortzearen eta 

mantentzearen mende dago. 

 

Euskadiko Txertaketa eta Immunizazioen Eskuliburuak 

adierazten duen bezala, errubeolaren aurkako 

inmunizatutzat honako hauek betetzen dituzten  

emakumeak hartuko dira kontuan: 

 

• txerto hirukoitz birikoaren bi dosi dokumentatu, 

behar bezala emanda, emaitza serologikoa edozein 

dela ere, edo 

 

• serologia positiboa errubeola dokumentatuaren 

aurrean. 

 

Ez da beharrezkoa serologiarik egitea haurdunaldi 

bakoitzean, immunitate dokumentatua badago. Txerto 

hirukoitz birikoaren (HB) bi dosi dokumentatu dituzten 

emakumeek ez dute atzera egin behar, serologia 

negatiboa bada ere. 

 

Gogoan izan komeni dela txertaketa-egoera 

berrikustea eta haurdunalditik kanpoko txertaketa 

oportunista indartzea, erdiberriaroa barne, Euskadiko 

Txertaketa eta Immunizazioen Eskuliburuaren arabera. 

 

Jarduteko gomendioak 

 

Sortzetiko errubeolaren prebentzioa optimizatzeko, 

honako hauen beharra gogorarazten da: 

• Adin emankorrean dauden emakumeen txertaketa-

egoera dokumentatua berrikustea. 

• Adierazi txertaketa HBarekin soilik haurdunalditik 

kanpo, soilik immunitate dokumentaturik ez 

dagoenean. 

 

RECORDATORIO DE LAS RECOMENDACIONES PARA 
LA VACUNACIÓN FRENTE A LA TRIPLE VÍRICA 

(Sarampión-Rubéola-Parotiditis) EN MUJERES EN 
EDAD FÉRTIL 

Mayo de 2026 

La rubéola congénita constituye un evento de especial 
gravedad en Salud Pública, prevenible mediante una 
adecuada estrategia de vacunación. La protección 
frente a esta infección depende de alcanzar y mantener 
altas coberturas de inmunidad en mujeres en edad 
fértil. 
 
 
Tal y como indica el Manual de Vacunaciones e 
Inmunizaciones de Euskadi, se consideran inmunes 
frente a la rubéola las mujeres que presentan: 
 
• dos dosis documentadas de vacuna triple vírica, 

administradas correctamente, con independencia 
del resultado serológico, o 

• serología positiva frente a rubéola documentada. 

 

No es necesario realizar serologías en cada embarazo 
si existe inmunidad documentada. Las mujeres con dos 
dosis documentadas de vacuna triple vírica (TV) no 
deben revacunarse, incluso si la serología es negativa. 

 

Se recuerda la conveniencia de revisar el estado 
vacunal y reforzar la vacunación oportunista fuera del 
embarazo, incluido el puerperio, conforme al Manual 
de Vacunaciones e Inmunizaciones de Euskadi. 

 

Recomendaciones de actuación 

Con el fin de optimizar la prevención de la rubéola 
congénita, se recuerda la necesidad de: 

• Revisar el estado vacunal documentado de las 
mujeres en edad fértil.  

• Indicar vacunación con TV exclusivamente fuera 
del embarazo, únicamente en ausencia de 
inmunidad documentada. 
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• Txertaketa oportunistaren aukerak aprobetxatzea, 
Txertaketa eta Immunizazioen Euskadiko Eskuliburuan 
ezarritako irizpideen arabera. 
 
 
 
 
 
 
Vitoria-Gasteizen, sinatzen den egunean 
 

• Aprovechar las oportunidades de vacunación 
oportunista, incluido el puerperio inmediato, 
conforme a los criterios establecidos en el Manual 
de Vacunaciones e Inmunizaciones de Euskadi. 

 
 
 
 
 

En Vitoria-Gasteiz, a fecha de la firma 

 

 

 

 

 

Guillermo Herrero Alaña 
Director de Salud Pública y Adicciones 
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