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1 OBJETO DEL ESTUDIO

El Estudio de Seguridad y Salud de un proyecto de obra se concibe como el documento de
identificacion y evaluacién anticipada de los riesgos previsibles y planificacidon técnico-preventiva-
econdémica de las medidas que deban implantarse en cada una de las fases de trabajo de la obra
proyectada, asi como el vehiculo de documentacién de las previsiones e informaciones Utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de salud y seguridad, los previsibles trabajos
posteriores a la terminacidn de las obras.

Las previsiones contenidas en este documento se han realizado sobre las actividades y procesos
constructivos definidos en el proyecto y que, segun el caso, podran diferir de los que se ejecuten
en la realidad. Por lo tanto, y como deber primero, el empresario contratista debera establecer y
completar en su plan de seguridad las medidas preventivas tendentes a controlar y evitar los riesgos
derivados del proceso de ejecucion que finalmente adopte en cada unidad constructiva respetando,

eso si, los niveles preventivos minimos fijados en el presente estudio.

En todo momento se cumplird la normativa de ETS relacionada con la seguridad en la circulacién
(PS-SC-09: Manual de procedimiento de ETS “Trabajos en via y control de contratistas”) y que se

incluye al final de este documento.

2 CARACTERISTICAS DE LA OBRA
2.1 DATOS GENERALES DEL PROYECTO

El presente estudio de seguridad y salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo
4 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion que determina que en todos los proyectos de
obra el Promotor viene obligado a la elaboracién de este documento cuya finalidad es la de servir
de informaciones iniciales para el Contratista, empresario principal y adjudicatario de la futura obra,
sobre los previsibles riesgos y medidas preventivas a aplicar durante la ejecucién de los trabajos
incluidos en el proyecto denominado “Proyecto constructivo de supresion del paso a nivel de
Txakiloa en Gernika” y cuyos datos de identificacién se indican a continuacién:

Promotor Euskal Trenbide Sarea, ETS
Presupuesto de ejecucion material SyS 1.906,13 €
Plazo de ejecucion 1,5 meses

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
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Autor del Proyecto y del Estudio Eneko Ugarte

Titulacion Académica Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

2.1.1 Mano de obra y duracién de la obra

La duracion de la obra se estima en unos 1,5 meses durante los cuales se prevé un maximo de
personal trabajando de 5 trabajadores. Ademas de Jefe de Obra, departamento de produccion,
encargados, equipo de topografia, compuesto por un jefe de topografia y los auxiliares necesarios

y un responsable de las medidas de Seguridad y Salud en el trabajo.

2.1.2 Ambito de actuacién

El paso a nivel de Txokiloa esta ubicado en el término municipal de Gernika, en el PK 12+792 de

la linea Amorebieta - Bermeo de ETS.

2.1.3 Accesos

Antes de vallar y/o balizar las zonas de actuacion de la obra, se estableceran accesos comodos y
seguros, tanto para personas como para vehiculos y maquinaria. Si es posible, se separaran los

accesos de personal de los vehiculos y maquinaria.

Se acotaran y delimitaran los caminos de servicio que discurran paralelos a un talud reforzando
dicha delimitacion con barrera tipo New Jersey en el caso de proximidad de taludes de excavaciones

pronunciadas.

2.1.4 Cerramiento

Se procedera al cerramiento/balizamiento provisional de la obra (zonas de actuacion), de manera

gue se impida el paso de personas y vehiculos ajenos a la misma.

La altura de dicha proteccidn perimetral sera de 2 metros como minimo, en las zonas en que se

interfiera con personal de obra.

2.1.5 Centros de salud y hospitales mas préximos

Se situara en la obra en sitio bien visible los centros asistenciales y los teléfonos de emergencias

donde se acudira o avisarad en caso de herido y emergencias.
— Hospital Gernika-Lumo

Aita Luis Villasante Errepidea, 8-10, 48300

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
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Gernika-Lumo

Telf.: 946 27 40 00

— Centro Salud (Ambulatorio)
San Juan Kalea, 1
Gernika-Lumo
Telf.: 946 03 58 00

2.2 DESCRIPCION DE LA OBRA Y DE LOS TRABAJOS.

El paso a nivel de Txokiloa en Gernika (PK12+792) de la linea Amorebieta - Bermeo de ETS es un
paso a peatonal sin barreras. Se trata de un paso para el acceso a las zonas agricolas adyacentes.

Para mejorar las condiciones de explotacion y la seguridad de la linea de ETS Amorebieta - Bermeo,
se plantea supresion del paso a nivel de Txokiloa. Y para ello es necesario disponer una servidumbre
de paso a un camino de acceso existente de 2m de ancho, que conecta y da continuidad a la red
de caminos existente.

2.3 ACTIVIDADES QUE COMPONEN LA OBRA PROYECTADA

Para resolver la problematica existente se proyectan las siguientes actuaciones:

e Disposiciéon de una servidumbre de paso que aplica al camino existente de 2m de
ancho

e Desmantelamiento de las instalaciones del paso a nivel de Txokiloa

e Nuevo cerramiento del paso a nivel cerrado

2.4 EQUIPOS DE TRABAJO, MAQUINARIA E INSTALACIONES PREVISTAS

Las maquinas, instalaciones de obra y equipos de trabajo que pueden ser utilizadas durante la
ejecucién de la obra, en cuanto que elementos generadores de condiciones de trabajo peligrosas o
riesgos para los trabajadores, se relacionan a continuacion. Las condiciones de seguridad de dichas
maquinas y equipos o de aquellos que, efectivamente, sean finalmente utilizados por el contratista,
seran exigibles en la obra y, como tales, figuran en el pliego de condiciones del presente estudio.

— Pala excavadora giratoria sobre neumaticos de 21 a 25 t
— Pala excavadora giratoria sobre cadenas de 31 a 40 t

— Motoniveladora pequefia

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
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Rodillo vibratorio autopropulsado, de 12 a 14 t

— Bandeja vibrante con placa de 60 cm

- Minicargadora sobre neumaticos de 2 a 5.9t

- Pala cargadora sobre neumaticos de 15a 20 t

- Retroexcavadora sobre neumaticos de 8 a 10 t

- Retroexcavadora sobre neumaticos de 8 a 10 t, con martillo rompedor
- Camidn para transporte de 12 t

- Camién cisterna de 8 m3

- Camidn gria

— Hormigonera de 165 |

- Maquina cortajuntas con disco de diamante para pavimento
- Equipo para la inyeccion de lechada

- Martillo perforador neumatico manual

= Martillo rompedor manual

- Reglén vibratorio

— Desbrozadora manual de brazo con cabezal de hilo o disco
— Motosierra

— Compresor portatil entre 7 y 10 m3/min de caudal y 8 bar de presién

3 CONDICIONANTES PARA EL DESARROLLO DE LA OBRA

3.1 DESCRIPCION DEL MEDIO FiSICO DONDE SE PROYECTA LA OBRA

El paso a nivel de Txakiloa estd ubicado en el término municipal de Gernika, en el PK 12+792 de
la linea Amorebieta — Bermeo de ETS.

3.2 DESCRIPCION DEL ESTADO DE LA VIA DE FERROCARRIL DURANTE LAS OBRAS

Los trabajos del presente proyecto no afectan a la explotacidn ferroviaria, si bien habra que cumplir

la normativa de seguridad cuando se construya el cerramiento préximo a la via.

3.3 SERVICIOS AFECTADOS E INTERFERENCIAS CONOCIDAS, SEGUN EL PROYECTO

No se prevé afeccion a servicios municipales ni de otros organismos.

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
PASOS A NIVEL DE TXOKILOA EN GERNIKA 4



ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

euskal trenbide sarea

4 MEDIDAS GENERALES A DISPONER EN LAS OBRAS

Al objeto de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el @mbito de la obra, son necesarias
una serie de medidas generales a disponer en la misma, no siendo éstas susceptibles de asociarse
inequivocamente a ninguna actividad o maquinaria concreta, sino al conjunto de la obra. Estas
medidas generales seran definidas concretamente y con el detalle suficiente en el plan de seguridad

y salud de la obra.

4.1 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BINIESTAR

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en la obra quedaran
definidos en el Plan de Seguridad y Salud, que elaborara el contratista antes del comienzo de la
obra, de acuerdo con las normas especificas de aplicacidn y, especificamente, con los apartados 15
a 18 de la Parte A del Real Decreto 1627/1997, citado.

4.1.1 Vestuarios y aseos

Se dispondra de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos, de un lavabo por cada 10
trabajadores y de una taquilla o lugar adecuado para dejar la ropa y efectos personales por

trabajador.

4.1.2 Comedor

El contratista dotara la obra de locales para comer, en nimero suficientes en funcién del nUmero
definitivo de trabajadores en obra. Dicho nimero sera concretado por el contratista en el Plan de

Seguridad y Salud.

4.1.3 Abastecimiento de agua

La obra contara con abastecimiento de agua potable.

4.1.4 Limpieza

Los cuartos vestuarios, aseos, comedor y oficina de obra deberan limpiarse con la frecuencia
necesaria para que en todo momento se encuentren en adecuadas condiciones de higiene y asepsia,

lo que la empresa llevara a cabo segun demanden las circunstancias concretas.

4.2 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA
4.2.1 Instalacién provisional de electricidad

La electricidad para el servicio de la obra, la acometida principal, armario protector del cuadro
general, acometidas a puntos secundarios de consumo provisional de obra y sus cuadros

correspondientes, seran por cuenta del Contratista.

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
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La acometida alimentara a un cuadro general de mando y proteccion, que estara en el interior del
armario de distribucidon general, el cual serd de material aislante, dotado de seccionador general
de corte automatico, interruptor multipolar y proteccion contra fuegos a tierras y sobrecargas, asi

como cortacircuitos, mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300mA.
Los interruptores magnetotérmicos tendran un poder de corte nominal de 10KA.

Las bases de toma de corriente tendran una proteccion minima de 30mA.

Todos los elementos de intemperie deberan tener una proteccion minima de IP45.
Existird una red de puesta a tierra con la toma de tierra situada junto armario general.

Todos los conductores empleados en esta instalacion estaran aislados para una tension nominal
minima de 1000 V y carentes de empalmes. Cualquier alargamiento se resolvera con sistemas de

toma-corrientes.

Los cuadros secundarios cumpliran todo lo anterior en cuanto a inaccesibilidad de elementos de

tension, proteccion y continuidad del conductor de puesta a tierra.

Todas las maquinas eléctricas deben tener sus masas metalicas accesibles unidas a tierra mediante

un conductor de proteccion incluido en la manguera de alimentacién eléctrica.

Los aparatos de alumbrado portatil excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo
protegido contra los chorros de agua y su conexidn se efectuara con clavijas y bases de corriente

bipolares con toma de tierra.
Las lamparas utilizadas en obra seran de 24V.

4.2.2 Extincidon de incendios

Se dotarad a la obra de extintores portatiles, que se instalardn en lugares facilmente accesibles

debidamente sefializados, protegidos de la radiacién solar y de las inclemencias del tiempo.
Los extintores iran provistos de una placa con datos de presién, nimero y fechas de las pruebas.
Contaran ademas con una etiqueta de caracteristicas y empleo.

Las causas que propician la aparicién de un incendio en una obra de construccion no son distintas
de las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicién (hogueras, braseros,

energia solar, trabajo de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
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combustible (encofrados de madera, carburantes para maquinaria, pinturas y barnices, etc.) puesto

que el comburente (oxigeno) esta presente en todos los casos.

Contrariamente a lo que se podria creer, los riesgos de incendios son numerosos en razon,
fundamentalmente, de la actividad, simultanea de varios oficios y de sus correspondientes
materiales (madera de andamios, carpinteria de huecos, resinas, materiales con disolventes en su

composicioén, pinturas, etc.) es pues importante su prevencion.
MEDIOS PROVISIONALES DE ACTUACION

Al igual que las instalaciones provisionales de obra, tienen caracter temporal, utilizdndolas la
contrata para llevar a buen término el compromiso de hacer una determinada construccion, los
medios provisionales de prevencidn son los elementos materiales que usara el personal el personal

de la obra para atacar el fuego.

Segun la norma UNE - 230/0, y de acuerdo con la naturaleza combustible, los fuegos se clasifican

en las siguientes clases:
CLASE A:

Denominados también secos; el material combustible son materias sdlidas inflamables como la

madera, el papel, la paja etc. a excepcion de los metales.

La extincidon de estos fuegos se consigue por el efecto refrescante del agua o de soluciones que

contienen un gran porcentaje de agua.
CLASE B:
Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, sélidos o licuables.

El material combustible mas frecuente es: alquitran, gasolina, asfalto, disolventes, resinas,
pinturas, barnices, etc. La extincién de estos fuegos se consigue por el aislamiento del combustible

del aire ambiente, o por sofocamiento.
CLASE C:

Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso, como metano,

butano. Acetileno, hidréogeno, propano, gas natural.
Su extincién se consigue suprimiendo la llegada del gas.

CLASE D:

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
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Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y compuestos quimicos reactivos,

como magnesio, aluminio en polvo. Limaduras de titanio, potasio, sodio, litio, etc.

Para controlar y extinguir fuegos de esta clase, es preciso emplear agentes extintores especiales;
en general no se usara ningun agente extinto empleado para combatir fuegos de la clase A, B 6 C,
ya que existe el peligro de aumentar la intensidad del fuego a causa de una reacciéon quimica entre

algunos de los agentes extintores y el metal que se esta quemando.

En general, y una vez descritas las clases de fuego, se puede afirmar que en equipos eléctricos o
cerca de ellos, es preciso emplear agentes extintores no conductores (como el anhidrido carbdnico,

haldn o polvo polivalente), es decir, que no contenga agua en su composicion.

Para ello, se dispondran a pie de tajo agentes extintores adecuados a dichas fases de fuego, a base

de extintores portatiles.

Por todo ello, se realizard una revision y comprobacion periddica de la instalacion eléctrica
provisional, asi como el correcto acopio de sustancias inflamables en los envases perfectamente
cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucién de la obra, situando este acopio en zonas
controladas y definidas para ello, etc.

MEDIOS DE EXTINCION

Los medios de extincién seran los siguientes: extintores portatiles, instalando dos de diéxido de
carbono de 5 Kg por cada acopio de liquidos inflamables y pinturas; uno de 6 Kg de polvo seco
polivalente en la oficina de obra; dos de 5 Kg de diéxido de carbono junto al cuadro general de
proteccién y por ultimo, unidades de 6 kg de polvo seco polivalente en los almacenes de
herramientas, etc... y otros en el cuarto de acopio de puertas, si se tienen acopios de butano,

propano, oxigeno, etc. para soldar tuberias, 1 de polvo en el almacén.

Ademas, se repartirdn en las zonas de transito para poder tener una respuesta rapida a los fuegos

desde cualquier posicién de la obra.
UTILIZACION

Como ya se ha dicho anteriormente, la eleccién del agente extintor debe ser hecha en funcién de

las clases de fuego mas probables.

El emplazamiento de los extintores se elegird en la proximidad de los lugares donde se pueda dar
un conato de incendio. Deben colocarse fijos a la estructura y a una altura y situacion tal que no
entorpezcan los trabajos. Los extintores estaran en cualquier caso homologados y revisados

convenientemente.
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Asimismo, deben tenerse en cuenta otros medios de extincion, tales como el agua, la arena,

herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden y limpieza
en todos los tajos fundamentalmente en las zonas de acceso; el personal que esté trabajando se
dirigira hacia la zona de salida al exterior mas cercana en caso de emergencia. Existirad la adecuada
sefializacién, indicando los lugares de prohibicién de fumar (acopio de liquidos inflamables),

situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial,
si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los

casos, seran avisados inmediatamente.

Se haran reuniones periddicas y se explicaran los distintos tipos de fuego, asi como los métodos de
sofocaciéon a todo el personal de la obra, y en especial al propio de la empresa y cuadrillas de

seguridad.

4.3 MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO
4.3.1 Formacioén e informacion

En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario deberd garantizar que cada trabajador
reciba una formacion tedrica y practica, segun convenio (20 horas por oficio), suficiente y adecuada,
en materia preventiva, centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada
trabajador. En su aplicacion, todos los operarios recibiran, al ingresar en la obra o con anterioridad,
una exposicion detallada de los métodos de trabajo y los riesgos que pudieran entrafar, juntamente
con las medidas de prevencion y proteccion que deberdn emplear. Los trabajadores seran
ampliamente informados de las medidas de seguridad personal y colectiva que deben establecerse

en el tajo al que estén adscritos, repitiéndose esta informacién cada vez que se cambie de tajo.

El contratista facilitara una copia del plan de seguridad y salud a todas las subcontratas y

trabajadores autonomos integrantes de la obra, asi como a los representantes de los trabajadores.

4.3.2 Modelo de organizacién de la seguridad en la obra

El contratista designaré un Técnico de Prevencion asignado a la obra, que prestard asesoramiento
en materia de prevencién de riesgos, coordinara la redaccién del Plan de Seguridad y Salud y

dirigira las tareas de formacidén e informacion del personal encargado de la ejecucién de las obras.

Se adscribira al organigrama preventivo al propio Jefe de Obra y a los Jefes de Produccién, quienes
participaran activamente en la planificacidon preventiva de los trabajos, teniendo presente la forma

mas segura para su realizacién, desde el momento mismo de su concepcion. Para colaborar en las
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citadas labores de planificacion y supervisar el cumplimiento de las medidas previstas en el
desarrollo de los diferentes procedimientos de trabajo, se designara un Técnico de Seguridad,
independiente del equipo de produccidn en lo que a toma de decisiones se refiere y cuyas principales
funciones seran las de vigilar el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, proponiendo las
modificaciones a éste que considere necesarias y promover en el trabajo comportamientos seguros
y la correcta utilizacién de los equipos de trabajo y de protecciéon, fomentando el interés vy

cooperacion de los trabajadores en la accidén preventiva.

Otras responsabilidades del citado Técnico de Seguridad, que podran ser desempefiadas por él
personalmente o bien por trabajadores de apoyo a éste, son las de mantener actualizado y completo
el archivo de seguridad y salud en obra, controlar los accesos de personas a la obra y la distribucion

y mantenimiento de los equipos de proteccion individual de todos los trabajadores.

Asimismo, se designaran los Recursos Preventivos para todos los tajos relevantes. Sus funciones
se corresponden con las sefialadas anteriormente para los Técnicos de Seguridad, si bien

centralizadas en el desarrollo concreto de los tajos correspondientes.

El contratista describird en el plan de seguridad y salud de la obra, la organizacidn preventiva
anteriormente sefialada. Al objeto de lograr que el conjunto de las empresas concurrentes en la
obra posea la informacién necesaria acerca de su organizaciéon en materia de seguridad en esta
obra, asi como el procedimiento para asegurar el cumplimiento del plan de seguridad y salud de la
obra por parte de todos sus trabajadores, dicho plan de seguridad y salud contemplara la obligacion

de que cada subcontrata designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:

— Técnicos de prevencion designados por su empresa para la obra, que deberan planificar las
medidas preventivas, formar e informar a sus trabajadores, investigar accidentes e
incidentes, etc.

— Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y
salud de su empresa en obra.

- Responsable de obra y salud, con la funcién de vigilar el cumplimiento del plan de seguridad
y salud por parte de sus trabajadores y de los de sus subcontratistas, asi como de aquellos
que, aun no siendo de sus empresas, puedan generar riesgo para sus trabajadores. En el
caso de las principales subcontratas de la obra, el contratista exigira la designacion de
recursos preventivos en obra, con la formacién exigida por el reglamento de servicios de

prevencion.
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4.3.3 Plan de emergencia

Un Plan de Emergencia es un conjunto de medidas destinadas a hacer frente a situaciones de
riesgo, minimizando los efectos que sobre las personas y enseras de pudieran derivar, y

garantizando la evacuacion segura de sus ocupantes si fuera necesaria.

Estas medidas preventivas tienen por objeto definir la secuencia de acciones para el control inicial
de las Situaciones de Emergencia que pueden producirse en las obras, planificando los medios

humanos y materiales disponibles.
1) EMERGENCIA POR INCENDIO Y POSIBLE EVACUACION

En funcién del alcance del incendio, podemos diferenciar uno de los siguientes niveles de

emergencia:

Conato de emergencia: Incendio que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y rapida
por el personal y medios existentes en la zona de trabajo: extintores y mangueras de agua (camién

cisterna).

Emergencia parcial: Incendio que no puede ser controlado por el personal y medios existentes en
la zona de trabajo y requiere de la actuacion de personal especificamente formado para ello (Equipo

de Intervencidn).

Emergencia general: Es el incendio que no solo puede afectar a la zona de trabajo, sino a otros
sectores y a terceras personas. Se evacuaran inmediatamente las instalaciones, se comunicara a

los responsables y se precisara de Servicios de Ayuda Externos.
Normas de actuacion:
Si descubre un incendio:

- pongalo en conocimiento del jefe de intervencién

- conserve la calma y actué con rapidez

— si es un fuego pequero, intente sofocarlo con los medios disponibles

— no extinga un fuego solo, sin haber comunicado previamente su existencia

- ataque al incendio situdndose siempre entre la salida y el fuego

— o corra riesgos innecesarios

- en caso de presencia de humo, muévase agachado ya que el calor y los gases seran
menores a esa altura

- si se prenden sus ropas, no corra, tirese al suelo, ruede y pida ayuda

- si se encuentra atrapado en una sala:
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2)

cierre las puertas

tape las rendijas de las puertas con trapos hiumedos

si es posible hagase ver por las ventanas

Si es preciso proceder a la evacuacion de las obras:

preste atencion a las érdenes de los responsables

abandone el lugar de trabajo con el minimo entorpecimiento, mantenga la calma y
serenidad: no corra ni grite

si hay humo, salga reptando y; a ser posible, con un trapo himedo cubriendo entrada de
las vias respiratorias

no utilice su vehiculo para salir del recinto

no retroceda

pongalo en conocimiento del jefe de emergencias

MEDIOS HUMANOS PARA EMERGENCIAS

Para la correcta operatividad del Plan de Emergencia, se precisa la definicion de una estructura

organizativa. Dicha estructura, estard constituida por mandos y equipos de actuacidn que

posibiliten el correcto desarrollo de las acciones que se consideran necesarias.

Si bien el contratista debera definir su propio Plan de Emergencia y sus correspondientes recursos,

teniendo en cuenta las dimensiones de la obra que nos ocupa, se propone la designacion de los

siguientes recursos:

Jefe de Emergencia que recaera en la figura del Jefe de Obra
Jefe de Intervencion que recaera en la figura del Encargado de Obra, quien debera contar
con formacidén en primeros auxilios y uso de equipos de primera intervencién en caso de

incendio.

Son funciones del Jefe de Emergencia:

Acudir al lugar del siniestro (una vez avisado por el jefe de intervencion)
Asumir la direccion y coordinacién de los equipos de extincidn y evacuacién.
Decidir la respuesta que se deberad tomar contra la emergencia a la vista de la situacién

creada

Son funciones del Jefe de Intervencion:

Mantener continuamente informado al Jefe de Emergencia de la evolucion de la emergencia,
asesorandole sobre las decisiones que se deben de tomar.
Se pondra en contacto con los Servicios Externos de Emergencias, si el Jefe de Emergencia

se lo pide o, en su ausencia asi lo estima necesario
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3)

Recibira a los Servicios Externos de Emergencias
Ofrecera ayuda a los Servicios Externos, apoyandolos si fuera necesario
Una vez controlada la emergencia, informara del fin al Jefe de Emergencias, y junto a éste

decidiran la vuelta a la normalidad

BOTIQUINES Y OTRAS INSTALACIONES SANITARIAS

Sin perjuicio de la existencia del Centro Asistencial de Primeros Auxilios mas proximo a las obras,

se instalaran botiquines de emergencia en las casetas.

Ademas:

4)

Se expondra en lugar (o lugares) visible(s) un listado con las direcciones y teléfonos de los
centros asignados para urgencias, ambulancias, médicos, etc., para garantizar la rapidez
en la atencion y el transporte de posibles accidentados. Esta informacion se colocara como
minimo en las oficinas, comedores, vestuarios, asi como en el tablero o panel informativo
que, en su caso, se disponga en la obra. Asimismo, dispondran de dicho listin y lo llevaran
consigo los técnicos y jefes de obra, encargados, capataces, jefes de equipo, vigilantes.

Se dispondra de acceso rodado para facilitar el paso de vehiculos de emergencia hasta los
diversos tajos, estableciendo pasarelas, si ello fuese necesario, para el cruce sobre zanjas.
Todos los tajos dispondran de salida de aguas de lluvia, preferentemente en régimen libre.

De no poder ser asi, se dispondran los bombeos adecuados.

ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencion de riesgos por multitud de causas, entre

las que destacan las de dificil o nulo control. El Contratista adjudicatario queda obligado a recoger

dentro de su "plan de seguridad y salud" los siguientes principios de socorro:

El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el
agravamiento o progresiéon de las lesiones. Lo anterior siempre y cuando no exista riesgo
para los trabajadores que atienden al trabajador accidentado, en cuyo caso habria que
esperar a los servicios de emergencia.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se
supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las
precauciones de atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la
inmovilizaciéon del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacion en el
caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran

en lo posible seglin el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al
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accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e
incomodidad para el accidentado.

— El Contratista adjudicatario comunicara, a través del "plan de seguridad y salud" que
componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que
cuenta, para garantizar la atencién correcta a los accidentados y su mas cdmoda y segura
evacuacion de esta obra.

— El Contratista adjudicatario comunicara, a través del "plan de seguridad y salud" que
componga, el nombre y direccion del centro asistencial mas proximo, previsto para la
asistencia sanitaria de los accidentados, segln sea su organizacion. El nombre y direccion
del centro asistencial, que se suministra en este estudio de seguridad y salud, debe
entenderse como provisional. Podra ser cambiado por el Contratista adjudicatario.

— El Contratista adjudicatario, queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres
visibles a 2 m, de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas
participantes en la obra, la informacién necesaria para conocer el centro asistencial, su
direccion, teléfonos de contacto etc.

- El Contratista adjudicatario instalard el rotulo precedente de forma obligatoria en los
siguientes lugares de la obra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario
aseo del personal; en el comedor y en tamafio hoja Din A4, en el interior de cada maletin
botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicién fundamental

para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.
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5 EVALUACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A DISPONER EN LAS

FASES DEL PROCESO CONSTRUCTIVO

GO1 DERRIBOS
G01.GO DERRIBOS O ARRANQUE DE ELEMENTOS
3

DEMOLICION POR MEDIOS MANUALES Y ME’CANICOS DE ELEMENTOS SUPERFICIALES
(MOBILIARIO URBANO, DIVISORIAS, SENALIZACION, PROTECCIONES VIARIAS, LUMINARIAS...)

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL
Situacion: ITINERARIOS OBRA
ACOPIOS DE MATERIAL
SUPERFICIES IRREGULARES DE TRABAJO

N[O
0]
N (m

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2 2 3

Situacion: MANIPULACION Y TRANSPORTE DE MATERIALES DEMOLIDOS

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 313
Situacién: MANIPULACION DE HERRAMIENTAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 2 3
Situacion: INEXISTENCIA DE ZONAS DE SEGURIDAD
USO DEL MARTILLO PNEUMATICO
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacién: ELEVACION Y ACARREO DE MATERIAL, Y DEMOLICIONES
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2 2
Situacién: TRABAJOS EN EXTERIOR
16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3 3
Situacién: INSTALACIONES ELECTRICAS EXISTENTES
17  INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 1 2
Situacién: POLVO Y PARTICULAS GENERADAS EN LA DEMOLICION
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 32 4
Situaciéon: ITINERARIOS DE VEHICULOS PROPIOS DE OBRA Y TRANSPORTE
26 EXPOSICION A RUIDOS 313
Situacién: MAQUINARIA DEMOLICION: MARTILLO, COMPRESOR
27 EXPOSICION A VIBRACIONES 2 1 2
Situacién: CABINA MAQUINAS
MARTILLO PNEUMATICO
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cdédigo UM Descripcién Riesgos
H1411111 u  Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno 2 /4 /9 /10
con un peso maximo de 400 g, homologado segiin UNE-EN 812 /14 /16 /17
/25 /26
H1421110 u Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, 10
con visor transparente y tratamiento contra el empafiamiento,
homologadas segin UNE-EN 167 y UNE-EN 168
H1431101 u  Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segun UNE- 26
EN 352-2 y UNE-EN 458
H1432012 u  Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y 14 /26
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orejeras antiruido, homologado segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN
458

H1445003

Mascarilla de proteccidén respiratoria, homologada segiin UNE-EN
140

17

H145C002

Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes
de construccién nivel 3, homologados segiin UNE-EN 388 y UNE-
EN 420

2 /4 /9 /10
/14 /25

H145K153

Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase
00, logotipo color beige, tensién maxima 500 V, homologados
segun UNE-EN 420

16

H1463253

Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel
rectificada, con tobillera acolchada suela antideslizante vy
antiestatica, cufia amortiguadora para el taldn, lengueta de fuelle,
de desprendimiento rapido, sin herraje metalico, con puntera
reforzada, homologadas segiin DIN 4843

16

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de
construccién en general, resistentes a la humedad, de piel
rectificada, con tobillera acolchada, con puntera metalica, suela
antideslizante, cuina amortiguadora de impactos en el talon y sin
plantilla metalica, homologadas segiin UNE-EN ISO 20344, UNE-
EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

2 /4 /9 /10
/14 /17 /25

H1474600

Cinturon antivibratorio, ajustable y de tejido transpirable

27

H147N000

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481343

Mono de trabajo para construccion de obras lineales en servicio,
de poliéster y algodén (65%-35%), color amarillo, trama 240, con
bolsillos interiores y tiras reflectantes, homologada segin UNE-EN
340

2 /4 /9 /10
/14 /16 /25

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho
y en la espalda, homologada segun UNE-EN 471

25

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante,
bolsillos exteriores

14

H1487460

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para obras
publicas, de PVC soldado de 0,4 mm de espesor, de color vivo,
homologado segin UNE-EN 340

14

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Caddigo

UM Descripcién

Riesgos

H152U000

m

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de
polietileno naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con
soportes de acero alojados con agujeros al forjado

2 /4

H153A9F1

Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de
anchura con tabléon de madera y perfiles IPN 100 clavado al
terreno y con el desmontaje incluido

25

H15B0007

Pantalla aislante para trabajos en zonas de influencia de lineas
eléctricas en tensidn

16

H16C0003

Detector de gases portatil, para espacios confinados, con detector
de gas combustible, 02, CO y H2S

17

HBBAAOOS

Senal de prohibiciéon, normalizada con pictograma negro sobre
fondo blanco, de forma circular con bordes y banda transversal
descendente de izquierda a derecha a 45°, en color rojo, didametro
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12
m, fijada y con el desmontage incluido

2 /4 /9 /10
/14 /16 /17
/25 /26 /27
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HBBAB115 u Senal de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre 2 /4 /9 /10
fondo azul, de forma circular con bordes en color blanco, didmetro /14 /16 /17
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /25 /26 /27
m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAEOO1 u  Rotulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre 16
de control eléctrico, adherido
HBBAF004 u Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre 2 /4 /9 /10
fondo amarillo, de forma triangular con el canto negro, lado mayor /14 /16 /17
41 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /25 /26 /27
m de distancia, fijada y con el desmontage incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las 2
protecciones
I0000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 2
10000004 Revisién y mantenimiento peridédico de SPC 2
10000013 Orden y limpieza 17
10000026 Planificacidon de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccidn de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas 4
suspendidas
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000031 Para la manipulacidon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar 4
un procedimiento de trabajo especifico
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9 /10
10000039 Planificacién de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9 /13
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000055 Eleccidn de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacidn y equipos ergondémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que 13
la realiza
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14 /27
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 26
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacion de todos los elementos 14
inestables
10000068 Eleccién y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000076 Reconocimiento de los materiales a derribar 17
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacion independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacién de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000108 Eliminar el ruido en origen 26
10000110 Eliminar vibraciones en origen 27
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10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de 2

trabajo
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000156 Deteccidon redes instalaciones empotradas o enterradas 16 /17
10000157 Control del nivel sonoro con sonémetro portatil 26

10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes 16
reglamentarios

G02 MOVIMIENTOS DE TIERRAS
G02.GO REBAJE DE TERRENO SIN Y CON TALUDES, Y PRECORTE EN TALUDES Y
1 REPOSICION EN DESMONTE

EXCAVACION DE TERRENO MEDIANTE LA FORMACION O NO DE TALUDES ESTABLES

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo

o
(0]
m

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 21 2
SltuaCIon REALIZACION DE TALUDES Y DESMONTES DE MAS DE 2m.
ACCESO A LA ZONA DE TRABAJO

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 1 2
Situacion ITINERARIOS DE OBRA
: IRREGULARIDAD DEL AREA DE TRABAJO
ACCESO A LA EXCAVACION

3 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, HUNDIMIENTO O DERRUMBAMIENTO 2 2 3
Situacién INESTABILIDAD EN TALUDES DE FUERTE PENDIENTE
TRABAJOS EN ZANJAS

6 PISADAS SOBRE OBJETOS 21 2
Situacion IRREGULARIDAD DE LA ZONA DE TRABAJO
: ACCESO A LOS TAJOS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 2 3
Situacion MOVILIDAD DE LA MAQUINARIA

12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 1 3 3
Situacién IRREGULARIDAD DE LA ZONA DE TRABAJO, ZONAS DE PASO
BASES NIVELADAS PARA APOYOS HIDRAULICOS

13 SOBREESFUERZOS 1 2 2
Situaciéon TRABAJOS Y MANIPULACION MANUAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2 2
Situacién TRABAJOS EN EXTERIORES

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3 3
Situacién EXISTENCIA DE INSTALACIONES ELECTRICAS ENTERRADAS

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 21 2
Situacién POLVO GENERADO EN LA EXCAVACION Y EN LAS ZONAS DE PASO

25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 2 2 3
Situaciéon MAQUINARIA PRESENTE EN OBRA

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
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26 EXPOSICION A RUIDOS 2 1 2
Situacion MAQUINARIA
27 EXPOSICION A VIBRACIONES 2 1 2
Situacion MAQUINARIA
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cddigo UM Descripcidn Riesgos
H1411111 u  Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno 1/2/3/6/10
con un peso maximo de 400 g, homologado segiin UNE-EN 812 /12 /14 /16
/25 /26
H1421110 u  Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, 10
con visor transparente y tratamiento contra el empafiamiento,
homologadas segiin UNE-EN 167 y UNE-EN 168
H1431101 u  Protector auditivo de tapdn de espuma, homologado segun UNE- 26
EN 352-2 y UNE-EN 458
H1432012 u Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y 26
orejeras antiruido, homologado segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN
458
H1445003 u Mascarilla de proteccidn respiratoria, homologada segun UNE-EN 17
140
H145C002 u Par de guantes de proteccién contra riesgos mecanicos comunes 1/2/3/6/10
de construccién nivel 3, homologados segin UNE-EN 388 y UNE- /12 /14 /25
EN 420
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 16
00, logotipo color beige, tension maxima 500 V, homologados
segun UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel 16
rectificada, con tobillera acolchada suela antideslizante vy
antiestatica, cuna amortiguadora para el talén, lengleta de fuelle,
de desprendimiento rapido, sin herraje metdlico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de 1/2/3/6/10
construccién en general, resistentes a la humedad, de piel /12 /14 /25
rectificada, con tobillera acolchada, con puntera metalica, suela
antideslizante, cuna amortiguadora de impactos en el talén y sin
plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-
EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347
H1474600 u Cinturdn antivibratorio, ajustable y de tejido transpirable 27
H147NO00 u Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481343 u Mono de trabajo para construccion de obras lineales en servicio, 1/2/3/6/10
de poliéster y algodén (65%-35%), color amarillo, trama 240, con /12 /14 /16
bolsillos interiores y tiras reflectantes, homologada segiin UNE-EN /25
340
H1485800 u Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho 14 /25
y en la espalda, homologada segiin UNE-EN 471
H1487460 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para obras 14

publicas, de PVC soldado de 0,4 mm de espesor, de color vivo,
homologado segiin UNE-EN 340
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SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Codigo UM Descripcion Riesgos

H1522111 m Barandilla de proteccién en el perimetro de la coronacién de 1/2/3/6/10
excavaciones, de altura 1 m, con travesafio superior, travesafo
intermedio y montantes de tubo metalico de 2,3", zécalo de tabla
de madera, anclada al terreno con dados de hormigdén y con el
desmontaje incluido

H152R013 m Estacada de proteccidon contra desprendimientos del suelo, para 3
media vertiente, de altura 3 m, con malla galvanizada de torsion
triple y malla electrosoldada de barras corrugadas de acero sobre
postes de perfiles de acero IPN 140 empotrados al suelo y sujetada
con cables de acero de diametro 10 mm y con el desmontaje
incluido

H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de 25
polietileno naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con
soportes de acero alojados con agujeros al forjado

H16C0003 d Detector de gases portatil, para espacios confinados, con detector 17
de gas combustible, 02, CO y H2S

HBBAAOO5 u Sefal de prohibicidon, normalizada con pictograma negro sobre 1/2/3/6/10
fondo blanco, de forma circular con bordes y banda transversal /12 /16 /17
descendente de izquierda a derecha a 45°, en color rojo, diametro /25 /26 /27
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12
m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAB115 u Sefial de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre 1/2/3/6/10
fondo azul, de forma circular con bordes en color blanco, diametro /12 /16 /17
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /25 /26 /27
m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAFO04 u Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre 1/2/3/6/10
fondo amarillo, de forma triangular con el canto negro, lado mayor /12 /16 /17
41 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /25 /26 /27
m de distancia, fijada y con el desmontage incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cddigo Descripcion Riesgos

10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las 1
protecciones

10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1/10/12
10000004 Revisién y mantenimiento peridédico de SPC 1
10000013 Ordeny limpieza 2/6 /17
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 2 /6
10000015 Organizacion de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000023 Solicitar datos de las caracteristicas fisicas de las tierras 3
10000024 Ejecucion de los trabajos en el interior de zanjas por equipos 3
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 12 /13
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 10 /12
10000053 Procedimiento de utilizacion de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
10000056 Paletizacién y equipos ergondémicos 13

10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que 13
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la realiza
10000060 Suspensidn de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14 /27
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14 /26
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccidn 16
10000071 Revisidn de la puesta a tierra 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000103 Planificacidon de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacién independientes para personal y maquinaria 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000108 Eliminar el ruido en origen 26
10000110 Eliminar vibraciones en origen 27
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de 1 /2 /12 /25

trabajo
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000156 Deteccidn redes instalaciones empotradas o enterradas 16 /17
10000157 Control del nivel sonoro con sonémetro portatil 26
10000168 Mantener libre de agua, fango y lodos excavacidn y zanjas 2

G02.GO EXCAVACION DE ZANJAS Y POZOS
3

EXCAVACION DE ZANJAS I POZOS MEDIANTE MEDIOS MANUALES Y/O MECANICOS CON O SIN
ENTIBACION

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo

N| T

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL
SltuaCIon ACCESO FONDO DE EXCAVACION
CIRCULACION PERIMETRAL DE LA ZANJA

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 23
Situacion IRREGULARIDAD DE LA ZONA DE TRABAJO
: ACOPIO DE MATERIAL

3 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, HUNDIMIENTO O DERRUMBAMIENTO 2 3 4
Situacion ESTABILIDAD DE LA EXCAVACION
: COLOCACION DE APUNTALAMIENTO

6 PISADAS SOBRE OBJETOS 21 2
Situacion IRREGULARIDAD SUPERFICIE DE TRABAJO

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 2 3
Situacion HERRAMIENTAS MANUALES Y/O MECANICAS

12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 1 3 3
Situacion ESTABILIDAD DE LA MAQUINARIA
H APOYOS HIDRAULICOS
ZONAS DE PASO DELIMITADAS

13 SOBREESFUERZOS 1 2 2
Situacién TRABAJOS MANUALES DE EXCAVACION Y EXTRACCION DE TIERRAS

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2 2
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Situacién TRABAJOS EN EXTERIOR

16  EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS

1 3 3
Situacién EXISTENCIA DE INSTALACIONES ELECTRICAS ENTERRADAS
17  INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 1 2
Situacion POLVO TIERRAS
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 1 3 3
Situacién CIRCULACION INTERIOR DE OBRA
26 EXPOSICION A RUIDOS 2 1 2
Situacion MAQUINARIA
27 EXPOSICION A VIBRACIONES 2 1 2
Situacion MAQUINARIA
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cddigo UM Descripcidn Riesgos
H1411111 u  Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno 1 /2 /3 /6 /9
con un peso maximo de 400 g, homologado segiin UNE-EN 812 /12 /14 /16
/25 /26
H1431101 u Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segun UNE- 26
EN 352-2 y UNE-EN 458
H1432012 u Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y 26
orejeras antiruido, homologado segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN
458
H1445003 u Mascarilla de proteccién respiratoria, homologada segun UNE-EN 17
140
H145C002 u Par de guantes de proteccién contra riesgos mecanicos comunes 1 /2 /3 /6 /9
de construccion nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE- /14
EN 420
H145F004 u Par de guantes de alta visibilidad pigmentados en color 3 /9 /25
fosforescente para estibadores de cargas con grua y/o sefialistas,
homologados segin UNE-EN 471 y UNE-EN 420
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 16
00, logotipo color beige, tensién maxima 500 V, homologados
segun UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel 16
rectificada, con tobillera acolchada suela antideslizante vy
antiestatica, cuia amortiguadora para el talén, lenglieta de fuelle,
de desprendimiento rapido, sin herraje metélico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de 1 /2 /3 /6 /9
construccién en general, resistentes a la humedad, de piel /12 /14 /25
rectificada, con tobillera acolchada, con puntera metalica, suela
antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén y sin
plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-
EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347
H1474600 u  Cinturdn antivibratorio, ajustable y de tejido transpirable 27
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H147D405 u

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes,
bandas secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo
dorsal para sujecion, elementos de ajuste, elemento dorsal de
enganche de arnés anticaida y hebilla, incorporado a un
subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segin UNE-EN 361, UNE-
EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147L015 wu

Instrumento de anclaje para equipo de proteccidon individual
contra caida de altura, homologado segin UNE-EN 795, con
fijacidon con taco mecanico

1/3

H147N000

c

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481242 u

Mono de trabajo para construccién, de poliéster y algoddn (65%-
35%), color beige, trama 240, con bolsillos interiores, homologada
segun UNE-EN 340

1/2/3/6/9
/12 /14 /16
/25

H1485800 u

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho
y en la espalda, homologada segin UNE-EN 471

3/9/14 /25

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cddigo

UM Descripcion

Riesgos

HX11X022 u

Pasillo de proteccion prefabricado metdlico con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m,
de anchura 1,1 m, con pavimento de entramado de pletinas
metdlicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias

1

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cddigo

UM Descripcion

Riesgos

H1522111 m

Barandilla de proteccién en el perimetro de la coronacién de
excavaciones, de altura 1 m, con travesafio superior, travesafio
intermedio y montantes de tubo metalico de 2,3", zécalo de tabla
de madera, anclada al terreno con dados de hormigén y con el
desmontaje incluido

1/3

H152U000 m

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de
polietileno naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con
soportes de acero alojados con agujeros al forjado

9/12 /25

HBBAAOO5 u

Sefial de prohibicidon, normalizada con pictograma negro sobre
fondo blanco, de forma circular con bordes y banda transversal
descendente de izquierda a derecha a 45°, en color rojo, diametro
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12
m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/3/6/9
/12 /17 /25
/26 /27

HBBAB115 u

Sefial de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre
fondo azul, de forma circular con bordes en color blanco, diametro
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12
m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/3/6/9
/12 /17 /25
/26 /27

HBBAF004 u

Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre
fondo amarillo, de forma triangular con el canto negro, lado mayor
41 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12
m de distancia, fijada y con el desmontage incluido

1/2/3/6/9
/12 /17 /25
/26 /27
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Codigo Descripcion Riesgos

10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las 1
protecciones

10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revisidn y mantenimiento periddico de SPC 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2/6/17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacidon de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 3

10000021 Establecer los puntos de referencia para controlar los movimientos de 3
la estructura

10000023 Solicitar datos de las caracteristicas fisicas de las tierras 3
10000024 Ejecucion de los trabajos en el interior de zanjas por equipos 3
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 12
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9

10000039 Planificacién de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9

10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9 /12 /13

10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizacion de la maquinaria 12
10000055 Eleccion de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacion y equipos ergondmicos 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 27
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 26
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000083 Dispositivos de alarma 16
10000103 Planificacidn de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacién independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacién de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacidn de la velocidad de los vehiculos 25
10000108 Eliminar el ruido en origen 26
10000110 Eliminar vibraciones en origen 27

10000111 Revisar entibaciones en comenzar jornada trabajo. Precaucién tras 3
interrupciones >1dia, lluvia o helada

10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de 2 /6 /12 /25

trabajo
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000156 Deteccién redes instalaciones empotradas o enterradas 16
10000157 Control del nivel sonoro con sonémetro portatil 26
10000168 Mantener libre de agua, fango y lodos excavacién y zanjas 2

G02.GO RELLENOS SUPERFICIALES, TERRAPLENES / PEDRAPLENES
4

FORMACION DE RELLENOS Y TERRAPLENADOS CON TIERRAS O PIEDRAS (PROPIAS DE LA OBRA
O NO) CON MEDIOS MECANICOS
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Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P G

m

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 2 2
SltuaCIon CIRCULACION EN BORDES DE TERRAPLENADO
ACCESO A ZONAS DE TRABAJO

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 21 2
Situacién IRREGULARIDAD SUPERFICIE DE TRABAJO
: ACCESO A ZONAS DE TRABAJO
ACOPIO DE TIERRAS

3 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, HUNDIMIENTO O DERRUMBAMIENTO 1 2 2
Situacion INESTABILIDAD DE TALUDES

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3
SltuaCIon MANUTENCION DE TIERRAS O BLOQUES DE PIEDRA AL TAJO
NO RESPETAR DISTANCIA DE SEGURIDAD

6 PISADAS SOBRE OBJETOS 21 2
Situacion IRREGULARIDAD SUPERFICIE DE TRABAJO

12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINA,S, TRACTORES O VEHICULOS 1 3 3
Situacion INESTABILIDAD DEL VEHICULO: APOYOS HIDRAULICOS
: ZONAS DE CIRCULACION EN CONDICIONES

13 SOBREESFUERZOS 1 2 2
Situacion TRABAJOS MANUALES

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2 2
Situacién TRABAJOS EN EXTERIORES

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 21 2
Situacion POLVO

25  ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 2 2 3
Situacién CIRCULACION INTERIOR DE VEHICULOS

26 EXPOSICION A RUIDOS 21 2
Situacion MAQUINARIA

27 EXPOSICION A VIBRACIONES 21 2
Situacion MAQUINARIA

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Codigo UM Descripcion Riesgos

H1411111 wu Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno 1 /2 /3 /4 /6
con un peso maximo de 400 g, homologado segin UNE-EN 812 /12 /14 /25
/26

H1431101 u Protector auditivo de tapdon de espuma, homologado segun UNE- 26
EN 352-2 y UNE-EN 458

H1432012 u  Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y 26
orejeras antiruido, homologado segiin UNE-EN 352-1 y UNE-EN
458
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H1445003

u

Mascarilla de proteccidn respiratoria, homologada segin UNE-EN
140

17

H145C002

Par de guantes de proteccién contra riesgos mecanicos comunes
de construccién nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE-
EN 420

1/2/3/4/6
/12 /14 /25

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de
construccién en general, resistentes a la humedad, de piel
rectificada, con tobillera acolchada, con puntera metalica, suela
antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talon y sin
plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-
EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

1/2/3/4/6
/12 /14 /25

H1474600

Cinturdn antivibratorio, ajustable y de tejido transpirable

27

H147N000

c

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481343

Mono de trabajo para construccidon de obras lineales en servicio,
de poliéster y algoddn (65%-35%), color amarillo, trama 240, con
bolsillos interiores y tiras reflectantes, homologada segun UNE-EN
340

1/2/3/4/6
/12 /14 /25

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho
y en la espalda, homologada segin UNE-EN 471

14 /25

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cddigo

UM Descripcion

Riesgos

H1522111

m

Barandilla de proteccion en el perimetro de la coronacién de
excavaciones, de altura 1 m, con travesafio superior, travesafio
intermedio y montantes de tubo metalico de 2,3", zécalo de tabla
de madera, anclada al terreno con dados de hormigoén y con el
desmontaje incluido

1/3

H152U000

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de
polietileno naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con
soportes de acero alojados con agujeros al forjado

3/4/12/25

H153A9F1

Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de
anchura con tabléon de madera y perfiles IPN 100 clavado al
terreno y con el desmontaje incluido

4 /12 /25

HBBAAOOS

Sefial de prohibicidon, normalizada con pictograma negro sobre
fondo blanco, de forma circular con bordes y banda transversal
descendente de izquierda a derecha a 45°, en color rojo, diametro
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12
m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/3/4/6
/12 /25 /26
/27

HBBAB115

Sefial de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre
fondo azul, de forma circular con bordes en color blanco, diametro
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12
m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/3/4/6
/12 /25 /26
/27

HBBAF004

Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre
fondo amarillo, de forma triangular con el canto negro, lado mayor
41 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12
m de distancia, fijada y con el desmontage incluido

1/2/3/4/6
/12 /25 /26
/27

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cdbdigo

Descripcion

Riesgos

10000002

Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las

1
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protecciones

10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1/4
10000013 Orden y limpieza 2/6/17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacion de las zonas de paso y almacenamiento 2

I0000020 No realizar trabajos en la misma vertical

10000023 Solicitar datos de las caracteristicas fisicas de las tierras

10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo

10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento

3
3
4
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
4
4

10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas
suspendidas

10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 12 /13

10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizacion de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
10000055 Eleccion de equipos de mantenimiento 13
10000060 Suspensidn de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 27
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 26
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000103 Planificacién de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacion independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacién de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacidn de la velocidad de los vehiculos 25
10000108 Eliminar el ruido en origen 26
10000110 Eliminar vibraciones en origen 27
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de 1 /2 /6 /12
trabajo /25
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000157 Control del nivel sonoro con sonémetro portatil 26
10000168 Mantener libre de agua, fango y lodos excavacion y zanjas 2

G02.GO CARGA Y TRANSPORTE DE TIERRAS O ESCOMBROS
5

CARGA MECANICA SOBRE CAMION DE TIERRAS, PIEDRAS O ESCOMBROS PROCEDENTES DE LA
EXCAVACION EN OBRA PARA TRANSPORTE POSTERIOR EN LA MISMA OBRA O A VERTEDERO

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo

N[O
0]
N[

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL
Situacion IRREGULARIDAD ZONA DE TRABAJO
: ACCESO AL TAJO

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2 2 3
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SltuaCIon TAREAS DE CARGA DE CAMIONES
EXCESO DE CARGA EN LOS CAMIONES
MAQUINARIA NO ADECUADA

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2 3 4
Situacion MAQUINARIA NO ADECUADA
12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 2 3 4
Situacion IRREGULARIDAD DE SUPERFICIE DE TRABAJO Y ITINERARIOS OBRA
: ESTABILIDAD DE LOS APOYOS HIDRAULICOS
13 SOBREESFUERZOS 1 2 2
Situacion TRABAJOS MANUALES
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 21 2
Situacion TRABAJOS EN EXTERIORES
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 2 2 3
Situacion POLVO DE LA EXCAVACION, CARGA Y TRANSPORTE DE TIERRAS
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 2 3 4
Situacion CIRCULACION INTERIOR DE OBRA
26 EXPOSICION A RUIDOS 2 1 2
Situacion MAQUINARIA
27 EXPOSICION A VIBRACIONES 2 1 2
Situacion MAQUINARIA
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacioén (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Codigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u  Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno 2 /4 /11 /12
con un peso maximo de 400 g, homologado segin UNE-EN 812 /14 /25 /26
H1431101 u  Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segun UNE- 26
EN 352-2 y UNE-EN 458
H1432012 u Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y 26
orejeras antiruido, homologado segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN
458
H1445003 u Mascarilla de proteccién respiratoria, homologada segin UNE-EN 17
140
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes 2 /4 /11 /12
de construccién nivel 3, homologados segiin UNE-EN 388 y UNE- /14 /25
EN 420
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de 2 /4 /11 /12
construccién en general, resistentes a la humedad, de piel /14 /25
rectificada, con tobillera acolchada, con puntera metalica, suela
antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén y sin
plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-
EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347
H1474600 u Cinturdn antivibratorio, ajustable y de tejido transpirable 27
H147N000 u Faja de protecciéon dorsolumbar 13
H1481242 u Mono de trabajo para construccidn, de poliéster y algodén (65%- 2 /4 /11 /12
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35%), color beige, trama 240, con bolsillos interiores, homologada /14 /25
seguin UNE-EN 340

H1485800 u Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho 14 /25
y en la espalda, homologada segun UNE-EN 471

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cddigo UM Descripcidn Riesgos

H1522111 m Barandilla de proteccién en el perimetro de la coronacién de 2 /4 /11 /25
excavaciones, de altura 1 m, con travesafio superior, travesafio
intermedio y montantes de tubo metalico de 2,3", zocalo de tabla
de madera, anclada al terreno con dados de hormigoén y con el
desmontaje incluido

H153A9F1 u Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de 12 /25
anchura con tablon de madera y perfiles IPN 100 clavado al
terreno y con el desmontaje incluido

HBBAAOO5 u Sefal de prohibicidon, normalizada con pictograma negro sobre 2 /4 /11 /12
fondo blanco, de forma circular con bordes y banda transversal /25 /26 /27
descendente de izquierda a derecha a 45°, en color rojo, diametro
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12
m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAB115 u Sefal de obligacidn, normalizada con pictograma blanco sobre 2 /4 /11 /12
fondo azul, de forma circular con bordes en color blanco, diametro /25 /26 /27
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12
m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAF004 u Sefal de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre 2 /4 /11 /12
fondo amarillo, de forma triangular con el canto negro, lado mayor /25 /26 /27
41 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12
m de distancia, fijada y con el desmontage incluido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Codigo Descripcidn Riesgos

10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las 2
protecciones

I0000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 2
10000004 Revisién y mantenimiento peridédico de SPC 2
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4

10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 12 /13

10000047 Planificacion y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11

10000048 No trabajar al lado de paramentos acabados de hacer ( <48h) 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accidén de las cargas suspendidas 11
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizacion de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 27
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 26
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacién independientes para personal y maquinaria 25
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10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacion de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacidn de la velocidad de los vehiculos 25
10000108 Eliminar el ruido en origen 26
10000110 Eliminar vibraciones en origen 27
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de 2 /12 /25
trabajo

10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000157 Control del nivel sonoro con sonémetro portatil 26
10000168 Mantener libre de agua, fango y lodos excavacion y zanjas 14
GO03 CIMIENTOS

G03.GO SUPERFICIALES ( ZANJAS - POZOS - LOSAS - ENCEPADOS - VIGAS DE ATADO
1 - MUROS GUIA )

EJECUCION DE CIMIENTOSS SUPERFICIALES (EXCAVACION, ARMADO, HORMIGONADO, CURADO)
CON MEDIOS MECANICOS Y/O MANUALES

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P G E

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 111
Situacién CAIDAS EN ZANJAS, POZ0OS

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 21 2
SltuaCIon CIRCULACION INTERIOR OBRA
MONTAJE DE ENCOFRADOS, ARMADURAS, HORMIGONADO..

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2 2 3
SltuaCIon CAIDA DE ELEMENTOS EN LA EJECUCION DE ENCOFRADO, ARMADO
, HORMIGONADO

6 PISADAS SOBRE OBJETOS 2 2 3
Situacién COLOCACION DE ARMADURAS

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 2 3
Situacion CORTES CON SIERRA CIRCULAR: ENCOFRADO, ARMADO

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 2 3
SltuaCIon MONTAJE ENCOFRADO, ARMADURAS
DESCABEZADO DE PILOTES: UTILIZACION DEL MARTILLLO
PNEUMATICO

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 1 2 2
Sltuacmn MONTAJE DE ENCOFRADO
HORMIGONERA
LABORES DE HORMIGONADO

13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
SltuaCIon ACARREO DE MATERIAL PARA SU TRATAMIENTO: TALLERES
FERRALLA, ENCOFRADORES

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2 2
Situacion TRABAJOS EN EXTERIORES

16  EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 13 3
Situacion USO DE MAQUINARIA
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CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS
SltuaCIon POLVO (CENTRAL HORMIGONERA PROPIA EN OBRA)

POLVO TIERRA

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES 2 1 2
O ALERGENICAS)
Situacion CONTACTOS CON CEMENTO (HORMIGON)

25  ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS

1 3 3
Situacion CIRCULACION INTERIOR OBRA DE CAMIONES EN OPERACIONES DE
: COLOCACION DE ARMADURAS, HORMIGONADO, SUMINISTRO DE
MATERIALES...
26 EXPOSICION A RUIDOS 2 1 2
SltuaC|on MAQUINARIA
TALLERES (FERRALLA, ENCOFRADOS...)
27 EXPOSICION A VIBRACIONES 2 1 2
Situacion MAQUINARIA
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cddigo UM Descripcidn Riesgos
H1411111 u  Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno 1 /2 /4 /6 /9
con un peso maximo de 400 g, homologado segin UNE-EN 812 /10 /11 /14
/16 /18 /25
/26
H1431101 u  Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segun UNE- 26
EN 352-2 y UNE-EN 458
H1432012 u Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y 26
orejeras antiruido, homologado segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN
458
H1445003 u Mascarilla de proteccién respiratoria, homologada segin UNE-EN 17
140
H145C002 u Par de guantes de proteccion contra riesgos mecanicos comunes 1 /2 /4 /6 /9
de construccidén nivel 3, homologados segin UNE-EN 388 y UNE- /10 /11 /14
EN 420 /18 /25
H145K153 u Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase 16
00, logotipo color beige, tensién maxima 500 V, homologados
segun UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel 16
rectificada, con tobillera acolchada suela antideslizante vy
antiestatica, cufia amortiguadora para el talén, lengleta de fuelle,
de desprendimiento rapido, sin herraje metdlico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de 1 /2 /4 /6 /9
construccién en general, resistentes a la humedad, de piel /10 /11 /14
rectificada, con tobillera acolchada, con puntera metalica, suela /18 /25
antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén y sin
plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-
EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347
H1474600 u Cinturdn antivibratorio, ajustable y de tejido transpirable 27
H147N000 u Faja de proteccion dorsolumbar 13
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H1481343 u Mono de trabajo para construccion de obras lineales en servicio, 1 /2 /4 /6 /9
de poliéster y algoddn (65%-35%), color amarillo, trama 240, con /10 /11 /14
bolsillos interiores y tiras reflectantes, homologada segun UNE-EN /16 /18 /25
340
H1485140 u Chaleco de trabajo, de poliéster acolchado con material aislante 14
MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA
Cddigo UM Descripcidn Riesgos
HX11X022 u Pasillo de proteccion prefabricado metdlico con sistema de 1
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m,
de anchura 1,1 m, con pavimento de entramado de pletinas
metdlicas y rampas articuladas, barandillas metadlicas
reglamentarias
SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
Cddigo UM Descripcidn Riesgos
H1522111 m Barandilla de proteccion en el perimetro de la coronacién de 1
excavaciones, de altura 1 m, con travesafio superior, travesafio
intermedio y montantes de tubo metalico de 2,3", zdcalo de tabla
de madera, anclada al terreno con dados de hormigoén y con el
desmontaje incluido
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con mallade 1/2 /4 /6
polietileno naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con
soportes de acero alojados con agujeros al forjado
H1534001 u Pieza de plastico en forma de seta, de color rojo, para protecciéon 1 /2 /6
de los extremos de las armaduras para cualquier didmetro, con
desmontaje incluido
HBBAAOO5 u Sefial de prohibiciéon, normalizada con pictograma negro sobre 1 /2 /4 /6 /9
fondo blanco, de forma circular con bordes y banda transversal /10 /11 /13
descendente de izquierda a derecha a 45°, en color rojo, diametro /14 /16 /17
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /18 /25 /26
m, fijada y con el desmontage incluido /27
HBBAB115 wu Sefial de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre 1 /2 /4 /6 /9
fondo azul, de forma circular con bordes en color blanco, diametro /10 /11 /13
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /14 /16 /17
m, fijada y con el desmontage incluido /18 /25 /26
/27
HBBAF004 u Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre 1 /2 /4 /6 /9
fondo amarillo, de forma triangular con el canto negro, lado mayor /10 /11 /13
41 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /14 /16 /17
m de distancia, fijada y con el desmontage incluido /18 /25 /26
/27
MEDIDAS PREVENTIVAS
Codigo Descripcidn Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las 1 /2
protecciones
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1/2
10000004 Revisién y mantenimiento peridédico de SPC 1
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1/2
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10000013 Orden y limpieza 1/2/6/17
10000014 Preparacidon y mantenimiento de las superficies de trabajo 6
10000015 Organizacidon de las zonas de paso y almacenamiento 1/2/6
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas 4

suspendidas

N

I0000029 No balancear las cargas suspendidas

N

10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes
originales

10000031 Para la manipulacion de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar 4
un procedimiento de trabajo especifico

10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9 /10

10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9

10000040 Formacion del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9 /13

10000041 Substituir la fabricacién en obra por la prefabricacion en taller 9
10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /18
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacidon y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000048 No trabajar al lado de paramentos acabados de hacer ( <48h) 11
10000055 Eleccidn de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacidn y equipos ergondémicos 13
10000058 Adaptar el trabajo a las caracteristicas individuales de la persona que 13

la realiza
10000060 Suspensién de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14 /27
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14 /26
10000068 Eleccidon y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacién y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revisidon de la puesta a tierra 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000103 Planificaciéon de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacién independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacién de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacién de la velocidad de los vehiculos 25
10000108 Eliminar el ruido en origen 26
10000110 Eliminar vibraciones en origen 27
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de 1 /2 /6 /25

trabajo
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000156 Deteccidon redes instalaciones empotradas o enterradas 16
10000157 Control del nivel sonoro con sonémetro portatil 26
10000160 Trasladar materiales con la gria dentro de una caja o sarcéfago 4

10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes 16
reglamentarios

10000168 Mantener libre de agua, fango y lodos excavacién y zanjas 2
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G04 ESTRUCTURAS i
G04.GO ESTRUCTURAS DE HORMIGON IN SITU
2 (ENCOFRADOS/ARMADURAS/HORMIGONADO/ANCLAIJES Y TESADO)

ESTRUCTURAS DE HORMIGON ARMADO ELABORADAS EN OBRA, VERTIDO CON CUBILOTE O
BOMBA, ENCOFRADO METALICO O DE MADERA

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P G E

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
SltuaCIon MONTAIJE DE ENCOFRADOS
HORMIGONADO DE PILARES Y JACENAS
HUECOS VERTICALES U HORIZONTALES

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 21 2
SltuaCIon MATERIAL ACOPIADO
MATERIAL DE ESCOMBROS

3 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, HUNDIMIENTO O DERRUMBAMIENTO 1 3 3
Situacion FALLOS EN APUNTALAMIENTOS, ENCOFRADOS

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2 3 4
Situacion DESCARGA DE MATERIALES EN BORDE DE FORJADO
: CAIDA DE HERRAMIENTAS MANUALES

6 PISADAS SOBRE OBJETOS 313
SltuaCIon ACOPIOS DE MATERIAL
PISADAS SOBRE HORMIGON FRESCO, CASETONES, ARMADURA

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 2 3
SltuaC|on HERRAMIENTAS MANUALES
MANIPULACION DE MATERIALES
CORTES VARIOS

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 2 2 3
Sltuacmn TRABAJOS DE CORTE DE MATERIALES
VERTIDO DE HORMIGON

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2 23
SltuaCIon TRABAJOS DE COLOCACION DE ENCOFRADOS, ARMADURAS
PROCESOS DE DESCARGA DE MATERIALES

13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacion TRABAJOS MANUALES

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2 2
Situacién TRABAJOS EN EXTERIORES

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3 3
Situacién CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES 2 1 2
O ALERGENICAS)
Situacion CONTACTO CON HORMIGON (CEMENTO)

25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 2 3 4
Situacién CIRCULACION DE VEHICULOS EN OBRA
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P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Cddigo

UM Descripcion

Riesgos

H1411111

u

Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno
con un peso maximo de 400 g, homologado segtin UNE-EN 812

1/2/3/4/6
/9 /10 /11
/14 /16 /18
/25

H1421110

Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal,
con visor transparente y tratamiento contra el empafiamiento,
homologadas segin UNE-EN 167 y UNE-EN 168

10 /14 /18

H142CD70

Pantalla facial para proteccidén de riesgos mecanicos, con visor de
malla de rejilla metalica, para acoplar al casco con arnés abatible,
homologada segin UNE-EN 1731

10

H1432012

Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y
orejeras antiruido, homologado segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN
458

14

H1455710

Par de guantes de alta resistencia al corte y a la abrasion para
ferrallista, con dedos y palma de caucho rugoso sobre soporte de
algoddn, y sujecion elastica en la mufieca, homologados segun
UNE-EN 388 y UNE-EN 420

9/11

H145C002

Par de guantes de proteccién contra riesgos mecanicos comunes
de construccién nivel 3, homologados seguin UNE-EN 388 y UNE-
EN 420

1/2/3/4/6
/9 /10 /11
/14 /25

H145E003

Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos,
homologados segun UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-
EN 1998-3 y UNE-EN 420

18

H145K153

Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase
00, logotipo color beige, tensién maxima 500 V, homologados
segun UNE-EN 420

16

H1461164

Par de botas de agua de PVC de cafa alta, para puesta en obra
del hormigdn, con plantilla metdlica, con suela antideslizante y
forradas de nailon lavable, homologadas segin UNE-EN ISO
20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO
20347

H1463253

Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel
rectificada, con tobillera acolchada suela antideslizante vy
antiestatica, cufia amortiguadora para el talon, lengieta de fuelle,
de desprendimiento rapido, sin herraje metdlico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843

16

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de
construccién en general, resistentes a la humedad, de piel
rectificada, con tobillera acolchada, con puntera metalica, suela
antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén y sin
plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-
EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

1/2/3/4/6
/9 /10 /11
/14 /18 /25

H1465277

Par de botas bajas de seguridad industrial para encofrador,
resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera
acolchada, con puntera metdlica, suela antideslizante, cuna
amortiguadora de impactos en el talén y con plantilla metdlica,
homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
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UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

H1461364 u

Par de plantillas anticlavos de fleje de acero de 0,4 mm de
espesor, de 120 kg de resistencia a la perforacién, pintadas con
pinturas epoxi y forradas, homologadas segun UNE-EN ISO 20344
y UNE-EN 12568

H147D405 u

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes,
bandas secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo
dorsal para sujecidn, elementos de ajuste, elemento dorsal de
enganche de arnés anticaida y hebilla, incorporado a un
subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segin UNE-EN 361, UNE-
EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147N000 u

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481242 u

Mono de trabajo para construccién, de poliéster y algoddn (65%-
35%), color beige, trama 240, con bolsillos interiores, homologada
segun UNE-EN 340

1/2/3/4/6
/9 /10 /11
/14 /16 /18
/25

H1482222 u

Camisa de trabajo para construccion, de poliéster y algodon
(65%-35%), color beige con bolsillos interiores, trama 240,
homologada segtin UNE-EN 340

14

H1485800 u

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho
y en la espalda, homologada segin UNE-EN 471

25

H1486241 u

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante,
bolsillos exteriores

14

H1487460 u

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para obras
publicas, de PVC soldado de 0,4 mm de espesor, de color vivo,
homologado segin UNE-EN 340

14

H148D900 u

Arnés para sefalista, con tiras reflectantes en la cintura, en el
pecho, en la espalda y en los tirantes, homologado segun UNE-EN
340 y UNE-EN 471

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Codigo

UM Descripcién

Riesgos

HX11X003 u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad
con todos los requisitos reglamentarios en prevision de caidas
para la realizacién de estructuras, cerramientos, cubiertas, y otros
trabajos en altura

1

HX11X004 u

Barandilla definitiva, prevista en proyecto, para proteccion de
caidas a diferente nivel

HX11X005 wu

Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de
diferente nivel, superiores a 7 m con sistema de seguridad
integrado

HX11X019 m

Marquesina de proteccidon en voladizo en andamio tubular con
sistema de seguridad con todos los requisitos reglamentarios,
normalizada e incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021 u

Pasillo de proteccion prefabricado metdlico con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m,
de anchura 1,1 m, con pavimento de entramado de pletinas
metdlicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de
acero de 3 mm de grosor

2 /4
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SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cddigo

UM Descripcion

Riesgos

H1510001

m
2

Proteccidn horizontal bajo el encofrado de forjados con red de hilo
trenzado de poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4mm
de didametro y 80x80 mm de paso de malla, con cuerda perimetral
de poliamida de 12 mm de diametro atada a la red, unida a la
estructura de sopandas del encofrado mediante ganchos metalicos
cada metro, con el desmontaje incluido

1

H1512005

N

Proteccion colectiva vertical de andamios tubulares vy/o
montacargas con malla de polipropileno tupida tipo mosquitera,
ojales perimetrales con refuerzo y cuerda de didmetro 6 mm y con
el desmontaje incluido

H1512007

Proteccidn colectiva vertical del perimetro de las fachadas contra
caidas de personas u objetos, con soporte metalico tipo ménsula,
de longitud 2,5 m, barra soporta redes horizontal, tornillo de
anclaje al forjado, red de seguridad horizontal y con el desmontaje
incluido

1/4

H1512013

N

Proteccidn colectiva vertical de los laterales de los huecos de las
escaleras en toda la altura con red-telén normalizada (UNE-EN
1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacidad alta anudada
con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje perforado y
clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de diametro
y con el desmontaje incluido

H1512212

Proteccion colectiva vertical del perimetro del forjado con red para
protecciones superficiales contra caidas, de hilo trenzado de
poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4 mm de diametro,
80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de didmetro anudada a la red, de altura 5 m, con anclajes
de embolsamiento inferior, fijada al forjado cada 0.5 con ganchos
embebidos en el hormigdén, cuerdas de hizado y sujecion de 12
mm de didmetro, pescante metdlico de horca fijados al forjado
cada 4,5 m con ganchos embebidos en el hormigén, en 1la
colocacién y con el desmontaje incluido

H151A1K1

N

Proteccidn colectiva horizontal de huecos con red para
protecciones superficiales contra caidas, de hilo trenzado de
poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4 mm de diametro,
80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de diametro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de
expansion y con el desmontaje incluido

H151AJ01

N

Proteccion horizontal de oberturas, menores de 1 m de didmetro,
en forjados, con madera y con el desmontaje incluido

H152M671

Barandilla de proteccion prefabricada para huecos de ascensor, de
altura 1 m, fijada con tornillos de retacado a las jambas de fabrica
y con el desmontaje incluido

H152N681

Barandilla de proteccidon sobre forjado o losa, de altura 1 m,
embrochalada en el zuncho perimetral de hormigon cada 2,5 my
con el desmontaje incluido

H152PB21

Marquesina de proteccion en voladizo de 3 m con perfiles de acero
IPN 140 fijados al forjado o losa con tornillos pasantes y tablones
de madera, inclinacion en el extremo de 30 °, desmontaje incluido

H152U000

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de
polietileno naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con

1/2/3/4/6
/9 /25
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soportes de acero alojados con agujeros al forjado

H1534001 u Pieza de plastico en forma de seta, de color rojo, para proteccion 1 /2 /6
de los extremos de las armaduras para cualquier didmetro, con
desmontaje incluido
HBBAAOO5 u Sefal de prohibicidon, normalizada con pictograma negro sobre 1 /2 /4 /6 /9
fondo blanco, de forma circular con bordes y banda transversal /10 /11 /13
descendente de izquierda a derecha a 45°, en color rojo, diametro /14 /16 /18
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /25
m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAB115 u Sefal de obligacidn, normalizada con pictograma blanco sobre 1 /2 /4 /6 /9
fondo azul, de forma circular con bordes en color blanco, didmetro /10 /11 /13
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /14 /16 /18
m, fijada y con el desmontage incluido /25
HBBAEOO1 u Rotulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre 16
de control eléctrico, adherido
HBBAFO04 u  Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre 1 /2 /4 /6 /9
fondo amarillo, de forma triangular con el canto negro, lado mayor /10 /11 /13
41 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /14 /16 /18
m de distancia, fijada y con el desmontage incluido /25
HDS11411 m Bajante de escombros de tubo de PVC, de 40 cm de diametro, con 10
bocas de descarga, bridas y acoplamiento, colocado y con el
desmontaje incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Codigo Descripcidn Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las 1
protecciones
I0000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1
10000004 Revisién y mantenimiento peridédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectdnico 1
10000006 Disefo y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto 1
mantenimiento posterior
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000010 Ejecutar las escaleras junto con el forjado de la planta a la que dé 1
acceso
10000013 Ordeny limpieza 1/2/6
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacidn de las zonas de paso y almacenamiento 2 /6
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 3/4
10000022 Condena de la planta inferior en la que se vaya a hormigonar 3
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 3/4
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas 4
suspendidas
10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes 4
originales
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificaciéon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9
10000041 Substituir la fabricacién en obra por la prefabricacion en taller 9
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10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 9/10/11 /13
/18
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacidon y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000048 No trabajar al lado de paramentos acabados de hacer ( <48h) 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accién de las cargas suspendidas 11
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000068 Eleccidon y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacion y habilitacidon especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccidn 16
10000071 Revisidon de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacion independientes para personal y maquinaria 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacidn de la velocidad de los vehiculos 25

10000149 Realizar trebajos hormigonado pilares con plataformas con 1
protecciones reglamentarias

10000150 No usar escaleras de mano “para hormigonar pilares. Utilizar 1
plataformas de trabajo estables.

10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) 4
para manipular cargas

10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de 1/2/6/9/25

trabajo
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000159 Para manipular cargas largas con grua, utilizar viga de reparto 4 /11
10000160 Trasladar materiales con la grda dentro de una caja o sarcéfago 4 /11

10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes 16
reglamentarios

G04.GO TRANSPORTE Y MONTAJE DE ESTRUCTURAS PREFABRICADAS
3

TRANSPORTE Y MONTAJE DE ESTRUCTURAS CON ELEMENTOS PREFABRICADOS

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P G

m

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacion CAIDAS EN EL PROCESO DE MONTAJE DE LA ESTRUCTURA

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 111
Situacién SUPERFICIES IRREGULARES DE TRABAJO

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2 3 4
Situacién CAIDA DE ELEMENTOS PREFABRICADOS EN EL PROCESO DE
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COLOCACION EN OBRA
CAIDA DE ELEMENTOS DURANTE EL TRANSPORTE INTERIOR

6 PISADAS SOBRE OBJETOS 111
SltuaCIon PISADAS SOBRE OBJETOS PUNZANTES
PISADAS SOBRE MATERIALES MAL ORDENADOS
9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 1 2
Sltuacmn GOLPES EN LA UTILIZACION DE HERRAMIENTAS MANUALES
GOLPES EN PROCESOS DE AJUSTE DE PIEZAS
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 1 2 2
Situacion EN PROCESOS DE REPASO, ADAPTACION DE PIEZAS
11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2 2 3
Situacién EN LA COLOCACION DE ELEMENTOS. TRABAJOS DE GUIADO
12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 2 3 4
S|tuaC|on VUELCO DE LA MAQUINARIA EN EL PROCESO DE COLOCACION DE
ELEMENTOS
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacion MANIPULACION MANUAL DE ELEMENTOS PESADOS
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2 2
S|tuaC|on TRABAJOS EN EXTERIORES
FUERTES RAFAGAS DE VIENTO
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 2 3 4
S|tuaC|on ATROPELLOS CON VEHICULOS PROPIOS DE LA OBRA (VEH.
PESADOS)
P: Probabllldad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacioén (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Cddigo UM Descripcidn Riesgos
H1411111 u  Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno 2/4/6/9/10
con un peso maximo de 400 g, homologado segin UNE-EN 812 /11 /12 /14
/25
H141300F u Casco de seguridad de proteccidn para la industria, tipo escalador 1
sin visera, homologado segin UNE-EN 397
H1421110 u  Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, 10 /14
con visor transparente y tratamiento contra el empafiamiento,
homologadas segin UNE-EN 167 y UNE-EN 168
H1432012 u Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y 14
orejeras antiruido, homologado segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN
458
H14462N4 u Semimascara filtrante de proteccidon contra particulas de eficacia 10
media, tipo FFP, clase 2, (FFP2), no reutilizable (NR), segin norma
UNE-EN 149, sin vavulas
H145C002 u Par de guantes de proteccién contra riesgos mecanicos comunes 2/4/6/9/10
de construccién nivel 3, homologados segiin UNE-EN 388 y UNE- /11 /12 /14
EN 420
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de 1 /2 /4 /6 /9
construccion en general, resistentes a la humedad, de piel /10 /11 /12
rectificada, con tobillera acolchada, con puntera metalica, suela /14 /25

antideslizante, cuna amortiguadora de impactos en el talén y sin
plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-
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EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

H146]1364 u

Par de plantillas anticlavos de fleje de acero de 0,4 mm de
espesor, de 120 kg de resistencia a la perforacion, pintadas con
pinturas epoxi y forradas, homologadas segin UNE-EN ISO 20344
y UNE-EN 12568

H147D405 u

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes,
bandas secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo
dorsal para sujecion, elementos de ajuste, elemento dorsal de
enganche de arnés anticaida y hebilla, incorporado a un
subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segin UNE-EN 361, UNE-
EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147L015 wu

Instrumento de anclaje para equipo de proteccién individual
contra caida de altura, homologado segin UNE-EN 795, con
fijacion con taco mecanico

H147M007 u

Arnés de asiento solidario a equipo de proteccidn individual para
prevencion de caidas de altura, homologado segiin UNE-EN 813

H147N000 u

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481242 u

Mono de trabajo para construccién, de poliéster y algoddn (65%-
35%), color beige, trama 240, con bolsillos interiores, homologada
segln UNE-EN 340

1/2/4/6/9
/10 /11 /12
/14 /25

H1482222 u

Camisa de trabajo para construccion, de poliéster y algodon
(65%-35%), color beige con bolsillos interiores, trama 240,
homologada segin UNE-EN 340

14

H1485800 u

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho
y en la espalda, homologada segun UNE-EN 471

4 /12 /25

H1486241 u

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante,
bolsillos exteriores

14

H1487460 wu

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para obras
publicas, de PVC soldado de 0,4 mm de espesor, de color vivo,
homologado segin UNE-EN 340

14

MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA

Cddigo UM Descripcidn

Riesgos

HX11X003 u

Andamio modular con estructura tubular y sistema de seguridad
con todos los requisitos reglamentarios en previsién de caidas
para la realizacidn de estructuras, cerramientos, cubiertas, y otros
trabajos en altura

1

HX11X005 u

Escalera modular de estructura porticada, para acceder a cotas de
diferente nivel, superiores a 7 m con sistema de seguridad
integrado

HX11X019 m

Marquesina de proteccidon en voladizo en andamio tubular con
sistema de seguridad con todos los requisitos reglamentarios,
normalizada e incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021 u

Pasillo de proteccion prefabricado metdlico con sistema de
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m,
de anchura 1,1 m, con pavimento de entramado de pletinas
metdlicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias, montantes de 2 m de altura, techo de chapa de
acero de 3 mm de grosor

2 /4

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
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Cdédigo UM Descripcion

Riesgos

H1512013 m
2

Proteccidn colectiva vertical de los laterales de los huecos de las
escaleras en toda la altura con red-telon normalizada (UNE-EN
1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacidad alta anudada
con cuerda perimetral de poliamida, anclaje de fleje perforado y
clavo de impacto de acero y cuerda de cosido de 6 mm de didmetro
y con el desmontaje incluido

1

H1512212 m

Proteccion colectiva vertical del perimetro del forjado con red para
protecciones superficiales contra caidas, de hilo trenzado de
poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4 mm de didmetro,
80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de didmetro anudada a la red, de altura 5 m, con anclajes
de embolsamiento inferior, fijada al forjado cada 0.5 con ganchos
embebidos en el hormigdn, cuerdas de hizado y sujecion de 12
mm de diametro, pescante metalico de horca fijados al forjado
cada 4,5 m con ganchos embebidos en el hormigdn, en 1a
colocacion y con el desmontaje incluido

H151A1K1 m

N

Proteccidon colectiva horizontal de huecos con red para
protecciones superficiales contra caidas, de hilo trenzado de
poliamida no regenerada, de tenacidad alta, de 4 mm de diametro,
80x80 mm de paso de malla, cuerda perimetral de poliamida de
12 mm de didmetro anudada a la red, fijada con fleje y tacos de
expansion y con el desmontaje incluido

H151AJ01 m

N

Proteccion horizontal de oberturas, menores de 1 m de didametro,
en forjados, con madera y con el desmontaje incluido

H152]J105 m

Cable fiador para el cinturédn de seguridad, fijado en anclajes de
servicio y con el desmontaje incluido

H152N681 m

Barandilla de proteccidén sobre forjado o losa, de altura 1 m,
embrochalada en el zuncho perimetral de hormigén cada 2,5 my
con el desmontaje incluido

H152PB21 m

Marquesina de proteccion en voladizo de 3 m con perfiles de acero
IPN 140 fijados al forjado o losa con tornillos pasantes y tablones
de madera, inclinacion en el extremo de 30 °, desmontaje incluido

H152U000 m

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de
polietileno naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con
soportes de acero alojados con agujeros al forjado

2/4/6 /25

H153A9F1 u

Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de
anchura con tabldn de madera y perfiles IPN 100 clavado al
terreno y con el desmontaje incluido

12 /25

HBBAAOO5 u

Sefial de prohibicidon, normalizada con pictograma negro sobre
fondo blanco, de forma circular con bordes y banda transversal
descendente de izquierda a derecha a 45°, en color rojo, diametro
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12
m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/6/9
/10 /11 /12
/13 /14 /25

HBBAB115 u

Sefial de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre
fondo azul, de forma circular con bordes en color blanco, diametro
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12
m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/6/9
/10 /11 /12
/13 /14 /25

HBBAF004 u

Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre
fondo amarillo, de forma triangular con el canto negro, lado mayor
41 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12
m de distancia, fijada y con el desmontage incluido

1/2/4/6/9
/10 /11 /12
/13 /14 /25
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Codigo Descripcion Riesgos

10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las 1
protecciones

10000004 Revisién y mantenimiento peridédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 1
10000006 Disefio y estudio de las medidas preventivas en fase de proyecto 1
10000007 Adoptar las medidas preventivas necesarias para el correcto 1
mantenimiento posterior
10000008 Personal calificado para trabajos en altura 1
10000013 Orden y limpieza 2/6
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacidon de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 4
10000025 Planificacién de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacidon de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4

10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas 4 /11
suspendidas

10000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes 4
originales

10000031 Para la manipulacion de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar 4
un procedimiento de trabajo especifico

10000033 Solicitar habilitacion profesional del personal encargado del 11
mantenimiento de la obra

10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9 /10

10000039 Planificacién de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9 /11

10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9 /10 /12

10000041 Substituir la fabricacién en obra por la prefabricacion en taller 9
10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000045 Formacidén 10 /13
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacidn y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizacion de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000063 En caso de viento, apuntalamiento y fijacién de todos los elementos 14
inestables

10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacién independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacién de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacién de la velocidad de los vehiculos 25

10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) 1
para manipular cargas

10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de 2 /6 /9

trabajo
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000159 Para manipular cargas largas con grua, utilizar viga de reparto 4 /11

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
PASO A NIVEL DE TXOKILOA EN GERNIKA 43



ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

euskal trenbide sarea

GO5 CERRAMIENTOS Y DIVISORIAS
G05.G0 CERRAMIENTOS CON MALLA
4

CERRAMIENTOS VERTICALES CON MALLA O CHAPA. COLOCACION CON MEDIOS
AJUSTE Y SUJECION MEDIANTE SOLDADURA, ATORNILLADO

MECANICOS,

Evaluacion de riesgos

Id Riesgo P G E

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 1 3 3
Situacion TRABAJOS DE AJUSTES EN ZONAS ALTAS (> 2m)

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2 1 2
Situacion IRREGULARIDAD DE LA SUPERFICIE DE TRABAJO
: RECORRIDOS OBRA

3 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, HUNDIMIENTO O DERRUMBAMIENTO 2 1 2

Situacion DESPLOME DEL CERRAMIENTO ANTES DEL APEO

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 1 3 3

Situacién TRANSPORTE, MANIPULACION DE LAS DIFERNETES PIEZAS

6 PISADAS SOBRE OBJETOS

1 2 2

Situacion PISADAS SOBRE ACOPIOS

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 2 3
Situacion GOLPES CON HERRAMIENTAS MANUALES

12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS, TRACTORES O VEHICULOS 1 3 3
Situacion ITINERARIOS INTERIORES OBRA

13 SOBREESFUERZOS 21 2
Situacion ACARREO DE MATERIAL

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2 2
Situacion TRABAJOS EN EXTERIORES

16 EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3 3
SltuaC|on CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS

CONTACTOS EN SOLDADURA ELECTRICA

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 1 2 2
Situacion POLVO, FRAGMENTOS DE CORTE

25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 1 3 3
Situacion VEHICULOS PROPIOS DE LA OBRA

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
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Codigo

UM Descripcion

Riesgos

H1411111

u

Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno
con un peso maximo de 400 g, homologado segiin UNE-EN 812

1/2/3/4/6
/9 /12 /14
/16 /25

H1431101

Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segin UNE-
EN 352-2 y UNE-EN 458

14

H1445003

Mascarilla de proteccidén respiratoria, homologada segin UNE-EN
140

17

H1455710

Par de guantes de alta resistencia al corte y a la abrasion para
ferrallista, con dedos y palma de caucho rugoso sobre soporte de
algoddn, y sujecion elastica en la mufieca, homologados segun
UNE-EN 388 y UNE-EN 420

9

H145C002

Par de guantes de proteccién contra riesgos mecanicos comunes
de construccién nivel 3, homologados segin UNE-EN 388 y UNE-
EN 420

1/2/3/4/6
/12 /14 /25

H145K153

Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase
00, logotipo color beige, tension maxima 500 V, homologados
segln UNE-EN 420

16

H1463253

Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel
rectificada, con tobillera acolchada suela antideslizante vy
antiestatica, cufia amortiguadora para el talén, lengleta de fuelle,
de desprendimiento rapido, sin herraje metdlico, con puntera
reforzada, homologadas segiin DIN 4843

16

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de
construccion en general, resistentes a la humedad, de piel
rectificada, con tobillera acolchada, con puntera metalica, suela
antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el taléon y sin
plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-
EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

1/2/3/6/9
/12 /14 /25

H1465376

Par de botas bajas de seguridad industrial para soldador,
resistentes a la humedad, de piel rectificada adobada al cromo,
con tobillera acolchada, con lenglieta de mancha de
desprendimiento rapido, puntera metadlica, suela antideslizante,
cufia amortiguadora de impactos en el talén y sin plantilla
metalica, homologadas segun UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

H147D405

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes,
bandas secundarias, bandas subgliteas, bandas de muslo, apoyo
dorsal para sujecidn, elementos de ajuste, elemento dorsal de
enganche de arnés anticaida y hebilla, incorporado a un
subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segin UNE-EN 361, UNE-
EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147N000

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1481442

Mono de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos, de
poliéster y algoddén (65%-35%), color azul vergara, trama 240,
con bolsillos interiores, homologada segun UNE-EN 340

1/2/3/4/6
/9 /12 /14
/16 /25

H1482422

Camisa de trabajo para montajes y/o trabajos mecanicos,
soldadores y/o trabajadores de tubos, de poliéster y algodén
(65%-35%), color azulado con bolsillos interiores, trama 240,
homologada segtin UNE-EN 340

14

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho
y en la espalda, homologada segun UNE-EN 471

4 /12 /25
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H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, 14
bolsillos exteriores
H1487460 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para obras 14
publicas, de PVC soldado de 0,4 mm de espesor, de color vivo,
homologado segun UNE-EN 340
SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
Cddigo UM Descripcidn Riesgos
H152J105 m Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de 1
servicio y con el desmontaje incluido
H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con mallade 1 /2 /4 /6 /9
polietileno naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con /12
soportes de acero alojados con agujeros al forjado
H153A9F1 u Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de 4 /12 /25
anchura con tablon de madera y perfiles IPN 100 clavado al
terreno y con el desmontaje incluido
H15B0007 u Pantalla aislante para trabajos en zonas de influencia de lineas 16
eléctricas en tension
HBBAAOO5 u Sefial de prohibicidon, normalizada con pictograma negro sobre 1 /2 /3 /4 /6
fondo blanco, de forma circular con bordes y banda transversal /9 /12 /13
descendente de izquierda a derecha a 45°, en color rojo, diametro /14 /16 /17
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /25
m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAB115 u Sefial de obligacion, normalizada con pictograma blanco sobre 1 /2 /3 /4 /6
fondo azul, de forma circular con bordes en color blanco, didmetro /9 /12 /13
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /14 /16 /17
m, fijada y con el desmontage incluido /25
HBBAFO04 u Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre 1 /2 /3 /4 /6
fondo amarillo, de forma triangular con el canto negro, lado mayor /9 /12 /13
41 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /14 /16 /17
m de distancia, fijada y con el desmontage incluido /25
HBBJO002 u Semaforo de policarbonato, con sistema 6ptico de diametro 210 25
mm con una cara y un foco, éptica normal y lente de color ambar
normal de vehiculos 11/200, instalado y con el desmontaje
incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Codigo Descripcidn Riesgos
10000004 Revisién y mantenimiento peridédico de SPC 1
10000005 Integrar la seguridad al disefio arquitectonico 3
10000011 Incorporar al proyecto medidas de proteccién para el montaje y 1
mantenimiento de la instalacion
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2/6
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 2 /6
10000015 Organizacion de las zonas de paso y almacenamiento 2/3/6
10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 3
10000021 Establecer los puntos de referencia para controlar los movimientos de 3
la estructura
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
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10000027 Eleccidn de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de acciéon de cargas 4
suspendidas
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes 4
originales
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9 /12
10000042 Evitar procesos de manipulacion de materiales en la obra 9
10000045 Formacion 9/13/16 /17
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizacion de la maquinaria 12
10000054 Uso de apoyos hidraulicos 12
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000060 Suspensidn de los trabajos en condiciones extremas 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccidon y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccidon 16
10000071 Revisidn de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000082 Aislamiento del proceso 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 17
10000103 Planificacién de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacién independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacidon de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o 1
hidraulicas
10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) 3 /4
para manipular cargas
10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de 1/2/6/9/12
trabajo /25
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000156 Deteccidén redes instalaciones empotradas o enterradas 16
10000159 Para manipular cargas largas con grua, utilizar viga de reparto 4
10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes 16

reglamentarios
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G08.GO PIEZAS (PIEDRA, CERAMICA, MORTERO, ETC. )
2

EJECUCION Y MANTENIMIENTO DE PAVIMENTOS DISCONTINUOS

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P G

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 21
Situacién ITINERARIO DE OBRA
IRREGULARIDAD DE LA ZONA DE TRABAJO

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 21
SltuaCIon TRANSPORTE DE MATERIAL
MANIPULACION DE BLOQUES DE PIEDRA

6 PISADAS SOBRE OBJETOS 21
SltuaCIon ITINERARIOS DE OBRA
ACOPIOS DE MATERIAL

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 21
Situacion USO DE HERRAMIENTAS MANUALES

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 1 2
SltuaCIon CORTE EN SECO DE PIEZAS, PIEDRAS
RETIRADA DE ESCOMBROS

12 ATRAPADO POR VUELCO DE MAQUINAS TRACTORES O VEHICULOS 1 2
Situacién TRABAJOS DE COLOCACION DE MATERIAL PROXIMO A TALUDES

13 SOBREESFUERZOS 21
SltuaCIon MANIPULACION DE MATERIALES
USO DE HERRAMIENTAS MANUALES

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 1 2
Situacién TRABAJOS EN EXTERIORES

16  EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS 1 3
Sltuacmn CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
EXISTENCIA DE INSTALACIONES ENTERRADAS
DESCARGA DE MATERIAL

17  INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 21
SltuaCIon POLVO DE TIERRAS
CONFECCION DE MORTERO
CORTE DE PIEDRA, CERAMICA

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES 2 1
O ALERGENICAS)
Situacion CONTACTOS CON MORTERO (CEMENTO)

25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 2 2
SltuaCIon CIRCULACION AJENA Y PROPIA DE OBRA
LABORES DE MANTENIMIENTO

26 EXPOSICION A RUIDOS 21
Situacion MAQUINARIA

P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
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Codigo

UM Descripcion

Riesgos

H1411111 wu

Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno
con un peso maximo de 400 g, homologado segiin UNE-EN 812

2/4/6/9/10
/12 /14 /16
/18 /25 /26

H1421110 wu

Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal,
con visor transparente y tratamiento contra el empafiamiento,
homologadas segiin UNE-EN 167 y UNE-EN 168

9/10

H1431101 wu

Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segin UNE-
EN 352-2 y UNE-EN 458

26

H1445003 u

Mascarilla de proteccidn respiratoria, homologada segtin UNE-EN
140

17

H145C002 u

Par de guantes de proteccién contra riesgos mecanicos comunes
de construccién nivel 3, homologados seguin UNE-EN 388 y UNE-
EN 420

2/4/6/9/10
/12 /14 /18
/25

H145K397 u

Par de guantes de material aislante para trabajos eléctricos, clase
1, logotipo color blanco, tension maxima 7500 V, homologados
segln UNE-EN 420

16

H1463253 u

Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel
rectificada, con tobillera acolchada suela antideslizante vy
antiestatica, cufia amortiguadora para el talén, lengleta de fuelle,
de desprendimiento rapido, sin herraje metdlico, con puntera
reforzada, homologadas seguiin DIN 4843

16

H1465275 u

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de
construccion en general, resistentes a la humedad, de piel
rectificada, con tobillera acolchada, con puntera metalica, suela
antideslizante, cuia amortiguadora de impactos en el talén y sin
plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-
EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

2/4/6/9/10
/12 /14 /18
/25

H147N000

c

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1482320 wu

Camisa de trabajo para construccion de obras lineales en servicio,
de poliéster y algoddn (65%-35%), color amarillo, homologada
segun UNE-EN 340

2/4/6/9/10
/12 /14 /16
/18 /25

H1483344 u

Pantalones de trabajo para construccion de obras lineales en
servicio, de poliéster y algodon (65%-35%), color amarillo, trama
240, con bolsillos interiores y tiras reflectantes, homologados
segun UNE-EN 340

2/4/6/9/10
/12 /14 /16
/18 /25

H1485800 u

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho
y en la espalda, homologada segun UNE-EN 471

4 /25

H1487460 u

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para obras
publicas, de PVC soldado de 0,4 mm de espesor, de color vivo,
homologado segin UNE-EN 340

14

H1489790 u

Chaqueta de trabajo para construccion de obras lineales en
servicio, de poliéster y algodén (65%-35%), color amarillo, trama
240, con bolsillos interiores y tiras reflectantes, homologada
segun UNE-EN 340

14

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Codigo

UM Descripcién

Riesgos

H152U000 m

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de
polietileno naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con
soportes de acero alojados con agujeros al forjado

2 /4 /6 /10
/16 /17 /25
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H153A9F1

u

Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de 4 /12 /25
anchura con tablon de madera y perfiles IPN 100 clavado al
terreno y con el desmontaje incluido

HBBAAOOS

Sefial de prohibicion, normalizada con pictograma negro sobre 2/4/6/9/10
fondo blanco, de forma circular con bordes y banda transversal /12 /13 /14
descendente de izquierda a derecha a 45°, en color rojo, diametro /16 /17 /18
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /25 /26

m, fijada y con el desmontage incluido

HBBAB115

Sefial de obligaciéon, normalizada con pictograma blanco sobre 2/4/6/9/10
fondo azul, de forma circular con bordes en color blanco, diametro /12 /13 /14
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /16 /17 /18
m, fijada y con el desmontage incluido /25 /26

HBBAEOO1

Rotulo adhesivo (MIE-RAT.10)de maniobra para cuadro o pupitre 16
de control eléctrico, adherido

HBBAF004

Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre 2/4/6/9/10
fondo amarillo, de forma triangular con el canto negro, lado mayor /12 /13 /14
41 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /16 /17 /18
m de distancia, fijada y con el desmontage incluido /25 /26

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cddigo Descripcion Riesgos
10000013 Orden y limpieza 2/6/17
10000014 Preparacion y mantenimiento de las superficies de trabajo 2/6
10000015 Organizacidén de las zonas de paso y almacenamiento 2/6
10000025 Planificacion de areas y lugares de trabajo 4
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4
10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas 4
suspendidas
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes 4
originales
10000031 Para la manipulaciéon de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar 4
un procedimiento de trabajo especifico
10000033 Solicitar habilitacién profesional del personal encargado del 4
mantenimiento de la obra
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9 /10
10000039 Planificacidon de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9
10000040 Formacién del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9 /12 /13
10000041 Substituir la fabricacién en obra por la prefabricacién en taller 9
10000042 Evitar procesos de manipulacién de materiales en la obra 9
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /18
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000051 Adecuacion de los recorridos de la maquinaria 12
10000053 Procedimiento de utilizacion de la maquinaria 12
10000055 Eleccién de equipos de mantenimiento 13
10000056 Paletizacidn y equipos ergondmicos 13
10000059 Eleccidn de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 17
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14 /26
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10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 16
10000068 Eleccidon y mantenimiento de las herramientas eléctricas 16
10000069 Formacion y habilitacion especifica para cada herramienta 16
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccion 16
10000071 Revisidn de la puesta a tierra 16
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 16
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 16
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000076 Reconocimiento de los materiales a derribar 17
10000078 Evitar procesos de divisidon de material en seco 17
10000080 Eleccidn de los materiales en el disefio del proyecto 17
10000084 Corte con sierra por via hUmeda, con protecciones integradas 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 17 /18
10000103 Planificacidon de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacién independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacion de la actividad 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000108 Eliminar el ruido en origen 26

10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) 4
para manipular cargas

10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de 2 /6 /25

trabajo
10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
10000157 Control del nivel sonoro con sonémetro portatil 26

10000161 Verificar que las conexiones dela maquinas se hagan con enchufes 16
reglamentarios

G10 INSTALACIONES DE DRENAJE, EVACUACION Y CANALIZACIONES
G10.GO ELEMENTOS COLOCADOS SUPERFICIALMENTE (DESAGUES, IMBORNALES,
1 SUMIDEROS, ETC.)

RED HORIZONTAL DE EVACUACION ENTERRADA SUPERFICIALMENTE, DE ARQUETAS SIFONICAS
Y DESAGUES, DE MATERIAL PREFABRICADO

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P G

m

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 21 2
Situacion CAIDA EN ZANJAS ABIERTAS

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 21 2
Situacion IRREGULARIDAD DE LA SUPERFICIE DE TRABAJO
: ACOPIO DE TIERRAS DE LA EXCAVACION

3 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, HUNDIMIENTO O DERRUMBAMIENTO 1 3 3
SltuaCIon CAIDA DE TIERRAS DEL TALUD
INESTABILIDAD DEL TERRENO

6 PISADAS SOBRE OBJETOS 21 2
Situacion SOBRE MATERIALES MAL ORDENADOS

9 GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS (CORTES) 2 2 3
Situacion GOLPES CON TUBOS O ARQUETAS
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MANIPULACION DE MATERIALES (CORTE, UNION DE PIEZAS)

10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 1 2 2
Situacion PROCESOS DE AJUSTE DE MATERIAL, CORTES, UNIONES

11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2 2 3
Situacion TRABAJOS DE GUIADO DE MATERIAL EN SU COLOCACION

13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacion MANEJO DE MATERIALES PESADOS

14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2 2 3
Situacion TRABAJOS EN EXTERIORES

15 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2
Situacién TRABAJOS DE EMPALMES: SOLDADURA, TERMOSELLADO

17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 1 2 2
Situacion INHALACION DE DISOLVENTES
: POLVO TIERRAS
GASES TOXICOS DE CONEXIONES INCONTROLADAS

18  CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES 1 2 2
O ALERGENICAS)
Situacion CONTACTOS CON PEGAMENTOS, CEMENTOS

24 ACCIDENTES CAUSADOS POR SERES VIVOS 1 2 2
Situacion MURIDOS

25  ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 2 3 4
SltuaC|on MAQUINARIA PROPIA DE LA OBRA Y VEHICULOS DE OTRAS
ACTIVIDADES

P: Probabllldad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacion (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

Codigo UM Descripcion Riesgos

H1411111 u  Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno 1 /2 /3 /6 /9
con un peso maximo de 400 g, homologado segun UNE-EN 812 /10 /11 /14
/15 /18 /24

/25

H1421110 u Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, 10 /14
con visor transparente y tratamiento contra el empafiamiento,
homologadas segiin UNE-EN 167 y UNE-EN 168

H1432012 u Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnésy 14
orejeras antiruido, homologado segiin UNE-EN 352-1 y UNE-EN
458

H1445003 u Mascarilla de proteccién respiratoria, homologada segin UNE-EN 17
140

H1459630 u Par de guantes para soldador, con palma de piel, forro interior de 15
algodén, y manga larga de serraje forrada de dril fuerte,
homologados segiin UNE-EN 407 y UNE-EN 420

H145C002 u Par de guantes de proteccién contra riesgos mecanicos comunes 1 /2 /3 /6 /9
de construccidén nivel 3, homologados segin UNE-EN 388 y UNE- /10 /11 /14
EN 420 /24 /25
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H145E003

u

Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos,
homologados segun UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-
EN 1998-3 y UNE-EN 420

18

H1465275

Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de
construccion en general, resistentes a la humedad, de piel
rectificada, con tobillera acolchada, con puntera metalica, suela
antideslizante, cuina amortiguadora de impactos en el talén y sin
plantilla metalica, homologadas segin UNE-EN ISO 20344, UNE-
EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347

1/2/3/6/9
/10 /11 /14
/15 /18 /24
/25

H147D405

Sistema anticaida compuesto por un arnés anticaida con tirantes,
bandas secundarias, bandas subgluteas, bandas de muslo, apoyo
dorsal para sujecidn, elementos de ajuste, elemento dorsal de
enganche de arnés anticaida y hebilla, incorporado a un
subsistema anticaida de tipo deslizante sobre linea de anclaje
flexible de longitud 10 m, homologado segun UNE-EN 361, UNE-
EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 y UNE-EN 353-2

H147N000

Faja de proteccion dorsolumbar

13

H1482320

Camisa de trabajo para construccién de obras lineales en servicio,
de poliéster y algoddn (65%-35%), color amarillo, homologada
segun UNE-EN 340

1/2/3/6/9
/10 /11 /14
/15 /18 /24
/25

H1483344

Pantalones de trabajo para construccion de obras lineales en
servicio, de poliéster y algodon (65%-35%), color amarillo, trama
240, con bolsillos interiores y tiras reflectantes, homologados
segun UNE-EN 340

1/2/3/6/9
/10 /11 /14
/15 /18 /24
/25

H1485800

Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho
y en la espalda, homologada segun UNE-EN 471

11 /25

H1486241

Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante,
bolsillos exteriores

14

H1487460

Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para obras
publicas, de PVC soldado de 0,4 mm de espesor, de color vivo,
homologado segin UNE-EN 340

14

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Caddigo

UM Descripcidn

Riesgos

H1511212

m
2

Proteccion de talud con malla metalica y Idmina de polietileno
anclada con barras de acero con cables, con una malla de triple
torsidon, de 80 mm de paso de malla y 2,4 mm de didmetro y
lamina de polietileno de alta densidad de 2 mm de espesor

3

H1522111

m

Barandilla de proteccién en el perimetro de la coronaciéon de
excavaciones, de altura 1 m, con travesafio superior, travesano
intermedio y montantes de tubo metalico de 2,3", zbcalo de tabla
de madera, anclada al terreno con dados de hormigoén y con el
desmontaje incluido

H1529013

m

Pantalla de proteccion contra desprendimientos de la capa
superficial del manto vegetal, para media vertiente, de altura 2 m
con red de seguridad normalizada UNE-EN 1263-1, postes de
perfiles IPN 140 empotrados al suelo y sujecidn con cables de
acero de didametro 3 mm y con el desmontaje incluido

H152]105

m

Cable fiador para el cinturén de seguridad, fijado en anclajes de
servicio y con el desmontaje incluido

H152R013

m

Estacada de proteccidon contra desprendimientos del suelo, para
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media vertiente, de altura 3 m, con malla galvanizada de torsion
triple y malla electrosoldada de barras corrugadas de acero sobre
postes de perfiles de acero IPN 140 empotrados al suelo y sujetada
con cables de acero de didmetro 10 mm y con el desmontaje
incluido

H152U000 m Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con mallade 1 /25
polietileno naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con
soportes de acero alojados con agujeros al forjado
H152V017 m Barrera de seguridad contra desprendimientos en coronaciones de 3
3 zanjas y excavaciones con las tierras dejadas al borde y con el
desmontaje incluido
H153A9F1 u Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de 25
anchura con tablon de madera y perfiles IPN 100 clavado al
terreno y con el desmontaje incluido
HBBAAOO5 u Sefal de prohibicidon, normalizada con pictograma negro sobre 1 /2 /3 /6 /9
fondo blanco, de forma circular con bordes y banda transversal /10 /11 /13
descendente de izquierda a derecha a 45°, en color rojo, diametro /14 /15 /17
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /18 /24 /25
m, fijada y con el desmontage incluido
HBBAB115 u Sefal de obligacidn, normalizada con pictograma blanco sobre 1 /2 /3 /6 /9
fondo azul, de forma circular con bordes en color blanco, diametro /10 /11 /13
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /14 /15 /17
m, fijada y con el desmontage incluido /18 /24 /25
HBBAFO04 u Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre 1 /2 /3 /6 /9
fondo amarillo, de forma triangular con el canto negro, lado mayor /10 /11 /13
41 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12 /14 /15 /17
m de distancia, fijada y con el desmontage incluido /18 /24 /25
HBBJO002 u Semaforo de policarbonato, con sistema dptico de diametro 210 25
mm con una cara y un foco, éptica normal y lente de color ambar
normal de vehiculos 11/200, instalado y con el desmontaje
incluido
MEDIDAS PREVENTIVAS
Cddigo Descripcion Riesgos
10000002 Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las 1
protecciones
10000003 Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal 1/2/3
10000004 Revisién y mantenimiento peridédico de SPC 1
10000010 Ejecutar las escaleras junto con el forjado de la planta a la que dé 25
acceso
10000012 Asegurar las escaleras de mano 1
10000013 Orden y limpieza 2/6
10000014 Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo 2
10000015 Organizacion de las zonas de paso y almacenamiento 2
10000023 Solicitar datos de las caracteristicas fisicas de las tierras 3
10000024 Ejecucion de los trabajos en el interior de zanjas por equipos 3
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 3/25
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 3
10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 9 /10
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 9 /11
10000040 Formacidn del operario en el uso y mantenimiento de herramientas 9 /15
10000045 Formacién 10 /11 /13
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/15 /18

10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10

10000047 Planificacidon y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11

10000050 No trabajar ni estar en el radio de accidon de las cargas suspendidas 11

10000056 Paletizacidn y equipos ergondmicos 13
10000059 Eleccidén de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspension de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000065 Evitar proceso de soldadura en la obra 15

10000066 Utilizar piezas especiales de unidon de PVC para evitar la dilatacion de 15
las piezas con el calor

I0000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000080 Eleccidn de los materiales en el disefio del proyecto 17
10000081 Cambio o modificacion del proceso de trabajo 17
10000085 Ventilacion de las zonas de trabajo 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 17 /18
10000101 Actuaciones previas de desparasitacion y desratizacion 24
10000102 Procedimiento previo de trabajo 24
10000104 Accesos y circulacion independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacién de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25
10000151 Para trabajos en altura utilizar plataformas elevadoras mecanicas o 1 /13
hidraulicas

10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) 3 /11 /13
para manipular cargas

10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de 2 /6 /9
trabajo

10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14

G10.G0O ELEMENTOS ENTERRADOS (ALBANALES, POZOS, DRENAJES )
2

RED HORIZONTAL DE EVACUACION ENTERRADA, DE POZOS DE REGISTRO, DRENAJES Y
DESAGUES, DE MATERIAL PREFABRICADO

Evaluacion de riesgos
Id Riesgo P G

m

1 CAIDA DE PERSONAS A DIFERENTE NIVEL 2 3 4
Situacién CAIDAS EN ZANJAS Y POZOS

2 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 21 2
Situacién IRREGULARIDAD DE LA ZONA DE TRABAJO

3 CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME, HUNDIMIENTO O DERRUMBAMIENTO 2 3 4
SltuaCIon CAIDA DE TIERRA ACOPIADAS PROXIMAS AL POZO O ZANJA
INESTABILIDAD DEL TALUD

4 CAIDA DE OBJETOS POR MANIPULACION O DE MATERIALES TRANSPORTADOS 2 2 3
Situacién MANUTENCION Y COLOCACION DE MATERIALES EN OBRA
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6 PISADAS SOBRE OBJETOS

111
SltuaCIon ACOPIOS DE MATERIAL
IRREGULARIDAD DE LA ZONA DE TRABAJO
10 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 1 2 2
Situacién TRABAJOS DE COLOCACION Y AJUSTE DE MATERIALES
11 ATRAPADO POR O ENTRE OBJETOS 2 2 3
Situacion TRABAJOS DE COLOCACION Y AJUSTES DE MATERIALES
13 SOBREESFUERZOS 2 2 3
Situacion MANEJO DE MATERIALES PESADOS
14 EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS 2 2 3
Situacién TRABAJOS EN EXTERIORES
15 CONTACTOS TERMICOS 1 2 2
SltuaCIon CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
EXISTENCIA DE INSTALACIONES ENTERRADAS
17 INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS 1 2 2

Situacién POLVO, GASES DESPRENDIDOS DE PROCESOS DE COLOCACION

18 CONTACTOS CON SUSTANCIAS NOCIVAS (CAUSTICAS, CORROSIVAS, IRITANTES 1 2 2
O ALERGENICAS)
Situacion CONTACTOS CON PEGAMENTOS, CEMENTO

24  ACCIDENTES CAUSADOS POR SERES VIVOS

12 2
Situacion MURIDOS
25 ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS 2 3 4
Situacion VEHICULOS PROPIOS Y AJENOS DE LA OBRA
P: Probabilidad (1,2,3) / G: Gravedad (1,2,3) / E: Evaluacién (1,2,3,4,5)
EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL
Codigo UM Descripcion Riesgos
H1411111 u  Casco de seguridad para uso normal, anti golpes, de polietileno 1 /2 /3 /4 /6
con un peso maximo de 400 g, homologado segin UNE-EN 812 /10 /11 /14
/15 /18 /24
/25
H1421110 wu Gafas de seguridad antiimpactos estandar, con montura universal, 10 /14 /18
con visor transparente y tratamiento contra el empafiamiento,
homologadas segiin UNE-EN 167 y UNE-EN 168
H1431101 u  Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segiin UNE- 14
EN 352-2 y UNE-EN 458
H1432012 u Protector auditivo de auricular, acoplado a la cabeza con arnés y 14 /25
orejeras antiruido, homologado segin UNE-EN 352-1 y UNE-EN
458
H1445003 u Mascarilla de proteccién respiratoria, homologada segiin UNE-EN 17
140
H1459630 u Par de guantes para soldador, con palma de piel, forro interior de 15
algoddn, y manga larga de serraje forrada de dril fuerte,
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homologados segin UNE-EN 407 y UNE-EN 420

H145C002 u Par de guantes de proteccién contra riesgos mecanicos comunes 1 /2 /3 /4 /6
de construccion nivel 3, homologados segun UNE-EN 388 y UNE- /10 /11 /14
EN 420 /24 /25
H145E003 u Par de guantes contra agentes quimicos y microorganismos, 18
homologados segin UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2, UNE-
EN 1998-3 y UNE-EN 420
H1463253 u Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel 1
rectificada, con tobillera acolchada suela antideslizante vy
antiestatica, cuna amortiguadora para el talén, lengleta de fuelle,
de desprendimiento rapido, sin herraje metdlico, con puntera
reforzada, homologadas segun DIN 4843
H1465275 u Par de botas bajas de seguridad industrial para trabajos de 1 /2 /3 /4 /6
construccién en general, resistentes a la humedad, de piel /10 /11 /14
rectificada, con tobillera acolchada, con puntera metalica, suela /15 /18 /24
antideslizante, cufia amortiguadora de impactos en el talén y sin /25
plantilla metalica, homologadas segiin UNE-EN ISO 20344, UNE-
EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347
H147N0O00 u Faja de proteccion dorsolumbar 13
H1481343 u Mono de trabajo para construccion de obras lineales en servicio, 1 /2 /3 /4 /6
de poliéster y algodén (65%-35%), color amarillo, trama 240, con /10 /11 /14
bolsillos interiores y tiras reflectantes, homologada segun UNE-EN /15 /18 /24
340 /25
H1482320 u Camisa de trabajo para construccién de obras lineales en servicio, 1 /2 /3 /4 /6
de poliéster y algoddn (65%-35%), color amarillo, homologada /10 /11 /14
segun UNE-EN 340 /15 /18 /24
/25
H1483344 u Pantalones de trabajo para construccion de obras lineales en 1 /2 /3 /4 /6
servicio, de poliéster y algodén (65%-35%), color amarillo, trama /10 /11 /14
240, con bolsillos interiores y tiras reflectantes, homologados /15 /18 /24
segun UNE-EN 340 /25
H1485800 u Chaleco reflectante con tiras reflectantes en la cintura, en el pecho 11 /25
y en la espalda, homologada segun UNE-EN 471
H1486241 u Parka tipo ingeniero, de poliéster acolchado con material aislante, 14
bolsillos exteriores
H1487460 u Impermeable con chaqueta, capucha y pantalones, para obras 14
publicas, de PVC soldado de 0,4 mm de espesor, de color vivo,
homologado segin UNE-EN 340
MEDIOS AUXILIARES DE UTILIDAD PREVENTIVA
Codigo UM Descripcion Riesgos
HX11X022 u Pasillo de proteccion prefabricado metdlico con sistema de 1
seguridad con todos los requisitos reglamentarios, de largo 2,5 m,
de anchura 1,1 m, con pavimento de entramado de pletinas
metdlicas y rampas articuladas, barandillas metalicas
reglamentarias
SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
Cdédigo UM Descripcién Riesgos
H1511212 m Proteccion de talud con malla metélica y ldamina de polietileno 3

2

anclada con barras de acero con cables, con una malla de triple
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torsién, de 80 mm de paso de malla y 2,4 mm de didametro y
lamina de polietileno de alta densidad de 2 mm de espesor

H1522111

Barandilla de proteccion en el perimetro de la coronacién de
excavaciones, de altura 1 m, con travesafo superior, travesafio
intermedio y montantes de tubo metalico de 2,3", zécalo de tabla
de madera, anclada al terreno con dados de hormigdén y con el
desmontaje incluido

H1529013

Pantalla de proteccién contra desprendimientos de la capa
superficial del manto vegetal, para media vertiente, de altura 2 m
con red de seguridad normalizada UNE-EN 1263-1, postes de
perfiles IPN 140 empotrados al suelo y sujecién con cables de
acero de didmetro 3 mm y con el desmontaje incluido

H152R013

Estacada de proteccidon contra desprendimientos del suelo, para
media vertiente, de altura 3 m, con malla galvanizada de torsién
triple y malla electrosoldada de barras corrugadas de acero sobre
postes de perfiles de acero IPN 140 empotrados al suelo y sujetada
con cables de acero de didmetro 10 mm y con el desmontaje
incluido

H152U000

Valla de advertencia o balizamiento de 1 m de altura con malla de
polietileno naranja, fijada a 1 m del perimetro del forjado con
soportes de acero alojados con agujeros al forjado

1/25

H152Vv017

Barrera de seguridad contra desprendimientos en coronaciones de
zanjas y excavaciones con las tierras dejadas al borde y con el
desmontaje incluido

w3

HBBAAOOS

u Sefial de prohibicidn, normalizada con pictograma negro sobre
fondo blanco, de forma circular con bordes y banda transversal
descendente de izquierda a derecha a 45°, en color rojo, diametro
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12
m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/3/4/6
/10 /11 /13
/14 /15 /17
/18 /24 /25

HBBAB115

u Sefial de obligacidon, normalizada con pictograma blanco sobre
fondo azul, de forma circular con bordes en color blanco, diametro
29 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12
m, fijada y con el desmontage incluido

1/2/3/4/6
/10 /11 /13
/14 /15 /17
/18 /24 /25

HBBAF004

u Sefial de advertencia, normalizada con pictograma negro sobre
fondo amarillo, de forma triangular con el canto negro, lado mayor
41 cm, con cartel explicativo rectangular, para ser vista hasta 12
m de distancia, fijada y con el desmontage incluido

1/2/3/4/6
/10 /11 /13
/14 /15 /17
/18 /24 /25

HBBJ0002

u Semaforo de policarbonato, con sistema 6ptico de diametro 210
mm con una cara y un foco, éptica normal y lente de color ambar
normal de vehiculos 11/200, instalado y con el desmontaje
incluido

25

MEDIDAS

Codigo

PREVENTIVAS

Descripcidn

Riesgos

10000002

Planificar los trabajos para mantener el maximo de tiempo posible las
protecciones

1

10000003

Itinerarios preestablecidos y balizados para el personal

1

10000004

Revisién y mantenimiento periddico de SPC

1/3/25

10000012

Asegurar las escaleras de mano

1

10000013

Orden y limpieza

2/6

10000014

Preparacién y mantenimiento de las superficies de trabajo

1/2/6

10000015

Organizacion de las zonas de paso y almacenamiento

2/6
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10000020 No realizar trabajos en la misma vertical 3
10000023 Solicitar datos de las caracteristicas fisicas de las tierras 3
10000024 Ejecucion de los trabajos en el interior de zanjas por equipos 3
10000025 Planificacidon de areas y lugares de trabajo 1/3/4 /25
10000026 Planificacion de recorridos y maniobras para maquinas y camiones 3/4
10000027 Eleccion de los medios auxiliares de mantenimiento 4

10000028 Impedir el acceso de personal dentro del radio de accién de cargas 4
suspendidas

I0000029 No balancear las cargas suspendidas 4
10000030 Suspender y levantar las cargas dentro del envolvente o flejes 4
originales

10000031 Para la manipulacion de materiales voluminosos y/o pesados, solicitar 4
un procedimiento de trabajo especifico

10000038 Substituir lo manual por lo mecanico 10
10000039 Planificacion de compra y programa de mantenimiento de herramientas 11
10000044 Evitar procesos de corte de materiales en la obra 10
10000045 Formacion 10 /11 /13
/18
10000046 Evitar procesos de ajuste en la obra 10
10000047 Planificacién y procedimientos para la carga y descarga de materiales 11
10000048 No trabajar al lado de paramentos acabados de hacer ( <48h ) 11
10000050 No trabajar ni estar en el radio de accidon de las cargas suspendidas 11
10000056 Paletizacion y equipos ergonémicos 13
10000059 Eleccidn de los materiales alternativos poco pesados y mas manejables 13
10000060 Suspensidén de los trabajos en condiciones extremas 14
10000061 Rotacion de los lugares de trabajo 14
10000062 Planificar los trabajos para realizarlos en zonas protegidas 14
10000067 No trabajar cerca de lineas eléctricas con cables desnudos 15
10000068 Eleccidon y mantenimiento de las herramientas eléctricas 15
10000069 Formacidn y habilitacion especifica para cada herramienta 15
10000070 Cumplimiento de la REBT en lo referente a equipos de proteccidn 15
10000071 Revisién de la puesta a tierra 15
10000072 Realizar los trabajos sobre superficies secas 15
10000073 Disponer de cuadros eléctricos secundarios 15
10000074 Regar las zonas de trabajo 17
10000078 Evitar procesos de division de material en seco 17
10000079 Realizar los trabajos al aire libre, siempre a sotavento 17
10000085 Ventilacidn de las zonas de trabajo 17
10000086 Substituir los materiales con substancias nocivas 17 /18
10000101 Actuaciones previas de desparasitacion y desratizacion 24
10000102 Procedimiento previo de trabajo 24
10000103 Planificacion de las areas de trabajo 25
10000104 Accesos y circulacion independientes para personal y maquinaria 25
10000105 Nivelar la maquinaria para la realizacion de la actividad 25
10000106 El personal no debe descansar al lado de maquinas paradas 25
10000107 Limitacion de la velocidad de los vehiculos 25

10000152 Utilizar medios mecanicos(gruas, transpalets, plataformas elevadoras) 3 /4 /11 /13
para manipular cargas

10000154 Verificar nivel luminico minimo (250 lux) en itinerarios y zonas de 1/2 /6
trabajo

10000155 Controlar la temperatura i velocidad del viento en las zonas de trabajo 14
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6 MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS.

6.1 CONDICIONES COMUNES RELATIVAS A LA MAQUINARIA PREVISTA. (MEDIDAS
PREVENTIVAS GENERALES ANTE EL EMPLEO DE MAQUINARIA)

El empleo de la maquinaria en general, con razonable independencia del tipo que se trate, requiere
del cumplimiento de una serie de obligaciones y medidas preventivas en su uso y que afectan tanto

al contratista respecto de los trabajadores como a los propios usuarios de las mismas.

Para que una maquina pueda comercializarse y ponerse en servicio, debera ir acompafnada de una
Declaracién CE de Conformidad y ostentar el Marcado CE. La Declaracion CE de Conformidad es el
procedimiento de certificacidn por el cual el fabricante declara que las maquinas comercializadas

satisfacen todos los requisitos esenciales de seguridad y salud correspondientes.

Dispondra de manual de uso y mantenimiento, que estara en la propia maquinaria y sera conocido

por el operario que la emplee.

El maquinista estard autorizado por el propietario de la maquina para el manejo de la misma, sin
perjuicio de otras exigencias legales relacionadas, como son el carné habilitador o las autorizaciones

de circulacion o acceso.

Si se trata de un vehiculo homologado para la circulacion por carreteras, contara asimismo con los

seguros y revisiones necesarias.

Unicamente podran emplear maquinaria aquellos trabajadores instruidos en el uso de la misma,
conozcan los riesgos que supone su utilizacion, y sean perfectos conocedores de las medidas
preventivas y en su caso protecciones que deban utilizar. El contratista debe documentar este

hecho.
El conductor conocera las posibilidades y los limites de la maquina de cara a las maniobras.

Toda maquinaria deberd contar con su correspondiente libro de mantenimiento, debidamente
cumplimentado y al dia. Esto presupone el correcto mantenimiento de la misma, el cual debera ser
efectuado por un especialista, estando prohibido realizar las labores de mantenimiento y/o

reparacion en la obra.

Sin perjuicio de lo anterior, los equipos de trabajo, con caracter general deberan ser inspeccionados
al inicio de la jornada. Asi, se observara la existencia de fugas de aceite, piezas aparentemente en
mal estado...Se revisaran las luces, tanto de posicién como de alumbrado, de emergencia, galibo y

otras necesarias para la circulacion. Se comprobaran los niveles de agua, aceite...
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En las maquinas que se desplacen sobre neumaticos, se comprobara con frecuencia el correcto
estado de los mismos, desechando aquellos que se observen excesivamente desgastados, o

presenten cortes profundos.

Los puestos de conduccion estaran limpios y ordenados, evitandose tanto la acumulacién de trapos

como de herramientas.

Unicamente se podran emplear las maquinas en los usos legalmente reconocidos, y en las

condiciones previstas por los fabricantes, plasmadas en sus manuales.

Los conductores de la maquinaria deben emplear siempre botas de seguridad y ropa de trabajo sin
elementos sueltos que puedan ser atrapados por partes en movimiento. En el entorno ferroviario,
siempre seran prendas de alta visibilidad, de color amarillo con bandas reflectantes, cumpliendo
UNE-EN-471.

Cuando el puesto de conduccidn no sea cubierto, vestiran asimismo ropa de abrigo de las mismas

condiciones antes citadas y/o chubasqueros.

El maquinista obligatoriamente permanecera en su puesto mientras esté en funcionamiento el

motor de su maquina.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevan escrita

de forma legible.

Se prohibe el transporte de personal fuera de las cabinas de conduccién y/o en nimero superior a

los asientos existentes en el interior.

Antes del inicio de las maniobras, el maquinista debera comprobar la ausencia de personal a pie u

otras maquinas que entorpezcan el movimiento y efectuara una sefial sonora.

Cualquier movimiento que se realice sin la completa visibilidad del conductor debe ser paralizado

en tanto no exista el apoyo de un sefalista de maniobras.

El estacionamiento de la maquinaria se realizard en zonas previamente decididas, horizontales, y

calzado las ruedas de los vehiculos.

El repostaje de combustible en las maquinas con motor de explosién se realizara siempre con el
motor parado, las luces apagadas y observandose la prohibicién de emplear tanto el teléfono movil

como fumar tabaco.

Todas las maquinas contaran con extintor al dia de las revisiones. Los maquinistas autorizados

habran sido instruidos en su uso.
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Los conductores de la maquinaria no podran ingerir bebidas alcohdlicas antes ni durante el trabajo.
Asimismo, se cuidara el manejo cuando se estén tomando farmacos que puedan alterar la capacidad

de atencion y/o reflejos del conductor.

6.2 MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES A EMPLEAR EN LA OBRA.

6.2.1 Accesorios de elevacidn: cables, cadenas, eslingas y ganchos.

DESCRIPCION

Componente o equipo que no es parte integrante de la maquina de elevacién, que permita la

prension de la carga, situado entre la maquina y la carga, o sobre la propia carga.
Podemos tener los siguientes tipos:

Eslinga textil: Conjunto de uno o mas componentes de cinta cosida, para unir las cargas al gancho

de una grua u otra maquina de elevacion.

Eslinga de cable de acero: Conjunto constituido por uno o varios ramales individuales de cables de
acero o por una eslinga sin fin, para unir las cargas al gancho de una grda u otra maquina de

elevacion.

Eslinga de cadena: Conjunto constituido por una o varias cadenas, para unir las cargas al gancho

de una grua u otra maquina de elevacion.

Todos estos elementos deben contar con el correspondiente marcado CE.e indicaciéon de carga

maxima de utilizacion
RIESGOS

e Caida de objetos en manipulacién.

e Punzamientos, pinchazos, lesiones en las manos al manipular la carga.
e Golpes, cortes y aplastamientos.

e Contactos térmicos. Abrasion.

e Sobreesfuerzos.

Eslingas

e Las eslingas se compraran ya hechas, indicando en el pedido carga maxima a soportar,
longitud y tipo de terminal. No serdn modificadas.

e Una eslinga no es valida para todas las operaciones a realizar en obra. Hay que utilizar
varios tipos segun los movimientos de cargas a realizar, manteniendo siempre un

coeficiente de seguridad de 6 como minimo.
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e En presencia de corrientes inducidas se utilizaran eslingas de fibra de vidrio. (Cerca de
emisoras de AM, FM, TV o de sus antenas).

e Los elementos de peso y dimensiones considerables se moveran siempre con 4 eslingas
minimo, para que vayan horizontales.

e Los lugares de amarre seran solidos y bien definidos al efecto. Nunca se enganchara a
ataduras, latiguillos, flejes, elementos soldados, etc.

e El manejo y almacenamiento de eslingas sera cuidadoso, para evitar que el cable enrolle
mal y forme cocas, lazos, picos, etc., que inutilizan la eslinga.

e Las eslingas se engancharan de tal forma que descansen en el fondo de curvatura del
gancho.

e Las soldaduras o zonas unidas con sujeta cables, nunca se colocaran sobre el gancho del
equipo elevador ni sobre las aristas. Estas uniones o empalmes deberan quedar en las
zonas libres, trabajando Unicamente a traccion.

e No deberan cruzarse los cables de dos ramales de eslingas distintas sobre el gancho de
sujecion.

e El dngulo de los ramales no sobrepasara los 90°. Deben utilizarse eslingas mas largas o
porticos adecuados.

e Evitar los contactos de las eslingas con los filos vivos de las piezas que se transportan.

e Deberan ser inspeccionadas peridodicamente, sustituyendo las defectuos.

e Su almacenamiento se hara de forma que:

- No estén en contacto directo con el suelo.
- Suspendidos de soportes de madera con perfil redondeado.

- Separados de cualquier producto corrosivo.

Cadenas

e Las cadenas para izar seran de hierro forjado o acero.

e El factor de seguridad sera al menos de cinco para la carga nominal maxima.

e Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos serdn del mismo material que
las cadenas a las que van fijados.

e Todas las cadenas seran revisadas antes de ponerse en servicio.

e Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo o se hayan doblado o agrietado la cadena
sera retirada de la obra.

e No se realizardn empalmes de manera provisional, mediante nudos, alambrado de
eslabones, etc.

e Las cadenas se mantendran libres de nudos y torceduras.

e Se enrollaran Unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistas de ranuras que

permitan el enrollado sin torceduras.
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Cables

El almacenamiento se hara teniendo en cuenta el peligro de oxidacién que puede aparecer
de existir humedad excesiva.

Se colgaran de caballetes o ganchos de forma que el trabajador que vaya a trabajar con
ellas no se exponga a esfuerzos excesivos para levantarlas.

Cuando se levanten objetos de aristas agudas, con el fin de evitar el deterioro de la cadena
debido al rozamiento, se colocara entre ésta y los filos un taco de material blando o angulos
de proteccidon redondeados.

En tiempo frio, y sobre todo cuando la temperatura sea menor de 0 °C, se cargara menos
de lo indicado, puesto que la cadena se debilita.

No se usaran en aquellos trabajos que, por sus caracteristicas, alcancen una temperatura
igual o superior a los 100°C.

Bajo cargas, la cadena debe quedar perfectamente recta y estirada.

Se lubricaran convenientemente con el tipo de grasa indicada por el fabricante.

Los cables seran de construccidon y tamafio apropiados para las operaciones en que se
hayan de emplear.
El factor de seguridad para los mismos no sera inferior a seis.
Los ajustes de los ojales y los lazos para los ganchos, anillos ya argollas estaran provistos
de guardacabos resistentes.
Estaran siempre libres de nudos sin torceduras permanentes y otros defectos.
Se inspeccionara periédicamente el nimero de hilos rotos, desechandose aquellos cables
en que lo estén en mas del 10% de los mismos, contados a lo largo de los tramos del
cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su diametro.
El didametro de los tambores de izar no sera inferior a 30 veces el del cable, siempre que
sea también 300 veces el didametro del alambre mayor.
Se utilizaran guantes adecuados para la manipulacién de cables.
La unidon de cables no debe realizarse nunca mediante nudos, que los deterioran, sino
utilizando guardacabos y mordazas sujetacables.
Utilizar para su engrase la grasa recomendada por el fabricante.
Los cables se almacenaran de forma que:

- No estén en contacto directo con el suelo.

- Suspendidos de soportes de madera con perfil redondeado.

- Separados de cualquier producto corrosivo

Ganchos

Seran de aceros o hierro forjado.
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e Estaran equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad para evitar que las cargas
puedan salirse.
e Las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.
e Nunca sobrepasar la carga maxima de utilizacion.
e No utilizar ganchos viejos y no enderezar los ganchos.
e Estara prohibido el calentamiento del gancho, pues se modificarian las propiedades del
acero.
e Durante el enganche de la carga se deberan controlar:
- Que los esfuerzos sean soportados por el asiento del gancho, nunca por el pico.
- Que el dispositivo de seguridad funcione correctamente.

- Que ninguna fuerza externa tienda a deformar la apertura del gancho.

Cuerdas

e Seran de buena calidad y capaces de soportar como minimo 800 Kg/ cm2.

e No se utilizaran las cuerdas que presenten raspaduras, cortes, desgastes y otros
desperfectos.

e No se arrastraran por superficies asperas o afiladas, ni por lugares en los que pueda entrar
en contacto con arcilla, arena, grasa, etc., salvo que vayan suficientemente protegidas.

e Se almacenaran alejadas de sustancias quimicas corrosivas y fuera de superficies himedas.
Tampoco se almacenaran con nudos.

e Después del corte se aplicara a los cabos una atadura de los hilos, para evitar su

deshilamiento.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada

e Guantes de proteccidon contra abrasiones.

e Prendas de alta visibilidad, de color amarillo con reflectantes, segin UNE EN 471.
e Faja de proteccién dorsolumbar.

6.2.2 Aparatos topograficos
DESCRIPCION

Aparatos de medicion topografica tales como estaciones totales, teodolitos, briUjulas, miras y

jalones, asi como estaquillas para replanteos.

RIESGOS

e Atrapamiento

e Caida al mismo nivel

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
PASO A NIVEL DE TXOKILOA EN GERNIKA 65



ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

euskal trenbide sarea

e Contactos eléctricos
e Golpes y cortes por objetos y herramientas
e Proyeccién de fragmentos y particulas

e Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS

e El uso exclusivo de los aparatos se realizara por personas competentes y especificamente
designadas para ello.

e Durante el transporte, alojar adecuadamente los equipos de topografia, evitando que
puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

e Los desplazamientos se realizaran por los lugares mas seguros y de piso mas regular. No
se realizaran desplazamientos de operarios por el talud de la banqueta de la via ni por los
carriles; evitando pisar sobre las traviesas asi como las zonas de grasa procedente de los
engrasadores o inundadas de la via.

e Serd preceptivo el uso de cintas métricas y demas Utiles de topografia de material no
conductor (jalones dieléctricos,...) y carecer, en lo posible, de partes metalicas u otros
materiales capaces de crear campos de electricidad estatica.

e Si se usan aparatos laser, se informara al personal de los riesgos de lesiones oculares en
caso de exposicion, el ojo, con el fin de que no fijen la vista voluntariamente en el rayo
luminoso.

e En el caso totalmente desaconsejado de tener que trabajar necesariamente en la zona de
visionado del laser, se utilizaran gafas especiales de proteccién, de tipo reflectante o
absorbente, concebidas para detener un rayo laser de determinada longitud de onda y de
densidad 6ptica adecuada.

e Se deberd estacionar el aparato siempre que sea posible de forma que no pueda incidir en
la vista de los operarios. Esta posicién sera funcién de la naturaleza de los trabajos; por
ejemplo, si un laser estd materializando un plano horizontal de referencia, se colocara a
una altura de 2 metros sobre la superficie de trabajo.

e Proteccion diferencial de 30 mA, en caso de que el aparato esté alimentado a 220V y puesta
a tierra de las masas metalicas.

e El uso de miras, blancos fijos o detectores facilitaran el marcaje del rayo luminoso.

e Se colocard la sefializacion normalizada que indica que hay un aparato laser en
funcionamiento, delimitando el acceso a la zona.

e Se eliminaran superficies brillantes para evitar el rebote a zonas no protegidas.

e No se desplazara en ningln caso un aparato en funcionamiento.

e Deben evitarse el uso de los punteros que presente deformaciones en la zona de golpeo,
por tener el riesgo de proyeccién de particulas de acero, en cara y ojos. Se usaran gafas
antiparticulas, durante estas operaciones.

e Se evitaran las posturas forzadas durante el uso de los aparatos para evitar sobreesfuerzos.
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e El levantamiento de las cargas se hara flexionando las rodillas manteniendo la espalda

recta.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada
e Gafas de proteccion anti impactos.

e Prendas de alta visibilidad, de color amarillo con reflectantes, segin UNE EN 471

6.2.3 Bandeja vibrante

Una plancha vibrante es una maquina de compactar materiales manejada por un operador a pie y
cuya parte activa es una placa de base plana que se hace vibrar. Es una maquina disefiada
generalmente para realizar trabajos de compactacion ligera de tierras, parcheado de asfalto y

colocacion de adoquines.

RIESGOS

e Movimientos incontrolados de la maquina

e Pisadas sobre objetos.

e Proyeccién de fragmentos o particulas.

e Exposicién a incendio

e Exposicion a sustancias nocivas o corrosivas.
e Exposicion a explosion.

e Exposicién a quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Conocer las instrucciones de seguridad contenidas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra para

la realizacion de trabajos con este tipo de maquina.

Informarse cada dia de otros trabajos que puedan generar riesgos (huecos, zanjas, etc.), de la
realizacion simultanea de otros trabajos y del estado del entorno de trabajo (pendientes,

obstaculos, hielo, etc.).

Conocer el lugar de trabajo por donde se desplazara o trabajara la maquina.Verificar que el suelo

a compactar tiene una capacidad suficiente para sustentar el peso de la maquina.

Sélo se podra trabajar con la maquina en lugares cerrados (interior de naves, tuneles, etc.) cuando
se pueda garantizar que se mantendra una ventilacién adecuada y suficiente durante la realizacién

del trabajo. En tal caso, debera detenerse el motor cuando no se emplee la maquina.
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Conocer de forma precisa la situacion y profundidad de las conducciones subterraneas (tuberias de

agua, gas, redes de alcantarillado y cables eléctricos).

Regar la zona a compactar para evitar la generacion de polvo ambiental durante la utilizacion del

pison. Nunca pasar sobre cables eléctricos, a menos que estén suficientemente protegidos.

Cuando la iluminacion natural sea insuficiente, deberda paralizarse el trabajo si no existe una

iluminacién artificial que garantice una adecuada visibilidad en el lugar de trabajo.
Suspender los trabajos cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas (niebla, lluvia, etc.).

Para el desplazamiento dentro de la obra, utilizar los anclajes para elevacién dispuestos en la

maquina.
PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada
e Casco de proteccidon

e Guantes contra agresiones mecanicas

e Ropa con pufios ajustables y chaleco reflectante

e Protectores auditivos

6.2.4 Camion de transporte basculante

DESCRIPCION

Un camidén es un vehiculo motorizado disenado para el transporte de productos y mercancias.

RIESGOS

e Atrapamiento por o entre objetos

e Contactos eléctricos

e Contactos térmicos

e Exposicidén a sustancias nocivas o téxicas
e Exposicién a vibraciones

e Incendios

e Ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Para bajar o subir de la cabina se efectuara por los peldafios y asideros dispuestos para tal
fin, y siempre se realizard de forma frontal (mirando hacia el interior de la cabina)
agarrandose con ambas manos.

e Los desplazamientos del camién se adecuaran a la sefalizacién de la obra a tal efecto.
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e A fin de evitar atropellos en las maniobras de marcha atras todas estas maquinas estaran
dotadas de luz y bocina para esa marcha.

e La conduccién en las inmediaciones de zanjas, taludes y alteraciones del terreno que
puedan implicar el riesgo de vuelco, se efectuara a una distancia minima de seguridad de
2 metros, garantizando ésta mediante topes, y debiendo sefalizarse convenientemente.
Dichas maniobras seran dirigidas por personal debidamente autorizado por la empresa
contratista.

e Previamente a efectuar cualquier operacion de carga o descarga, se enfrenara debidamente
el camidn y en caso necesario se utilizaran calzos de inmovilizacion de las ruedas. La carga
se dispondrd en la caja de modo uniforme y anclado (en caso necesario) para evitar
descompensaciones y desprendimientos de la misma.

e Al efectuarse las operaciones de carga, en todos los vehiculos dotados de visera protectora,
el conductor del vehiculo permanecerd dentro de la cabina. En todos los vehiculos no
dotados de esta proteccion, el conductor permanecera fuera a distancia conveniente que
impida el riesgo de caida de materiales.

e El colmo maximo permitido para los materiales sueltos tendra una pendiente inferior al 5%
y se cubrira con lona.

e Las labores de repostado de combustible se realizaran en zonas alejadas de cualquier foco
de calor o elemento que pueda producir ignicién del carburante, quedando prohibido fumar
en sus inmediaciones (circunstancia que debe sefializarse convenientemente). Prohibido
bajarse o ascender con la maquina en movimiento.

e Las drdenes al conductor y operarios que desempefian sus funciones en las inmediaciones
del camidn, recaera en una sola persona designada al efecto por el contratista.

e En caso de permanecer cerca de la salida de humos de la maquinaria, se usara mascarilla
de seguridad adecuada.

e La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

e Al realizar las entradas o salidas de la zona de obras, lo hara con precaucion, auxiliado por
las sefiales de un miembro de la obra.

e Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en rampa de acceso el vehiculo quedara
frenado y calzado con topes.

e No permanecera nadie en las proximidades del camién en el momento de realizar éste

maniobras.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada
e Cinturodn antivibratorio
e Guantes contra agresiones mecanicas

e Prendas de alta visibilidad, de color amarillo con reflectantes, segiin UNE EN 471
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6.2.5 Camion gria

DESCRIPCION

Aparato de elevacidén de funcionamiento discontinuo instalado sobre vehiculos aptos para

transportar materiales y que se utilizan exclusivamente para su carga y descarga.

RIESGOS

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento por vuelco de maquinaria

e Atropello o golpes con vehiculos

e Caida a distinto nivel

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
e Choques contra objetos inmoviles

e Exposicién a vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS

e El camion serd inspeccionado diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccidn, luces, transmisiones y ruedas.

e Las carcasas de proteccién estaran en perfecto estado e instaladas correctamente y sélo
podran ser retiradas con el motor del camién parado, debiéndose reemplazar a su lugar de
origen previamente a la puesta en marcha.

e La conduccién solo estara permitida a personal experto en su manejo.

e Para subir y bajar de la cabina y plataformas se utilizaran los peldanos y asideros dispuesto
a tal fin y siempre se realizara de forma frontal (mirando hacia el camion) agarrandose con
las dos manos.

e Queda expresamente prohibido hacer desplazamientos con personal fuera de la cabina.

e Antes de efectuar cualquier desplazamiento se comprobarda que ninguna persona se
encuentra en las cercanias del camion y se hara sonar el claxon.

e Los desplazamientos del camién se adecuaran a la senalizacién de la obra.

e Guardar distancia de seguridad (min. 2m) a las zanjas, taludes y toda alteracién del terreno
que pueda posibilitar el vuelco del camién. Las maniobras en estas zonas seran
supervisadas por personal responsable.

e Asegurarse de la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningun desplazamiento.

e Para el uso de la gria obligatoriamente se extenderédn completamente y se utilizaran los
apoyos telescopicos de la misma, aun cuando la carga a elevar aparente innecesaria esta

operacion.
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Cuando el terreno ofrezca dudas en cuanto a su resistencia, los estabilizadores se apoyaran
sobre tablones o traviesas de reparto.

Seran revisados antes de su uso las eslingas, bragas, estrobos, etc., para comprobar su
perfecto estado. Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Con anterioridad al izado, se conocera con exactitud, en su defecto se calculard, el peso de
la carga se deba elevar.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante en
funcién de la extensién del brazo.

Es conveniente que el gruista mantenga a la vista la carga; las maniobras sin visibilidad
seran dirigidas por un sefialista que las coordinara.

Queda prohibido levantar mas de una carga a la vez.

Se prohibe realizar tirones sesgados y arrastrar cargas con la grua.

Todos los ganchos de los aparejos, eslingas o estrobos, poseeran el pestillo de seguridad
gue evite el desenganche fortuito.

Queda prohibido que los operadores abandonen la gria con la carga suspendida.

Las labores de repostaje se realizaran en zonas alejadas de cualquier elemento que pueda
provocar la ignicion del carburante; de igual modo queda prohibido fumar en las
inmediaciones.

Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del
camion esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevision de los accidentes por vuelco.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién gria a distancias inferiores a
5m.

Al salir de la cabina, el conductor hara uso del casco de seguridad y de prenda de alta
visibilidad.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

6.2.6

Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada
Casco de seguridad
Guantes contra agresiones mecanicas

Prendas de alta visibilidad, de color amarillo con reflectantes, segin UNE EN 471

Camidén hormigonera

RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos desprendidos.

Choque contra objetos moviles.

Choques contra objetos inmoviles.
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e Proyeccidon de fragmentos o particulas.

e Atrapamientos.

e Exposicidn a temperaturas ambientes extremas.
e Exposicion a contactos eléctricos.

e Exposicion a sustancias nocivas o téxicas.

e Incendios

e Atropellos y golpes por vehiculos

MEDIDAS PREVENTIVAS

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios.

Los elementos como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc. deberan pintarse con pintura

anticorrosiva para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacidon o

comprobacidn se debera hacer con los elementos auxiliares necesarios, etc.

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero

como delantero.

Las cabinas deberan ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una

proteccion adecuada al conductor contra la caida de objetos.

Los asientos en la cabina estaran disefiados de forma que absorban en medida suficiente las

vibraciones, deberan tener respaldo y un apoyo para los pies, y por otra parte, ser comodos.

Los camiones deben llevar un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve
carbdénica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5,00 kg., herramientas
esenciales para reparaciones en carretera, ldmparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores,

etc.

Para desplegar la canaleta se deberan quitar los tornillos de bloqueo, haciéndola girar hasta posicién
de descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo
girar hasta la posicion desplegada. Se prohibe poner las manos entre las uniones de las cadenas
en el momento del despliegue. Al desplegar la canaleta nunca se debera situar el trabajador en la
trayectoria de giro de la misma, para evitar cualquier tipo de golpes. Después de cada paso de

hormigon se deben limpiar con una descarga de agua.

Tanto el despliegue de canaletas, como las labores de limpieza, etc., y de forma general, cualquier

actividad que implique un riesgo de caida al mismo o distinto nivel para los operarios, se realizaran
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desde los lugares de trabajo especificamente previstos para ello por el fabricante del equipo, que,
en cualquier caso, dispondran de medios de acceso y de plataformas de trabajo protegidas

mediante barandilla reglamentaria, sélida y rigida.

Un trabajador vigilara que la ruta del camién hormigonera esté libre antes de que éste se ponga
en marcha hacia delante, y sobre todo hacia atras.

Durante el desplazamiento del camioén ninguna persona debera ir de pie o sentada en un lugar
peligroso o no previsto para ello, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar
brazos o piernas colgando del exterior...

Al finalizar el servicio, y antes de dejar el camién hormigonera, el conductor pondra el freno de

mano, engranara una marcha corta, y en caso necesario, bloqueara las ruedas mediante calzos.

La circulacion de estos camiones en el interior de la obra atenderda escrupulosamente a las
instrucciones que reciba su conductor, con total observancia de la sefializacién en la misma y de
los protocolos y procedimientos que a tal efecto integre el Plan de Seguridad del empresario

contratista.

La puesta en estacién y los movimientos del camion hormigonera en las operaciones de vertido
seran dirigidos por un sefalista. Las operaciones de vertido de hormigén en las zanjas o
cimentaciones se efectuaran de forma que las ruedas del camién hormigonera no sobrepasen la

distancia limite de aproximacion fijada en este Estudio de Seguridad.

Durante las maniobras de vertido en retroceso se instalaran calzos inmovilizadores que eviten
accidentes por vuelcos, etc. Ademas, en caso de insuficiente visibilidad todas las maniobras seran

auxiliadas por un sefialista.

Se prohibira terminantemente la presencia de trabajadores en la zona de influencia de los camiones
hormigonera, que circulardan con los dispositivos de senalizacion luminosa y acustica

permanentemente activados.

Los trabajadores que atiendan al vertido, colocacién y vibrado del hormigdn tendran la obligacién
de usar en todo momento casco, guantes de goma o PVC, botas de seguridad impermeables (en el
tajo de hormigonado) y guantes de cuero (en vertido).

6.2.7 Compresor

DEFINICION
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Equipo de trabajo cuya mision consiste en producir un caudal de aire a una determinada presion

segun las necesidades de las maquinas que ha de accionar. Si es mévil, que es el caso mas

frecuente, puede transportarse facilmente de un lugar a otro gracias a su montaje sobre chasis con

ruedas.

RIESGOS

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinaria
Contactos eléctricos

Explosiones

Exposicidén a sustancias nocivas o téxicas
Golpes y cortes por objetos y herramientas
Incendios

Ruido

Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las carcasas protectoras estaran siempre instaladas y en posicidon cerrada.

Posicionar el compresor y las mangueras de modo tal que no impliquen riesgo para la
circulacion de las personas en la propia obra.

El compresor estara dotado de valvula de presion minima que impida el retroceso del aire
y que evite una velocidad excesiva del aire a través del separador de aceite; también
dispondra de valvula antirretorno a la salida o impulsién.

El transporte en suspension, se efectuara mediante eslingado a cuatro puntos del
compresor.

El compresor quedara en posicidén de "estacién" con la lanza de amarre en posicién
horizontal y las ruedas inmovilizadas con tacos, emplazandolo fuera de la zona de galibo
de via y debidamente senalizado.

Las mangueras de presién se mantendran elevadas (a 4 o mas metros de altura), en los
cruces sobre los caminos de la obra.

En caso de permanecer cerca de la salida de humos de la maquinaria, se usara mascarilla
de seguridad adecuada.

Para evitar el riesgo por ruido estéd previsto utilizar compresores aislados. El Encargado
controlara que sean utilizados con las carcasas aislantes cerradas para evitar el ruido
ambiental.

El Encargado controlara que sean utilizados por todos los trabajadores que deban
permanecer a menos de 5 m del compresor o trabajar sobre su maquinaria en

funcionamiento. Ademas se trazara un circulo de 5 m de radio en torno al compresor, para
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marcar el area en la que es obligatorio el uso de protectores auditivos, ya que suelen
generar ruido de niveles superiores a los 100 dB(A).

e El arrastre directo para la ubicaciéon del compresor por los operarios se realizard a una
distancia nunca inferior a 2 m. del borde de coronacion de cortes y taludes, en prevencion
del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

e No se empleara el aire comprimido suministrado por el compresor para otros usos que no
sean los previstos por el fabricante.

e Antes de desenganchar la herramienta y la manguera de la valvula de salida de aire, hacerla

funcionar un tiempo suficiente para aliviar la presidon del sistema.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada

e Gafas de proteccidn contra liquidos y particulas

e Guantes contra agresiones mecanicas

e Protectores auditivos

e Verificar que el compresor no posee dafios estructurales evidentes, ni presente fugas de
liquidos.

e Comprobar que la presion de los neumaticos sea la correcta y que no existan cortes en la
superficie de rodadura.

e Verificar los niveles de combustible, aceite motor y liquido refrigerante.

e Comprobar el freno de estacionamiento y el pivote de nivelacidon de la lanza funcionan
correctamente.

e El compresor estara dotado de valvula de presion minima que impida el retroceso de aire,
y que evite una velocidad excesiva del aire a través del separador de aceite.

e Comprobar el buen estado de valvulas y acoplamientos, asi como la existencia de grietas o
desgastes en la manguera.

e El abastecimiento de combustible se realizard con el motor parado. No se fumara durante

la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del depésito.

6.2.8 Cuba de agua para riego de caminos

RIESGOS

e Caida de personas a distinto nivel.

e Pisada sobre objetos.

e Proyecciones de fragmentos o particulas.

e Atrapamiento por o entre maquinaria y objetos.
e Atrapamiento.

e Atropellos y golpes por vehiculos.
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e Choques contra objetos mdviles.
e Choque contra objetos inmdviles.
e Exposicidén a contactos eléctricos.
e Explosiones.

e Incendios.

MEDIDAS PREVENTIVAS
El tractor estara en perfectas condiciones de uso y con la documentacion oficial al dia.

El tractor estara dotado de faros marcha adelante y retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina
automatica de retroceso, retrovisores a ambos lados, portico de seguridad antivuelco y anti-

impactos, y extintor timbrado y con las revisiones al dia.

El tractor serd inspeccionado diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, de los

sistemas hidraulicos, frenos, direccidén luces, bocina de retroceso, transmisiones y neumaticos.

No se realizaran ajustes, mantenimiento o revisiones con el tractor en movimiento o con el motor

el funcionamiento.

Las carcasas de proteccion estaran en perfecto estado e instaladas correctamente y sélo podran
ser retiradas con el motor del tractor parado, debiéndose reemplazar a su lugar de origen

previamente a la puesta en marcha.

Seran de obligado cumplimiento las normas de uso, de mantenimiento y de seguridad marcadas

por el fabricante del tractor.

La conduccién del tractor soélo estara permitida a personal experto en su manejo.

No se liberaran los frenos de la maquina en posicién parada, si antes no se han instalado tacos

fiables de inmovilizacion de las ruedas.

Las labores de repostaje se realizaran en zonas alejadas de los elementos que puedan provocar la

ignicién del carburante; ademas, queda prohibido fumar en las cercanias.

La subida y bajada de la maquina se realizard de forma frontal (mirando hacia ella), agarrandose

con las dos manos.

Antes de efectuar cualquier desplazamiento con el tractor se comprobara que ninguna persona se

encuentra en las cercanias de la maquina y se hara sonar el claxon.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
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No se superarad la maxima pendiente de trabajo indicada por el fabricante o constructor de la

maquina.

Guardar la distancia de seguridad a las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda

posibilitar el vuelco de la maquina.

Queda prohibido que los conductores abandonen el tractor con el motor en marcha sin haber puesto

el freno de mano. Queda prohibido transportar a personas sobre el tractor.

Se prohibe la realizacion de trabajos o la permanencia de personas en el radio de accién de la

maquina.

No se admitiran tractores desprovistos de cabinas antivuelco (poértico de seguridad anti-vuelco y

anti-impactos).

Se revisaran peridodicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la cabina se

reciban gases nocivos.

Los tractores cumplirdn todos los requisitos para que puedan desplazarse por carretera, si es que

fuera necesario que circulen por ella.

Se prohibe acceder a la cabina de mandos del tractor, utilizando vestimentas sin cefiir y cadenas,
relojes, anillos, etc. que puedan engancharse en los salientes y los controles.

El eje de transmision de fuerza estara protegido con la carcasa obligatoria.

El equipo de riego estara en perfectas condiciones de uso y con la documentacidn oficial al dia. Del
mismo modo dispondra de marcado CE.

El tractor serad inspeccionado periédicamente controlando el buen funcionamiento del motor,

sistemas hidraulicos, frenos, direccién luces, bocina de retroceso, transmisiones y neumaticos.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta. No se superard la maxima

pendiente de trabajo indicada por el fabricante o constructor de la maquina.

Se guardara la distancia de seguridad a las zanjas, taludes y toda alteracién del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina. Todas las zonas de paso de los equipos con riesgo de vuelco,

caida, etc., se sefializaran o protegeran de acuerdo con lo previsto en este documento.

Queda prohibido que los conductores abandonen el tractor con el motor en marcha sin haber puesto

el freno de mano.
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Queda totalmente prohibido transportar a personas sobre el tractor o en el interior de la cabina.

Del mismo modo, también queda prohibido transportar personas sobre la cuba de riego.

Se prohibe la realizacion de trabajos o la permanencia de personas en el radio de accién de la

magquina.

El conductor debe conocer el plan de circulacidn de la obra, respetara todas las normas del cédigo

de circulacion y en todo momento la sefializacion.
El tractor estara provisto de extintor y botiquin primeros auxilios.

Los responsables de la obra coordinaran las labores de riego, estableciendo los puntos que en cada
caso resulten necesarios en funcidén del estado de las zonas de paso o de trabajo, de los equipos

que deban transitar por ellas, etc.

Los recursos preventivos de cada tajo vigilaran las maniobras que realicen cada uno de los equipos
con el fin de evitar interferencias entre los mismos (choques, atropellos,...), y prohibiran la

presencia de trabajadores en la zona de influencia del equipo de riego.

El Plan de Seguridad del empresario contratista incorporard un protocolo conforme al cual se
determinen las condiciones bajo las cuales se realice la carga de agua. Para ello, se deberan tener

en cuenta las siguientes condiciones:

e Se concretaran los itinerarios que deben seguir las cubas de riego hasta alcanzar los puntos
de recogida de agua, analizando los riesgos (por las condiciones en que se encuentren las
zonas de paso de las cubas, por posibles interferencias,...) y proponiendo las medidas
necesarias para evitarlos.

e Se prohibira la intervencion de operarios que realicen estas labores en solitario.

e Se analizardn las condiciones bajo las que se efectle la conexién de la manguera a la
cisterna, de tal forma que se dispongan las medidas necesarias para prevenir o evitar el

riesgo de caida en altura que podria darse durante el transcurso de las actividades.

6.2.9 Desbrozadora
RIESGOS

e Caida de personas al mismo nivel

e Pisadas sobre objetos

e Golpes y contactos con elementos moviles de la maquina
e Proyecciones de fragmentos o particulas

e Sobreesfuerzos
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e Contactos con sustancias causticas o corrosivas
e Explosiones
e Incendios

e Agentes fisicos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Coldquese el arnés de sujecidn de la maquina ajustado y que le permita realizar el trabajo sin
posiciones forzadas.

No bloquee ni elimine los dispositivos de seguridad.
Solo debe utilizar esta maquina personal cualificado y debidamente autorizado.

Compruebe que el aparato lleva todas las piezas de la carcasa de proteccidn; carcasas del motor,

protectores del disco o del corddn de nylon, cadena, etc.
Utilice el dispositivo de corte adecuado para el material a desbrozar.
Las reparaciones deben hacerlas especialista.

Si el corddn se gasta o parte y tiene que sacar mas del carrete para un corte adecuado, realice esta

operacion con la maquina parada.

Vigile que no hay personal en el radio de seguridad indicado por el fabricante, evitara proyecciones

de piedras y material cortado a terceras personas.
No abandone la maquina en funcionamiento.

Lleve siempre el corte paralelo al suelo, evitara riesgos innecesarios

6.2.10 Equipo para la inyeccidn de lechada

Una vez colocado el anclaje en el taladro se procede a inyectar la lechada de cemento con el equipo

de inyeccion.
RIESGOS

e Caidas de personas a distinto nivel.
e Proyeccién de particulas
e Contacto con sustancias nocivas e inhalacién de polvo

e Cortes, golpes y atrapamientos
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MEDIDAS PREVENTIVAS

No desacoplar la manguera de inyeccidn sin antes comprobar la ausencia de presion. No eliminar
las protecciones de seguridad de la mezcladora. No introducir la mano en la mezcladora mientras

esté en funcionamiento.

La limpieza de la mezcladora se realiza con la maquina completamente parada. No situarse nunca

encima del obturador durante la inyeccidén de lechada.

Verificar la existencia y funcionamiento correcto de los elementos para tarar la presion de inyeccion,
el estado de latiguillos de inyeccidn asi como las conducciones, racores de empalme, manteniendo

limpios todos los conductos

Las superficies de trabajo deben estar lo mas fiables posibles, sin elementos que dificulten los
trabajos. Favorecer la mecanizacion para la colocacion de los latiguillos en los taladros.

Los acoplamientos o uniones de mangueras neumaticas, latiguillos de inyeccion, etc.., deben
reforzarse (unirse) con cable o cadena de seguridad. No desmontar una conduccidon obstruida sin
antes hacer eliminar la presion interna en todo el circuito. - Siempre se debe estar atento ante un

aumento de presion.

Evitar los sobreesfuerzos empleando medios mecanicos o la colaboraciéon de varias personas.
Impedir que personal ajeno a los trabajos se encuentre en las proximidades, y permanecer atentos

a gque nadie se encuentre en las inmediaciones.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada
e Casco de seguridad

e Gafas de proteccion.

e Mascarilla de proteccién contra particulas

e Arnés de seguridad

e Protectores auditivos

6.2.11 Escaleras de mano
RIESGOS
e Caidas de personas a distinto nivel.

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
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e Caida de objetos en manipulacién
e Golpes y cortes por objetos y herramientas
e Atrapamiento por o entre objetos.

e Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se cumpliran las disposiciones especificas sobre la utilizacién de escaleras de mano (art. 4.2) del
R.D. 2177/2004 por el que se modifica el R.D. 1215/1997 por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo, en

materia de trabajos temporales en altura.

Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esté
asegurada. Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre
un soporte de dimensiones adecuadas y estable, resistente e inmdvil, de forma que los travesanos

gueden en posicion horizontal.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea
mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier

dispositivo antideslizante o cualquier otra solucidén de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir al
menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma

que la inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo

aproximado de 75 grados con la horizontal.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo

momento un punto de apoyo y de sujecion seguros.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operaciéon al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se
utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccidon

alternativas.
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El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida
una sujecion segura. Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de

mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o mas personas simultdneamente.

No se emplearan escaleras de mano sobre cuya resistencia no se tengan garantias.

Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccidon improvisada.

Las escaleras de mano se revisaran peridodicamente.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la

deteccion de sus posibles defectos.

Queda prohibida la utilizacion de escaleras de mano para salvar mas de 5 m. a menos que menos

que tengan refuerzos en su zona central, estando prohibido su uso para alturas superiores a 7m.

6.2.12 Grupo electrégeno
DESCRIPCION

Equipo de trabajo accionado por un motor diésel o de gasolina, destinado a abastecer a

consumidores fuera del alcance de una red eléctrica.

RIESGOS

e Atrapamiento por o entre objetos

e Contactos eléctricos

e Contactos térmicos

e Explosiones

e Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
e Exposicién a vibraciones

e Incendios

¢ Ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS

¢ Todo grupo electrogeno debe disponer obligatoriamente del marcado CE y se instalaran de
forma que resulten inaccesibles a personas no especializadas ni autorizadas para su

manejo.
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e Preferentemente se utilizara, siempre que no exista impedimento para ello, la red eléctrica
de la propia instalacidon en servicio.

e La masa del grupo ha de conectarse a tierra por medio de una toma eléctricamente
independiente, salvo que se disponga de aislamiento de proteccion o reforzado. Igualmente
se instalaran interruptores diferenciales acordes a la resistencia eléctrica de la puesta a
tierra, siendo la sensibilidad no mayor a 300mA, para detectar cualquier fuga de corriente.

e Ala puesta a tierra del cuadro general se conectaran las masas de la maquinaria eléctrica
de la instalacion.

e Verificacién (diaria) previa a su utilizacién de los dispositivos de proteccién diferencial y
conexién a toma de tierra.

e Aquellos grupos que no precisen puesta a tierra, la tensidon nominal del alternador no sera
superior a 220 V, siendo éste de la clase II (doble aislamiento), y su grado de proteccion
serd como minimo de IP 54.

e Los motores de los vehiculos y maquinaria de obra estaran en perfecto estado de
funcionamiento, estableciéndose un plan de mantenimiento acorde con las especificaciones
del fabricante.

e Se revisaran las distintas maquinas cuidando y comprobando la evacuacidon de humos. Se
alejaran lo maximo posible del punto de trabajo y en la direccidon del viento reinante. En
caso de permanecer cerca de la salida de humos de la maquinaria, se usara mascarilla de

seguridad adecuada.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada
e Guantes contra agresiones mecanicas
e Mascarillas proteccidon contra agentes quimicos

e Protectores auditivos

6.2.13 Herramientas manuales

DESCRIPCION

Equipos de trabajo utilizados generalmente de forma individual que Unicamente requieren para su
accionamiento la fuerza motriz humana: martillos, mazas, hachas, punzones, tenaza, alicates,

palas, cepillos, palancas, gatos, rodillos, pies de cabra, destornilladores, etc.

RIESGOS

e Caida de objetos en manipulacién
e Golpes y cortes por objetos y herramientas

e Proyeccion de fragmentos y particulas
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MEDIDAS PREVENTIVAS

e Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que fueron concebidas.
Se seleccionara la herramienta adecuada para cada tarea.

e Cada usuario comprobard el buen estado de las herramientas antes de su uso,
inspeccionando cuidadosamente mangos, filos, zonas de ajuste, partes mdviles y cortantes,
desechandose aquellas que no se encuentren en buen estado.

e Se mantendran limpias de aceite, grasas y otras sustancias deslizantes.

e Los trabajadores deben ser adiestrados en el recto uso de las herramientas.

e Se colocaran y depositaran en portaherramientas o estanterias adecuadas para evitar
caidas, y posibles cortes y golpes. No se depositaran en el suelo de cualquier manera.

e Para el transporte de las herramientas se observaran diversas precauciones, como son:
utilizar cajas, bolsas o cinturones especialmente disefiados.

e Para las herramientas punzantes o cortantes utilizar fundas adecuadas. No llevarlas nunca
en el bolsillo.

e Comprobar que los mangos no estén astillados y rajados, y que estén perfectamente
acoplados y solidamente fijados a la herramienta.

e Cuidar de que las herramientas de corte y de bordes filosos estén perfectamente afiladas.

e Entodos los trabajos que se utilicen herramientas de golpeo sera obligatorio el uso de gafas

de proteccion antiimpactos.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Gafas de proteccién antimpactos.

e Guantes contra agresiones mecanicas

6.2.14 Hormigonera pastera

RIESGOS

e Exposicidén a contactos con la energia eléctrica.
e Sobreesfuerzos.

e Golpes por elementos médviles o materiales.

e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas.

e Atrapamientos.

e Exposicién a ruido y polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
PASOS A NIVEL DE TXOKILOA EN GERNIKA 84



ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

euskal trenbide sarea

Las hormigoneras pasteras se ubicaran a la distancia establecida en este Estudio de Seguridad
respecto del borde de excavaciones, zanjas, vaciados o asimilables para evitar el riesgo de

desprendimiento del terreno y vuelco de la maquina.

Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dimperes separado del de las carretillas
manuales, en prevencion de los riesgos de golpes o atropellos.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en obra, tendran protegidos mediante una carcasa metalica
los 6rganos de transmision -correas, corona y engranajes-, con el fin de evitar los riesgos de

atrapamiento.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en obra, estaran dotadas de freno de basculamiento del

bombo, para evitar sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.

La alimentacion eléctrica de las amasadoras se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar,
en combinacion con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucion) eléctrico, para

prevenir los riesgos de contacto con la energia eléctrica.
Las carcasas y partes metalicas de las hormigoneras pasteras estaran conectadas a tierra.

El personal encargado del manejo de la hormigonera estara autorizado mediante una acreditacién

escrita de la constructora para realizar tal misién.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en

prevencién del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa y manual, se efectuaran previa desconexidn de la red eléctrica
de la hormigonera. Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal

especializado para tal fin.
Para largos periodos de trabajo continuo con la amasadora se deberan usar protectores auditivos.

El cambio de ubicacion de la amasadora a gancho de grua se efectuard mediante el uso de un

balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda de cuatro puntos seguros.

Antes de su puesta en marcha, un trabajador comprobara que todos los dispositivos de seguridad
estan instalados y confirmara su buen funcionamiento (proteccién de correas y poleas, toma de

tierra, estado de los cables, palancas, freno de basculamiento y demas accesorios).

La instalacion eléctrica debe ir acompafiada de una toma de tierra asociada al disyuntor diferencial.

Deben mantenerse en buen estado los conductores, conexiones, clavijas, etc.
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Dado que en los alrededores de la amasadora podran darse encharcamientos por mezcla de agua
con el polvo del cemento, la maquina tendra un grado de protecciéon IP-55. En el origen de la
instalacion habra un interruptor diferencial de 300 mA, asociado a una puesta de tierra de valor

adecuado.

Se mantendran en buen estado de limpieza, en especial las paletas de mezclado, y se efectuara
diariamente al final de la jornada; durante estas operaciones las amasadoras se desconectaran

previamente la corriente eléctrica.

La revision por mantenimiento se efectuara con previa desconexion de la corriente; en este
supuesto, se advertira en el cuadro eléctrico de la operacidon para evitar una puesta en

funcionamiento incontrolada.

Todas las partes moviles del equipo permaneceran protegidas mediante carcasas, que contaran con

los correspondientes enclavamientos.

Las hormigoneras se ubicaran en lugares reservados al efecto, segln la organizacion general de la

obra.

Si es de accionamiento eléctrico, la carcasa y demas partes metalicas de la hormigonera estaran

conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco, en

prevencion de riesgos eléctricos.

6.2.15 Martillo neumatico

DESCRIPCION

El Martillo Neumatico es una herramienta de perforacién por aire comprimido. Trabaja sobre
superficies horizontales o verticales, en cuyo caso la forma se adapta para que un solo operario

pueda aplicar la fuerza necesaria.

Admite la incorporacién de herramientas accesorias tales como punteros, barrenas, barrenas

huecas y cinceles.

Generalmente funcionan con electricidad, aunque algunos lo hacen hidraulicamente. El compresor

de aire, alimentado con gasolina, se encuentra dentro de un armazén metalico con ruedas.

RIESGOS

e Atrapamiento
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e Caida de objetos desprendidos

e Contactos eléctricos

e Exposicion a vibraciones

e Golpes y cortes por objetos y herramientas
e Pisadas sobre objetos

e Polvo

e Proyeccién de fragmentos y particulas

e Ruido

e Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se establecen las siguientes medidas preventivas

especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel de detalle por el plan de seguridad y salud:

e Antes del comienzo de los trabajos, se inspeccionard el terreno y los elementos
estructurales a demoler, a fin de detectar posibles desprendimientos o roturas a causa de
las vibraciones transmitidas por el martillo. Ante los riesgos por desprendimiento de
objetos, estd prohibido trabajar por debajo de la cota del tajo de martillos neumaticos.

e Antes de accionar el martillo se comprobara que el puntero estad perfectamente amarrado
y que las conexiones de las mangueras estan en buen estado.

e Se revisaran los filtros de aire de compresor, asi como el reglaje de sus valvulas de
seguridad

e Solo sera empleado por personal formado, con experiencia en su utilizaciéon en obra y
autorizado, con constancia escrita de ello.

e Queda prohibido abandonar el martillo hincado en el suelo o conectado al circuito de
presion.

e Su uso estara prohibido ante la posible presencia de conducciones eléctricas subterraneas
o cuando haya aparecido su banda de sefializacién.

e Cuando quede atorado el puntero en el suelo se realizardan movimientos laterales en todas
direcciones para desatorarlo, evitando no tirar en direccion vertical, evitando
sobreesfuerzos.

e Se procurara no apoyar el cuerpo sobre el martillo y evitar apoyarse a horcajadas sobre la
culata de apoyo, reduciendo asi las vibraciones trasmitidas al trabajador. Igualmente, se
prevera el uso de fajas elasticas de proteccion de cintura, firmemente apretada y unas
mufiequeras bien ajustadas.

e En operaciones con desprendimiento de polvo fino o gran cantidad de polvo sera obligatorio
el uso de mascarilla de polvo.

e El uso de proteccién auditiva es preceptivo, debido a que los niveles de ruido estimados

pueden ser superiores a 100 dB(A)
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e La manguera de aire comprimido debe situarse de forma que no se tropiece con ella ni
pueda ser dafiada por materiales que se puedan situar encima.

e Evitar trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten
plataformas de ayuda, evitara las caidas.

e Se prohibe expresamente aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 m (como
norma general), del lugar de manejo de los martillos para evitar la conjuncion del ruido
ambiental producido.

e Para evitar los riesgos derivados del trabajo repetitivo, sujeto a vibraciones, se prevera que
las tareas sean desarrolladas por etapas con descansos mediante cambio de los
trabajadores, de tal forma que se evite la permanencia constante manejando el martillo
durante todas las horas de trabajo.

e Si es necesario desconectar el martillo de la manguera después de su uso, se cortara
previamente la conexion del aire (nunca se doblara la manguera), verificando la ausencia

de presion residual entre la manguera y el martillo antes de desconectar ambos.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada
e Casco de seguridad

e Cinturdn de proteccion dorso-lumbar

e Gafas de proteccién antimpactos.

e Mascarilla de proteccion contra particulas

e Mufequeras antivibratorias

e Protectores auditivos

6.2.16 Mini cargadora
RIESGOS

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
e Golpes contra objetos méviles e inmdviles de la maquina.
e Atrapamientos por o entre maquinaria y objetos.

e Atrapamientos por vuelcos de maquina.

e Proyecciones de fragmentos o particulas.

e Exposicidén a contactos eléctricos.

e Contactos térmicos.

e Explosiones.

e Incendio.

e Atropellos, golpes y choques por vehiculos.

e Exposicién a temperaturas ambiente extremas.
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e Proyecciones de fragmentos o particulas.

e Polvo ambiental.

MEDIDAS PREVENTIVAS

La minicargadora estara en perfectas condiciones de uso y con la documentacion oficial al dia;

dispondra de bocina de marcha atras y luz giratoria.

La minicargadora estara dotada de faros marcha hacia adelante y de retroceso, frenos, freno de
mano, bocina automatica de retroceso, retrovisores en ambos lados, portico de seguridad

antivuelco y anti-impactos.

La minicargadora sera inspeccionada diariamente, controlando el funcionamiento del motor, de los
sistemas hidraulicos, frenos, direcciéon, luces, bocina de retroceso, de las transmisiones, cadenas,

neumaticos...

No se realizaran ajustes, mantenimiento o revisiones con la maquina en movimiento o con el motor

el funcionamiento.

Las carcasas de proteccion estaran en perfecto estado, instaladas correctamente y sdlo se podran

retirar con el motor parado, debiéndose reemplazar a su lugar de origen antes la puesta en marcha.

Seran de obligado cumplimiento todas las normas de uso, mantenimiento y seguridad establecidas

por el fabricante.
La conduccién de la minicargadora sélo estard permitida a personal experto en su manejo.

El operador del equipo hara uso del cinturén de seguridad cuando proceda a su manejo. No se
liberaran los frenos de la maquina en posicién parada si antes no se han instalado tacos fiables de

inmovilizacion de las ruedas.

Las labores de repostaje se realizaran en zonas alejadas de cualquier elemento que pueda provocar

la ignicién del carburante; de igual modo, queda prohibido fumar en las inmediaciones.

Se prohibe terminantemente la presencia de operarios en el radio de accién de la minicargadora.
Antes de iniciar cualquier desplazamiento con la maquina se deberd comprobar que ninguna
persona se encuentra en las cercanias de la maquina. El equipo dispondra de avisador acustico de
marcha atrds. Si éste no hubiera sido previsto por su fabricante, el empleo del mismo se sustituira
por el de otros mecanismos que establezca el empresario contratista en su Plan de Seguridad
(empleo del claxon antes de iniciar un desplazamiento, prohibicién de que se realicen maniobras

en retroceso -siempre marcha a la vista-, etc.).
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Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando las marchas
cortas. La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta. Se adaptaran los

desplazamientos de la maquina al trafico de la obra.

Para desplazarse sobre un terreno en pendiente, se orientara el brazo de la maquina hacia la parte
de abajo, tocando casi el suelo. La maxima pendiente por la que transiten estos equipos no

excederd la recomendada por el fabricante de la maquina.

Durante el uso de estas maquinas se respetaran las distancias maximas de aproximacién de cargas
dindmicas a bordes de zanjas, taludes y toda alteracién del terreno que pueda posibilitar el vuelco

de la maquina (dichas distancias seran las fijadas en este Estudio de Seguridad y Salud).

Queda prohibido que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha, sin haber

depositado antes la cuchara en el suelo y sin haber puesto el freno de mano.

Queda prohibido transportar a personas sobre la minicargadora. Queda prohibido realizar
maniobras de movimiento de tierras sin que antes se hayan puesto en servicio los apoyos

hidraulicos de inmovilizacion.

El movimiento de tierras en pendiente se realizara de cara a la pendiente.

Se analizara el espacio de maniobra en que se desarrollara el trabajo, balizando el radio de accion

de la maquina si el mismo se observa reducido.

Queda prohibido derribar elementos que sean mas altos que la minicargadora con la cuchara

extendida.

Se cumplird lo establecido en el presente Estudio de Seguridad en materia de trabajos en la

proximidad de servicios afectados.

Previamente a los trabajos de excavacién se identificaran las conducciones enterradas que pudieran
interferir con las actividades. No se realizaran trabajos en el entorno de los servicios afectados
(lineas eléctricas aéreas y enterradas, conducciones de gas,...) hasta los mismos sean planificados
por el empresario contratista en su Plan de Seguridad, y de esta forma defina los procedimientos
de trabajo a implantar, las protecciones y medidas preventivas necesarias, condiciones de
sefalizacidon, mecanismos de control y vigilancia de las actividades, etc. Se respetaran las distancias
de seguridad establecidas en el R.D. 614/2001.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador el entorno de la

maquina. Se prohibird en esta zona la realizacién de trabajos o la permanencia de personas.
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Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacién de

la maquina.

Los operadores de los equipos se cercioraran de que no existe peligro para los operarios que se

encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Los caminos de circulacidon interna de la obra se cuidaran con el fin de evitar blandones y barrizales

gue mermen la seguridad de la circulacion.

Se prohibe acceder a la cabina utilizando vestimentas sin ceflir y cadenas, relojes, anillos, etc. que
puedan engancharse en los salientes y los controles.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga (til de la maquina.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de trincheras o zanjas en la zona de alcance del brazo de

la retro.

Se prohibe verter los productos de la excavacién con la minicargadora a distancias inferiores a las
previstas en el presente Estudio de Seguridad (distancias maximas de aproximacidén de cargas

estaticas a bordes de excavacion).

6.2.17 Motoniveladora
RIESGOS

- Vuelco

- Atropello

- Atrapamiento

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.)
- Vibraciones

- Ruido

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

- Riegos de golpes, cortes y quemaduras.

- Incendios y explosiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS
- Preparacion adecuada del operador de la maquina.

- Se cuidara especialmente la visibilidad, se mejorara el rendimiento y se evitardn accidentes.

- El maquinista dispondra de casco de seguridad.
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- La motoniveladora es para mover materiales ligeros y efectuar refinos. No debe emplearse
como si fuera un bulldozer.

- Se comprobara frecuentemente el correcto funcionamiento de los indicadores de la
magquina.

- Se atenderd escrupulosamente las normas dictadas por el fabricante para el mantenimiento
de la motoniveladora.

- Dispondran de dispositivo de aviso sonoro.

- Dispondra de luz indicadora dé marcha atras.

- No se transportaran personas.

- Dispondra de extintor en cabina.

- Se podra blocar la caja de marchas o direccién cuando se esté parado.

- Dispondra de cartel adhesivo indicativo de “Prohibido permanecer en el radio de accién de

esta maquina”.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Protectores auditivos.

- Cinturon elastico antivibratorio.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Faja dorsolumbar.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo
de los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa
impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.

6.2.18 Motosierra
RIESGOS

e Proyeccién de fragmentos y particulas.

e Pisadas sobre objetos

e Golpes y cortes por objetos y herramientas
e Sobreesfuerzos

e Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

e Incendios
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Toda maquina debe contar con el marcado “CE”, la declaracion de conformidad del fabricante y el

libro de instrucciones.

Afilar la cadena con la periodicidad establecida por el fabricante en relacidon con el uso al que esta

sometida.
Utilizar dnicamente los implementos de acople suministrados por el fabricante.

Transportar la motosierra siempre con el motor parado, con el freno bloqueado o con el

guardacadena siempre colocado, aunque se trate de distancias cortas.

Sujetar la motosierra Unicamente por el manillar y con ambas manos; la mano derecha agarrara la
empufadura trasera (igual para zurdos). Separar el silenciador saliente del cuerpo, no tocar las

piezas calientes del implemento y especialmente la superficie del silenciador.

Antes de cargar combustible hay que parar el motor, y la carga debe realizarse guardando distancia
ante cualquier fuego abierto, en lugares bien ventilados, con el motor frio, y sin derramar
combustible. Después del llenado se debe apretar con fuerza la tapa para evitar que debido a las
vibraciones del motor se abra y se desprenda combustible, y si se ha producido una fuga no se

debe arrancar el motor.

Controlar el funcionamiento seguro de la maquina:

e Freno de cadena en perfectas condiciones.

e Espada montada correctamente.

e Cadena tensada correctamente.

e Acelerador y bloque del acelerador deben moverse facilmente. El acelerador debe
retroceder automaticamente su posicion de ralenti.

e No efectuar modificaciones en los dispositivos de mando y en los de seguridad.

e Empufiaduras limpias y secas libres de aceite y resina, para un manejo seguro de la

motosierra.

Arrancar la motosierra a una distancia de por lo menos 3 metros del lugar en el que se ha producido

el llenado del combustible y no en lugares cerrados.
Antes de arrancar se debe bloquear el freno de la cadena.

No arrancar la motosierra sosteniéndola en la mano. Se debe arrancar apoyada en el suelo, y
sujetando la empufiadura trasera con el pie, mientras que con una mano se tira del arranque y con

la otra se sujeta el manillar tubular.
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Debido a los gases que despide la motosierra (tdxicos), nunca trabajar en locales cerrados, o

espacios mal ventilados.

Durante el trabajo, empufar firmemente el manillar tubular y la empufiadura con los dedos
pulgares. Siempre estar de pie firmemente, de forma estable y segura. Acelerar a fondo el motor

y asentar firmemente la garra de tope, entonces se puede comenzar a serrar.

Ninguna parte del cuerpo debe encontrarse en el sector de giro prolongado de la cadena de

aserrado.

Nunca trabajar sin tope, ya que el operario podria ser arrastrado hacia delante. Trabajar

tranquilamente y con prudencia, y bajo condiciones 6ptimas de luz y visibilidad.
Utilizar preferentemente espadas cortas.

Tener cuidado de no resbalarse con lluvia, humedad, nieve o hielo, en pendientes o terrenos
desnivelados o sobre maderas recién descortezadas. Por tanto, el tajo deberad encontrarse en

adecuadas condiciones de orden y limpieza.

Cortar solamente maderas u objetos de madera. No rozar otros objetos con la cadena de aserrado:
piedras, clavos, etc. pueden salir despedidos y dafiar la cadena y pueden provocar un rebote de la

motosierra, causando cortes.

Para evitar rebotes:

e Sostener firmemente la motosierra con ambas manos.

e Aserrar Unicamente con plena aceleracién del motor.

e Observar siempre la punta de la espada.

e No cortar nunca con la punta de la espada.

e Se tendrad cuidado con ramas pequeias y resistentes (monte bajo y vastagos), ya que la
cadena podria enredarse con ellos.

e Nunca cortar varias ramas a la vez.

e No agacharse demasiado al cortar.

e No trabajar mas arriba del hombro.

e Introducir la espada con mucho cuidado en un corte ya empezado.

e Solo se practicara el corte de punta cuando se domine perfectamente esta técnica de
trabajo.

Prestar especial atencién a troncos rodando. No desramar estando de pie encima del tronco.
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Para llamar la atencion de un motoserrista que esté trabajando, acercarse siempre por la parte

frontal. No aproximarse hasta que no haya interrumpido la tarea.

Apagar la motosierra, o utilizar el freno de la cadena, cada vez que se vaya a realizar una parada

significativa en el proceso de corte.

No intentar realizar cortes en el arbol mediante movimientos efectuados desde lejos y con la punta

de la espada.

Para evitar la Exposicion a vibraciones:

e Controlar el sistema antivibraciones de la motosierra.
e Realizar el mantenimiento correcto y siempre que sea necesario.
e Mantener afilada la cadena y con la tension adecuada.

e Colocar siempre la mufieca en posicion neutra, evitar extensiones.

Para la Exposicidn al ruido, utilizar los protectores auditivos segun el nivel de ruido que genere la

maquina.

En prevencion de incendios:

e No derramar combustible, y si se derrama algo sobre la maquina, limpiarlo enseguida.

e Realizarlo de modo que la ropa no se vea salpicada.

e Utilizar para repostar un recipiente antiderrame.

e Alejarse del combustible cuando se prueba la bujia.

e No arrancar la motosierra en el lugar donde se ha puesto combustible.

e Aleje el combustible de cualquier fuente de ignicion como fuegos, cigarrillos o la propia
motosierra. Elija un lugar apartado de la luz solar directa.

e No depositar en caliente la motosierra en lugares con material combustible.

e Nunca repostar estando el motor funcionando.

e Compruebe siempre que ha cerrado los tapones del combustible y el aceite.

e Cuando se transporte en el vehiculo deberd ir bien colocada y sujeta, sin derramar el

combustible.

Para los riesgos de Sobreesfuerzos:

e Seguir las normas generales de sobreesfuerzos y posturas forzadas.

e Durante el trabajo, asentar los pies de modo firme y seguro, y bien separados durante la
corta.

e Buscar siempre una postura de trabajo que evite al maximo los esfuerzos y posturas
forzadas de la espalda, nos ayudaremos de apoyos como los codos sobre las rodillas, o del

propio cuerpo de la motosierra en los troncos a cortar.
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e Mantener siempre las piernas separadas y flexionadas.
e Aunque nos veamos obligados a girar la motosierra sobre su eje longitudinal, siempre

deberemos mantener las munecas rectas.

Para los Contactos térmicos, deje enfriar la maquina antes de realizar cualquier manipulaciéon en la

misma.

6.2.19 Pala cargadora
DESCRIPCION

Equipo de trabajo destinado a la carga de material a través de una cuchara articulada. Consiste en
un tractor sobre orugas o neumaticos equipado de una cuchara cuyo movimiento de elevacién se

logra mediante dos brazos laterales articulados.

RIESGOS

e Atrapamiento por o entre objetos
e Atropello o golpes con vehiculos
e Caida a distinto nivel

e Caida de objetos desprendidos

e Choques contra objetos méviles
e Exposicién a vibraciones

e Polvo

e Ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se establecen las siguientes medidas preventivas

especificas, las cuales deberdn ser concretadas a nivel de detalle por el plan de seguridad y salud:

e Las palas cargadoras iran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, adecuadamente
resguardado y mantenido limpio interna y externamente.

e Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién. Esta
precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracién para el
radiador.

e Las palas cargadoras que deban transitar por la via publica cumpliran con las disposiciones
reglamentarias necesarias para estar autorizadas.

e Los conductores se cercioraran siempre de que no existe peligro para los trabajadores que

se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de trabajo de la maquina.
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e Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino de trabajo, con
el fin de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u
horizontales de la cuchara.

e El maquinista estara obligado a no arrancar el motor de la maquina sin antes cerciorarse
de que no hay nadie en el area de operacion de la misma.

e Se prohibird terminantemente transportar personas en el interior de la cuchara.

e Se prohibird terminantemente izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando
la cuchara.

e Se prohibirad que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

e La cuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible, para que
la maquina pueda desplazarse con la maxima estabilidad.

e Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando marchas
cortas.

e La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

e Se prohibird el manejo de grandes cargas (cucharas a pleno llenado), cuando existan
fuertes vientos en la zona de trabajo. El choque del viento puede hacer inestable la carga.

e Se prohibird dormitar bajo la sombra proyectada por la maquina en reposo.

e El operador de la maquinaria utilizarad casco de seguridad al bajar de la cabina de la misma.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada
e Casco de seguridad
e Prendas de alta visibilidad, de color amarillo con reflectantes, segin UNE EN 471

e Protectores auditivos

6.2.20 Plataforma elevadora de personal

RIESGOS

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
e Caida de objetos desprendidos.

e Choque contra objetos inmdviles.

e Choques contra objetos mdviles.

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Exposicidén a contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS
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La plataforma elevadora estara en perfectas condiciones de uso y con la documentacion oficial al
dia.

La plataforma elevadora estara dotada de extintor timbrado y con las revisiones al dia. La
plataforma elevadora sera inspeccionada diariamente, controlando el funcionamiento correcto del

motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion luces, transmisiones y ruedas.

No se realizardn ajustes, mantenimiento o revisiones con la plataforma elevadora en movimiento

o con el motor el funcionamiento.

Las carcasas de proteccion estaran en perfecto estado e instaladas correctamente, y solamente se
podran retirar con el motor de la plataforma elevadora parado debiéndose reemplazar a su lugar

de origen previamente a la puesta en marcha.

La conduccidn de la plataforma elevadora sdlo estara permitida a personal experto en su manejo y

autorizado por la empresa, mediante documento acreditativo.

Queda expresamente prohibido hacer desplazamientos de la maquinaria con personal sobre la

plataforma de trabajo.

Antes de efectuar cualquier desplazamiento se comprobara que ningln trabajador se encuentra en
las cercanias de la maquina, y se hara sonar el claxon. Se prohibira la presencia de operarios en la

zona de influencia de las plataformas elevadoras.

Se guardara distancia de seguridad a las zanjas, taludes y toda alteracidn del terreno que pueda

posibilitar el vuelco de la maquinaria.

Las maniobras en las cercanias de las zanjas, los bordes de taludes y en general toda alteracién
significativa del terreno que pueda posibilitar el vuelco de la plataforma elevadora debera ser

supervisada por personal responsable.

Se cumplird todo lo establecido en el presente Estudio de Seguridad en materia de trabajos en

proximidad de lineas eléctricas.
Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante.

Se cumplira lo estipulado en el manual del fabricante a la hora de decidir si el operario que realice

sus labores en la plataforma elevadora debe o no fijar su arnés de seguridad a la misma.

Las plataformas de trabajo poseeran barandillas perimetrales de 100 cm. de altura, barra o listén
intermedio y rodapié de 15 cm. como minimo. Esta prohibido eliminar alguna de las protecciones.

Si en algun caso excepcional y puntual se debiera usar la plataforma elevadora de personal como
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medio de acceso (y no como lugar de trabajo en si mismo), la empresa contratista justificara esta
circunstancia desde el punto de vista técnico en su Plan de Seguridad y Salud, concretando las
medidas necesarias para evitar el riesgo de caida durante el transcurso de las actividades (durante
las maniobras de desembarco, etc.): Arnés con doble cabo, calculo justificativo de los anclajes,...En
cualquier caso, esta circunstancia se circunscribird exclusivamente a las situaciones en que este

nuevo uso de la maquina se haya previsto por su fabricante a través de su manual de instrucciones.

Esta prohibido encaramarse a las barandillas, asi como colocar elementos sobre la plataforma para

ganar altura.

Antes del comienzo del trabajo el conductor debera conocer las normas de la maquina y sus
instrucciones. Antes de cada jornada se comprobaran los niveles de la bateria, las partes moviles,

los neumaticos, y los controles y mandos.

Se examinara el estado del terreno y, en caso necesario, se deberan realizar los trabajos de
acondicionamiento que resulten precisos para garantizar la total estabilidad del equipo. En caso

necesario se utilizaran sistemas estabilizadores.

El operario transportado se mantendra inmovil durante el movimiento de elevacién hasta llegar al

punto de trabajo, donde utilizara el mecanismo de inmovilizacién de la cesta.

En la plataforma existira una placa donde se indique la carga maxima admisible, la cual no se debe
sobrepasar. Dispondrd de los dispositivos de seguridad antivuelco, los cuales no podran ser

anulados en ningun caso por los trabajadores.

Los caminos por los que se mueva no deberan tener pendientes, obstaculos, socavones u otros
impedimentos. Se dejara el suficiente espacio sobre la cabeza en el punto donde vaya a ubicarse

definitivamente. Durante la traslacidon no se puede subir o bajar.

Para el traslado de la maquinaria por si sola (transporte en trayectos cortos, dentro de la obra)
existird un operario fuera de la maquina que indique las maniobras al conductor de la maquina y

pueda advertir de la aproximaciéon de la maquina a otros trabajadores de la obra.

Las plataformas elevadoras de personal cumpliran el contenido de la normativa que les resulte de
aplicacién (entre otros, los RR.DD. 1215/97 y 1435/92). Entre otros aspectos, se destaca muy
especialmente la obligatoriedad de que los mandos de accionamiento se ubiquen sobre el propio

habitaculo de la cesta.
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6.2.21 Retroexcavadora

DESCRIPCION

La retroexcavadora se utiliza habitualmente para el movimiento de tierras, para realizar rampas en

solares, para abrir surcos destinados al pasaje de tuberias, cables, drenajes, etc. asi como también

para preparar los sitios donde se asentaran los cimientos.

La maquina hunde sobre el terreno una cuchara con la que arranca los materiales que arrastra y

deposita en su interior.

El chasis puede estar montado sobre cadenas o bien sobre neumaticos. En este Gltimo caso estan

provistas de gatos hidraulicos para fijar la maquina al suelo.

La retroexcavadora incide sobre el terreno excavando de arriba hacia abajo. Es utilizada para

trabajar el movimiento de tierras a nivel inferior al plano de apoyo, o un poco superior a éste.

RIESGOS

Atrapamiento por o entre objetos
Caida a distinto nivel

Choques contra objetos mdviles
Exposicién a vibraciones

Polvo

Proyeccién de fragmentos y particulas
Ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes del comienzo de un trabajo se inspeccionara el terreno circundante, intentando
detectar la posibilidad de desprendimientos de tierras y materiales por las vibraciones que
se transmitan al terreno, existiendo instalaciones subterraneas y edificios colindantes.
Cuando la maquina esté trabajando, esta expresamente prohibido en esta obra al personal,
el acceso a la zona comprendida en su radio de trabajo. De esta forma se evitan los riesgos
de atropello, proyeccién de particulas y ruido.

Para evitar los riesgos de vuelco, atropello y colisién, el Encargado controlard que los
caminos de circulacién interna de la obra, se tracen, sefalicen y mantengan, segun lo
disefado en los planos de este trabajo de seguridad. Ademas, ordenara las tareas para que
se eliminen los blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la
circulacion de la maquinaria.

La méxima pendiente a superar sera del 50% para rodaje sobre orugas y del 30% para

rodaje sobre neumaticos en seco que se reducird al 20% para suelos humedos; nunca
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desplazarse en punto muerto. Para desplazarse sobre un terreno en pendiente, orientar el
brazo hacia la parte de abajo, tocando casi el suelo.

e Habra que conceder especial atencion a la presidon que ejercen estas maquinas situadas al
borde de zanjas (sobrecargas dinamicas) para evitar derrumbamientos, por lo que se
limitard a 2 m la distancia entre los bordes de zanjas o taludes y el apoyo mas cercano.

e En los trabajos de desbroce, demoliciones, etc., eliminara previamente todos los objetos
que puedan caer o desprenderse inesperadamente.

e Queda prohibido realizar maniobras de movimiento de tierras o perforacion sin haber puesto
en servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacidn; el movimiento de tierras en pendiente
se realizara de cara a la pendiente; analizar el espacio de maniobra en que se desarrollara
el trabajo, balizando el radio de accion de la maquina si el mismo se observa reducido.

e Queda prohibido derribar elementos que sean mas altos que la retroexcavadora con cuchara
extendida.

e Al cargar un camioén, procurar no pasar con la cuchara llena por encima de la cabina.

e Las retroexcavadoras se deberan suministrar dotadas con la proteccion de cabina contra
los impactos y vuelcos. Ademas, estas protecciones no presentaran deformaciones por
haber resistido algun vuelco o algun impacto.

e Para evitar el riesgo de intoxicacion por gases de combustion, el Encargado controlara que
se revisen peridédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que
el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta precaucion
se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el radiador.

e Las labores de repostaje se realizaran el zonas alejadas de cualquier elemento que pueda
provocar la ignicion del carburante; de igual modo queda prohibido fumar en las
inmediaciones.

e Limpiar el calzado de barro o de grava antes de subir a la cabina.

e Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la retroexcavadora se comprobara que
ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina y se hara sonar el claxon.

e Los desplazamientos de la retroexcavadora se realizaran situando el brazo en el sentido de
la marcha y apoyando la cuchara sobre la maquina. Para desplazarse sobre un terreno en
pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi el suelo.

e La maxima pendiente a superar con el tren de rodaje de orugas sera del 50%, con el tren
de rodaje de neumaticos serd del 20% en terrenos himedos y del 30% en terrenos secos.

e Guardar distancia minima de seguridad, 2m., a las zanjas, taludes y toda alteracion del
terreno que pueda posibilitar el vuelco de la maquina.

e Queda prohibido utilizar el brazo articulado o la cuchara para izar personas y acceder a
trabajos puntuales.

¢ Queda prohibido realizar maniobras de movimiento de tierras sin haber puesto en servicio

los apoyos hidraulicos de inmovilizacién.
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El movimiento de tierras en pendiente se realizara de cara a la pendiente.

Analizar el espacio de maniobra en que se desarrollara el trabajo, balizando el radio de
accion de la maquina si el mismo se observa reducido.

Queda prohibido derribar elementos que sean mas altos que la retroexcavadora con la
cuchara extendida.

Se colocaran de manera que las ruedas o las cadenas estén a 90 grados respecto a la
superficie de trabajo, siempre que sea posible. Esto permite mayor estabilidad y un rapido
retroceso.

Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cuchardn a pleno llenado), bajo régimen
de fuertes vientos.

Se prohibe desplazar la retro, si antes no se ha apoyado sobre la maquina la cuchara, en
evitacién de balanceos.

En operaciones con pala frontal, sobre masas de una cierta altura, se empezara atacando
las capas superiores para evitar derrumbamientos.

Cuando haya varias maquinas trabajando a diversos niveles, se hard que la maquina
ensanche suficientemente su corte antes de comenzar otro mas abajo, esto impide que
caigan sobre la maquina inferior rocas o tierras. Se evitara que la situada en la parte inferior
excave bajo la plataforma superior.

Cuando sea necesario trabajar en una pendiente, se hara hacia arriba, asi el agua no se
introducira en la excavacion.

La cuchara no debe usarse nunca para golpear rocas, especialmente si estan medio
desprendidas.

Cuando se circula con retroexcavadora de orugas deben de actuar las ruedas cabillas en la
parte trasera para que las cadenas, en contacto con el suelo, estén en tension.

Por la razén antes mencionada cuando se usa cuchardn retroexcavador, las ruedas cabillas
deben estar en la parte delantera (extremo de trabajo).

Se debe cargar el material en los camiones de manera que la cuchara nunca pase por
encima de la cabina del camién o del personal de tierra.

Estd prohibido transportar personas en el interior de la cuchara e izar personas en el interior
de la misma para acceder a los lugares en los que realizar trabajos esporadicos utilizando
la cuchara como medio de sujecion o de apoyo de los trabajadores.

Cuando el operador abandone la cabina de la maquina deberd hacer uso de casco de

seguridad.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada

Casco de seguridad

Prendas de alta visibilidad, de color amarillo con reflectantes, segin UNE EN 471
Protectores auditivos
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INSTRUCCIONES DE USO

e La retroexcavadora usara la sefializacién acustica de retroceso de manera obligatoria.

e Antes de reanudar cada turno de trabajo se comprobara de la presion de los neumaticos.

e No se abandonara la maquina sin antes haber dejado reposado en el suelo el equipo de
martillo rompedor, parado el motor, retirada la llave de contacto y puesto en servicio el
freno.

e Las labores de repostaje se realizaran en zonas alejadas de cualquier elemento que pueda
provocar la ignicién del carburante; de igual modo, queda prohibido fumar en las
inmediaciones.

e En la cabina no se almacenara ninguna clase de materiales, tales como prendas de vestir,
combustibles, etc.

e Queda prohibido que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha, sin
haber depositado antes la cuchara en el suelo y sin haber puesto el freno de mano.

e No se liberaran los frenos de la maquina en posicion parada, si antes no se han instalado
tacos fiables de inmovilizacién de las ruedas.

e Para subir o bajar de la maquina, se realizara de forma frontal (mirando hacia ella),
agarrandose con las dos manos.

e Se prohibe terminantemente transportar pasajeros en la maquina.

e El brazo de la retro debe inmovilizarse siempre que se cambie el cazo.

e Al finalizar la jornada o durante los descansos observara las siguientes reglas:

e La cuchara se debe apoyar en el suelo.

e Nunca debera dejarse la llave de contacto puesta.

e Se dejard metida una marcha contraria al sentido de la pendiente.

6.2.22 Pala excavadora

DESCRIPCION

Equipo de trabajo destinado a la excavacion de terrenos y a la carga de material a través de

cucharas y palas articuladas.

RIESGOS

e Atrapamiento

e Atrapamiento por o entre objetos
e Atropello o golpes con vehiculos
e Caida a distinto nivel

e Caida de objetos en manipulacién

e Choques contra objetos méviles
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e Exposicién a vibraciones

e Polvo

e Proyeccién de fragmentos y particulas
e Ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Antes del comienzo de un trabajo se inspeccionara el terreno circundante, intentando
detectar la posibilidad de desprendimientos de tierras y materiales por las vibraciones que
se transmitan al terreno, existiendo instalaciones subterraneas y edificios colindantes.

e Cuando la maquina esté trabajando, esta expresamente prohibido el acceso a la zona
comprendida en su radio de trabajo. De esta forma se evitan los riesgos de atropello,
proyeccion de particulas y ruido.

e Para evitar los riesgos de vuelco, atropello y colision, el Encargado controlard que los
caminos de circulacidn interna de la obra, se tracen, sefialicen y mantengan, se eliminaran
blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la
maquinaria.

e Habra que conceder especial atencion a la presidn que ejercen estas maquinas situadas al
borde de zanjas (sobrecargas dinamicas) para evitar derrumbamientos, por lo que se
limitara a 2 m la distancia entre los bordes de zanjas o taludes y el apoyo mas cercano.

e Se evitard rigurosamente utilizar el brazo articulado o la cuchara para izar personas y
acceder a trabajos puntuales.

e Queda prohibido realizar maniobras de movimiento de tierras, perforacién, con el brazo
articulado sin haber puesto en servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacién.

e Queda prohibido derribar elementos que sean mas altos que la retroexcavadora mixta con
el brazo extendido.

e Si la retroexcavadora mixta ha de realizar la excavacidon por debajo de su plano de
sustentacion, el cazo nunca debera quedar por debajo del chasis. Para excavar la zona de
debajo del chasis de la maquina, ésta debera retroceder de forma que, cuando realice la
excavacion, el cazo nunca quede por debajo del chasis.

e No se admitiran retroexcavadoras mixtas desprovistas de cabinas antivuelco (pértico de
seguridad antivuelco y antiimpactos).

e El operador de la maquinaria utilizaré prendas de alta visibilidad y casco de seguridad al
salir de la cabina.

e Limpiar el calzado de barro o de grava antes de subir a la cabina.

e Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la retroexcavadora mixta se comprobara
gue ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina y se hara sonar el claxon.

e Analizar el espacio de maniobra en que se desarrollarad el trabajo, balizando el radio de

accion de la maquina si el mismo se observa reducido.
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e En operaciones con pala frontal, sobre masas de una cierta altura, se empezara atacando
las capas superiores para evitar derrumbamientos.

e Cuando haya varias maquinas trabajando a diversos niveles, se hard que la maquina
ensanche suficientemente su corte antes de comenzar otro mas abajo, esto impide que
caigan sobre la maquina inferior rocas o tierras. Se evitara que la situada en la parte inferior
excave bajo la plataforma superior.

e La cuchara y el cazo del brazo articulado no deben usarse nunca para golpear rocas,
especialmente si estan medio desprendidas.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada
e Casco de seguridad
e Prendas de alta visibilidad, de color amarillo con reflectantes, segin UNE EN 471

e Protectores auditivos

INSTRUCCIONES DE USO

e Laretroexcavadora mixta usara la sefializacion acustica de retroceso de manera obligatoria.

e Antes de reanudar cada turno de trabajo se comprobara de la presion de los neumaticos.

e No se abandonara la maquina sin antes haber dejado reposado en el suelo la pala, parado
el motor, retirada la llave de contacto y puesto en servicio el freno.

e Las labores de repostaje se realizaran en zonas alejadas de cualquier elemento que pueda
provocar la ignicién del carburante; de igual modo, queda prohibido fumar en las
inmediaciones.

e La maxima pendiente a superar sera del 30% en seco que se reducirad al 20% para suelos
himedos; nunca desplazarse en punto muerto.

e Para subir o bajar de la maquina, se realizara de forma frontal (mirando hacia ella),
agarrandose con las dos manos.

e Se prohibe terminantemente transportar pasajeros en la maquina.

e El brazo de la maquina debe inmovilizarse siempre que se cambie el cazo o util.

6.2.23 Regla vibrante
DESCRIPCION

Una regla vibrante es una maquina disefiada para el vibrado y alineado de pavimentos y superficies

horizontales realizadas en hormigon.

RIESGOS

e Caidas al mismo nivel y en altura (vibrado en altura).

e Explosién
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e Incendio

e Pisadas sobre objetos.

e Movimientos incontrolados de la maquina

e Exposicion a niveles elevados de vibraciones

e Golpes a otros trabajadores

MEDIDAS PREVENTIVAS

No deje usar su vibrador a operarios inexpertos, al utilizarlo, pueden sufrir accidentes. En ninguln
caso se realizaran trabajos de hormigonado o vibrado en zonas con riesgo de caida en altura que
no cuenten con las oportunas protecciones colectivas (barandillas reglamentarias, sélidas y rigidas)
o individuales (arneses de seguridad anclados a puntos fijos, estables y resistentes, previamente
consolidados) que lo eviten.

Se informaran cada dia de los trabajos realizados que puedan suponer un riesgo, de la realizacién

simultanea de otros trabajos y del estado del entorno de trabajo.

Comprobar que el acceso al lugar de trabajo sea cdmodo y seguro.

Verificar la existencia de protecciones colectivas efectivas (barandillas, redes, etc.) cuando se
deban realizar trabajos sobre superficies horizontales en altura o préximas al borde de zanjas,

huecos, etc.

Sélo se podra trabajar con la maquina en lugares cerrados (interior de naves, tuneles, etc.) cuando
se pueda garantizar que se mantendra una ventilacidon adecuada y suficiente durante la realizacion

del trabajo. En tal caso, debera detenerse el motor cuando no se emplee la maquina.

No utilizar nunca la maquina en atmdsferas potencialmente explosivas (cerca de almacenamientos
de materiales inflamables como pintura, combustible, etc.). Cuando la iluminacién natural sea
insuficiente, debera paralizarse el trabajo si no existe una iluminacion artificial que garantice una

adecuada visibilidad en el lugar de trabajo.

No utilizar la maquina a la intemperie bajo condiciones climatoldgicas adversas (lluvia, nieve,

velocidad elevada del viento, etc.).

Para el desplazamiento dentro de la obra, utilizar los anclajes para elevacién dispuestos en la

maquina.

Verificar que la méaquina no posea dafios estructurales evidentes, ni presente fugas de liquidos.

Comprobar que todos los dispositivos de seguridad y proteccion estdn en buen estado y se

encuentran colocados correctamente (tapdén del depdsito de combustible, etc.).
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Comprobar que los niveles de combustible y aceite motor sean los adecuados. Rellenar en caso
necesario. Comprobar que la maquina no esté sucia con materiales aceitosos o inflamables.

Mantener la empufadura limpia y seca.

Verificar que las aberturas de ventilacion del motor permanecen limpias y que el filtro de admisidn
de aire no esta obstruido. Verificar que la regulacién del brazo de tiro es la adecuada para una
altura de trabajo 6ptima. Comprobar que las sefiales de informacién y advertencia permanecen

limpias y en buen estado.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada
e Botas de goma

e Casco de seguridad

e Guantes de goma

e Gafas de proteccion

e Protectores auditivos

6.2.24 Rodillo vibratorio autopropulsado

RIESGOS

- Vuelco

- Atropello

- Atrapamiento

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.)
- Vibraciones

- Ruido

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

- Riegos de golpes, cortes y quemaduras.

- Incendios y explosiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Antes de subir a la maquina para iniciar la marcha, se comprobara que no hay nadie en las
inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indiquen pérdidas de fluidos.

- Se atendera siempre al sentido de la marcha.

- No se transportara viajero alguno.

- Cuando se tenga que circular por superficies inclinadas, se hara siempre segun la linea de

maxima pendiente.
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- Se comunicara a los responsables de obra cualquier anomalia observada y se hara constar
en el parte de trabajo.

- Al abandonar la maquina se dejara en horizontal, frenada y con el motor parado.

- Para abrir el tapdn del radiador, se eliminara previamente la presion interior y se tomaran
precauciones para evitar quemaduras.

- Se efectuaran todas las normas indicadas en el manual de mantenimiento.

- No se realizaran revisiones o reparaciones con el motor en marcha.

- No realizar maniobras bruscas que puedan desestabilizar la maquina, y provocar su vuelco.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Ropa de trabajo adecuada.
- Botas de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccion.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.

Todos los epis utilizados seran homologados y contaran con el marcado CE; si durante el desarrollo
de los trabajos se necesitaran otros epis diferentes a los contemplados (por ejemplo: abrigos, ropa

impermeable...) se dotara a los trabajadores de los mismos.

6.2.25 Sierra radial
DESCRIPCION

Equipo de trabajo portatil que se utiliza para cortar determinados materiales mediante el

movimiento rotatorio de un disco abrasivo. Diferenciamos tres tipos:

e Fresadora de hormigdn: para realizar cortes en el hormigén.
e Tronzadora: para cortar barras de metal.

e Rozadora: para realizar surcos en el hormigén.

RIESGOS

e Caida al mismo nivel

e Contactos eléctricos

e Contactos térmicos

e Exposicion a vibraciones

e Golpes y cortes por objetos y herramientas
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Polvo
Proyeccion de fragmentos y particulas
Ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Este equipo Unicamente deberd ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido.

Antes de maniobrar, habra que asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

El disco, la maquina, y los elementos auxiliares deberan ser adecuados al material a
trabajar. Utilizar Unicamente el tipo de disco adecuado al material que se quiera cortar.
Apretar la tuerca del disco firmemente, para evitar oscilaciones.

Es importante hacer rotar el disco manualmente para verificar que esta bien centrado y no
tiene roces con la carcasa de proteccion.

No se excedera la velocidad de rotacion indicada en la muela.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros.

Cortar siempre sin forzar el disco, no apretandolo lateralmente contra la pieza ya que podria
romperse y saltar.

Cuando se trabaja con piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable se deberan
asegurar antes de comenzar los trabajos

Las amoladoras tendran un sistema de proteccidn contra contactos indirectos por doble
aislamiento y estara conectada a un enchufe con toma tierra y dispositivo diferencial.

Su sistema de accionamiento permitira su total parada con seguridad y su accionamiento
se hara de forma voluntaria, imposibilitando la puesta en marcha involuntaria.

Utilizar carcasa superior de proteccion del disco asi como proteccidn inferior deslizante.

La proteccion superior debe estar orientada hacia la cabeza del trabajador ocultando el
disco de la vista de éste.

Para cortes en postura agachada la radial no debe situarse entre las dos piernas del
operario. Ha de colocarse con la proteccién encarada hacia las dos piernas.

Vigilar el desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda fragil y casca.

Las herramientas portatiles tendran un diseifo ergondmico, de manera que su peso, forma
y dimensiones se adapten especificamente al trabajo.

Utilizar la radial para cortar no para desbastar con el plano del disco, ya que el disco de
widia o carburondo se romperia.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafios al disco o
movimientos incontrolados de la misma.

Se emplearén dispositivos técnicos antivibratorios que reduzcan la intensidad de las
vibraciones creadas o transmitidas al trabajador.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato.
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada
e Casco de seguridad

e Gafas de proteccion contra liquidos y particulas

e Guantes contra agresiones mecanicas

e Mascarilla de proteccion contra particulas

e Protectores auditivos

6.2.26 Taladro portatil
DESCRIPCION

Taladro sin percusion: herramienta eléctrica destinada a taladrar diferentes materiales como

metales, madera, materiales sintéticos, etc.

Taladro con percusidn: herramienta eléctrica destinada a taladrar especialmente hormigdn, piedra
y otros materiales duros similares (especificamente sobre piedra, mamposteria, materiales duros
y trabajos ocasionales de perforacion en hormigon). Dispone de un mecanismo de carraca o
engranajes dentados de impulsion de efecto axial, que se superpone al rotativo realizado por el

husillo de accionamiento.

RIESGOS

e Contactos eléctricos

e Contactos térmicos

e Exposicidn a vibraciones

e Golpes y cortes por objetos y herramientas
e Polvo

e Proyecciéon de fragmentos y particulas

e Ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Este equipo Unicamente deberd ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido.

e Son de aplicacién las normas generales de seguridad contempladas para la herramienta
eléctrica portatil.

e Se empleara la broca del diametro adecuado para cada trabajo.

e Antes de apoyar la maquina en cualquier superficie, asegurarse de que esta totalmente

parada para evitar movimientos incontrolados.
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Cuando se trabaja con piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable se deberan
asegurar antes de comenzar los trabajos.

Las taladradoras tendran un sistema de proteccidn contra contactos indirectos por doble
aislamiento.

Dispondra de un sistema de accionamiento permitird su total parada con seguridad y su
accionamiento se hara de forma voluntaria, imposibilitando la puesta en marcha
involuntaria

La utilizacion en emplazamientos hiumedos, mojados, se alimentardn a través de
transformador separador de circuitos, o en su defecto con tensiones no superiores a 24 V.
Los cables de alimentacion estaran protegidos por material resistente que no se deteriore
por roces o torsiones no forzadas. Se evitara el empleo de cables de alimentacion largos,
instalando enchufes en puntos préximos.

La toma de corriente a la que se conecte el taladro, dispondra de proteccion diferencial de
30 mA de sensibilidad.

No se realizaran taladros inclinados a pulso, por el riesgo de rotura de la broca con la
consiguiente proyeccion de fragmentos hacia el trabajador.

El taladro no se debera presionar en exceso.

No se debe utilizar la broca empujando lateralmente para ampliar el didmetro del agujero
ya que se puede producir la rotura de la misma y ser causa de accidente.

Si la broca es lo bastante larga como para atravesar el material, debera resguardarse la
parte posterior para evitar posibles lesiones directas o por fragmentos.

Se prohibe expresamente dejar funcionando el taladro portatil cuando no se esté utilizando.
Queda prohibido depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a la red eléctrica.
Las herramientas portatiles tendran un disefio ergondmico, de manera que su peso, forma
y dimensiones se adapten especificamente al trabajo, y se emplearan dispositivos técnicos
antivibratorios que reduzcan la intensidad de las vibraciones creadas o transmitidas al
trabajador.

No se tocaran las brocas recién utilizadas.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

7

Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada
Gafas de proteccién antimpactos.

Guantes contra agresiones mecanicas

Mascarilla de proteccion contra particulas

Protectores auditivos

ENFERMEDADES PROFESIONALES
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El Real Decreto Legislativo 1/1994 de 20 de junio, que define el concepto de enfermedad profesional
en el Art. 116, regula la gestidén de estas contingencias y hace expresa referencia a otras materias

objeto de la accién protectora del sistema en los articulos 68 y siguientes.

Sin menoscabo de la autoridad que corresponde al médico en esta materia, seguidamente se tratan
las enfermedades profesionales que inciden en el colectivo de la Construccion en el que se
encuadran los trabajos afectados en la ejecucion de las obras del presente Proyecto. Se relacionan

su nombre, mecanismo de causa o penetracién y prevencion de dichas enfermedades profesionales.

Las mas frecuentes son las que siguen: enfermedades causadas por el plomo y sus derivados, por
el benceno y homodlogos, por vibraciones de los Utiles de trabajo, sordera profesional, silicosis,

dermatosis y neumoconiosis profesional.

7.1 ENFERMEDADES CAUSADAS POR LAS VIBRACIONES

La prevencion médica se consigue mediante el reconocimiento previo y los periddicos. La proteccion
profesional se obtiene montando dispositivos antivibratorios en la maquinas y Utiles que aminoren

y absorban las vibraciones.

Las vibraciones del suelo son transmitidas al tronco a través de los miembros inferiores, si el sujeto
esta en pie y a través de la pelvis si esta sentado. Cuando se manejan Utiles vibratorios se

transmiten a través de los miembros superiores al tronco y a la cabeza.

Se tendra en cuenta lo previsto en el Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la
proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan

derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas.

7.2 LA SORDERA PROFESIONAL

La sordera profesional es la pérdida de la audicidon causada por determinadas condiciones de
trabajo. Al principio, la sordera puede afectar al laberinto del oido, siendo generalmente una sordera
de tonos agudos y peligrosa porque no se entera el trabajador. Esta sordera se establece cuando

comienza el trabajo, recuperandose el oido durante el reposo cuando deja de trabajar.

Las etapas de la sordera profesional son tres:

e El primer periodo dura un mes, periodo de adaptacion. El obrero, a los quince o veinte dias
de incorporarse al trabajo, comienza a notar los sintomas. Hay cambios en su capacidad
intelectual, de compresion, siente fatiga, esta nervioso, no rinde. Al cabo de un mes, se
siente bien. Trabaja sin molestias, se ha adaptado por completo. La sordera de este periodo

es transitoria.
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e Segundo periodo, de latencia total. Esta sordera puede ser reversible aun si se separa del
medio ruidoso. Este estado hay que descubrirlo por exploracién.

e Tercer periodo, de latencia subtotal. El operario no oye la voz cuchicheada y es variable de
unos individuos a otros. Después de este periodo aparece la sordera completa. No se oye
la voz cuchicheada y aparecen sensaciones extrafias y zumbidos, no se perciben los agudos
y los sobreagudos. Esta instalada la sordera profesional.

e El ambiente influye: si el sonido sobrepasa los 90 decibelios es nocivo. Todo sonido agudo
es capaz de lesionar con mas facilidad que los sonidos graves, y uno que actua
continuamente es menos nocivo que otro que lo hace intermitentemente. Hay tres formas
de lucha contra el ruido: procurando disminuirlo en lo posible mediante disefio de las
maquinas seleccionando individuos que puedan soportarlos mejor y protegiendo a los

trabajadores mediante protectores auditivos que disminuyan su intensidad.

Se tendra en cuenta el R.D. 286/2006 de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido (B.O.E. N° 60 de
02/03/2006).

7.3 LA NEUMOCONIOSIS

Se definen las neumoconiosis como la «acumulacidn de polvo en los pulmones y la reaccion tisular
patoldgica ante su presencia». Es por tanto, una enfermedad que ataca principalmente al aparato
respiratorio, provocada por el polvo, resultante de procesos de manipulaciéon del cemento antes de
amasado, en trabajos sobre terreno libre o subterraneo, por circulacién de vehiculos en obra, por
utilizacion de explosivos y por ultimo, en centrales de preparacidn de materiales para carretera;

todo ello debido a la disgregacién de gres o del granito.

Las neumoconiosis se pueden clasificar en: silicosis, silicatosis (incluye asbestosis), neumoconiosis

de los trabajadores del carbén y otras neumoconiosis.

La prevencidn seria por medio de filtrantes, bien por retenciones mecanicas o por transformacién
fisica o quimica. Las neumoconiosis mas tipicas son la silicosis y la asbestosis.

7.4 LA SILICOSIS

La silicosis es un tipo de neumoconiosis que se caracteriza por una fibrosis pulmonar, difusa,
progresiva e irreversible. La causa es respirar polvo que contiene silice libre como cuarzo, arena,

granito o porfido.

Presentan riesgo de silicosis los trabajos de construccién siguientes:

e Trabajos en tuneles, galerias y canteras.

e Trabajos en piedra (granito, pizarra, arenisca, etc.)
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e Abrasivos (chorro de arena, pulido, etc.)

e Fundicion (moldes)

e Cementos

e Polvo de limpieza (polvos detergentes, etc.)

e Pigmentos

e Otros (al ser el silicio el segundo elemento, en cantidad, en la composicion de la corteza
terrestre, después del oxigeno, la silicosis puede presentarse en las situaciones mas

insospechadas).

Es factor principal la predisposicién individual del operario y sensibilidad al polvo silicético, debido
por ejemplo, a afecciones pulmonares anteriores. Es la mas comun y la mas grave de todas las

neumoconiosis.

Los primeros sintomas se observan radiolégicamente. Esta fase puede durar de dos a diez afos,
segun el tiempo de exposicion al riesgo y la densidad del polvo inhalado. Sobreviene luego la fase
clinica caracterizada por la aparicién de sensacion de ahogo al hacer esfuerzo todo ello con buen
estado general.

La insuficiencia respiratoria es la mayor manifestacion de la silicosis y repercute seriamente sobre
la aptitud para el trabajo. El enfermo no puede realizar esfuerzos, incluso ni andar deprisa o subir
una cuesta. Cuando la enfermedad estad avanzada no puede dormir si no es con la cabeza levantada

unos treinta centimetros, y aparece tos seca y dolor de pecho.

Las medidas técnicas de prevencién tienen por objeto evitar la produccién de polvo o reducir al
maximo la cantidad respirable, lo cual se consigue con una adecuada ventilaciéon de las labores,
aspiracion del polvo y humidificaciéon de los materiales mediante inyeccién de agua, riego de los
materiales, y utilizacidn de sales higroscépicas. También con vigilancia médica, aplicando

protocolos médicos especificos. La proteccion individual se obtiene con mascarilla antipolvo.

7.5 LA DERMATOSIS PROFESIONAL

Los agentes causantes de la dermatosis profesional se elevan a mas de trescientos. Son de
naturaleza quimica, fisica, vegetal o microbiana. También se produce por la accién directa de
agentes irritantes sobre la piel como materias causticas, acidos y bases fuertes y otros productos
alcalinos. La mayoria son de contacto, y de estas, puede decirse que la mitad son de tipo alérgico.
La lesién se limita a la zona de contacto de la piel, causando enrojecimiento y vesiculacién, hasta

la formacién de ampollas.

Se cura cuando cesa el contacto con el agente que lo provoca (se ayuda con tratamiento

dermatoldgico). Constituye la dermatosis profesional la enfermedad profesional mas extendida.
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Su prevencion consiste en primer lugar en identificar el producto causante de la enfermedad. Hay

que cuidar la limpieza de maquinas y utiles, asi como de las manos y cuerpo por medio del aseo.

Se debe buscar la supresidon del contacto mediante guantes, y usando para el trabajo, monos o
buzos adecuadamente cerrados y ajustados. La curacidn se realiza mediante pomadas o medicacion

adecuada.

8 INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Las condiciones de seguridad de las instalaciones eléctricas de las obras de construccion estan
recogidas en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién (RD 842/2002, de 2 de agosto) y mas
especificamente en la Instruccion Técnica Complementaria ITC-BT-33 sobre las instalaciones

provisionales y temporales de obras.

A continuacion se recogen una serie de requisitos y medidas preventivas a aplicar para eliminar o

minimizar las consecuencias del riesgo por contactos eléctricos.

Instalaciones y distribucion en general:

e La alimentacion de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de
distribucién en los que se integren: dispositivos de proteccién contra sobreintensidades,
dispositivos de proteccidn contra contactos eléctricos, y bases de tomas de corriente.

e Las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y los elementos de la instalacién eléctrica
que estén a la intemperie contardn como minimo con un grado de proteccion IP45, segln
norma UNE 20324.

e Los cables a emplear en lineas exteriores seran de tension asignada minima 450/750 V con
cubierta de policloropreno o similar y aptos para servicios méviles, marcados con la
nomenclatura tipo HO7RN-F o similar.

e Los cables de instalaciones interiores seran de tensién asignada minima 300/500V, aptos
para servicios méviles y con la nomenclatura HO5-F o similar.

e Los cables no estaran tendidos en pasos para peatones o vehiculos. En caso de ser asi, se
debera disponer la proteccién especial contra dafios mecanicos, tales como su colocacion
entubada y enterrada o bien bajo carcasas protectoras.

e Se evitaran los empalmes improvisados en las manqueras eléctricas.

e Deberan preverse instalaciones eléctricas de seguridad cuando un fallo de la alimentacién
eléctrica habitual pueda suponer riesgo para la seguridad de las personas.

e Los titulares de las instalaciones deberan mantener en buen estado de funcionamiento las
mismas, utilizdndolas de acuerdo a sus caracteristicas y evitando las manipulaciones

improvisadas. Estas Ultimas Unicamente podran realizarse por un instalador autorizado.

Grupos electrégenos:
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Cables.

La red eléctrica generada por un grupo electrogeno debe cumplir las condiciones del lugar
donde se va a utilizar.

En el caso de las obras de construccion, la instalacion debera cumplir las normas que
establece la ITC-BT-33 en las mismas condiciones que las instalaciones conectadas a la red
general.

Deben disponer al menos de un conjunto para obras normalizado, con grado de proteccion
45 o superior para instalaciones a la intemperie, etcétera.

El neutro del secundario del grupo electrégeno estara conectado a tierra en una toma de
tierra independiente del resto de la instalacion.

Los grupos electrégenos, como maquinas que son, deben tener su correspondiente marcado
CE y declaracién CE de conformidad, asi como instrucciones del fabricante.

Es responsabilidad empresarial que, aun teniendo el marcado CE, los equipos de trabajo
cumplan los requisitos de seguridad de los anexos al RD 1215/1997, de 18 de julio,
debiendo adaptarlos cuando no se cumpla lo anterior.

Todos los grupos electrogenos, independientemente del uso al que estén destinados,
dispondran o se conectaran a un cuadro eléctrico de las caracteristicas resefiadas.

Se conectaran a tierra el punto neutro del alternador, la masa del grupo y las de utilizacién.
Para grupos electrogenos maviles y en caso de no existir toma de tierra se realizara la
interconexion general de las masas y se instalara un dispositivo de corte diferencial de alta
sensibilidad, al principio del circuito de alimentacién de cada uno de los receptores
alimentados por el grupo.

La proteccidn que se adoptara contra los riesgos de contactos indirectos se hara extensiva
ademas de todos los receptores, equipos y masas de la instalacién, a las masas del grupo
y sus equipos auxiliares susceptibles de adquirir tensiones peligrosas respecto a tierra al

nivel exigido para los receptores.

El calibre o seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha
de soportar en funcion del célculo realizado para la maquinaria e iluminacién prevista.

Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones y
repelones).

La distribucién general desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios y de
planta, se efectuard mediante manguera eléctrica antihumedad.

El tendido de los cables y mangueras, se efectuard a una altura minima de 2 m. en los
lugares peatonales, si no es posible enterrarlo, y de 5 m. en los de vehiculos, medidos
sobre el nivel del pavimento, aunque es preferible enterrar los cables eléctricos en los pasos

de vehiculos. El tendido de cables para cruzar viales de obra, se efectuara enterrado, la
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zanja tendra una profundidad minima de 40 cm. y el cable estara protegido por un tubo
rigido. Se sefializard mediante una cubricién permanente de tablones.

e Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones estancos
antihumedad, con toma de corriente intermedia con grado de proteccion IP-65, de modo
que el grado de proteccion del conjunto no varie.

e Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.

e Las mangueras de suministro a los cuadros de planta transcurriran por el hueco de las
escaleras.

e El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las plantas, sera colgado a una altura
sobre el pavimento o arrimada a los paramentos verticales, para evitar accidentes por
agresioén a las mangueras a ras de suelo.

e Las mangueras de "alargadera", por ser provisionales y de corta estancia, pueden llevarse
tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

e Las mangueras de "alargadera" provisionales, se empalmaran mediante conexiones

normalizadas estancas antihumedad o fundas aislantes termorretractiles.

Interruptores.

e Se ajustaran expresamente a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensién.

e Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

e Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de

"peligro, riesgo eléctrico".

Cuadros eléctricos.

e Seran metalicos de tipo intemperie, con puerta y cerradura (con llave), segin norma UNE-
20324.

e Todos los cuadros eléctricos de obras deben cumplir la norma UNE-EN 60439-4, lo cual
queda reflejado en la placa de caracteristicas del mismo. En ella se incluiran, ademas del
marcado “CE” del conjunto, necesariamente los siguientes datos: Fabricante, cédigo de
identificacion del cuadro eléctrico, tensidn asignada, tipo de corriente y grado de proteccion
IP.

e Los conjuntos de obra deberan contar con documentacién escrita que incluya la declaracién
CE de conformidad (o documentacion técnica equivalente), manual de instrucciones vy
esquema unifilar del mismo.

e Cada base o grupo de bases de toma de corriente se protegerdan mediante dispositivos

diferenciales de 30 mA de sensibilidad (o mas). También podra emplearse como proteccién

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
PASO A NIVEL DE TXOKILOA EN GERNIKA 117



ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

euskal trenbide sarea

frente a las sobretensiones la alimentacion a muy baja tension de seguridad MBTS o
mediante transformador individual de separacién de circuitos.

e Los conjuntos de obras deberan estar conectados a tierra, asi como las maquinas y equipos
eléctricos que lo requieran.

e Contaran con mecanismos de corte general que sean facilmente accesibles desde el
exterior.

e Las bases de toma de corriente estaran protegidas contra sobreintensidades por
interruptores automaticos de corte omnipolar y tendran conexion a tierra.

e No se admitirdn las conexiones a la base de enchufe con terminales desnudos, siempre se
utilizaran clavijas.

e Pese a ser para intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces
como proteccién adicional.

e Poseeran adheridas sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, riesgo eléctrico".

e Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los
paramentos verticales o bien, a "pies derechos" firmes.

e Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas

blindadas para intemperie en nimero determinado, segun el célculo realizado.

Tomas de energia.

e Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos). Esta
norma es extensiva a las tomas del "cuadro general" y "cuadro de distribucién". La pareja
macho-hembra de una toma de corriente deberd ser del mismo tipo; no debera utilizarse
una base o conecto que deba ser forzado para su acoplamiento, o que disminuya el grado
de proteccion del conjunto.

e La tensidn siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los
contactos eléctricos directos.

e Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina-herramienta y llevaran incorporado el conductor de proteccién.

e Tanto las bases de enchufe como los conectores, serdn adecuados para trabajos a
intemperie.

e Sise utilizan prolongadores de cable y deben ir por el suelo, se protegeran adecuadamente
contra su deterioro mecanico y deberan ser del tipo estanco al agua.

e Las bases de enchufe incorporaran un dispositivo que cubra las partes activas (en tensién),
cuando se retire el conector o enchufe.

e No se utilizaradn para alimentar a receptores cuya intensidad nominal sea superior a la de

éstas.

Proteccion de los circuitos.
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e La instalacion poseera todos aquellos interruptores automaticos que el calculo defina como
necesarios; no obstante, se calcularan siempre aminorando con el fin de que actuen dentro
del margen de seguridad, es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la
carga maxima admisible.

e Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucién y de alimentacion a todas las maquinas, aparatos y maquinas-
herramientas de funcionamiento eléctrico.

e Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.

e La instalacion de alumbrado general, para las "instalaciones provisionales de obra y de
primeros auxilios" y demas casetas, estara protegida por interruptores automaticos
magnetotérmicos.

e Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.

e Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial.

e Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

e 300 mA - (segun R.E.B.T.). Alimentacion a la maquinaria.

e 30 mA - (segun R.E.B.T.). Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.

e 30 mA - Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

Tomas de tierra.

e El transformador de la obra sera dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos
vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

e Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

e El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.

e Latoma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.

e El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

e Seinstalaran tomas de tierra independientes en los siguientes casos:

e Carriles para estancia o desplazamiento de maquinas.

e Carriles para desplazamiento de montacargas o de ascensores.

e Latoma de tierra de las maquinas-herramienta que no estén dotadas de doble aislamiento,
se efectuard mediante hilo neutro en combinacién con el cuadro de distribucidon
correspondiente y el cuadro general de obra.

e Las tomas de tierra calculadas, estaran situadas en el terreno de tal forma que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion.

e La conductividad del terreno se aumentara vertiendo agua de forma periddica en el lugar
el hincado de la pica (placa o conductor).

e Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, seran independientes

eléctricamente.
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Mantenimiento y reparacion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

e El personal de mantenimiento de la instalacién sera electricista, en posesion de carné
profesional correspondiente.

e Se utilizard en todo momento aquellos equipos de proteccion individual adecuados al
trabajo a realizar, tales como guantes contra riesgos eléctricos o calzado de seguridad para
baja tension, entre otros.

e Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en
el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante
desconexidn eléctrica y el cuelgue del rdtulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

e La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los

electricistas.

9 PRESCRIPCIONES PARA EL CONTROL DE ACCESOS DEL PERSONAL A LA
OBRA

Unicamente podran permanecer en la obra aquellos trabajadores debidamente informados e

instruidos en los riesgos y medidas preventivas establecidas para los mismos.

El acceso a la obra se realizard solamente por el lugar habilitado para esto y debera figurar de
forma clara la prohibicién de acceder a la misma a vehiculos y personas no autorizadas, asi como
advertencia del peligro derivado del movimiento de maquinaria pesada de obra y del riesgo de

arrollamiento por trenes en circulacion.

Se coordinaran los accesos a obra, procurando compatibilizar los diferentes controles de acceso.
Todos los trabajadores deberan llevar una tarjeta de identificacién en la que figuren los datos del
trabajador, la empresa contratista, la subcontrata y teléfonos de emergencia. La empresa
contratista debera mantener el control de estas tarjetas y dispondra de un listado con todos los
trabajadores que se encuentren en la obra. La empresa contratista se comprometera a mantener
la documentacion preceptiva de estos trabajadores, que podra ser objeto de auditoria durante la

obra.

La obra se protegera, para el control de accesos, en cada caso, con las medidas que se puedan
llevar a cabo, intentando siempre el vallado perimetral. Si esto es imposible, por las propias
caracteristicas de algunos de los tajos, se jalonara y se balizara con cinta de balizamiento y en los

cruces se sefializara colocando la prohibicion de paso a personal ajeno a la obra.

Este proceso debera garantizar, como minimo, la designaciéon de un responsable de accesos que

seguira las siguientes instrucciones:

e Evitar el acceso de toda persona ajena a la obra
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e Comprobar al comienzo de la jornada de trabajo que la obra ha permanecido cerrada
adecuadamente, la sefializacién esta correctamente colocada, la iluminacidén del tajo y
cuantas tareas relacionadas se requieran para esta obra.

e Comprobar que la obra queda cerrada durante y al final de la jornada de trabajo incluido

sefalizaciones, iluminacion y cuantas tareas relacionadas se requieran para esta obra.

En cuanto a los trabajadores, queda prohibido el acceso a obra de cualquier trabajador que no
cumpla los requisitos legales. Se verificara documentalmente que las empresas intervinientes han
dado informacion y formacion a sus trabajadores de los riesgos contemplados en el Plan de
Seguridad y Salud y de las medidas preventivas requeridas, asi como uso de protecciones

individuales y colectivas.

El contratista garantizara que Unicamente accedan a la obra los trabajadores de las subcontratas

que cumplan con los requisitos anteriores

En todo caso, todos los presentes en la obra al acceder deberan disponer de las protecciones
individuales necesarias, entre las que se encuentran el calzado de seguridad y las prendas de alta
visibilidad.

Ademas, todas las empresas que vayan a ejecutar trabajos en la obra deberan disponer de la

correspondiente documentacion de seguridad:

DOCUMENTACION EMPRESAS (CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS)

e Seguro de responsabilidad civil.
e Organizacion preventiva (las 4 modalidades) y ultimo recibo de pago si es ajeno.

e Inscripcidon en el REA

DOCUMENTACION TRABAJADORES (CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS)

e TC1 y TC2 actualizados.

e Alta en la Seguridad Social (nuevos trabajadores).

e Formacidén en prevencion de riesgos laborales (general y especifica de la obra).

e Aptitud médica para el puesto de trabajo (vigente).

e Entrega de Equipos de Proteccidn Individual.

e Carné de maquinaria de los trabajadores y autorizacién para su uso (si procede).

e Acta de nombramiento de recurso preventivo especifico para la obra, siempre que sea
necesario esta figura segun normativa en los trabajos. Se debe acompafiar con el titulo del
curso basico en prevencion de riesgos laborales, donde venga especificado el temario del

Curso.

DOCUMENTACION DE LA MAQUINARIA (CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS)
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e Permiso de circulacion.
e Ficha técnica e I.T.V.
e Ultimo recibo de pago del seguro.

e Marcado CE o Certificado de conformidad.

9.1 PRESENCIA EN OBRA DE LOS SERVICIOS TECNICOS

Todas las obras son objeto de inspecciones y controles periddicos o esporadicos por parte de los
servicios técnicos (directores de obra, inspectores, proyectistas, coordinador en materia de
seguridad y salud, equipos de control de calidad, etc.). Estas visitas han de hacerse bajo las
condiciones adecuadas de seguridad, por lo que han de adoptarse ciertas normas preventivas al

respecto.

El plan de seguridad y salud de la obra deberd prever especificamente la forma, condiciones y
medios a utilizar para asegurar que las visitas de obra se lleven a cabo bajo las adecuadas
condiciones de seguridad. Para ello, cabe dar unas normas generales, las cuales seran concretadas

y complementadas en el plan de seguridad y salud:

Antes de que un técnico o profesional de direccion y control se desplace al lugar de visita, debera
velarse por que esté perfectamente informado de los riesgos a que va a estar expuesto en obra.
Sobre todo, debera ser informado de todas aquellas condiciones especificas que se den en la obra
y sin cuyo conocimiento previo podrian ser causa de riesgos importantes. Aun asi, el visitante sera

acompafiado en todo momento alguna persona que conozca las peculiaridades del entorno.

Todos los visitantes a la obra deberdn llevar las protecciones individuales adecuadas que sean
necesarias para protegerles adecuadamente.

Las protecciones colectivas suelen ser eliminadas, légicamente, de aquellos lugares donde cesa el
trabajo, pero si dichas zonas han de ser visitadas por los servicios técnicos, las citadas protecciones
deben ser repuestas, pudiendo, en caso contrario, negarse el visitante a acceder a dichos lugares

o adoptar las decisiones que estime oportunas.

10 PREVISION DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS
TRABAJOS POSTERIORES A LA EJECUCION DE LA OBRA.

Bajo este epigrafe se agrupan aquellas medidas preventivas cuya adopcién va encaminada a reducir
y controlar los riesgos que puedan aparecer en la ejecucion de los trabajos posteriores a ejecutar

en el ambito de la obra.
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Asi mismo se establece como obligacién del Contratista el recoger con la finalizacidon de las obras
toda aquella informacidn que pueda resultar necesaria para el correcto desarrollo de los citados
trabajos posteriores. Con ello deberan facilitarse tanto las futuras labores de conservacion,
mantenimiento y reparacion de los elementos constituyentes de la obra, como, llegado el caso,
futuras modificaciones en la obra primitiva. Con todo ello se da cumplimiento a lo recogido en el
articulo 5.6 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

En este caso las actividades previstas seran Unicamente las propias de todas sus instalaciones
dentro del proceso de mantenimiento establecido por ETS y que conllevaran actividades

contempladas en este Estudio segun sea la tarea a realizar.

10.1 CONCLUSION

En la redaccién del presente Estudio de seguridad y salud se ha tratado de cumplir con rigor la ley,
y en esa linea, se han tratado de introducir todos de riesgos laborales previsibles en cada tajo y
actividad segun los elementos proyectados y las hipétesis de ejecucion contenidos en el proyecto,
asi como las correspondientes medidas técnicas de proteccidn, prevencidon y emergencia
aconsejables para eliminarlos o aminorar sus consecuencias negativas; pero que es absolutamente
imposible introducir en el documento aquellos otros riesgos que pueden aparecer posteriormente,
durante la ejecucién de la obra, derivados de las peculiaridades constructivas con las que el
empresario contratista decida realizar la obra, los cuales riesgos y las correspondientes medidas
alternativas deberan ser concretados por éstos en el correspondiente Plan de seguridad y salud y

en sus modificaciones.

Por ello, no puede darse una identidad plena entre los riesgos que contenga el Estudio y los del
Plan de seguridad y salud, pues por concepto, el Estudio no puede reflejar otra cosa que mas que
“previsiones”, mientras que el Plan debe contener “definiciones de riesgos”, ya que al redactar éste
se cuenta con todos las peculiaridades con las que se va a construir la obra; e igualmente habra
de producirse si se comparan las medidas técnico preventivas incluidas en uno y otro documento,
situacion ésta que aparece recogida por el mismo legislador a la hora de redactar el art. 7 del Real
decreto 1627/21997, donde se describe el contenido legal del Plan, en cuyo texto se incluyen las
llamadas “medidas alternativas de prevencién”.

Bilbao, enero de 2025
Autor del Proyecto

fpovee Bilbao
2025.01.14
15:24:41 +01'00'

Fdo.: Eneko Ugarte
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
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APENDICE 1: MANUAL DE PROCEDIMIENTOS ETS TRABAJOS EN ViA Y CONTROL DE
CONTRATISTAS"” (PS-SC-09)
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PROZEDUREN ESKULIBURUA/MANUAL
DE PROCEDIMIENTO

4

IZENBURUA/TITULO: TRENBIDEKO LANAK ETA PS-SC-09
KONTRATISTEN KONTROLA/ TRABAJOS EN VIA
Y CONTROL DE CONTRATISTAS

EMAN DU/ S. Salcedo BERRIKUSI DU/ B. Hernandez ONETSI DU/ E. Martinez de Cabredo
EMITIDO: REVISADO: APROBADO:
DATA/ 2024ko apirila DATA/ 2024ko apirila DATA/ 2024ko apirila
FECHA: Abril 2024 FECHA: Abril 2024 FECHA: Abril 2024
ALDAKETEN HISTORIALA
HISTORIAL DE MODIFICACIONES
Berrik. Data ALDAKETA ORR. ATALA
Rev. Fecha MODIFICACIONES PAG. APARTADO
0 2007ko iraila / Hasierako edizioa / Edicidn inicial
sept. 2007
1 2008ko uztaila/ Integrazioa Kudeaketa Sisteman / Integracidn en el
julio 2008 Sistema de Gestion
2 2008ko urria / Definizioen aldaketa, Segurtasun Pilotuaren profila, 5,6,7, 3etad
octubre 2008 Interbaloen Batzordearen funtzionamendua / 8,9,
Modificacidn definiciones, perfil de Piloto de 17,28
Seguridad funcionamiento Comité de Intervalos 29,30
3 2010eko iraila Linea elektrikoen aldaketa / Modificacion lineas 24, 25 4.3.6
/sept. 2010 eléctricas
4 2012ko maiatza / Lanen arduradunen aldaketa / Modificacidon 59,11 4.1.2 eta4.2.2
mayo 2012 Encargados de Trabajos ,31
5 2013ko ekaina / Lanen arduradun koalifikatuaren aldaketa, 7,12, 4.1.1,4.1.2 eta
junio 2013 Prestakuntzako ZSA-RCS artikuluak / Modificacion 13,14 4.3.7
Encargado de trabajos cualificado, articulos RCS eta 31
formacién
6 2016ko iraila / Prozeduraren egituraren aldaketa Setik 2,3, 4
sept. 2016 ZSA-RCS berrirako egokitzapena / Modificacion de 36ra
estructura del procedimiento /5a
Adaptacion nuevo R.C.S. 36
7 2020ko azaroa / Prozeduraren egituraren aldaketa 5etik 2,3, 4
noviembre 2020 eta trenbide biko Gidariaren figura berria / 36ra
Modificacidon de estructura del procedimiento y /5a
nueva figura Maquinista biviales 36
8 2021eko Trenbide biko Gidariaren figura kentzea / Eliminaciéon 8, 22 3,4.4
martxoa /marzo figura Maquinista bivial
2021
9 2021eko Aldaketak definizioetan, Pilotuaren eginkizunetan, 7,11, 3,4.1,4.2,4.4,4.7
abendua / Lanen arduradunean, Eragiketen laguntzailean. 12,14 eta 4.10
diciembre 2021 Elektrifikazio lineak. Interbaloen Batzordeko 16,17
erreferentziak kentzea / Modificacion en 21,33
definiciones, funciones de Piloto, Encargado de , 35
trabajos, auxiliar de operaciones. Lineas de
electrificacion. Eliminacion referencias Comision de
intervalos
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10 2022ko urria / Segurtasun pilotuaren figura kentzea. Laneko
octubre 2022 eremuei buruzko 4.1 atalaren berrantolakuntza de
zonas de trabajo. Laneko baldintzen ataleko
zuzenketak / Eliminacion de figura Piloto de
Seguridad. Reorganizacion de apartado 4.1 de
zonas de trabajo. Correcciones apartado
condiciones de trabajo

11 2024ko apririla / Berrikusketa osoa/ Revision completa
abril 2024
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18ra
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26ra
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5.
6.

AURKIBIDEA

XEDEA / OBJETO

NONDIK NORAKOA / ALCANCE

DEFINIZIOAK / DEFINICIONES

GARAPENA DESARROLLO
4.1. LANEKO EREMUAK / ZONAS DE TRABAJO
4.2. LANEN DESKRIBAPENA / DESCRIPCION DE TRABAJOS
4.3. LANEN ARDURADUNA / ENCARGADO DE TRABAJOS

4.4. GIDARIA TRENBIDEKO IBILGAILU LAGUNTZAILERAKO. GIDARIAK /
MAQUINISTAS PARA VEHICULO AUXILIAR DE VIA. MAQUINISTA

4.5. TRENEKO ERAGIKETA LAGUNTZAILEA / AUXILIAR DE OPERACIONES DEL TREN
4.6. TRENEKO LANGILE LAGUNTZAILEA / PERSONAL AUXILIAR DE TREN
4.7. TRENBIDERA SARTZEKO PROZEDURA / PROCEDIMIENTO DE ACCESO A ViA

4.8. LINEA ELEKTRIFIKATUAK. KATENARIA ETA BANAKETAKO LINEA / LINEAS
ELECTRIFICADAS. CATENARIA Y LINEA DE DISTRIBUCION

4.9. TRENBIDEKO MAKINERIA / MAQUINARIA DE ViA
4.10. EGOERA BEREZIAK / SITUACIONES ESPECIALES

4.11. PROGRAMATUTAKO LANEN AKTA (INTERBALOEN KUDEAKETA) / ACTA DE
TRABAJOS PROGRAMADOS ( GESTION DE INTERVALOS)

4.12. PROZEDURA TRENBIDEKO ZERBITZUA ALDI BATERAKO ETETEAREN AURREAN.
ERLAZIOA AGINTE POSTUAREKIN / PROCEDIMIENTO ANTE LA SUSPENSION
TEMPORAL DEL SERVICIO FERROVIARIO. RELACION CON EL PUESTO DE MANDO

4.13. SEGURTASUNAREN KONTROLA / CONTROL DE LA SEGURIDAD
ERANTZUKIZUNAK / RESPONSABILIDADES
ERREFERENTZIAK / REFERENCIAS

ERANSKINAK / ANEXOS

I. ERANSKINA.- GAITASUN PSIKOFISIKOKO ESKAKIZUNAK / ANEXO I.- REQUISITOS DE APTITUD
PSICOFISICA

II. ERANSKINA.- LANEN ARDURADUNAREN GUTXIENEKO PRESTAKUNTZARI BURUZKO LABURPEN
TAULA / ANEXO II.- CUADRO RESUMEN FORMACION MINIMA ENCARGADO DE TRABAJOS

III. ERANSKINA.- LANGILEEN PRESTAKUNTZA / ANEXO III.- FORMACION DEL PERSONAL
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1. OBJETO

Este Procedimiento tiene por objeto describir el protocolo y actuaciones a seguir en orden a
mantener las condiciones de seguridad relacionadas con la circulacién, en la ejecucién de los
trabajos en via (zonas de galibo, peligro, dominio y proteccién), asi como en lo relativo a la
reglamentacion vigente y normativa interna en ETS.

2. ALCANCE

Este procedimiento es de obligado cumplimiento en el siguiente ambito:
a. Personal de ETS

Se dispondra de un registro permanentemente en Intrages, actualizado por Seguridad
en la Circulacion de ETS, con la relacion nominal del personal de ETS autorizado para
acceder a via (*).

b. Personal del operador de transporte

Se dispondra de un registro permanentemente en Intrages, actualizado por Seguridad
en la Circulacion de ETS, con la relacion nominal del personal del Operador autorizado
para acceder a via (*).

c. Contratas

Las Contratas deben asegurar que cada miembro de su personal que requiera andar o
acercarse a la via, de su zona de servidumbre, conozca las medidas de seguridad en su
comportamiento en el trabajo.

A tal efecto, su personal responsable en obra (Encargado/a de los trabajos, jefes/as de
tajo), deberd conocer el presente procedimiento y controlar el comportamiento de su
personal dependiente.

El presente procedimiento serd facilitado a /a Contrata de la obra o servicio por la persona
Responsable de la misma por parte de ETS, siempre que la obra a realizar afecte a la
infraestructura y/o via, conjuntamente con los siguientes procedimientos e
instrucciones:

PS-SC-11 - Validacion y Control de Maquinaria Auxiliar de Via
IS-SC-13 - Establecimiento de Precauciones. Limitaciones de Velocidad
IS-SC-14 - Sefializacion en via.

IS-SC-16 - Grandes actuaciones ferroviarias

El Departamento de Seguridad en la Circulacion de ETS realizara inspecciones periddicas,
segun procedimiento de inspeccidén correspondiente, de los trabajos en via afectados.
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d. Visitantes Autorizados

Cada visitante autorizado que requiera andar o acercarse a la via, debe conocer los
apartados susceptibles de ser de aplicacion.

Para ello, desde Seguridad en la Circulacién ETS se le dard una charla sobre los
principales puntos a tener en cuenta al acceder a la via y se le facilitard el PS-SC-09
(debera firmar un acuse de recibo de la documentacién).

Se dispondra de un registro permanentemente en Intrages, actualizado por Seguridad
en la Circulacién ETS, con la relacién nominal del personal ajeno autorizado para acceder
a via (*).

3. DEFINICIONES

ARISTA EXTERIOR DE LA EXPLANACION: Interseccion del pie del talud del terraplén o linea
de coronacién de trinchera o desmonte o, en su caso, de los muros de sostenimiento con el
terreno natural.

AUXILIAR DE OPERACIONES DEL TREN: Agente de servicio en el tren que podra comunicar
la finalizacion de las operaciones del tren, realizar maniobras, etc., asi como llevar a cabo otras
operaciones de seguridad que reglamentariamente le correspondan.

COORDINADOR/A EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE
LA OBRA: Técnico/a competente integrado/a en la direccidon facultativa, designado/a por ETS
para llevar a cabo las tareas de prevencién y seguridad en las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud establecidas en el Real Decreto 1627/1997 del Ministerio de Presidencia
(BOE n° 256).

ENCARGADO/A DE PRUEBA: Agente que ejerce el mando del personal de trenes y dirige la
realizacion de la misma, actuando como encargado/a de blogueo por ocupacion cuando la
prueba se realiza al amparo del mismo.

(*)PILOTO DE SEGURIDAD: Agente encargado/a de la vigilancia y proteccion de los trabajos
en la via o su proximidad, o cuando asi se establezca, en relaciéon con la circulacion. Deberd
estar presente en todo momento en /a zona de trabajos (*).

ENCARGADO/A DE TRABAJOS (BASICO): Agente encargado/a del Bloqueo por Ocupacion
que coordina, durante los trabajos, las actuaciones relacionadas con la seguridad en la
circulacion. Debera estar presente en todo momento en /a zona de trabajos (*).

(*)
ENCARGADO/A DE TRABAJOS CUALIFICADO TIPO B: Trabajador/a autorizado/a que
posee conocimientos especializados en materia de instalaciones eléctricas, debido a su

formacion acreditada, profesional o universitaria, o a su experiencia certificada de dos o mas
afios. Debera estar presente en todo momento en /a zona de trabajos (*).

Berrik. / Rev.: 11 Data / Fecha: 2024ko apirila / Abril 2024 45. orria 84etik / Hoja 45 de 84



PROZEDUREN ESKULIBURUA/MANUAL eqj'
DE PROCEDIMIENTO il e o

IZENBURUA/TITULO: TRENBIDEKO LANAK ETA PS-SC-09
KONTRATISTEN KONTROLA/ TRABAJOS EN VIA
Y CONTROL DE CONTRATISTAS

ENCARGADO/A DE TRABAJOS CUALIFICADO TIPO A: Trabajador/a autorizado/a que
posee conocimientos especializados en materia de instalaciones eléctricas, debido a su
formacién acreditada, profesional o universitaria, o a su experiencia certificada de dos o mas
afios y que ademas dispone de una validacién, otorgada por Mantenimiento ETS, para realizar
todas las operaciones que requieran la manipulacion de seccionadores de cualquier tipo
instalados en las lineas dependientes de ETS. Deberd estar presente en todo momento en la
zona de trabajos.

EXPLANACION FERROVIARIA: Franja de terreno en la que se ha modificado la topografia
natural del suelo y sobre la que se construye la linea férrea, se disponen sus elementos
funcionales y se ubican sus instalaciones.

JEFE/A DE OBRA / JEFE/A DE TRABAJO: Persona perteneciente a ETS o Empresa
Contratista, que estando a pie de obra, ostenta la maxima responsabilidad técnica y de
coordinacion de la zona de trabajos (*), y transmite a el/la Encargado/a de Trabajos (persona
interlocutora Unica con el Puesto de Mando a efectos de circulacién), las condiciones técnicas
de las instalaciones y eventuales limitaciones en relacién con la circulacion.

MAQUINISTA PARA VEHICULO AUXILIAR DE ViA: Agente que tiene a su cargo:

e la conduccién de un vehiculo motor de cualquier clase

e el cumplimiento de las normas reglamentarias que le correspondan.
En plena via, ejerce el mando de todo el personal asignado al tren, excepto en los trenes de
pruebas. También tiene la consideracion de maquinista, todo personal autorizado para la
conduccién (Articulo 110 de RCS)

PERSONAL AUXILIAR DE TREN: Cualquier Agente que acompafa al tren, cuando falle algin
dispositivo del tren que impida circular en régimen de Agente Unico o Unica.

(*)
TENSION: Magnitud fisica que cuantifica la diferencia de potencial eléctrico entre dos puntos.
Segun el R.D. 614/2001, sobre riesgo eléctrico, se clasifica en:

= ALTA TENSION: Instalaciones de alta tension son aquellas en las que la tension nominal
es superior a 1.000 voltios (V) en corriente alterna o 1.500 V en corriente continua.

= BAJA TENSION: Instalaciones eléctricas de baja tensidon son aquellas cuya tension
nominal es igual o inferior a 1.000 V para corriente alterna y 1.500 V para corriente
continua.

TRAMO FUERA DE EXPLOTACION: Tramo de via cerrado a la explotacién, en el cual por gran
intervencion sobre la infraestructura y/o instalaciones, queda cerrado a la explotacién por un
periodo superior a 24 h.

TRAYECTO CERRADO A TRAFICO: Tramo de via que, por la situacién transitoria de las
instalaciones, no permite circulacién en un periodo de 24 horas o inferior.

ZONA DE AFECCION: Sendas franjas de terreno a ambos lados de la misma, delimitadas
interiormente por los limites externos de las zonas de servidumbre, y exteriormente por dos
lineas paralelas a las aristas exteriores de la explanacién, a una distancia de cincuenta (50)
metros en suelo urbanizable y no urbanizable, y de veinticinco (25) metros en suelo urbano,
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medidos en horizontal y perpendicularmente al carril exterior de la via férrea desde las aristas
exteriores de la explanacion.

ZONA DE DOMINIO: Terrenos ocupados por la explanacién de la linea férrea, sus elementos
funcionales e instalaciones afectas a su correcta explotacién, y una franja de ocho (8) metros
de anchura en suelo clasificado como urbanizable y no urbanizable, y de cinco (5) metros en
suelo urbano.

ZONA DE GALIBO: Es la zona comprendida en una distancia de 1,50 m., medidos en linea
recta perpendicular a la via, desde la cabeza de carril mas préxima.

ZONA DE PELIGRO: Es el area delimitada entre el carril exterior y una linea paralela al mismo
a una distancia de tres (3) metros.

ZONA DE SERVIDUMBRE: Sendas franjas de terreno a ambos lados de la linea férrea,
delimitadas interiormente por la zona de dominio publico y exteriormente por dos lineas
paralelas a las aristas exteriores de la explanacién, a una distancia de veinte (20) metros en
suelo urbanizable y no urbanizable, y de ocho (8) metros en suelo urbano, medidos en
horizontal y perpendicularmente al carril exterior de la via férrea desde las aristas exteriores
de la explanacioén.

ZONA DE TRABAJOS: Zona delimitada y sefializada por el//la Encargado/a de Trabajos, donde
se realiza la actividad.
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4. DESARROLLO

4.1. ZONAS DE TRABAJO

Se establecen las siguientes zonas de trabajo en funciéon del riesgo asociado al trafico
ferroviario y las distancias ya definidas, para evitar el arrollamiento por parte de los

trenes.
e Trabajos en zona de peligro. (0 — 3m. del carril exterior)
e Trabajos en zona de riesgo. (3 - 8 m. del carril exterior)
e Trabajos en zona exterior a la de riesgo. (+ 8 m. del carril exterior)

Nota aclaratoria: Los diferentes elementos de la infraestructura de via (postes de catenaria,
etc.) pueden estar situados, en algunos casos, dentro de la zona de peligro. Los esquemas
incluidos en este procedimiento son meramente orientativos.

4.2. DESCRIPCION DE TRABAJOS

4.2.1. Trabajos en zona de peligro.

Trabajos realizados en la zona comprendida en una distancia menor o igual a 3 m. del
carril exterior medidos en linea recta perpendicular a la via.

e En esta zona se prohiben los trabajos con maquinaria simultaneos a la circulacién
de trenes y catenaria en tension. Los trabajos con maquinaria que, por sus
especiales caracteristicas, deban obligatoriamente realizarse de manera
simultdnea a la circulacién ferroviaria, se regiran por la IS-SC-16, previa
autorizacién del Departamento de Seguridad.
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o Se permiten trabajos manuales
’ = con personal ocupando la zona, en
4 T? presencia de circulaciéon ferroviaria. Sera
necesaria la presencia de Piloto de

f'j ~)lD}D§ Seguridad (*) y la sefializacién de la
i b

2 zona, segun lo establecido en el R.C.S.

| - =

/ ?J. ¢ h";"'l \ . Los trabajos con maquinaria o

ot trabajos manuales en /a zona de trabajos
(*) superiores a 100 metros se
: - P ejecutardn en Régimen de interrupcion
de la circulacién (Bloqueo por
_:_ _:_ ocupacién), en horario nocturno sin
3. 2 1 6 0 1 2 3m trafico ferroviario.

4.2.2. Trabajos en zona de riesgo.

Es la zona comprendida en una distancia de entre 3 y 8 m. del carril exterior medidos en
linea recta perpendicular a la via.

e En esta zona se permiten los trabajos con maquinaria pesada (gruas, excavadoras,
camiones o similares) simultdneos a la circulacién ferroviaria y catenaria en
tension. Sera necesaria la presencia de Piloto de Seguridad (*) y la sefializacion de
la zona, segun lo establecido en el R.C.S.

e Se permiten los trabajos manuales (trabajos sin afeccidén), sin necesidad de
sefalizacién ni presencia de Piloto de Seguridad (*), previa autorizacién del P.M. de
inicio de los mismos, salvo cuando las circunstancias de la obra, o los Departamentos
de Seguridad o Circulaciéon determinen la necesidad de presencia de Piloto de
Seguridad (*).
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4.2.3. Trabajos en zona exterior a la de riesgo.

Es la zona comprendida en una distancia mayor de 8 m. del carril exterior medidos en
linea recta perpendicular a la via.
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e Se permitira cualquier tipo de trabajo, con personal o maquinaria en la zona externa
de la de riesgo, en presencia de circulacion, sin necesidad de Piloto de Seguridad (*)
ni sefalizacion. Cuando las especiales circunstancias de la obra, o los Departamentos
de Seguridad o Circulacion lo determine, podra exigirse la presencia de Piloto de
Seguridad (*) y la sefalizacion de la zona de trabajos, segun lo establecido en el

4.2.4. Otros tipos de trabajos.

e Tala o poda de arboles o arbustos. Sera necesaria la sefializacion de la zona de
trabajos, segun lo establecido en el R.C.S.

s Trabajos de mantenimiento externo. Sera necesaria la sefializacion de la zona de
trabajos, segun lo establecido en el R.C.S.

e Cualquier trabajo de inspeccion de via. No sera necesaria la sefializacion de la zona
de trabajos, salvo cuando las circunstancias de la obra, o los departamentos de
seguridad o circulacion lo determinen.
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4.3. PILOTO DE SEGURIDAD Y ENCARGADO/A DE TRABAJOS

4.3.1. DEFINICION
Se definen, en base a sus funciones, los siguientes tipos:

(*) Piloto de Seguridad
Encargado/a de Trabajos Basico/a
Encargado/a de Pruebas

(*)

Encargado/a de Trabajos Cualificado/a

(*) PILOTO DE SEGURIDAD

Agente encargado de la vigilancia y proteccién de los trabajos en la via o su proximidad, o
cuando asi se establezca, en relacidon con la circulacién. Deberd estar presente en todo
momento en la zona de trabajos (*).

ENCARGADO/A DE TRABAJOS BASICO/A

Siempre que sea preciso trabajar en régimen de interrupcién de la circulacién o régimen de
liberaciéon por tiempo, como Encargado/a de ETS, o de la Empresa Contratista, segun
siguientes casos particulares:

e Trayecto cerrado al trafico o con explotacion suspendida

e Acceso a tluneles, segun lo establecido en la IS-EPC-06

s Trabajos de reparacidn y mantenimiento de instalaciones de seguridad
(mantenimiento de sefalizacion, mantenimiento de agujas, etc.) con personal
propio de ETS en zona de peligro. Deberan realizarse en coordinacion con el PM
correspondiente, quien asegurara la no presencia de circulaciones ferroviarias
durante la ejecucion de los mismos mediante régimen de interrupcion de la
circulacion o de liberacién por tiempos. No serad necesaria senalizacion.

ENCARGADO/A DE PRUEBA

Agente que ejerce el mando del personal de trenes y dirige la realizacion de la misma,
actuando como persona encargada de bloqueo por ocupacion cuando la prueba se realiza al
amparo del mismo.

(*)
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ENCARGADO/A DE TRABAJOS CUALIFICADO/A

Siempre que sea preciso trabajar en régimen de interrupcion de la circulacion, como
Encargado/a de ETS, o de la Empresa Contratista, segun siguientes casos particulares:

(*)

e Trayecto cerrado al trafico o con explotacién suspendida
e Operaciones con riesgo eléctrico en alta tension.

4.3.2 FUNCIONES

(*) PILOTO DE SEGURIDAD

a)
b)
c)
d)

f)

9)

Solicitar al Puesto de Mando de autorizaciéon para el comienzo del trabajo y aviso de
la finalizacion de la jornada de trabajo.

Sefalizar, si fuese necesario, la zona de trabajo previamente a ser ocupada por el
personal y retirar la sefializacion tras la salida del personal de la zona.

(*) Sera el responsable de que todos los operarios de la zona de trabajos (*) cumplan
todo lo establecido en este procedimiento.

Permanecer atento a la circulacion de los trenes en relacion con la seguridad de los
trabajos y maquinaria en la obra, avisando de su aproximacion en tiempo oportuno
para la retirada de la maquinaria de obra y del personal y asegurandose de su salida
de la zona de galibo.

Verificar que no quedan abandonadas herramientas, materiales o restos donde puedan
ser golpeados por el tren u obstruir un paso hasta una posiciéon de seguridad. Las
palas, herramientas ligeras y materiales que puedan ser desplazados por la corriente
de aire producida por un tren, no se dejaran mas cerca de 3 metros de la via mas
préxima.

Detener el tren con senales reglamentarias ante eventual interceptacion de la via por
personal o maquinaria.

Comunicar inmediatamente al Puesto de Mando, cualquier eventualidad o percance
qgue afecten a la normal explotacién del servicio.

ENCARGADO/A DE TRABAJOS BASICO/A

Ademas de las funciones especificas del (*) Piloto de Seguridad:

a)
b)

c)

Solicitar Bloqueo por Ocupacién cuando corresponda.

Verificar la adecuada disposicidon de (*) Pilotos de Seguridad en el tramo de obras, si
existen y la correcta sefalizacion en via y proteccion en los pasos a nivel.

Coordinar las distintas zonas de trabajos (*) y las circulaciones de trenes de trabajos
en los tramos de las obras, supervisando su composiciéon y maniobras.
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d) En caso de que por algun imprevisto prevea la imposibilidad de restablecer la
circulacion a su hora, comunicara inmediatamente tal circunstancia al Puesto de
Mando, al objeto de que éste tome las medidas oportunas (contratacién de autobuses,
etc.)

e) Recabar informacidon de los responsables de /la zona de trabajos (*) y transmitir
observaciones o limitaciones al Puesto de Mando.

ENCARGADO/A DE PRUEBA

Ejercera el mando del personal de trenes y dirigira la realizacion de las pruebas, actuando
como persona encargada de bloqueo por ocupacién cuando la prueba se realiza al amparo
del mismo.

(*)

ENCARGADO/A DE TRABAJOS CUALIFICAD/A TIPOS Ay B

Ademas de las funciones especificas de Encargado/a basico/a:

e) Verificar la ausencia de tension (alta tension) y colocar las pértigas de puesta a tierra
de los extremos de /a zona de trabajos (*) en aquellos trabajos que requieran corte
de tensién, mediante telefonema cruzado con el Puesto de Mando, segun Instruccién
de Corte de corriente en Catenaria y LD (IS-SC-09)

f) Solicitar al P.M. los cortes y reposiciones de tensién que sean necesarios y registrar
los telefonemas cursados al efecto, segun Instruccion de Corte de corriente en
Catenaria y LD (IS-SC-09)

g) Comprobar, en los casos anteriores, la ausencia de tension, y colocar y desmontar las
puestas a tierra, segun Instruccién de Corte de corriente en Catenaria y LD (IS-SC-
09).

h) Manipular todo tipo de seccionadores siguiendo instrucciones de Puesto de Mando (sélo
Encargados de Trabajos cualificados A).

Notas:

e El/La Piloto de Seguridad o Encargado/a de trabajos tiene estricta prohibicién de
abandonar su puesto de trabajo, entendiendo como tal el lugar desde el que percibe
la zona de trabajos (*), quede bien visible para los responsables de la seguridad de
los trabajadores, domine un tramo de via lo mas amplio posible y pueda estar en
contacto (*) permanente con el Puesto de Mando.

e Para asegurar el desempefio de su tarea no ejercera ninguna otra simultaneamente
que le imposibilite realizar su funcién principal de seguridad en la circulacién.

e Cuando no se encuentre en condiciones de realizar correctamente su funcion, avisara
inmediatamente al Puesto de Mando, suspendiéndose las tareas en la zona de
trabajos (*) de trabajos afectado, en tanto no sea sustituido.

e Si existe una barrera para determinar los limites del lugar de trabajo, controlar que
no es sobrepasada.
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e Sera obligatorio, previo al inicio de los trabajos, conocer el método utilizado por parte
de el/la Piloto de Seguridad o Encargado/a para transmitir sefiales a los trabajadores,
asi como su posicién de seguridad (donde sea mas facilmente visible por los
operarios) y, en caso de ser necesario, deberan existir varios Piloto de Seguridad e
(*) ala vez en la el misma zona de trabajos (*).

e Si se necesitara llevar protectores auditivos, o se trabajara en un area con ruidos,
el/la Piloto de Seguridad o Encargado/a de trabajos debera llevar a cabo acciones
especiales de aviso (Sefales visuales, luminosas, acusticas o incluso aviso personal
de forma directa, segun las circunstancias).

e Fl/la Piloto de Seguridad o Encargado/a de trabajos comprobara, asi mismo, que
todas las personas trabajadoras lleven, ademas del equipo adecuado para la tarea
que realicen, ropa de sefalizacion de alta visibilidad, de color amarilla con bandas
reflectantes, de clase 2 -seglin NTP 718- que permitan distinguirlos facilmente. No
llevaran otras ropas de color rojo o verde que pudiera llamar la atenciéon de los/as
agentes de conduccion, lo que podria entrar en conflicto con las sefiales ferroviarias

e El horario de trenes o grafico de servicio que dispondra se considera orientativo,
debiendo proteger /la zona de trabajos ettaje con atencidén permanente, a fin de no
ser sorprendido por alguna circulacion especial (Trenes de material, trabajos no
programados o circulaciones fuera de horario por anomalias en la explotacién).

e (%)
4.3.3 HOMOLOGACION

e Personal de ETS

El personal de ETS, para su homologacion como Piloto de Seguridad, Encargado/a de
Trabajos Basico/a, Encargado/a de Pruebas, Encargado/a de Trabajos Cualificado/a tipo
A o Encargado/a de Trabajos Cualificado/a tipo B, debera haber recibido y superado la
formacidn establecida en el ANEXO III del presente procedimiento, siempre que no esté
implicita en su puesto habitual, siendo registrado en INTRAGES.

El personal de ETS que, por su puesto habitual, disponga de la formacion establecida en
el ANEXO III del presente procedimiento, serd registrado como Piloto de Seguridad,
Encargado/a de Trabajos Basico/a, Encargado/a de Pruebas, , Encargado/a de Trabajos
Cualificado/a tipo A o Encargado/a de Trabajos Cualificado/a tipo B, en INTRAGES, tras
comunicacion de la persona responsable del Departamento de ETS correspondiente
(Mantenimiento Operativo e Ingenieria de Explotacién, Circulacion y Gestion del Servicio,
etc).

En el caso de Encargados/as de trabajos (*) cualificados/as, adicionalmente se debera
presentar el correspondiente certificado firmado de acuerdo al RD 614/2001(ver FS12-
SC-09).
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e Personal de ET

El personal de ET, para su homologacion, debera ser acreditado por el Departamento de
Seguridad de ET en base a la formacion establecida en ANEXO III del presente
procedimiento. La persona responsable del Departamento de Seguridad de ET, facilitara
periddicamente la relacion actualizada de personas con las acreditaciones
correspondientes (Piloto de Seguridad, Encargado/a de Trabajos Basico/a, Encargado/a
de Pruebas, Encargado/a de Trabajos Cualificado/a tipo B), a Seguridad en la Circulacion
de ETS para su registro en INTRAGES.

En el caso de Encargados/as de trabajos cualificados/as, adicionalmente se debera
presentar el correspondiente certificado firmado de acuerdo al RD 614/2001(ver FS12-
SC-09).

e Personal de otros Operadores y Contratas

El Personal de otros Operadores y Contratas debera ser previamente autorizado por el
Departamento de Seguridad en la Circulacién de ETS, tras el correspondiente curso de
formacion, evaluacidon de conocimientos, en base a la formacion establecida en ANEXO
III del presente procedimiento, y acreditacion de la aptitud médico laboral, mediante
carné de identificacion, que sera portado en lugar visible por el/la Encargado/a de
Trabajos. Seguridad en la Circulacion de ETS registrara este Personal en INTRAGES.

En el caso de Encargados/as de trabajos cualificados/as, adicionalmente se debera
presentar el correspondiente certificado firmado de acuerdo al RD 614/2001(ver FS12-
SC-09).

En todos los casos, deberéa estar en posesion de la titulaciéon de Nivel Basico de Prevencion
de Riesgos Laborales, al objeto de poder realizar funciones como Recurso Preventivo si
fuese necesario.

4.3.4 EQUIPAMIENTO Y SENALIZACION

« DOCUMENTACION DE SERVICIO (Segtn lo establecido en R.C.S.)
o Acta de Trabajos Programados
o Libro de itinerarios
o Libro de Telefonemas ((*) Sélamente Encargados de Trabajos)

o UTILES DE SERVICIO (Segun lo establecido en R.C.S.)
o Banderines rojos, amarillos y azul/amarillo / Boyas luminosas (segtn IS-
SC-14)
o Linterna
o Sistema de comunicacidn permanente vy fiable, con el Puesto de Mando:

Berrik. / Rev.: 11 Data / Fecha: 2024ko apirila / Abril 2024 57. orria 84etik / Hoja 57 de 84



PROZEDUREN ESKULIBURUA/MANUAL eqj.
DE PROCEDIMIENTO G b s

IZENBURUA/TITULO: TRENBIDEKO LANAK ETA PS-SC-09
KONTRATISTEN KONTROLA/ TRABAJOS EN VIA
Y CONTROL DE CONTRATISTAS

= TETRA
= Telefonia maovil

Ademas, para los Trabajos que necesiten corte de tension, si estan homologados para
ello, dispondra de los siguientes Utiles:

o Comprobador de Tensidon (Sdlamente Encargados de Trabajos
cualificados)

o Pértigas de puesta a tierra (Sdlamente Encargados de Trabajos
cualificados)

(*)

e INDUMENTARIA
o Ropa de sefalizacién de alta visibilidad, de color amarilla con bandas
reflectantes, de clase 2 -segin NTP 718- que permitan distinguirlos
facilmente.

El Departamento de Seguridad en la Circulacion de ETS realizard inspecciones
periddicas, segun procedimiento de inspeccion correspondiente, del equipamiento de los
Encargados de Trabajos, la sefializacion de los trabajos en via, documentacion y Utiles
de servicio.
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4.4. MAQUINISTA PARA VEHICULO AUXILIAR DE VIA / MAQUINISTAS

4.4.1.- CASOS EN QUE ES NECESARIO DISPONER DE MAQUINISTA

Siempre que un vehiculo motor ferroviario de cualquier clase deba (*) realizar trabajos en
per la via férrea.

(*)

4.4.2.- FUNCIONES

Todas las correspondientes al Maquinista, enumeradas en el R.C.S. Entre ellas:

1.

NoUuAWN

®

Cumplir las obligaciones de los mandos y de los agentes cuando realicen funciones
relacionadas con la circulacion

Observar las prescripciones generales del servicio

Portar los documentos de servicio y Utiles necesarios para la circulaciéon

Transmitir y registrar los telefonemas

Aplicar los conocimientos correspondientes (*) de circulacion

Reconocer, interpretar y acatar las érdenes de las sefiales ferroviarias

Circular con el material ferroviario a través de las lineas férreas realizando las
entradas, salidas y paso de trenes su cargo aplicando el RCS

Controlar la marcha del tren para dar una respuesta eficaz a cuantas incidencias en
circulacion puedan presentarse

Ejecutar los trabajos de via

10. Operar a través de los distintos bloqueos de las lineas férreas teniendo en cuenta

las particularidades de cada bloqueo

11. Verificar la composicion y el frenado del material a su cargo
12. Realizar maniobras en vias de circulacion

4.4.3.- HOMOLOGACION

e Personal de ETS

El personal de ETS, para su homologacion como Maquinista Auxiliar de Via, debera haber
recibido y superado la formacion establecida en el ANEXO III del presente
procedimiento, siendo registrado en INTRAGES.
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e Personal de ET

El personal de ET, para su homologacion, debera ser acreditado por el Departamento
de Seguridad de ET en base a la formacion establecida en ANEXO III del presente
procedimiento. La persona responsable del Departamento de Seguridad de ET, facilitara
periédicamente la relacion actualizada de personas con las acreditaciones a Seguridad
en la Circulacion de ETS para su registro en INTRAGES.

e Personal de otros Operadores y Contratas

El Personal de otros Operadores y Contratas debera ser previamente autorizado por el
Departamento de Seguridad en la Circulacion de ETS, tras el correspondiente curso de
formacion, evaluacién de conocimientos, en base a la formacion establecida en ANEXO
III del presente procedimiento, y acreditacion de la aptitud médico laboral, mediante
carné de identificacion, que sera portado en lugar visible por el Maquinista Auxiliar de
Via. Seguridad en la Circulacion de ETS registrara este Personal en INTRAGES.

4.4.4.- EQUIPAMIENTO Y SENALIZACION

« DOCUMENTACION DE SERVICIO (*)

s (%)
s (%)
e Libro de Telefonemas
s (%)
s (%)

o UTILES DE SERVICIO
e Banderines rojos, amarillos y azul/amarillo / Boyas luminosas (segun IS-SC-14)
e Linterna
e Sistema de comunicacién permanente y fiable, con el Encargado de Trabajos (*):
= TETRA
» Telefonia movil

El Departamento de Seguridad en la Circulacion de ETS realizard inspecciones
periddicas, segun procedimiento de inspeccion correspondiente, del equipamiento de los
Maquinistas Auxiliares de Via, documentacién y Utiles de servicio.

e INDUMENTARIA
o En caso de requerir acceder a via debera portar ropa de sefalizacion de alta
visibilidad, de color amarilla con bandas reflectantes, de clase 2 -segin NTP 718-
gue permitan distinguirlos facilmente.
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4.5. AUXILIAR DE OPERACIONES DEL TREN

4.5.1.- CASOS EN QUE ES NECESARIO DISPONER DE AUXILIAR DE OPERACIONES
DEL TREN

En las estaciones en que se realicen operaciones del tren u operaciones de seguridad
(maniobras, enganche/desenganche, pruebas de frenado que son prueba completa, parcial,
de continuidad, verificacion de acoplamiento, apriete de frenos de estacionamiento en cortes
de material separados, etc.) en composiciones integradas por locomotora y material movil
remolcado, se debera disponer de Auxiliar de Operaciones del Tren.

(*)

4.5.2.- FUNCIONES

Observar las prescripciones generales del servicio

Portar los documentos de servicio e Utiles necesarios para prestar su servicio
Aplicar los conocimientos correspondientes (*) de RCS

(*)

Controlar la marcha del tren para dar una respuesta eficaz a cuantas incidencias en
circulacion puedan presentarse comunicando de forma directa o por comunicacion
interna de las anormalidades que pudiera observar

Ejecutar las maniobras

En cualquier caso actuara a las 6rdenes del Maquinista.

W E

N o

4.5.3.- HOMOLOGACION

(*)

e Personal de ETS

El personal de ETS, para su homologacion como Auxiliar de Operaciones del Tren,
debera haber recibido y superado la formacion establecida en el ANEXO III del presente
procedimiento, siendo registrado en INTRAGES.

e Personal de ET

El personal de ET, para su homologacion, debera ser acreditado por el Departamento
de Seguridad de ET en base a la formacion establecida en ANEXO III del presente

Berrik. / Rev.: 11 Data / Fecha: 2024ko apirila / Abril 2024 61. orria 84etik / Hoja 61 de 84



PROZEDUREN ESKULIBURUA/MANUAL eqj.
DE PROCEDIMIENTO G b s

IZENBURUA/TITULO: TRENBIDEKO LANAK ETA PS-SC-09
KONTRATISTEN KONTROLA/ TRABAJOS EN VIA
Y CONTROL DE CONTRATISTAS

procedimiento. La persona responsable del Departamento de Seguridad de ET, facilitara
periédicamente la relacion actualizada de personas con las acreditaciones a Seguridad
en la Circulacién de ETS para su registro en INTRAGES.

e Personal de otros Operadores y Contratas

El Personal de otros Operadores y Contratas debera ser previamente autorizado por el
Departamento de Seguridad en la Circulacién de ETS, tras el correspondiente curso de
formacion, evaluacion de conocimientos, en base a la formacion establecida en ANEXO
III del presente procedimiento, y acreditacion de la aptitud médico laboral, mediante
carné de identificacion, que sera portado en lugar visible por el Auxiliar de Operaciones
del Tren. Seguridad en la Circulaciéon de ETS registrara este Personal en INTRAGES.

4.5.4.- INDUMENTARIA
o En caso de requerir acceder a via debera portar ropa de sefalizacién de alta

visibilidad, de color amarilla con bandas reflectantes, de clase 2 -segiin NTP 718-
gue permitan distinguirlos facilmente.

Berrik. / Rev.: 11 Data / Fecha: 2024ko apirila / Abril 2024 62. orria 84etik / Hoja 62 de 84



PROZEDUREN ESKULIBURUA/MANUAL eqj'
DE PROCEDIMIENTO il e o

IZENBURUA/TITULO: TRENBIDEKO LANAK ETA PS-SC-09
KONTRATISTEN KONTROLA/ TRABAJOS EN VIA
Y CONTROL DE CONTRATISTAS

4.6. PERSONAL AUXILIAR DE TREN

4.6.1.- CASOS EN QUE ES NECESARIO DISPONER DE PERSONAL AUXILIAR DE TREN
e En las vagonetas y maquinas de via, que no dispongan o fallen los dispositivos del
tren preceptivos para la circulacion en régimen de agente Unico.

(*)

4.6.2.- FUNCIONES

e Sino funciona el dispositivo de vigilancia, acompafara al o la Maquinista, actuando sobre
el freno de emergencia si este sufre un desvanecimiento, comunicandolo al PM.

e ()
4.6.3.- HOMOLOGACION

(*)
e Personal de ETS

El personal de ETS, para su homologacién como Personal Auxiliar del Tren, deberé haber
recibido y superado la formacion establecida en el ANEXO III del presente
procedimiento, siendo registrado en INTRAGES.

e Personal de ET

El personal de ET, para su homologacion, debera ser acreditado por el Departamento
de Seguridad de ET en base a la formacion establecida en ANEXO III del presente
procedimiento. La persona responsable del Departamento de Seguridad de ET, facilitara
periddicamente la relacién actualizada de personas con las acreditaciones a Seguridad
en la Circulacion de ETS para su registro en INTRAGES.
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e Personal de otros Operadores y Contratas

El Personal de otros Operadores y Contratas debera ser previamente autorizado por el
Departamento de Seguridad en la Circulacion de ETS, tras el correspondiente curso de
formacion, evaluacion de conocimientos, en base a la formacion establecida en ANEXO
III del presente procedimiento, y acreditacion de la aptitud médico laboral, mediante
carné de identificacion, que sera portado en lugar visible por el Personal Auxiliar del
Tren. Seguridad en la Circulaciéon de ETS registrara este Personal en INTRAGES.

4.6.4.- INDUMENTARIA
o En caso de requerir acceder a via debera portar ropa de sefalizacion de alta

visibilidad, de color amarilla con bandas reflectantes, de clase 2 -segun NTP 718-
gue permitan distinguirlos facilmente.
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4.7. PROCEDIMIENTO DE ACCESO A ViA

e Personal de ETS

El Personal de ETS que transite por la plataforma ferroviaria debe conocer y cumplir el
contenido completo de este capitulo, asi como del IS-EPC-06.

El personal de ETS, para su homologacién como Personal autorizado para acceso y
transito por la via, debera haber recibido y superado la formacion establecida en el
ANEXO III del presente procedimiento, siendo registrado en INTRAGES.

e Personal de ET

El Personal de ET que transite por la plataforma ferroviaria debe conocer y cumplir el
contenido completo de este capitulo, asi como del IS-EPC-06.

El personal de ET, para su homologacién, debera ser acreditado por el Departamento
de Seguridad de ET en base a la formacion establecida en ANEXO III del presente
procedimiento. La persona responsable del Departamento de Seguridad de ET, facilitara
periédicamente la relacion actualizada de personas con las acreditaciones a Seguridad
en la Circulacion de ETS para su registro en INTRAGES.

e Personal de otros Operadores y Contratas

El Personal de otros operadores ferroviarios y contratas transite por la plataforma
ferroviaria debe conocer y cumplir el contenido completo de este capitulo, asi como del
IS-EPC-06.

El Personal de otros Operadores y Contratas debera ser previamente autorizado por el
Departamento de Seguridad en la Circulacion de ETS, tras el correspondiente curso de
formacion, evaluacion de conocimientos, en base a la formacion establecida en ANEXO
III del presente procedimiento. Seguridad en la Circulacién de ETS registrara este
Personal en INTRAGES.

(*)

Berrik. / Rev.: 11 Data / Fecha: 2024ko apirila / Abril 2024 65. orria 84etik / Hoja 65 de 84



PROZEDUREN ESKULIBURUA/MANUAL eqj'
DE PROCEDIMIENTO il e o

IZENBURUA/TITULO: TRENBIDEKO LANAK ETA PS-SC-09
KONTRATISTEN KONTROLA/ TRABAJOS EN VIA
Y CONTROL DE CONTRATISTAS

El personal de contratas sin formacion de acceso a via, no se acercara a una distancia inferior
a 3 metros del carril mas cercano, zona de peligro, a menos que vaya acompafado de un
Encargado de Trabajos.

(*)

4.7.1 PROCEDIMIENTO DE ACCESO A ViA PARA PERSONAL AUTORIZADO

El Procedimiento de acceso a via sera el siguiente:

1. Llamada a Puesto de Mando de Bizkaia o Gipuzkoa identificAandose con nombre y
apellidos e indicando:

e Punto de acceso (Linea y P.K) y tramo por el que se va a transitar
e Motivo por el que se accede.
e Tiempo durante el que se va a permanecer en la plataforma ferroviaria.

2. El Puesto de Mando verificara que se encuentra en el listado de Personal autorizado para
acceder a via.

3. Una vez finalizada la visita se notificaréa nuevamente a Puesto de Mando

El equipamiento que deben disponer sera:

e Ropa de sefalizacién de alta visibilidad, de color amarilla con bandas reflectantes, de
clase 2 -segin NTP 718- que permitan distinguirlos facilmente.
¢ Botas de Seguridad.
e Linterna con luces de los siguientes aspectos: blanca, verde, roja y amarilla (para acceso
a tunel, si se cumple lo establecido en la IS-EPC-06).
e Horario de trenes actualizado.
e Sistemas de comunicacion permanentes y fiables, con el Puesto de Mando:
= TETRA
» Telefonia movil

No se llevaran, bajo la ropa de senalizacion de alta visibilidad, ropas de color rojo o verde
brillante que pudiera llamar la atencion de los agentes de conduccién, lo que podria entrar
en conflicto con las sefiales ferroviarias (los servicios de emergencia estaran sujetos a
condiciones especiales en este aspecto).

Con respecto al transito por la plataforma ferroviaria se realizara de la siguiente manera:

e Caminar sobre el balasto, en hilera.
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¢ Nunca debera acceder a la zona de peligro, es decir, el area delimitada entre el carril
exterior y una linea paralela al mismo a una distancia de tres (3) metros.

e Cuando un tren se acerque, deberda moverse rapidamente hasta una posicidon segura y
acusar su presencia levantando el brazo por encima de la cabeza, tras escuchar la
indicacion de “Atencidon” hecha con el silbato del tren.

Es importante recordar que:

v" Que el tren haya pasado no significa que no venga otro (circulaciones con marcha a la
vista o cruce de trenes en tramos de via doble).

v No confiar en el horario de trenes o en los discos rojos, ya que en cualquier momento
pueden transitar trenes de caracter extraordinario y los agentes de conduccidon en
ocasiones reciben érdenes de rebasar los discos en rojo.

Ante situaciones de riesgo:

e Tratar de alcanzar una posicion segura (distancia minima de 1,5m desde el carril mas
proximo).

e Ante imposibilidad de colocarse fuera de galibo, intentar detener el tren

e En Gltimo caso, tumbarse, de cara al tren, en el espacio entre vias o junto a la pared
si se encuentra en un tdnel.
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4.8. LINEAS ELECTRIFICADAS. CATENARIA Y LINEA DISTRIBUCION.

Las lineas electrificadas estdn equipadas con conductores eléctricos a una tensiéon nominal
de 1.650 voltios (catenaria) y 3.000, 2200, 13.000 O 30.000 voltios (Linea distribucién).

CATENARIA:

Las linea aérea de contacto o catenaria estd formada por varios elementos metalicos
conductores de electricidad que,suspendidos sobre el carril, permiten que los vehiculos
ferroviarios de traccién eléctrica puedan captar la energia eléctrica de ella mediante un
dispositivo denominado pantégrafo.

Estos elementos estan “desnudos” (carecen de aislamiento eléctrico) por lo que son
susceptibles de producir descargas eléctricas.

Elementos que la forman:

o Hilo sustentador
o Hilo de contacto

o Péndolas

. Postes

D Ménsulas/porticos
. Aisladores

. Seccionamientos
o Seccionadores

Se consideran partes activas de la catenaria, aparte de los propios cables sustentadores y
de contacto, las péndolas de union HS y HC, brazos de atirantado (hasta el aislador),
alimentaciones a catenaria de los seccionadores, seccionadores (hasta aisladores) y
ruptores. El resto no estd en tensidn fisicamente, solamente que hay partes de catenaria
qgue, no estando en tension (ménsulas por ejemplo), estan en la cercania, por lo que, por
seguridad, se asumen en tension.
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Hilos de contacto

1.500 voltios cc

Péndolas

1.500 voltios CC

Hilo sustentador

1.500 voltios cc
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Aisladores

Brazo

1.500 voltios cc
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LINEA DE DISTRIBUCION.

La linea de distribucién propia tiene como objeto:

1- Alimentar a instalaciones de seguridad y comunicaciones en aquellos lugares donde
no hay posibilidad técnica de acceder a acometidas de Iberdrola.

2- Servir de redundancia a acometidas de Iberdrola de baja tensidn.

*)

Tipo de Corriente: Siempre alterna. En el caso del ferrocarril, 2.200 y 3.000 V monofasica y
en el caso de (*), 13.000 y 30.000 V trifasica.

Caracteristicas de tipos de tramos de la linea de distribucién: Se pueden dividir todos los
tramos en tramos de linea de distribucidn canalizados y tramos de linea de distribucién
aéreos.

o Canalizados: Los tramos de linea de distribucién canalizados consisten en cables que
van en canalizacion hormigonada paralelos a la traza de la via. Suelen tener arquetas
accesibles cada 50 — 100 m. Los tramos canalizados se encuentran en: estaciones, tuneles
modernos (tipo metro) y trazados tranviarios.

o Aéreos: Los tramos aéreos consisten en tendidos de cable que van entre postes de
catenaria o cerchados en los hastiales de tuneles antiguos. El cable de linea de distribucion
se caracteriza por estar mas elevado que el resto de cables en los postes inmediatamente
debajo del cable de guarda que es el que pasa por las cabezas de los postes. El cable de
linea de distribucion aéreo se identifica facilmente al ser un cable negro trenzado.

En las estaciones al aire libre el tendido aéreo siempre se canaliza por los andenes. La linea
trenzada en este caso se convierte en un cable rojo que baja de un poste y se conduce hacia
una canalizacion que transcurre normalmente bajo el andén.

Todos los cables de linea de distribucién estan aislados y nunca es un cable desnudo. El
aislamiento tiene distinto grado segun el voltaje transportado.

Trabajo en tension: Trabajo durante el cual un trabajador entra en contacto con elementos
en tension, o entra en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o con las
herramientas, equipos, dispositivos o materiales que manipula. No se consideran como
trabajos en tensién las maniobras y las mediciones, ensayos y verificaciones.

Cuando se trabaja con tension es PELIGROSO el portar objetos tales como anillos, relojes o
colgantes metalicos.
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ZONAS DE TRABAJO ELECTRICO
Es evidente que el modo de que el riesgo eléctrico T Distancia ds
no se materialice es impidiendo que la corriente PROKIMIDAD ¢

D. prox. 1: 120cm.

circule por el cuerpo. Ello se consigue no entrando B <l

en contacto con el elemento en tensidn y evitando

trabajar dentro de la zona de peligro en la que se ZOHA
pueda producir dicho contacto o generar un arco EEusnn
eléctrico.

Distancia de

La reglamentacién vigente sobre disposiciones _
peligre 55 Cm.

minimas para la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores frente al riesgo eléctrico (Real
Decreto 614/2001) define, sobre la base de la
distancia del trabajador al elemento en tensidn, las
distintas zonas de trabajo:

1. Zona de peligro

Espacio alrededor de los elementos en tensién en el que la presencia de un trabajador
desprotegido supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico o un
contacto directo con el elemento en tension, teniendo en cuenta los gestos o movimientos
normales que puede efectuar el trabajador sin desplazarse. Donde no se interponga una
barrera fisica que garantice la proteccion frente a dicho riesgo, la distancia desde el elemento
en tension al limite exterior de esta zona, para la tensién nominal de 1500 V. (c.c.), queda
establecida por ETS en 55 cm.

II. Zona de proximidad:

Espacio delimitado alrededor de la zona de peligro desde la que el trabajador puede invadir
accidentalmente esta ultima. Donde no se interponga una barrera fisica que garantice la
proteccidén frente al riesgo eléctrico, la distancia desde el elemento en tensién al limite
exterior de esta zona queda establecida por ETS en:

Dist. Prox. 1
120 cm.

Dist. Prox. 2
300 cm.

Tensidén
1500v. (c.c.)

Dist. Prox. 1 Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con
precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo.

Dist. Prox. 2 Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con
precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo.
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I1I. Distancia de seguridad:

Distancia mas préxima a la parte activa de un equipo
eléctrico fijo a la que personas, herramientas o
equipos pueden acercarse sin peligro.

La distancia de seguridad corresponde al limite de las
zonas de proximidad.

TRABAJOS QUE REQUIEREN INTERRUPCION DE LA TENSION

Todo trabajo en una instalacion eléctrica, o en su proximidad, que conlleve un riesgo
eléctrico debera efectuarse sin tension.

Los trabajos a realizar en cualquier obra en los que se invada la ZONA DE PELIGRO, o que
puntualmente puedan invadirse esta ultima, se realizaran sin tension.

Cuando resulte posible delimitar con precision la zona de ejecucién y en ningldn momento
se invada la Zona de Peligro se podra trabajar en proximidad sin realizar ladnterrupcion de
la tension en la catenaria. Por ejemplo, trabajos con retrocargadora bivial con limitador de
elevacion del brazo.

Los trabajos de via y electrificacién en los que obligatoriamente se interrumpira la tension
de la catenaria son:

e Trabajos de electrificacién, actuando sobre la linea aérea de contacto. Ej.
Conservacion, reparacion, modificacion materiales catenaria, obra nueva, etc.

e Trabajos de via o catenaria en los que se invada la ZONA DE PELIGRO, bien sea con
maquinaria o con herramientas. Por ejemplo, izado de postes, trabajos sobre
catenaria en pasos superiores, etc.

e Trabajos de via en los que no sea posible delimitar la ZONA DE PELIGRO y exista
riesgo de invadirla. Por ejemplo, trabajos con retrocargadora bivial sin limitador de
elevacion del brazo, carga y descarga de balasto, etc.

e Trabajos de limpieza en los que se emplee agua en las inmediaciones de la instalacion
eléctrica
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En todos estos casos, se deberd solicitar autorizacion de la Comision de Intervalos, que
determinard las condiciones de ejecucidn, debiendo realizarse el corte de tensién segun
Instruccién de corte de corriente en catenaria y LD (IS-SC-09), Reglamentos electrotécnicos
para baja y alta tension y Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Se deberan seguir las “5 reglas de oro”:

Desconectar.
Prevenir cualquier realimentacién.
Verificar la ausencia de tension.

Poner a tierra y en cortocircuito.

i AN

Proteger frente a elementos préoximos en tensién y delimitar la zona de trabajo
mediante sefializacién de seguridad.

Como excepciones a la citada regla general de desconexién previa de la instalacién eléctrica,
y de acuerdo con la reglamentacidn vigente, podran realizarse con la instalacidon en tension:

e Las operaciones elementales, tales como: conectar y desconectar, en instalaciones de
baja tensién, con material eléctrico concebido para su utilizaciéon inmediata y sin riesgos
por parte del publico en general.

e Los trabajos en instalaciones con tensiones de seguridad, siempre que no exista
posibilidad de confusién en la identificacién de las mismas y que las intensidades de un
posible cortocircuito no supongan riesgos de quemadura. En caso contrario, el
procedimiento de trabajo establecido deberd asegurar la correcta identificacion de la
instalacion y evitar los cortocircuitos cuando no sea posible proteger al trabajador frente
a los mismos.

¢ Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones cuya naturaleza asi lo exija, tales como:
apertura y cierre de interruptores o seccionadores, medicion de una intensidad,
realizacion de ensayos de aislamiento eléctrico o comprobacidén de la concordancia de
fases.

e Los trabajos en instalaciones cuyas condiciones de explotacion o de continuidad del
suministro asi lo requieran y los trabajos en proximidad de las mismas.

En los trabajos de infraestructura se deben tener en cuenta, igualmente, las lineas eléctricas
enterradas y linea de distribucion, que pueden ser origen de riesgo eléctrico.
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RIESGO ELECTRICO EN OTROS ELEMENTOS DEL ENTORNO FERROVIARIO

Trabajos en las proximidades de lineas eléctricas aéreas.

La realizacidn de los trabajos no eléctricos en la proximidad de instalaciones en tension y el
consiguiente riesgo de contacto con elementos bajo tensidn accesibles conlleva un alto grado
de peligrosidad que, unido a unas condiciones atmosféricas desfavorables, potencia el hecho
de que se produzcan accidentes laborales.

Al comenzar los trabajos y, sobre todo, si se utiliza maquinaria mévil que pueda alcanzar
grandes alturas, conviene determinar siempre, con la suficiente antelacion, si existen riesgos
derivados de la proximidad de lineas eléctricas aéreas.

Asimismo, pueden adoptarse medidas preventivas encaminadas a restringir los movimientos
de las partes moviles de las maquinas con la finalidad de lograr el control del riesgo eléctrico
generado en aquellas situaciones en las que los equipos pudieran alcanzar la zona de peligro
o los elementos en tensién debido a una falsa maniobra, por ejemplo: la colocacion de
barreras de eficacia protectora garantizada entre las lineas eléctricas y las maquinas o la
instalacion de dispositivos en los propios equipos que limiten la amplitud del movimiento de
sus partes moviles.

Si no se pone una barrera fisica que
garantice la proteccién frente al
riesgo eléctrico, se conservara una

Limite de X
aproximacion ——»/ N
7

; \

distancia desde el elemento en

tension al limite exterior (D. Prox D. Prox.2

2). “— i
Por otro lado, en el caso de que “-1‘;‘ s
algunos vehiculos de la obra N area

tuvieran que circular bajo el A 2
tendido eléctrico aéreo en tension, \
se recomienda tanto sefializar tal
circunstancia durante el tiempo que
dure esta situacién como instalar,
por ejemplo, pérticos de seguridad
que impidan el acceso de aquellos
vehiculos cuya altura sea
susceptible de generar accidentes por contacto con la linea eléctrica o por la generacion de
un arco eléctrico.

obsticulo

En el caso de que una maquina entre en contacto con una linea en tension, el operador
debera seguir las siguientes pautas:

e Contactar con Puesto de Mando y solicitar corte de tension

e Permanecer en la cabina e intentar retirar la maquina del contacto con la linea.
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¢ Si no es posible separar la maquina, el maquinista no descendera de la misma tocando
simultaneamente el suelo y la maquina con diferentes partes de su cuerpo. Debera saltar lo
mas lejos posible de la maquina, evitando tocarla, y advertird a su vez al Encargado de
trabajos, y resto de trabajadores en proximidad al objeto de evitar que se aproximen a la
maquina y puedan entrar en contacto con la misma.
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4.9. MAQUINARIA DE ViA

Cuando el empleado camine o permanezca al lado de maquinaria en la via que estén
trabajando, puede serle dificil oir los trenes que se acercan y su vision puede hallarse
restringida. El empleado nunca debe detenerse sobre la via adyacente para vigilar las
maquinas; siempre que sea posible se debe caminar por la cuneta o a mas de 3 metros de
distancia de todas las vias o si la maquina se acercara, situarse en un lugar abierto y esperar

a que pase.

VEHICULOS E INSTALACIONES DE CONSTRUCCION CERCANOS A LA VIA

Los vehiculos sélo cruzaran las vias por puntos de cruce apropiados y sélo en caso de que
esté convenientemente sefalizado, en presencia de Encargado de trabajos y con la
autorizacién correspondiente (Comision de Intervalos y/o Puesto Mando).

Sélo se conduciran vehiculos en areas situadas bajo los equipos de catenaria cuando se esté
especialmente autorizado para hacerlo (Comision de Intervalos).

4.10. SITUACIONES ESPECIALES

Trabajos con escaleras, escalones o escaleras de tijera.

No se acercaran las escaleras a una distancia que suponga, en caso de caida, su entrada en
la zona de peligro.

M [ &
A f"’iuﬂ
| A
iR [ 2R
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Trabajos de montaje/desmontaje de andamios.

Todo montaje/desmontaje de andamio a una distancia superior a 8m, es decir, situado en
el exterior de la zona de riesgo, sera analizado por Circulacion y Gestion del Servicio, Obras
Ajenas y Seguridad (*).
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Todo montaje/desmontaje de andamio a una distancia igual o inferior 8m, es decir, situado
en la zona de riesgo, se debera realizar en horario fuera de trafico ferroviario, con Encargado
de trabajos cualificado y corte de tension en catenaria.

Objetos metaélicos atravesando las lineas.

Los contactos metalicos entre carriles pueden afectar al sistema de sefnalizacion y retrasar
los trenes. No se utilizaran cintas métricas metalicas o cadenas atravesando las vias, y no
se situaran objetos metalicos sobre los railes.

Tlneles sin cobertura

En caso de no disponer de cobertura (*), se colocara un encargado de trabajos en cada boca
del tunel, con comunicacién con el PM.

El acceso a los tuneles se hara atendiendo a la IS-EPC-06 (*).

4.11. ACTA DE TRABAJOS PROGRAMADOS (GESTION DE INTERVALOS)

SOLICITUD DE INTERVALOS DE TRABAJO

1. Cualquier actividad que pueda afectar a la Explotacion debera ser propuesta al
responsable del area afectada de ETS, el cual planteard la propuesta para ser
coordinada y autorizada. La solicitud la confeccionara el responsable de obra de ETS,
a través de la aplicacion INTRAGES, una vez haya recibido la solicitud de intervalo
segun la ficha FS2-SC-09.

2. El plazo de la propuesta sera de lunes a jueves, ambos inclusive, de cada semana (en
caso de festivo o puente se adelanta al ultimo dia laborable de la semana)

COORDINACION DE TRABAJOS PROGRAMADOS

El responsable de Circulacion y Gestion del Servicio coordinara con los responsables de los
trabajos y el resto de las areas implicadas (mantenimiento, patrimonio, seguridad en Ia
circulacién, etc.) todas las actividades a realizar durante una semana completa de lunes a
domingo, ambos inclusive.

NORMAS DE LOS INTERVALOS

1. Antes de comenzar los trabajos, los responsables designados por las Empresas
Contratistas, deberan acusar recibo del Acta de Intervalos al Puesto de Mando (envio
por correo electrénico o fax) mediante formato FS3-SC-09.

2. Diariamente los responsables de los trabajos comunicaran entre las 8,00 y las 16,00
h, a los Puestos de Mando segun localizacién del trabajo, la confirmacion del trabajo a
realizar durante la banda de mantenimiento nocturna. Los puestos de mando
publicaréan a las 17,00 h. de cada dia los trabajos autorizados en la banda de
mantenimiento nocturna de ese dia.
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3. En los intervalos concedidos, no se permite un tramo de sefializacion superior a 100m

4. Aquellos trabajos que requieran zonas de trabajos (*) superiores a 100m o dispongan
de zonas de trabajos (*) cuya sefalizacién esté superpuesta, seran analizados por
Circulacién y Gestion del Servicio y Seguridad en coordinacion, si se estimara
necesario, con el Director de Obra, el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la
Asistencia Técnica.

5. Cuando 2 o mas intervalos (que impliquen sefializacién) sean coincidentes en el mismo
tramo, la Comision de Intervalos regulara la coordinacion de ambos trabajos y su
sefalizacién.

6. El horario de comienzo y fin de los trabajos, se atendra estrictamente a lo especificado
en el Acta de Trabajos Programados, para la linea, o el intervalo especifico.

7. Cuando se interrumpan los trabajos (incluso al mediodia), implicara, obligatoriamente,
la retirada de la sefializacion.

8. Los trabajos que surjan sin estar programados, (consecuencia de averias o
incidencias), se solicitaran previamente al Puesto de Mando para su posible concesion.

9. (™

*)

PROTOCOLO DE ACTUACION DE LOS TRABAJOS

1. Antes de comenzar los trabajos el/la Encargado/a de Trabajos, llamara identificAandose
al Puesto de Mando correspondiente para solicitar la ejecucién de la actividad,
previamente autorizada en el Acta de Trabajos Programados.

El puesto de mando debera (*) cumplir el procedimiento PCR-0902 de Control de la
Circulacidén, para posible (*) control y seguimiento por el area de seguridad en la
Circulacién.

2. El personal de empresas de mantenimiento, podra entrar a reparar averias, siempre
que el/la encargado/a, maquinista, vehiculo, etc. estén homologados por ETS, aunque
no tengan intervalo para el tramo solicitado. La comprobacién de la homologacion la
realizara el/la Jefe/a de Servicio de P.M. que esté de turno.

En el caso de que el intervalo para reparar la averia no permita circulacién o necesite
corte de corriente sera necesario, para autorizar el trabajo, que /a persona responsable
de ETS correspondiente comunique al P.M. dicho trabajo.

3. Las llamadas al Puesto de Mando se realizaran obligatoriamente al numero de teléfono
especifico destinado solamente para coordinar y autorizar las actividades
mencionadas, quedando grabadas las conversaciones.
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4. Antes de comenzar la actividad, una vez autorizada la misma, debera sefializarse la
zona de trabajos, segun lo estipulado en el RCS (Exclusivamente se realizaran trabajos
que figuren en el Acta).

5. Una vez terminada la actividad autorizada, deberd establecerse de nuevo
comunicacion con el Puesto de Mando para indicarle las condiciones en que se
encuentra la zona afectada y confirmar la finalizacién de la actividad.

6. El incumplimiento de alguna de estas normas dara lugar a:

o Que los Puestos de Mando no autoricen el inicio de los trabajos
o Que los trabajos sean paralizados por los siguientes agentes de ETS:
= Responsables de Seguridad en la Circulacién, Puestos de Mando, y Asesoria
Juridica.

= Personal autorizado de las Unidades anteriormente citadas

= Responsables del area afectada por los trabajos
Se procurara notificar previamente la no-autorizacion o paralizacion, al responsable
del area ETS afectada por los trabajos.

7. La solicitud de corte de tensién serd efectuada por el Encargado de Trabajos
cualificado, segun la instruccion de seguridad IS-SC-09.

8. Ante cualquier incidencia en los trabajos que impidan que los trenes circulen con
seguridad en el tramo, el Encargado de trabajo segln corresponda, actuara de la
siguiente forma:

o Procedera inmediatamente a cubrir reglamentariamente con la sefializacion de
parada o precaucién a mano, la zona afectada.

o Seguidamente llamara al Puesto de Mando, al objeto de informar sobre la
incidencia y afecciones a la circulacion.

. El Puesto de Mando una vez conocida la incidencia, actuara en consecuencia.

SITUACIONES ESPECIALES

Independientemente, pudieran presentarse situaciones especiales de ejecuciéon de obras
concretas, que podrian dar lugar a condiciones excepcionales (afectando exclusivamente a
disposicién/actuaciones de Encargados de trabajos, y/o establecimiento de precauciones),
cuyo tratamiento se realizaria en una Comisidn de Obra especifica para tratar la coordinacién
y autorizacion de los trabajos a realizar.
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4.12. PROCEDIMIENTO ANTE LA SUSPENSION TEMPORAL DEL SERVICIO
FERROVIARIO. RELACION CON EL PUESTO DE MANDO

En los casos de suspension temporal del servicio ferroviario (Trayecto cerrado al trafico, o
tramo fuera de explotacidn), se procedera segun el siguiente procedimiento:

INICIO DE TRABAJOS
(COMUNICACION/CONFIRMACIONES CON EL PUESTO DE MANDO)

e El Encargado de Trabajos, comunicara al Puesto de Mando la disposicion al comienzo
de los trabajos programados, solicitando la confirmacion de ausencia de
circulaciones, o eventual estado de incompatibilidad con los mismos.

Solicitara, asimismo, el corte de tensidn, si fuera necesario, segun el método de corte
de catenaria (ENCARGADO DE TRABAJOS (*) CUALIFICADO (*)).

Coordinara con el Puesto de Mando la entrada de los trenes de trabajos al tramo de
obras, su composicién y orden

AISLAMIENTO DEL TRAMO AFECTADO

e Fl Puesto de Mando procedera a la ejecucidon/supervision de corte de tension si
correspondiera. En ese caso, el Encargado de Trabajos, (*) verificara la ausencia de
tensién y la correcta disposicién de las puestas a tierra, segun el método de corte de
catenaria.

e Fl Encargado de Trabajos verificara la correcta sefnalizacion a la via en los extremos
del tramo aislado, asi como los elementos de proteccién en los pasos a nivel
(provisional por obras y/o permanente en situacion transitoria por las mismas).

ORGANIZACION DE LA CIRCULACION Y MANIOBRAS

e Fl Encargado de Trabajos coordinara la circulacidon de los trenes de trabajos dentro
de los limites del tramo aislado por obras, asi como sus maniobras, segregacion y
composicion del material movil.

e El Encargado de Trabajos supervisara la correcta acoplabilidad del material
(adecuacion de la traccién, compatibilidad de los sistemas de frenado, y correcto
enganche de los vehiculos de cada composicidn).

e El Encargado de Trabajos verificara su correcto apartado y frenado en su apartado
tras la jornada de trabajo (frenado de estacionamiento y calces).

ENTREGA DE INSTALACIONES A CIRCULACION

e Finalizados los trabajos, el responsable de la instalacion de ETS, entregara al Director
de Obra el impreso de reanudacion de la circulacién, (FS4-SC-09), para que lo rellene
y firme con las precauciones, limitaciones y observaciones que considere
convenientes.

Berrik. / Rev.: 11 Data / Fecha: 2024ko apirila / Abril 2024 80. orria 84etik / Hoja 80 de 84



PROZEDUREN ESKULIBURUA/MANUAL eqj.
DE PROCEDIMIENTO G b s

IZENBURUA/TITULO: TRENBIDEKO LANAK ETA PS-SC-09
KONTRATISTEN KONTROLA/ TRABAJOS EN VIA
Y CONTROL DE CONTRATISTAS

e Tras la firma por el DIRECTOR DE OBRA, revision por el JEFE DE SERVICIO
correspondiente y V0 BO del Responsable de MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES,
se realizaré la entrega del formato cumplimentado al Responsable de CIRCULACION
Y PUESTO DE MANDO, que firmara el recibi.

e Una vez liberado el cantén por el Encargado de Trabajos, el Puesto de Mando
reanudard la circulacidn en las condiciones establecidas en la entrega.
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4.13. CONTROL DE LA SEGURIDAD
SISTEMA

El Departamento de Seguridad en la Circulacion, o cualquier Agente de las areas de Asesoria
Juridica, Direccion de construccién, Seguridad en el Trabajo, Circulacién y Gestién del
Servicio, y Mantenimiento Operativo e Ingenieria de Explotacién, podran visitar de forma
aleatoria las zonas donde han sido autorizadas las actividades por el Puesto de Mando
correspondientes, comprobando:

Si la sefalizacién de la zona es correcta

Si existe algun tipo de riesgo.

Si la credencial de homologacién del Encargado de Trabajos es correcta

Si tiene la autorizacién del Puesto de Mando correspondiente.

Si el Encargado de trabajos dispone de los elementos necesarios y la indumentaria
adecuada.

Cualquier otra anomalia en relacién con el presente Procedimiento.

e En caso de ser detectadas anomalias y en funcidn su gravedad, el agente inspector
podra ordenar la paralizacion de los trabajos, para lo que cumplimentara el formato
FS5 -SC-09, con su firma y la del Encargado de Trabajos, o Jefe de Obra.

Estas inspecciones de Seguridad quedaran registradas en el formato FS6-SC-09 el cual
debera firmarse por parte del Jefe de Obras, Encargado de Trabajos, el mismo dia y hora de
la inspeccion.

En caso de trabajos no autorizados por la Comisién de Intervalos, se pararan
inmediatamente haciendo entrega de la correspondiente acta de paralizacién (FS7-SC-09).

COMUNICACIONES

a) Todas las inspecciones seran comunicadas y tramitadas ante el Area de Seguridad en
la Circulacién, que redactara el Informe correspondiente con las propuestas de
actuacion que procedan (no conformidades o recomendaciones, segin procedimiento
correspondiente).

b) Si Seguridad en la Circulacion detecta alguna anomalia en los puntos senalados
anteriormente, tendrd facultad para paralizar la actividad, comunicandoselo al Puesto
de Mando correspondiente y al responsable o Director de Obra de la Unidad afectada.

c) La actividad no podra ser reanudada sin autorizacion expresa de Seguridad en la
Circulacién, la cual para reanudarla lo coordinara con el Puesto de Mando y la Unidad
afectada, indicandole que la anomalia ha sido subsanada.

d) Dado que el presente Procedimiento es de obligado cumplimiento contractual por parte
del Contratista, los incumplimientos serdn objeto de comunicaciéon a la Empresa
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Contratista, con la adopcion de las medidas de tipo econdmico y administrativo que
correspondan.

e) Asimismo, y teniendo en cuenta que este Procedimiento es de obligado cumplimiento
para el personal del operador autorizado, los incumplimientos del mismo seran objeto
de comunicacion al operador de transporte, con la adopcién de las medidas que
corresponda.

5. RESPONSABILIDADES

TECNICO DE SEGURIDAD EN LA CIRCULACION

e Formacién de Encargados de los trabajos, maquinistas para vehiculo auxiliar de via
y auxiliares de operaciones del tren.
e Inspeccion de equipos
e Mantener actualizado en la aplicacion INTRAGES, el apartado “Registro de seguridad”
e Control y seguimiento de los trabajos, personal y maquinaria de via.
DIRECCION DE CIRCULACION Y GESTION DEL SERVICIO

e Elabora el Acta de Trabajos Programados

DIRECCION DE OBRA

e Entrega el presente procedimiento al contratista.
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6. REFERENCIAS

FS2-SC-09: Modelo de Solicitud de Intervalos

FS3-SC-09: Modelo de Recibi de Intervalos

FS4-SC-09: Acta de reanudacién de la circulacién ferroviaria
FS5-SC-09: Acta de Paralizacién de Trabajos

FS6-SC-09: Inspeccidn de Trabajos en Via

FS7-SC-09: Acta de paralizacion de trabajos sin intervalo concedido
*)

*)

FS10-SC-09: Certificado de Encargado de trabajos capacitado

*)

FS12-SC-09: Certificado de Encargado de trabajos capacitado Personal interno
REGLAMENTACION Y NORMATIVA CONEXA CON LA PRESENTE NORMA

e Reglamento del Sector Ferroviario (Real Decreto 2387/2004 de 30 de Diciembre. BOE
no 315)

e Reglamento de Circulacién y Sefiales ETS

e Normativa en materia de Prevencion de Riesgos Laborales vigente (Ley 31/1995) y
Disposiciones minimas para la proteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico (RD 614/2001)

e Documentacion técnica en vigor de ETS (Procedimientos e Instrucciones de
Seguridad, Consignas,...).

NTP 718 -Ropa Sefalizacion de alta visibilidad
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euskal trenbide sarea

ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

RIESGOS ASOCIADOS AL TRABAJO EN INSTALACIONES DE ETS

Situaciones identificadas Zona Medidas preventivas/Correctoras
) L ) i Caminar por pasillos sefalizados.
Cafida a distinto nivel Andén _
Orden y limpieza.
Usar arnés de seguridad y sistema anticaidas.
Caida a distinto nivel al realizar - < i . ”
27 : Estacién Los trabajadores que realicen trabajos en altura no permaneceran nunca solos.
mantenimientos o reparaciones
En caso de usar escaleras, asegurarla convenientemente.
. Orden y limpieza.
Caida al mismo nivel Andén o . .
Mantener el suelo limpio y no acopiar materiales, cables u otros elementos de forma desordenada.
Formacién en norma de seguridad NS-SC-09.
Comprobar que existen niveles de iluminacién adecuados.
Caida al mismo_ nivel y golpes por Siempre que sea posible, utilizar en los desplazamientos los caminos acondicionados para ello y prestar atencién a
resbalones al pisar o tropezar con i las irregularidades del terreno.
el balasto, traviesas, cunetas y Via

carriles.

Procurar no pisar sobre las traviesa ya que puede resbalarse por presencia de agua, aceite o hielo sobre las
mismas. Se debe pisar preferentemente sobre el balasto.

Usar calzado de seguridad

Pisadas sobre objetos.

Todo la estacion

Mantener limpia la zona de trabajo.
Uso calzado de seguridad.

Orden y limpieza

Choques contra objetos inmoviles.

Estacién

Sefializacién del riesgo.
Senalizacion y proteccién de elementos salientes en zonas de paso.

Uso de casco de seguridad.

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
PASO A NIVEL DE TXOKILOA EN GERNIKA
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ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

RIESGOS ASOCIADOS AL TRABAJO EN INSTALACIONES DE ETS

Situaciones identificadas

Zona

Medidas preventivas/Correctoras

Contacto eléctrico directo con equipo
de catenaria

Estacién/Via

(cerca de catenaria)

No acercarse o tocar ningtin hilo roto o desplazado, y objetos de cualquier tipo, que pudieran estar colgados desde o
cerca del equipo de catenaria, debiendo informar de estos hechos inmediatamente al Puesto de Mando.

En caso de tener que realizar cualquier trabajo en el que pueda existir riesgo de electrocucion con la catenaria, se
pedira el corte de tensién de esta y sera obligatorio el corte para los siguientes trabajos:
o  Trabajos por encima de la catenaria.
o Trabajos con objetos largos cerca de la catenaria.
o Trabajos en los que se pueda invadir una distancia inferior a 1,5 metros de la catenaria con cualquier
objeto o parte del cuerpo.

Formacién en riesgos eléctricos.

Arco eléctrico

Estacion/ Via

En caso de que la linea electrificada esté en tension, no se debe realizar ningln trabajo que requiera que el
empleado o sus herramientas o materiales estén mas cerca de 1,5 m del equipo conductor en cualquier direccién.

Transportar horizontalmente los articulos largos (escaleras, tubos...) entre dos 0 mas personas si fuera necesario.

Las escaleras seran de madera u otro material no conductor.

Atropellos o golpes con las unidades
de tren durante los desplazamientos
por las vias

Vias

Respetar el reglamento de Circulacién y Sefales y la norma de ETS NS-SC-09
Los trabajos dentro de una distancia de 3 m desde cualquier carril deben contar con Piloto de Seguridad.

También contaran con piloto los trabajos que se lleven a cabo a una distancia superior a 3 m desde cualquier carril
pero que por su naturaleza pueden suponer un riesgo para la seguridad del tren (tala de arboles, trabajos en
taludes...)

Extremar la precaucién cuando exista visibilidad reducida (oscuridad, niebla, humo...).

Emplear linterna en condiciones de poca visibilidad (oscuridad, niebla o humo). Evitar dirigir su destello hacia los
maquinistas.

Usar siempre ropa de alta visibilidad. Evitar ropa de color rojo o verde ya que podrian entrar en conflicto con las
senales ferroviarias.

Se prohibe escuchar la radio o mdsica con auriculares.

Si es necesario el uso de protectores auditivos o al trabajar en entornos ruidosos se deben establecer acciones

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
PASO A NIVEL DE TXOKILOA EN GERNIKA




ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

RIESGOS ASOCIADOS AL TRABAJO EN INSTALACIONES DE ETS

Situaciones identificadas Zona Medidas preventivas/Correctoras
especiales de proteccién: Sefales visuales, luminosas o incluso aviso personal de forma directa, segin
circunstancias.
Al introducirse en un tanel, incluso si esta iluminado, debe realizarse solo cuando se reciba autorizacién del Puesto
de Mando.
i Respetar el reglamento de Circulacién y Sefales y la norma de ETS NS-SC-09
Atropellos o golpes con las unidades
de tren durante los desplazamientos Andiares Respetar la sefializacién del borde de la linea “acercarse solo en caso de tren parado”
por el andén Para encontrarse en una posiciéon segura cada parte de su cuerpo o equipo debe encontrarse al menos a 1,5 m del
carril més préximo.
Se llamara al Puesto de Mando al objeto de informar sobre la incidencia y posibles afecciones a la circulacién.
Incendio Enicualqulenzona Seguir las indicaciones del Puesto de Mando.

de las instalaciones
de la estacién

Formacién e informacién sobre el Manual de Autoproteccion y utilizacién de extintores u otros equipos de lucha
contra incendios. Conocer la situacién de los equipos de extinciéon. (VER APARTADO DE EMERGENCIAS)

Posible dificultad ante una posible
evacuacion de la estacion:
obstaculos en vias de evacuacion,

Comunicar al responsable del centro posibles anomalias detectadas en las salidas de emergencia

salidas de evacuacién ciegas o Estacién
cerradas, desconocimiento del Plan Tener localizada visualmente la salida de emergencia mas préxima a su puesto de trabajo
de Autoproteccién, (nica salida para

la evacuacién de toda la estacion

Explosiones de artefactos en las Se llamara al Puesto de Mando al objeto de informar sobre la incidencia y posibles afecciones a la circulacién.
dependencias de la estacién, en sus Estacié . o

cercanias las diferentes Stacion Seguir las indicaciones del Puesto de Mando.
instalaciones. Seguir las pautas establecidas en el Plan de Emergencia. . (VER APARTADO DE EMERGENCIAS)
Extremar la precaucion.
Atrapamiento por y entre objetos Estacion

Uso de calzado de seguridad.

Uso de guantes de proteccién mecénica

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
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e
RIESGOS ASOCIADOS AL TRABAJO EN INSTALACIONES DE ETS J

Situaciones identificadas Zona Medidas preventivas/Correctoras

Uso de ropa de trabajo adecuada. Uso de guantes de proteccién mecanica.

Accidentes causados por seres vivos | | . 4 . . . »
(picaduras, mordeduras de ""‘l‘: ;i‘;;‘;’i‘g: © | Conocer posibles reacciones alérgicas y el modo de actuacién ante ellas.

serpientes, etc.). Conocer cémo actuar ante posibles envenenamientos, por ejemplo por mordedura de vibora (teléfono de
emergencias, primeros auxilios a aplicar...)

En caso de emergencia:

Ante cualquier emergencia se comunicard el hecho inmediatamente al Puesto de Mando al objeto de informar sobre la incidencia y posibles

afecciones a la circulacion.
Seguir las indicaciones del Puesto de Mando.

TELEFONOS DE INTERES
PUESTO DE MANDO ATXURI 944.019.800
PUESTO DE MANDO AMARA 943.013.532
MOVIL 688.614.234
SOS DEIAK 112
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PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS

NV

CORDON/CINTA DE BALIZAMIENTO
LIMITE DE ACCESO

o—e——o
Linea AT.

sentido de izado

Cuerda de retenida
Empuje
7.00 m

DETALLE DE POSICIONAMIENTO DE POSTES

CINTA DE BALIZAMIENTO
BICOLOR. COLORES VIVOS

BALIZAMIENTO DE GALIBO DE
OBRA

SETAS DE
PROTECCION

@20

1,0

0m

OHARRAK :
NOTAS

DETALLE BALIZAMIENTO CON MALLA NARANJA

Malla de sefializacion de polietileno de alta
densidad (200 g/m?), sujeta a barras
corrugadas de acero, hincadas en el terreno
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EJEMPLO DE APLICACION DE DISTANCIAS LIMITE DE LAS ZONAS DE TRABAJO PARA TENSIONES HASTA 6 KV

(1) TRABAJOS EN LOS QUE SE PUEDE
DELIMITAR CON PRECISION LA ZONA
DE EJECUCION

Elemento en tension

y

DE PROXIMIDAD

Se invade la zona d

proximidad D
penetrar en la zona
de peligro

rox-1

Aqui puede trabajar
cualquier trabajador

Zona de peligro o zona de trabajos en tension:
espacio alrededor de los elementos en tension en el que la

G (2) TRABAJOS EN LOS QUE NO SE
PUEDE DELIMITAR CON PRECISION LA
ZONA DE EJECUCION o se trabaja

con maquina en proximidad

Dprox—l /

v/

/ Zona de peligro

TRABAJO EN ZONA
DE PROXIMIDAD

Se invade la zona de
proximidad D____, sin
penetrar en la zona

de proximidad D

PRI
Dpei=80

prox-1

Aqui puede trabajar
cualquier trabajador

OHARRAK :
NOTAS

Ejemplo de medidas preventivas en
trabajos en proximidad con maquinas

Limite de aproximacion
cuando no existe
vigilancia de un

"trabajador autorizado"

Obstéaculo

Limite de aproximacion
con vigilancia de D
"trabajador
autorizado"

prox-1

~—— Linea aérea

)

"Trabajador autorizado" que
vigila

Obstaculo

presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo Distancias limite de las zonas de trabajo Resumen de la formacidn/capacitacion minima de los trabajadores para la ejecucion de los trabajos
grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico, o T — Teshaios Sk tersdn Teabiaias e Tandon Maniobras, mediciones, R ——
un contacto directo con el elemento en tension, teniendo LT Besy e 1 S Ensayas yenificaniones
P i | = > Supresiony | Ejecucion de Mediciones, 5
en cuenta los ge§tos 0 mowmlentos normales que puedg , nomina sposliide | babajossir| Mealacsi };SE.ZT:; Ot Mla:clta)lt;;as brepsracin || Reslizacidn
efectuar el trabajador sin desplazarse. Esta zona se medird | | Hasta 6 KV 80 cm 112 cm 300 cm la tension tensién verificaciones
ps BAJA . Cualquier i . . . . Cualquier
desde el punto en tension. Hasta 15 KV 80 cm 116 cm 300 cm TENSIGN Autorizado tiabiaien: Cualificado  |Autorizado  |Autorizado  |Autorizado Autorizado trabajador
Cualificado 'y ;
7 - . o . oo Autorizado o
1%/ 10na de proximidad: espacio delimitado alrededor | |Hasta 25 KV 80 cm 127 cm 300 cm ~ |autorizado - Cualificado o e & | PrmERAEMSON b ot e [ E5s
del d li desde | | trabajad d Hasta 45 KV 100 150 300 Bl Cualificado Ciislgiier por escrito (y|Cualificado  (a|Cualificado Autorizado Cualificado trabajador REV. CLASE DE UODIFCACION FECHA INOWBRE| COMP, OBRA
e adzona de pe :gro, esde zflque el trabajador puede asta cm cm cm TENSION trabajador  |vigilados por|distancia)  |auxiliado por il fg| | TR RN
invadir accidentalmente esta ultima un Jefe de autorizado torizad
Hasta 66 KV 120 cm 170 cm 300 cm trabajos) kit AHOLKULARIA INGENIARI EGIL
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SOLDADURA ELECTRICA SOLDADURA ELECTRICA'Y OXIACETILENICA, OXICORTE ORARRAK:

USE MATERIAL DE

PROTECCION PERSONAL:
-PANTALLA DE MANO O
DE CABEZA

-GAFAS DE PROTECCION
CONTRA PROYECCIONES

-MANDIL

-GUANTES

-POLAINAS

NOTAS

SOLDADURA OXIACETILENICA Y OXICORTE

-S| SE TRABAJA POR ENCIMA

DE LA CABEZA ES NECESARIO
PROTEGER, ADEMAS DE ESTA EL
CUELLO Y OTRAS PARTES QUE
PUEDAN QUEDAR EXPUESTAS A
LAS PARTICULAS INCANDESCENTES

CON VALVULAS N ]
ANTIRRETROCES(Q

WQI?\

- LAS BOTELLAS DE ACETILENO Y OXIGENO - PARA EVITAR RETROCESOS, ES PRECISO QUE - NO EXISTIRAN EN LAS PROXIMIDADES DE LAS BOTELLAS,
SIEMPRE SE UTILIZARAN EN POSICION VERTICAL. EL EQUIPO VAYA PROVISTO DE VALVULAS MATERIALES INFLAMABLES, NI FRENTES DE CALOR.
- SE ASEGURARAN CONTRA CAIDAS Y GOLPES. ANTIRRETROCESO DE LLAMAS.

VERTICAL '

-

2o

-NO SUELDE CERCA DE RECIPIENTES QUE CONTENGAN AISLAMIENTO DEL PUESTO DE SOLDADURA:
O HAYAN CONTENIDO PRODUCTOS INFLAMABLES. PUEDE
PROVOCAR UNA EXPLOSION.

-VIGILE DONDE CAEN LAS CHISPAS O MATERIAL FUNDIDO.
CUANDO SEA NECESARIO SOLDAR POR ENCIMA DE MATE-
RIAL COMBUSTIBLE PROTEJALO CON UNA LONA IGNIFUGA.

I i‘ Il

-CUANDO EL PUESTO ES FIJO, SE PROTEGERA
POR UNA CORTINA INCANDESCENTE.

-EXTRACCION DE HUMO.

-SE DISPONDRA DE UN EXTINTOR CERCA DE LA

CABINA DE SOLDADURA.
HORIZONTAL mmp»
ALMACEN TRANSPORTE
MASA
7‘ MANOMETROS
V. ANTIRETORNO
-LA ALIMENTACION SE REALIZARA MEDIANTE VALVULAS ANTIRETORNO

-ALMACENAR LAS BOTELLAS EN POSICION
VERTICAL, EN UN LOCAL VENTILADO Y NO
EXPUESTAS AL SOL.

CONEXION A TRAVES DEL CUADRO ELECTRICO
GENERAL Y SUS PROTECCIONES.

ANNN

-LOS CABLES SERAN DE IGUAL SECCION. -VIGILE LA POSIBLE EXISTENCIA DE FUGAS

EN MANGUERAS Y GRIFOS.
-GRUPO CONECTADO A TOMA DE TIERRA. V. ANTIRETORNO -LAS MANGUERAS SE RECOGERAN EN CA-
-UTILIZAR MANGUERAS EN BUEN ESTADO. RRETES CIRCULARES.
-LOS MECHEROS IRAN PROVISTOS DE VAL-
-REVISE EL EQUIPO. VULAS ANTIRETORNO.
-
APOYO AISLANTE o o
— *f
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SIERRA CIRCULAR

MASCARILLA

CARCASA DE
PROTECCION

GUANTES

- DEBEN UTILIZARSE EMPUJADORES ADECUADOS EN
LOS TRABAJOS EN QUE EL TAMANO DE LAS PIEZAS
A CORTAR COMPROMETA LA SEGURIDAD DE LAS MA-
NOS DEL OPERARIO.

- CON LOS DISCOS DE CARBURUM O WIDIA DEBEN
EXTREMARSE LAS PRECAUCIONES EN CUANTO AL EQUI-
LIBRADO Y EMPUJE DE LA PIEZA, YA QUE SON FRA-
GILES Y TIENEN GRAN FACILIDAD PARA LA ROTURA.

- LA SIERRA CIRCULAR ESTARA PROTEGIDA FRENTE A
RIESGOS ELECTRICOS CON INTERRUPTOR DIFERENCIAL
ASOCIADO A TOMA DE TIERRA.

- LA UTILIZACION DE LA SIERRA SE HARA SOLO
POR EL PERSONAL AUTORIZADO.

- SE UTILIZARAN LOS SIGUIENTES EQUIPOS DE PRO-
TECCION INDIVIDUAL: CASCO, GAFAS DE SEGURIDAD,
MASCARILLA'Y GUANTES.

- EL DISCO POR SU PARTE POSTERIOR DEBE ESTAR
TOTALMENTE PROTEGIDO.

CARCASAS PROTECTORAS

BASCULANTES

MAQUINARIA

RESGUARDO INFERIOR

DUMPER

PORTICO ANTIVUELCO

- CON EL VEHICULO CARGADO LAS RAMPAS - NO SE DEBE CICULAR A MAS DE 20 Km/h.

DEBEN BAJARSE MARCHA ATRAS. LA CONDUCCION SE HARA DE FORMA PRUDENTE.

CARGA MAXIMA

- COLOCAR TOPE DE FIN DE RECORRIDO - EN NINGUN CASO SE SUPERARA LA CARGA
PARA VERTER MATERIALES. MAXIMA. SE DISPONDRA LA CARGA DE MANERA
QUE GARANTICE LA ESTABILIDAD DEL DUMPER.

- LA CARGA NUNCA DIFICULTARA LA VISIBILIDAD
DEL CONDUCTOR.

- EL MANEJO DEL DUMPER SOLO LO REALIZARA PERSONAL AUTORIZADO.
- EL CONDUCTOR DEBERA UTILIZAR CINTURON ANTIVIBRATORIO.
- PARA CIRCULAR POR VIAS PUBLICAS ESTARAN PROVISTOS DE LUCES
Y DISPOSITIVOS DE AVISO ACUSTICO.
- ESTA ABSOLUTAMENTE PROHIBIDO EL TRANSPORTE DE PERSONAL.
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OHARRAK :
MAQUINARIA
(Martillo) (Camioén de carga)
Cabina antinvuelco
1l i
'I |
IGEY,
iy ////// //// ////// //// ///// NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS
//‘; - Todos kos camiones gue realicen labores de ransporte en esta obra estaran en perfectas
candiciones de mantenimienta y conserdacion,
« Antes de iniciar las labares de carga v descarga estard ol fremo de mano puesto y las
MORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ¥ PROTECCIONES COLECT IVAS ruedas estarin inmovilzadas cor cufias
- Bl izade y descenso de |a caje se realizard con  oscalera metalica supeta al camion
- Las maniobras en ta gnia seran difgidas por un especialista.
- 5i hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dingedas par el encargado de
- Los gruistas de esta obra siempre levardn puesto un cinturdn de segundad clasa seguridad,
C gue amararan al punto solido y segura, ubicado seqin los planos.
- La carga se taparad con una lona para evitar desprendimientos.
- Las gruas cumpliran [a normativa emanada de la Instruccidn Técnica Complamentarnia o . ) . .
del Reglamento de Aparatos Elevadores B.O.E.7-7-88. - Las pargas sa repartiran uniformaments por 13 caja, v si 85 necesario se atardn.
- Las gruas torre a instalar en esta obra, se montaran sigulenda expresamente
todas las maniobras que al l[abncante dé, sin omitic nl cambiar los madios auxiliares o MEDIDAS PREVENTIVAS a sequir en los trabajos de carga y o e
de sequridad recomandadaos.
- Sa prohibird sobrepasar la carga maxima admisible - €| encargado de seguridad o &l encargado de ohea, enmegara por escrio e sigusnie
Hatado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrita de carga y descarga, Die esta entrega
- El gruista tendrd en todo momeanto 3 carga suspendida a la vista. Sl ezo no es quedard constancia con la firma det Jefe de cuadrilla al pié de este escrito,
posibla las manicbras serdn dirigldas por un especialista,
- Pedir guantes de frabajo anles de hacer rabajos de carga y descanga, se evitaran
- 8a prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspansion, lesiones molestas en las manos.
- El conductor tendra el certificado de capacitacidn correspondiente - Usar siempra botas da seguridad, se evitardn golpes an los pies
- La gnia sobre oniga tendra al dia 8l ibro da mantenimiento, s=20birala ol def it can i sagal .
o 1 < ] - Beguir slampre [as indicaciones del Jefe del equipo, es un axpario gue vigila que no hayan
- No =& trabagard en ningdn caso con vientos superores a los 50 Km_th. a;igante_ s s FRERGTEIEEA i
- La elevacian, descenso y traslado de las plezas se realizars lentamente, ya que - Las cargas suspendidas se han de conducir con cusrdas y no tocarlas nunca
los movimientos bruscos pueden provocar [a rolura de oz cables, directamenta con |35 manas.
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- Evitar las paradas y arrancadas de golpe. - Na saltar a tierra desde Ia caja, peligm de fraciura de os talones REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA |NOMBRE| COMP, OBRA
BERRIKUSPENAK / REVISIONES
AHOLKULARIA INGENIARI EGIL|
| CONSULTOR INGENIERQ
Fdo. Eneko Ugarte Labaka
it Ing. de C: , Canales y Puertos
custal trenbide sarea | oo Cons e Prics
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA | ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
Anejo6_8_2
: ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA PLANO ZK. /N.PLANO
EUSKO 12 LARITZA ﬁ (@] GOBIERNO VASCO ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 6.08
u URLAR SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA :
) Liad eusial i saee PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL AURREIKUSITAKO PREBENTZIO NEURRIAK ORRA  /HOUA
MUGIKORTASUN e DEPARTAMENTO DE PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA PASO A NIVEL DE TXOKILOA EN GERNIKA ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
JASANGARRIAREN SAILA MOVILIDAD SOSTENIBLE INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN A1 ESCALA GRAFICA MEDIDAS PREVENTIVAS PREVISTAS 2 sge 3




ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Pala ruedas o desplazamiento rapido)

Cabina antinvuelco

331

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS
- Los caminis do crgulacian miema di fe obrae, se cuidarin para ovitar blandones y
ambarmamientos pxcesivos que mermen la segunidad de [a ciulacidn de B maguinana

« i s admitinkn o0 esla obira mdguings que ne vengan gon la proleocion de cabina
antivuglon o porico de segundad

- Sa prohibird que kos conductores ghandanen la magueng con el moloe en marhse

- o prohibird gue ks conduciores abandonan la pala con B cuchams zada y Sin
apoyar en el suslo.

- Lo cuchara durante los transportes de tiomas, parmanacardn lo mas bag posible
para poder desplazarse, con la maxima estabiidad.

Lo ascansos o descensos an rga de o maguing s efecluarin sempia ulilizando
marchas corlas

La crculacidn sobre lemenos desiguales se efechuar a velocidad lenta
- Sg prohibird ransponiar personas en & interior de la cuchara.
Se prohibicd lzae personas pard acoeder a abajs puntuales fa cuchar

- Las maquinas a utllizar en esta obra, estardn dotadas de un exdintor, tmbrado v
o las revisiones al da

- Las maguinas a utilizar en esta obra, estaran dotades de luces y bocina de
relroCasn,

- Bo prohibird armancar el motor sin antes corciorarsd de que no hay nadie an al
Area da operacion de |a pala.

« Los concurciores s8 cercorasin de gue no axisbe peligro pars koS mbajgadores gue
s& ancuantren en el intéror de pozes o Zanjas prdximos al lugar da excavacion

- A log maquinistas de egleg madquinas oe las cormunicard por egcrita la slgulente
narmativa prevantiva, antes del inicio de tos trabajos.

N

MAQUINARIA

ELEMENTOS AUXILIARES ¥ MAQUINARIA
(Pala mixta)

Cabina antinvuelco

ST
-

NORMAS BASICAS DE SE GURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS
Los camings de craulacehn mlema de b obya, 56 cntardn parg evilar Dlandones y
embEamamientos axessnvns que mermean b sequndad de crculackn de IMEAGLErAsnia

Mo e admilicin en st obra maquings que no vengan con b proteccion dae cabing
anlivuelos o portico de sequeidad

- Be probibird gue k. candusiores abandonen g maquing con & malor an mancha

- Ze prohibi gue s condwectores aBandonen ia pala oon B cuchara izada v sin
apoyar en &l suelo

- La cucham duramie los iramagontas de eras, permanecerd o mas haja posili
para poder deaplazarss con la maxima estabilidad

- Los ascansss 0 descensog en cama de la maguing. sa efectuardn sempre whillzamda
marchas cortas.

- La croulankn aobre tememsos desiguales se efecteard a velocidad lenta
- Sg prohibira transportar pemonas en & Interor de la cucharg

- Se prohitird zar personas para ecceder a trabajod puntuales utilizanda la
cuchars;

- Las maquinas a utilzar en eata obra, estardn dotadas de un extinbor, imbrado ¥
con las revisionses al ida.

- Las maguinas a utiizar en ests obra, estardn dotadss de kices y bocina de
retroceso,

- Sa prohibirg armancer el motor sin anles cexiorarse de qua no hay nads en al
area de operacidn de ia pala

- Lios conductores se carciotardn de que no axiste pelign para los tabajadores
gue 58 enceentren an al ntarior de pozos O zanjas prowimos al lugar de excavacion

- Se acotard a una distancia igual a la del alcance méaxmo del brazo excavador, o
antorno de la magquina, Se orohibe en la zona ka malizacidn de trabajos o la
parmanencia da parsonas

- Sa prohibird en esta obra wiilizar la retmaxcavadora coma una gria, para la
introduceion de plezas, ubaras, et , en ol interior de las zanjas

- Sn prohibird realizar trabajos an el interior de [as fincharas o zanjas, enla
zZona de alcante del brazo de s refro,

- & los maguinistas de ostas mdguinas se les comunicars por escrilo |8 Siguisnte
normativa prevantiva, anles del inicio de los frmbajos
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OHARRAK :

MAQUINARIA

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Camioén hormigonera) (Camién grua de carga-descarga)

L

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS ¢ NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS

- Las rampas de access lendran una pandenta no superor al 20 %, - Las maniobras an la gria serdn difgidas por un espacialista,

- El dapdsitn y canalstas sa limpiardn en un lugaral aine libre lajos de las - Los ganchos de la gria tendran ceradura de seqguridad.
obras principales.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.
- El camidin se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de cbra o

persona en quien delegue. - El gruista tendra en todo momento la carga suspendida ala vista. Siesono es

posibe las maniobras serdn dingidas por un especialista
- Los camiones de hommigdn no se podran acercar a mengs de 2 metros del borde:

supencr de los taludes. - Las rampas de circulacion no superaran en ningln caso una inclinacidn supenor al 20%

Se prohibira estacionar el camion a menos de 2 metros del borde supernor de los
ialudes

- Se prohibira arrastrar cargas con el camidn

- Se prohiéra la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del
camidn

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.
- El conductor tendra el cerificado de capacitacidn correspondiente.
- Se extremaran |las precauciones durante las manicbras de suspension de objetos

estructurales para su colocacidn en obra, ya que habran operarios trabajando en el
lugar, ¥ un pequedo movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

- Mo se rabajara en ningln caso con vientos supencres a los 50 Km./h
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Camién basculante

\

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Con el vehiculo cargado deberan bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y
evitando frenazos bruscos.

- Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20 % en terrenos hiumedos y al
30% en terrenos secos.

- Se establecera unas vias de circulacion cémodas y libres de obstaculos sefalizando las
zonas peligrosas.

- En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70
cm. sobre las partes mas salientes de los mismos.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de
mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

- En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse un

tope que impida el avance del dumper mas alla de una distancia prudencial al borde del
desnivel, teniendo en cuenta el &ngulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope
se prolongara en el extremo mas préximo al sentido de circulacion.

- En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que
los demas dedos.

- La manivela tendrd la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

- Se retiraran del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan
su arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizado pueda utilizarlo.

- Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y que
no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

- Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la vision
del conductor.

- En prevision de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

- Se prohibird expresamente en esta obra, conducir los dimperes a velocidades superiores a
los 20 Km. por hora.

- Los conductores de dimperes de esta obra estaran en posesion del carnet de clase B,
para poder ser autorizados a su conduccion.

- El conductor del dumper no debera permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo,
estara directamente autorizado por personal responsable para su utilizacién y debera cumplir
las normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendra al
Cadigo de Circulacion.

- En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

- Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

- La revisién general del vehiculo y su mantenimiento deberan seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento
preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar
periédicamente en el vehiculo.

MAQUINARIA

PALA CARGADORA SOBRE RUEDAS

Cabina antivuelco

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible
para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.
- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al dia.

- Las méaquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que
se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- A'los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.
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OHARRAK :
NOTAS

MAQUINARIA

RETROEXCAVADORA

Cabina antivuelco

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo méas baja posible
para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la
cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida.

RETROEXCAVADORA CON MARTILLO

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de alarma

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala. Cabina antivuelco
- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores

que se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

N/ ‘Q
n/"‘é“\‘»‘—”
- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el \‘
entorno de la maquina. Sé prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la ,“\7‘

permanencia de personas.

©

- Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la
introduccioén de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente

normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.
A | PRIMERAEMISION Dic.24 | ETS | ETS
// REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE| COMP] OBRA
g

BERRIKUSPENAK / REVISIONES

AHOLKULARIA INGENIAR! EGIL
/ CONSULTOR INGENIERQ
Fdo. Eneko Ugarte Labaka
it Ing. de C: , Canales y Puert
euskal trenbide sarea " g sz
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA | ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
Anejo6_9_2
=1 ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA PLANO ZK. /N. PLANO
] m.[]. E ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 6.09
. — SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA :
EUSKO JAURLARITZA - GOBIERNO VASCO . PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL ETROSAS T —
MUGIKORTASUN e DEPARTAMENTO DE PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA PASO A NIVEL DE TXOKILOA EN GERNIKA ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
JASANGARRIAREN SAILA MOVILIDAD SOSTENIBLE INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN A1 ESCALA GRAFICA MAQUINARIA 2 sigue 3




Gancho de carga

Brazo telescépico
(Distintas posiciones)

Base de grla

N

CAMION GRUA

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.
- Los ganchos de la grda tendran cerradura de seguridad.
- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es
posible las maniobras seran dirigidas por un especialista.

- Las rampas de circulacion no superaran en ningin caso una inclinacion superior
al 20 %.

- Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de
los taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros
del camion.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendré el certificado de capacitacion correspondiente.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de
objetos estructurales para su colocacién en obra, ya que habrén operarios
trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar
graves accidentes.

- No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

- Sera obligatorio mantener el limitador de carga activado en todo momento.

MAQUINARIA

Plataforma de trabajo _——
o )
%

A ]

@@

N

Plataforma elevadora movil de tijera

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El conductor tendré el certificado de capacitacién correspondiente.

- La manipuladora telescépica tendra al dia el libro de mantenimiento.

- No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.
Medidas preventivas a seguir por el conductor.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el
siguiente listado de medidas preventivas al conductor del camién grda. De esta
entrega quedara constancia con la firma del conductor al pié de este escrito.

- Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

- No se tirara marcha atras sin la ayuda de un sefializador, detras pueden
haber operarios.

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina
y esperar a recibir instrucciones, no tocar ninguna parte metalica del camién.

- Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacién del brazo de la
plataforma.

- No se intentara sobrepasar la carga maxima de la plataforma.

- Se respetara en todo momento las indicaciones adheridas a la méaquina, y
hacer que las respeten el resto de personal.

- Se evitara el contacto con el brazo telescépico en servicio, se pueden sufrir
atrapamientos.

- No se permitira que el resto de personal manipule los mandos, ya que pueden
provocar accidentes.

- No se permitira que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy
peligroso.

- Se asegurara que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.

- Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicados.

- Serd obliaatorio mantener el limitador de caraa activado en todo momento.
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BARANDILLAS

BARANDILLA DE PROTECCION TIPO

PIES DERECHOS
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BARANDILLAS

2.00 4
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EMPALME DE BARANDILLAS
CON MADERA SOLAPADA

/\

)

FORJADO LIMITADO CON ZUNCHO.
REFUERCE EL ZUNCHO PARA
ESTA SOLICITACION

2.00 2.00

J —N

—

—

ﬂ“ il

ISl

CAPERUZA
SALVA HUECOS

ESTE CASO EXIGE UN ESPECIAL CALCULO
AL EXUIR UN TALADRO IMPORTANTE
EN ZONAS RESISTENTES

BARANDILLAS

TIPOS DE ESLINGAS

|
|

METODO CORRECTO

METODOS INCORRECTOS

DIAMETRO DEL NUMERO DE DISTANCIA ENTRE
CABLE PLLOS PLLOS
Hosto 12 mm 3 & DIAVETRO
12 mm o 20 mm 4 6 DIAMETRO
20 mm o 25 mm 5 6 DIAMETRO
25 mm @ 35 mm 6 6 DIAMETRO

MANEJO DE MATERIALES

LA MISMA ESLINGA

ANGULO 30°......).000kg
A ANGULO 60"...... B50kg
ANGULO 80'...., 750kg
ANGULO 120°...... 500kg

RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA

Y SU CAPACIDAD DE CARGA

90°
MAXIMO

\,
8
=
)

» e

b

B0 = DC =AD

il

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
CON ANGULDS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS
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OHARRAK:
INSTALACION ELECTRICA DE OBRA
RIESGOS ELECTRICOS
CAUSAS DE ACCIDENTES POR ELECTRICIDAD SISTEMAS DE PROTECCION
1- CONTACTOS DIRECTOS 2- CONTACTOS INDIRECTOS
A -EL INTERRUPTOR DIFERENCIAL LIMITA LA INTENSIDAD
Y EL TIEMPO, DEL DEFECTO.
B -LA PUESTA A TIERRA NOS LIMITA LA TENSION DE
DEFECTO A VALORES DE SEGURIDAD.
DEFECTOS DE AISLAMIENTO EN MAQUINAS
SIN PROTECGION.
MANIPULACION DE INSTALACIONES REPARACION DE EQUIPOS BAJO TENSION
PUENTEADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION.
TENSION DE SEGURIDAD:
-CON PEQUENAS TENSIONES ES PRACTICAMENTE
IMPOSIBLE CAUSAR DANO A LAS PERSONAS.
DEFECTOS DE AISLAMIENTO EN MAQUINAS CUYO
SISTEMA DE PROTECCION SE ENCUENTRA MAL
CALIBRADO O DISENADO.
ESQUEMA TIPO DE INSTALACION ELECTRICA DE OBRA
(A PARTIR DEL ARMARIO DE CONTADORES )
3\ | | TRANSFORMADOR SEPARADOR DE GIRCUITOS:
i CUADRO GENERAL DE -NO EXISTE UNION ELECTRICA ENTRE EL CIRCUITO
| PROTECCION Y MANDO DE ALIMENTACION Y EL DE UTILIZACION.
i
i SECCIONADOR GENERAL DE
o i i CORTE AUTOMATICO
COMPARIA KWH | 1 |
ARMARIO DE i J i INTERRUPTOR OMNIPOLAR
MEDIDA i i
i i
i i
i i
INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO | i DOBLE AISLAMIENTO:
Y DIFERENCIAL 300m A. A A A
(MEDIA SENSIBILIDAD) : : -EL CONTACTO SOLO SE PRODUCIRA EN EL CASO
| | DE FALLO DE LOS DOS AISLAMIENTOS.
i i
i i
i i
i
PUESTA A TIERRA
R <20 Ohm. -NO MANIPULE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS S NO ESTA PREPARADO Y AUTORIZADO PARA ELLO.
CUADRO SECUNDARIO
T T T HERRAMIENTAS PORTATILES -NO UTILICE AGUA PARA APAGAR FUEGOS DE ORIGEN ELECTRICO.
LINEA SUBTERRANEA APANeT -ANTE UNA PERSONA ELECTRIZADA NO LA TOQUE DIRECTAMENTE.
—= CUADRO SECUNDARIO
j PARAALIMENTACION DE INTERRUPTOR GENERAL
{ GRUA, MAQUINILLO, VIBRADOR, MAGNETO-TERMICO
i MONTACARGAS, SIERRA, etc.
INTERRUPTOR i INTERRUPTOR OMNIPOLAR 100 A.
GENERAL !
MAGNETO-TERMICO !
|_INTERRUPTOR OMNIPOLAR
i
! INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO
i Y DIFERENCIAL 30mA
! INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO
T"Y DIFERENCIAL 30mA
i
!
i
i A__| PRIVERAEMISION Dic.24| ETs | ETS
i REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE| COP] OBRA
; BERRIKUSPENAK / REVISIONES
BASES 53 Am BASES 32 Am AHOLKULARIA INGENIARI EGIL
s CON CABLES PUESTA A TIERRA 3P+T ’ 2P+T . / CONSULTOR INGENIERQ
SALIDA CON CABLE R <20 Ohm. PUESTA A TIERRA
HACIA MAQUINARIA TOMAS DE CORRIENTE Y R <20 Ohm. Fio. Eneko Ugarl Labaka
euskal trenbide sarea Ing. de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado N° 35942
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OHARRAK :
NOTAS

PROTECCION DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS

BANDAS DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS

AEREAS

PASO BAJO LINEAS AEREAS EN TENSION
(DEPRESIONES DEL TERRENO O TERREPLENES)

ZONA DE PELIGRO

YUGO DE PROTECCION
DEMASIADO ALEJADO

a =300 m ; PARA T < 66.000 Voltios
a = 500 m. ; PARA T > 66.000 Voltios

! ATENCION AL BASCULANTE !
BANDAS DE BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRAS Y ENTREVIA

BANDA DE PLASTICO
DE COLOR VIVO

/ -
0.90
BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRA
EN NINGUN CASO DESCIENDA LENTAMENTE
0\‘3’ SI CONTACTA NO ABANDONE LA CABINA, INTENTE EN PRIMER LUGAR BAJARLO Y ALEJARSE
o SI NO CONSIGUE QUE BAJE SALTE DEL CAMION LO MAS LEJOS POSI
B
A__|_PRIMERAEMISION Dic.24| ETS | ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE] COMP] OBRA
BERRIKUSPENAK / REVISIONES
AHOLKULARIA INGENIARI EGIL
/ CONSULTOR INGENIERQ
Fdo. Eneko Ugarte Labaka
it Ing. de C: , Canal Puertc
el renbidesarea | 1% o ey o
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA | ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
Anejo 6_13
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ESQUEMA PUESTA A TIERRA

ESQUEMA DE UN CIRCUITO DE PUESTA A TIERRA

LINEA PRINCIPAL OE TIERRA

LINEA DE ENLACE
CON TIERRA

DERIVACION OE LA TOMA

PICAS DE TIERRA

PLACAS

2 mm

250.000 mm

PLACA DE COBRE

PRINCIPAL OE TIERRA

ELECTRODOS

PICAS

MACIZAS TUBULARES

» 14 L | #25
mm ‘l mm

™n P

3
¢

~ 'c
)

2.000 mm

PERFILES

10 mrn':‘ I3

TABLA 1
ELECTRODO RESISTENCIA DE TIERRA EN Ohm
PLACA ENTERRADA R=0.8 ——
0

PLACA VERTICAL Re —f—
CONDUCTOR  ENTERRADO 4 20
HORIZONTALMENTE "L

0. RESISTMIDAD DEL TERRENG {(Chm-m)

P. PERIMETRO DE LA PLACA (m)

L. LONGITUD DE LA PICA O DEL CONDUCTOR (m)

LA RESISTENCIA OE TIERRA DEBE SER DE JAL VALOR, QUE LA CORRIENTE
DE FUGA NO PUEDA DAR LUGAR A TENSIONES DE CONTACTO SUPERIORES
A: 24 V. PARA LOCALES CONDUCTORES. S50 V. PARA LOCALES AISLANTES

PUESTAS A TIERRA

CABLE ENTERRADO

UNICN

A2
% # 11 mm MN,
ACEROQ

E

E

o

8
/-——/ o~
g r

¢ 6§ mm
COBRE
SN

OHARRAK :
NOTAS

A PRIMERA EMISION

Dic.24 | ETS | ETS

REV. CLASE DE MODIFICACION

FECHA [NOMBRE| COMP.| OBRA

BERRIKUSPENAK / REVISIONES

AHOLKULARIA
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Fdo. Eneko Ugarte Labaka
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eusial trenbide sarea Colegiado N° 35942
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OHARRAK :
ILUMINACION DE OBRA
REJILLA METALICA
PROYECTOR PARA DE PROTECCION 4 X 4 cm
FRENTES DE TRABAJO
0.080 | _ 0.690 |
[ ‘ I REFLECTOR DE o
ALUMINIO . 7
833 D( ) 5 :
= i
. ]
MANGO PLEGABLE ELEMENTO PARA |
PARA TRANSPORTE 0.040 ORIENTACION CENITAL = 0.684 i
TOMA DE CORRIENTE
DISPOSITIVO METALICO LUMINARIA PARA ACCESO
DE FIJACION A POSTE, TECHO O PARED AL FRENTE DE TRABAJO
0.027
0.060 0.110 —
ORIFICIO_PARA FIJACION 1
= FARED (# 7mm
g
=
5 LAMPARA LAMPARA - =
FLUORESCENTE |~ FLUORESCENTE |
\- \P o
MUESCAS PARA = 3 . ;_!
TUERCAS ORIENTACION CEMITAL :; o
ROSCADAS
REJILLA
PROTECTORA ;
5 a, =t
7L | SE——
oo pam rscion
PARED (# 7mm
0.127 l ‘ 0.127 _Jl
I 1
A_|_PRIMERA EMISION Dic.24 | _ETs | ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE] COMP] OBRA
BERRIKUSPENAK / REVISIONES
AHOLKULARIA INGENIARI EGIL
/ CONSULTOR INGENIERQ
Fdo. Eneko Ugarte Labaka
s Ing. de Caminos, Canales y Puertos.
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PROCEDIMIENTOS SEGUROS DE TRABAJO |

NOTAS

USO CORRECTO DE LAS HERRAMIENTAS

N

CONO DE SEGURIDAD
BIEN MAL :

s é 7 %ﬁé‘%?
. e ,
o

o Ta
L G
T ATENCION ! T ATENCION !
MAL BIEN PELIGROSO PELIGROD[‘[:)E TIRO A TRAVES REVISAR Y UTILIZAR CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS
AGUJERO

REVISAR Y UTILIZAR CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS

MANEJO DE CARGAS

S

E

USO INCORRECTO DE LA ESCALERA USO CORRECTO DE LA ESCALERA

2

h< 3.50
h>3.50 (CON CINTURON DE SEGURIDAD)

A PRIMERA EMISION Dic.24 | ETS | ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE| COMP.| OBRA

BERRIKUSPENAK / REVISIONES

AHOLKULARIA INGENIARI EGIL|
/ CONSULTOR INGENIERQ,
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TRABAJOS EN ALTURA

OHARRAK :
NOTAS :

SITUACION DE CAIDA LIBRE

SE PRODUCE LA CAIDA

Sistema anticaidas

A/

/

Sistema de sujecion

COMIENZA A ACTUAR LA

DURANTE EL DESCOSIDO DEL ABSORBEDOR
FUERZA DE FRENADO

ACTOA LA FUERZA DE FRENADO B

>

Purea dn Aniae ESTICINM, ———

—_— Comesinr e Ancige

) ’ ;
. Exirobo con Amariiguadey  se— s
— —
: / 4
\

Amds de Cusipo Campleto WL

Limmy e Viala

artrontal Y
e 4 Desivadm
/ Wargantal
1 ' &
—_— —
ANy |
Armd s v Cumpe “~ gt con
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OHARRAK :
NOTAS
copa  MA
ARNES O ATALAJE .
1
T Lz UBRWEL > Zimm PROTECCION ADICIONAL PUENTE
ALTURA DEL ARNES /V 7\
75 A 85mm u U
I
.
CASQUETE ESPACIO ENTRE CASQUETE
Y ATALAJE 25 mm
BANDA DE CONTORNO
> 25mm ANCHO
VALVULA DE INHALACION
BANDAS DE AMORTIGUADOR
OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE<89% RESISTENTE AL
IMPACTO
ARG GAFAS DE MONTURA TIPO
UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS
MASCARILLA ANTIPOLVO
@ MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA. MOSQUETON
@ CLASE N AISLANTE A 1.000 Y CLASE E—AT AISLANTE A 25.000.
@ MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION. .'
1\
CUERDA 7
CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO OF AVARRE ARCOLA BN B
ANTICORROSION
HEBILLA
ANTICORROSION
PROTECTOR PANTALLA SOLDADOR
GUANTES AISLANTES
DE ELECTRICIDAD CLASE I PERNERAS < Q
ARNES TIPO PARACAIDAS
HEBILLA ARGOLLA EN D HEBILLA ANTICORROSIGN FAJA MATERIAL FLEXIBLE N\
A
175 mm
ANTICORROSION @ PROTECTOR AUDITIVO
~ A PRIMERA EMISION Dic.24 | ETS ETS
CUERDA DE AMARRE MOSQUETON REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA |NOMBRE| COMP.| OBRA
# MINIMO 10 MM CINTURON DE SEGURIDAD CLASE C NOTAS: . . BERRIKUSPENAK / REVISIONES
CINTURON DE SEGURIDAD CLASE A TIPO 2 T0D0S LS EPTS DEBERAN LLEVAR MARCADO GE”
AHOLKULARIA INGENIARI EGILI
| CONSULTOR % NGE%@
Fdo. Eneko Ugarte Labaka
cusial trenbide sarea ot
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
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LEYENDA NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD —
- En el momento de la contratacién del grupo electrégeno, se pedira informacion de I M PRESCI N D I BLE INSTALAR TOMA DE
1 . TOMA D E CORRI ENTE DEL GRU PO :zzif;ttizas de proteccion de que esta dotado para contactos eléctricos Tl ERRA Y CABLE DE MASA
2'- N EUTRO A TI ERRA - Si el grupo no lleva incorporado ningtin elemento de proteccion se conectara a un EVITAR ZONAS H U M EDAS -
o cuadro auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de
3 " CHAS I S A TI ERRA fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al MANTEN ER TODAS LAS PU ERTAS
4.- MANGUERA PROTEGIDA F+N PARA ALIMENTAR CUADRO oeuire del anipa cormnial cusde. CERRADAS
- - Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o
E L E CTR I CO auxiliares, deberéa efectuarse con personal especializado.
5 - CON EXI ON EN ESTRELLA - Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases toxicos R:V PR'ME?E:;WEIS;(;’LONHCAGON Eécca: NOEJ:RE C%T;P OBRA
6.' CHAS I S AI SLADO ; por el escape del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento. BEl-iRIKUSPENAK  REVISIONES .
7 = MOTOR ZjeEIt::ti)‘:ia?os_e podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas
- [o] [e] Gl
8 S CUADRO ELECTRICO DE OB RA - Referente al riesgo de intoxicacién su ubicacion nunca debe ser en sétanos o fr(‘:oh’(slijlf_{\rg: I\I\‘IGENIIQSIOE 7
z compartimentos cerrados o mal ventilados.
9.- TOMA A TIERRA ELECTRICAMENTE INDEPENDIENTE.
Fdo. Eneko Ugarte Labaka
10.- R<10Q euslal renbide sares .o gzgg:;-o%";;g Pueros
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PROCEDIMIENTO DE ACTUACION EN
CASO DE ACCIDENTE

ACCIDENTE

Todos los incidentes y
accidentes deben ser

comunicados e investigados

AVISAR INMEDIATAMENTE AL
ENCARGADO O SUPERVISOR DIRECTO

:

AVISAR T;'J\(éni(_:o.ot E)(;perdto dz PRL informa a:
- - ministrador de obra
ALEFE BEDERR ¥ AL TECNISO & —p - Jefe de Departamento de Construccion

EXPERTO EN PREVENCION DE RIESGOS

- Coordinador de Area.
LABORALES (PRL) - Coordinador General.

i y

Accidente Leve Accidente Grave / de Mediana
Gravedad
Evaluar Medidas a tomar e iniciar el PAS Accidente de Mediana Gravedad: Se puede
(Proteger, avisar, socorrer) trasladar al trabajador a la Mutua.

Accidente Grave: llamar a la Mutua y trasladar

al accidentado en ambulancia.
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PROCEDIMIENTO DE ACTUACION EN PROCEDIMIENTO DE ACTUACION EN
CASO DE INCENDIO CASO DE ASFIXIA/ATRAGANTEMIENTO

Descubrimiento

e Eaeera (El paciente esta consciente?

o Necesidad de ayuda externa?

Si

No
Conato de Emergencia

¢Obstruccion de vias respiratorias?

¥

Iniciar
NO Si l resucitacion
Alarma Ataque
manual

cardiopulmonar

== Severa (signos de agotamiento, cianosis)
Emitir

Leve
alarma

v v

Indicar al paciente que se ponga de pie
y que se incline hacia delante

Indicar al
paciente que tosa

Extincion 4,® l

Intervencion Intervencion i
Trabajadores del servicio

5 & ik Ponerse al lado del paciente, sostener su térax con una mano y con
FENARGN. SO la otra golpear en la espalda un maximo de 5 veces
Reposicion de

e En caso de falta de respuesta colocarse detras del paciente
utilizados y comprimir el epigastrio un maximo de 5 veces

v

Si es necesario, repetir alternando los
Fin de la procedimientos mencionados mas arriba
Emergencia

Evacuacion
de la obra

Inspeccion
de la zona

Encuentro en
¢l exterior de
Ia obra

Reposicion de
Medios

Fin de la

: ‘ Control de
Emergencia ansencias
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CORDON BALIZAMIENTO

4

PANELES DIRECCIONALES PARA CURVAS

CAPTAFARO HORIZONTAL
CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE "0JOS DE GATO"
PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS

<
/ Il

VALLA DE OBRA MODELO 2

W

VALLA EXTENSIBLE

VALLA DE CONTENCION DE PEATONES

VALLA DE OBRA MODELO 1 CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO LAMPARA AUTONOMA FLIA

INTERMITENTE

1 €

[ € €
@ @ @ CLAVOS DE DESACELERACION

PORTALAMPARAS DE PLASTICO

{

CORDON BALIZAMIENTO
NORMAL Y REFLEXVO

HITOS CAPTAFAROS PARA
SERALIZACION LATERAL DE
AUTOPISTAS EN POUETILENO
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PARTES DE UN EXTINTOR CLASIFICACION DE LOS FUEGOS
PALANCA DE
MAMOMETRO
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RECIPIENTE AGENTE
» EXTINTOR
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Erpumi, Dibeidn de ¢askann (COX, Pold Oubnito 1ech ASC - BC
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Situacion en lugar visible y de facil acceso
e Manometro con indicacion de presion correcta
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PRIMEROS AUXIUOS (No traumaticos)

PROCESO SINTOMAS GRAVEDAD NO HACER SE PUEDE HACER
NAUSEAS-VOMITOS NO HACER NADA
POCA NO DAR NA
INDIGESTIONES OIS PURREAS A (Hacer vomitar)
ANGUSTIA POCA O ACDSTAR CABEZA ABAJO
MAREQS PERDIDA CONOCIMIENTO PUEDE SER NO DAR NADA ARE FRESCO
VERTIGO GRAVE DESABROCHAR
— :EA?)’S"E‘:’:‘\;*SST':':“T" PUEDE SER NO ALCOHOL HACER VOMITAR
& GRAVE
sl il NO DAR NADA TAPAR AL LESIONADO
SoLac VJ‘E\T;‘;"Z%? PUEDE SER NO TAPAR PONER A LA SOMBRA
INSQLACION T GRAVE DAR SOLO AGUA AREAR-DESABROCHAR
NAUSEAS
GESTICULA-GRITA NO ALCOHOL
CRISIS NERVIOSA LLORA—PATALEA NO GRAVE NO DAR NADA NOMSELC:R:E :'::'Rc’gslow
SE TIRA AL SUELO NO TRATAR EN GRUPO
CAE SIN CONOCIMIENTO APARATOSO APARTAR OBJETOS
EPILEPSIA SE MUERDE LA LENGUA NO SUELE NO DAR NADA PROTEGER LA CABEZA
ORINA SER GRAVE CUIDAR NO SE MUERDA
EXCITACION
EMBRIAGUEZ ACTUACION ALGCADA NO GRAVE NO DAR NADA ACOMPATAR 1A
SERVICIO MEDICO
OLOR A VING

€N TODOS tOS CASOS REMITIR A S.S.

RECOMENDACIONES BASICAS
A TODA ACCION SOCORREDORA

FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD
FOMENTAR TRANQUILIDAD Y MESURA

ORCANIZAR ACTUACION CON CALMA
OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL LESIONADO
DRGANIZAR TRASLADO CON EFICACA

COMUNICAR A SERVICIO MEDICO
CONSIDERA NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES
CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR

EN CASO DE ACCIOENTE ELECTRICO
“CORTAR FLUIDO ELECTRICO™

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO

RESUMEN

TIPOS DE ACCIDENTE

ACCION PREVISORA

LEVES (Muy frecuentes)

GRAVES

MORTALES

CATASTROFES

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
BOTIQUIN~CAMILLAS-MANTAS ETC.
A.T.S. SOCORRISTAS-PERSONAL RESPONSABLE

CONCCER CENTROS ASISTENCIALES—TELEFONOS

ACTUACION LESIONES GRAVES

NO DAR NADA
AFLOJAR ROPAS
NO MOVILIZAR

ABRIGAR
TRASLADO RAPIDO A HOSPITAL

ACCIDENTES ELECTRICOS

ANTES QUE NADA

CERRAR PASO DE CORRIENTE

S! HAY CABLES ROTOS O SUELTOS
APARTARLOS OEL LESIONADO

CON UN DBJETO DE MADERA

St SOLO SE PRODUCE LESION LOCAL
TRATAR COMO QUEMADURA

ANTES DEL TRASLADO

POSICION CORRECTA
PARA "RECOGER"
UN LESIONADO GRAVE

TRASLADOS

INMOVILIZACION DE MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO

MIEMBRO INFERIOR

TRASLADOS (Continuacion)

(Poca frecuentes)

FORMA CORRECTA
DE COGER UN
UN LESIONADC GRAVE

POSICION CORRECTA
DE COLOCAR UN

UN LESIONADO GRAVE
EN UNA CAMILLA

MIEMBRO SUPERIOR

OHARRAK :

NOTAS
A PRIMERA EMISION Dic.24 | ETS | ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE| COMP.| OBRA

BERRIKUSPENAK / REVISIONES

AHOLKULARIA
/ CONSULTOR

INGENIARI EGIL|
INGENIERQ,

Fdo. Eneko Ugarte Labaka

EUSKO JAURLARITZA -

GOBIERNO VASCO

MUGIKORTASUN
JASANGARRIAREN SAILA

DEPARTAMENTO DE
MOVILIDAD SOSTENIBLE

Y

euskal tranbide saree
PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA
INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO

ESKALA ORIGINALA
ESCALA ORIGINAL

EN DIN A1

PROIEKTUAREN IZENBURUA
TITULO DEL PROYECTO

ESKALA GRAFIKOA
ESCALA GRAFICA

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
PASO A NIVEL DE TXOKILOA EN GERNIKA

i C , Can:
el renbidesarca | 3 e S sy e
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA | ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
Anejo 6_24_1
PLANOAREN IZENBURUA PLANOZK. /N. PLANO
TITULO DEL PLANO 6.24
SEGURATSUN ETA OSASUN AZTERKETA
EMERGENTZIEN AURREKO JOKABIDEA. LEHEN LAGUNTZAK ORRIA /HOJA
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA. PRIMEROS AUXILIOS 1 sigue 2




OHARRAK :
NOTAS
QUEMADURAS HERIDAS SANGRANTES
. HEMORRAGIAS HEMORRAGIAS (continucion)
PEQUENA QUEMADURA
COMPRESION ARTERIAL Metodo compresivo TORNIQUETE
LAS MANOS SOMBREACAS EN OSCURO NO PUEDE LLEVARSE MAS DE
SON LAS QUE PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA UNA HORA SIN AFLOJARLO
EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS
NO ABRIR AMPOLLAS
TAPAR CON GASA
NO TOCAR
NO PONER NADA
-
TRASLADO SIN PRISA LESIONADO CON TORNIQUETE
ES URGENTE
=9
SOLO DEBE USARSE CUANDO
LA COMPRESION DIRECTO NO
:‘::égiﬁtgo'“s ES SUFICIENTE PARA PARAR
LA HEMORRAGIA
PUNTOS O ZONAS
SANGRANTES
GRAN QUEMADO
(EXTENSO)
TORNIQUETE
NO TOCAR
NO PUEDE BEBER LESIONES OCULARES
NO PONER NADA
- DE PONER-GASA ESTERIL
TRASLADO !! URGENTE 1! [ :‘
i
/II\\
T LAVAR CON AGUA ABUNDANTE
S NQ TOCAR
HERIDAS © NO INTENTAR SACAR NADA
NG POMADAS
{1 NO MANIPULAR !!
LAVAR CON AGUA
TAPAR CON GASA
Q NO POMADAS TAPAR SUAVEMENTE
NO LIQUIDOS
RESPIRACION DIRIGIDA — BOCA A BOCA NO MANIPULAR
LIMPIAR CUIDADOSAMENTE TRASLADO SIN PRISA
EL INTERIOR DE LA BOCA
SACAR PROTESIS DENTAL
AFLOJAR ROPAS
TRASLAOO (A ser pasidle
a centro especiclizado)
FORZAR LA HIPER EXTENSION 4
(BARBILLA HACIA ARRIBA) PARA
LOGRAR CONDUCTOS ABIERTOS
TAPAR NARIZ
LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS LESIONES NARIZ OGO
TAPONAR SUAVEMENTE - TRASLAGO
ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE LO EJECUTA EPISTAXIS (Nariz songrante) TAPONAR
BOCA CON_BOCA
n
TAPAR NARIZ MENTON HACIA ARRIBA n
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OHARRAK :
NOTAS :
- FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO
FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE PROHIBICION.
DIMENSIONES (mm.)
COLOR DE FONDO: AMARILLO (%) L 1 m
R il BORDE: NEGRO () (EN FORMA DE TRIANGULO)
DIMENSIONES (mm.) N SIMBOLO 0 TEXTO: NEGRO (+) s | w2 | o3
D d e (+): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115 e - -
d D Y UNE 48-103
s0u 420 o i M NeTAs:
)?F uo il u (1) SERAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EIEMPLO GRAFICO
420 297 31
= 148 1 8 (3) SERAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85
— 297 210 17
w5 | w7 5
210 168 16
COLOR DE FONDO: BLANCO (*)
[t} &Y (1 o ¢4 (1)
BORDE Y BANDA TRANSVERSAL: ROJO (*) = = =
SIMBOLO 0 TEXTO: NEGRO (*) 6% T 2
(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN flORMAS UNE 1-115 <
¥ UNE 48-103 AENAL
N° B-3-1 B-3-2 B-3-3 B-3-4 B-3-5 B-3-6
o 0 @ o REFERENCIA PRECALCON PUGRD € WCENDID PeLGRD D€ 6610500 secRd ¢ omRoson PELIGRO O INTONACON PEIGHODE SKCUDIDR HECTRCA
LIQUIDD QUE CAE GOTR A GOTA FLECHA QUEBRADA (SIMBOLO
CONTENIDO SIGNO DE ADMIRACION LAMA BOMBA EXPLOSIVA SOBRE UNA BARRA Y CALAVERA Y TIBIAS CRUZADAS N 5036 DE LA PUBLICACION 4178
GRAFICO ‘SOBRE UNA MANO 'DE LA CEI)(=UNE 20-557/1)
SENAL
) ® 6] ©) (6]
N° B0 B-1-2 B-1-3 B-1-4 B-1-5 B-1-6 SENAL
PROHIBIDO HACER FUEGO Y
REFERENCIA PROHIBIDO FUMAR LLAMAS NO PROTEGIDAS; PROHIBIDO EL PASO A PEATONES PROMIPIDG ppacR: ROHTRIDOEL BRSO PEOHIBIND ELEASD ATODN
PROHIBIDO FUMAR
CONTENIDO CIGARRILLO ENCENDIDO CERILLA ENCENDIDA PERSONA CAMINANDO AGUA VERTIDA SOBRE FUEGO PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO EL PASO A TODA
GRAFICO PERSONA AJENA A LA 0BRA N° B-3-7 B-3-8 B-3-9 B-3-10 B-3-11
REFERENCIA PELIGRO POR DESPRENDIMIENTO LI PORUAUINATA peLcan soR LS PEGROTIR NS PELIGRO POR CAIDA DE OBIETOS PRIGRO PR CARGAS
NOTAS:
CONTENIDO DESPRENDIMIENTO EN TALUD MAQUINA EXCAVADORA CAIDA AL MISMO NIVEL CAIDA A DISTINTO NIVEL OBIETOS CAYENDO CARGA SUSPENDIDA
(1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EJEMPLO GRAFICO GRAFICO
(2) SERAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 SIN EJEMPLO GRAFICO
POR NO HABER SIDO AUN ADOPTADA INTERNACIONALMENTE
(3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85
FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE OBLIGACION SENALES DE INFORMACION RELATIVAS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD.
DIMENSIONES (mm.) —
D
s
0 420 u
w7
NOTAS:
0
COLOR DE FONDO: AZUL (*) N
(1) SERAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EIEMPLO GRAFICO
SIMBOLO 0 TBXTO: BLANCO (*) 2y (2) SERAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 SIN EIEMPLO GRAFICO —"
(): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115 105 LR T AL ACORIADAI SIERRA WAL MEHTE
YUNE48-103 (3) SERAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85
- COLOR DE FONDO: VERDE L]
1]
SIMBOLO 0 TEXTO: BLANCO )
(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115
Y UNE 48-103
SE¥AL
" B-2-1 B-2-2 B-2-4 B-2-5
o &)
REFERENCIA 0BLIGACION EN GENERAL P“mn;lsu& ?:lslrimm nr;wﬂ,:wz»‘u?z;mz:‘u:s vnmc(m [n:;g:mmn vﬂmﬂ:}o[r: gmcmm
EONEEAIDD S16HO OE AOMIRACON Sosnme R CABEZA PROVITA DE (450 e SENAL
o = e =l Sl
SE¥AL N B-4-1 B-4-2 B-4-3 B-4-4
DIRECCION HACIA
REFERENCIA G F DIECCION G R PR s
OBREROS CONTENIDO ez GEsn HECHA DE DIRECCON U2 GRIEGA Y CRUZ GRIEGA Y
FLECHA DE LOCALIZACION FLECHA DE DIRECCION
N° B-2-6 B-2-7 B-2-8 B-2-9 B-2-10 GRAFICO
PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCON OBLIGATORIA ELIMINACION OBLIGATORIA 50 OBLIGATORIO 50 0E GAFAS
REFERENCIA E LAS MANOS DE L0S PIES DEPUNTAS. NTURON OF SEGURIDRD O PANTALLAS SLBAR OBRERCS A PRIMERA EMISION Dic.24 | ETS | ETS
- < NOTAS: REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA|NOMBRE] COMP] OBRA
CONTENIDO LETRA "
GRAFICO SN IEPAOIECO AL sl Lo CRCARAIRLY LEBDA Hocio0s (1) SERAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EJEMPLO GRAFICO BERRIKUSPENAK / REVISIONES
(2) SERAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 SIN EIEMPLO GRAFICO
. POR NO HABER SIDO AUN ADOPTADA INTERNACIONALMENTE
(3) SERAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 AHOLKULARIA
/ CONSULTOR
Fdo. Eneko Ugarte Labaka
euskal trenbide sarea Ing. de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado N° 35942
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
Anejo 6_27
S ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA PLANO ZK. /N.PLANO
wf ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 6.27
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1 INTRODUCCION

1.1 AMBITO DE APLICACION DEL PLIEGO DE CONDICIONES

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del Estudio de Seguridad y Salud del
Proyecto, y se redacta en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de 24 de

octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracion de las normas legales y
reglamentarias aplicables a la obra, al establecimiento de las prescripciones organizativas y
técnicas que resultan exigibles en relacién con la prevencion de riesgos laborales en el curso de
la construccidn y, en particular, a la definicidon de la organizacidn preventiva que corresponde al
contratista y, en su caso, a los subcontratistas de la obra y a sus actuaciones preventivas, asi
como a la definicion de las prescripciones técnicas que deben cumplir los sistemas y equipos de
proteccién que hayan de utilizarse en las obras, formando parte o no de equipos y maquinas de

trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se encuentra
sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas en la Memoria de este Estudio
de Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir
por los equipos de trabajo y maquinas, asi como por los sistemas y equipos de proteccion
personal y colectiva a utilizar, su composiciéon, transporte, almacenamiento y reposicion, segin

corresponda.

En estas circunstancias, el contenido normativo de este Pliego ha de considerarse ampliado con
las previsiones técnicas de la Memoria, formando ambos documentos un sélo conjunto de

prescripciones exigibles durante la ejecucién de la obra.

Asimismo, el presente Pliego de Condiciones pretende trasladar la informacidén y las
instrucciones adecuadas en materia de prevencidon de riesgos laborales a los empresarios que
desarrollan actividades en la obra, en cumplimiento de la disposicidon adicional primera del R.D.
171/04, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, asi como el
R.D.L. 5/2000.

2 NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS APLICABLES

A continuacién, se relaciona la normativa que es de obligado cumplimiento en la obra.
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2.1

RELACIONES LABORALES

LEY 12/2001 de 9 de Julio Estatuto de los Trabajadores.

REAL DECRETO 1273/2003, de 10 de octubre, por el que se regula la cobertura de las
contingencias profesionales de los trabajadores incluidos en el Régimen Especial de la
Seguridad Social de los Trabajadores por Cuenta Propia o Auténomos, y la ampliacién
de la prestacidn por incapacidad temporal para los trabajadores por cuenta propia.

LEY ORGANICA 4/2000, de 11 de Enero, sobre derechos y libertades de los extranjeros
en Espafia y su integracion social, modificada por Ley Organica 8/2000 de 22 de
diciembre.

LEY 14/2000, DE 29 de Diciembre, de medidas fiscales, administrativas y de orden
social.

REAL DECRETO 216/1999, de 5 de Febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

REAL DECRETO 1561/1995, de 21 de Septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo.
LEY 11/1985 de 2 de Agosto de libertad sindical.

O. PRES./140/05 de 2 de Febrero sobre procedimiento de regularizacién de extranjeros
en Espafa. RESOL. 8-2-2005, sobre derechos y libertades de extranjeros en Espafa.
Resolucion de 1 de Agosto de 2007 de la Direccién General de Trabajo por la que se
dispone la inscripcion en el registro y publica el IV Convenio Colectivo General del Sector

de la Construccién para el periodo 2007-2011.

SUBCONTRATACION

2.2

LEY 32/2006, de 18 de Octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de Agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006,
de 18 de Octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién.
Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidn; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la
construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.

INDUSTRIA

LEY 21/1992, de 16 de Julio, de Industria y modificaciones posteriores.
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e REAL DECRETO 1801/2003, de 26 de Diciembre, sobre seguridad general de los

productos.
2.3 ACTIVIDADES

e RECOMENDACION DEL CONSEJO de 18 de Febrero de 2003 relativa a la mejora de la
proteccién de la salud y la seguridad en el trabajo de los trabajadores autébnomos.

e REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. (B.O.E. 25-10-97).

Complementado por:

e RESOLUCION DE 8 DE ABRIL DE 1999, sobre Delegacidén de Facultades en Materia de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, complementa art. 18 del REAL
DECRETO 1627/1997, de 24 de Octubre de 1997, sobre Disposiciones Minimas de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

e REAL DECRETO 604/2006, de 19 de Mayo, por el que se modifican el Real Decreto
1627/1997 de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud en las obras de construccion.
2.4 EQUIPOS DE TRABAJO

e REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

e REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de Noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de lulio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo en

materia de trabajos temporales en altura.

Maguinas:

e CONVENIO 119 DE LA OIT, relativo a la proteccion de la maquinaria

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las maquinas.

e REAL DECRETO 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento
de Aparatos de Elevacién y Manipulacién (RAEM).

e REAL DECRETO 837/2003, Aprueba la ITC MIE AEM4, sobre Gruas Moviles
Autopropulsadas.
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Pantallas de visualizacidon de datos:

e REAL DECRETO 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y

Salud relativas al trabajo con equipos que incluye pantallas de visualizacién.
2.5 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Comercializacion:

e Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes
disposiciones en materia de calidad y seguridad industrial.

e REAL DECRETO 159/1995, de 3 de Febrero, por el que se modifica el Real Decreto
1407/1992, de 20 de Noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

e ORDEN DE 20 DE FEBRERO DE 1997 por la que se modifica el anexo del Real Decreto
159/1995, de 3 de Febrero, que modificd a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de
Noviembre, relativo a las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccidn individual.

e RESOLUCION DE 25 DE ABRIL DE 1996, de La Direccidén General de Calidad y Seguridad
Industrial, por la que se publica, a titulo informativo, informacion complementaria
establecida por el Real Decreto 1407/1992, de 20 de Noviembre, por el que se regula
las condiciones para la comercializaciéon y libre circulacién intracomunitaria de los

equipos de proteccién individual.
Utilizacion:

e REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y

Salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

2.6 ERGONOMIA

Cargas:

e REAL DECRETO 487/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en

particular dorsolumbares, para los trabajadores.

e CONVENIO 127 DE LA OIT, relativo al peso maximo de la carga que puede ser

transportada por un trabajador.
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Pantallas:

e REAL DECRETO 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y

Salud relativas al trabajo con equipos que incluye pantallas de visualizacion.
Formacion:

e REAL DECRETO 949/1997, de 20 de Junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.

e Real Decreto 34/2008, de 18 de enero, por el que se regulan los certificados de
profesionalidad.

e REALDECRETO 1161/2001, de 26 de Octubre, por el que se establece el titulo de Técnico
superior en Prevencién de Riesgos Profesionales y las correspondientes ensefianzas
minimas

e REAL DECRETO 277/2003, de 7 de Marzo, por el que se establece el curriculo del ciclo
formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en Prevencion

de Riesgos Profesionales
2.7 HIGIENE

Enfermedades profesionales:

¢ CONVENIO 42 de la OIT, relativo a la indemnizaciéon por enfermedades profesionales
(revisado en 1934).

e Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificacion y registro.

e Junto a las modificaciones posteriores:

¢ ORDEN MINISTERIAL de 22 de Enero de 1973 sobre partes de enfermedades

profesionales.

Contaminantes guimicos:

e REAL DECRETO 374/2001, de 6 de Abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

e REAL DECRETO 664/1997, de 12 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la Exposicién a Agente

Bioldgicos durante el trabajo.
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CLORURO DE VINILO:

e Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccidén de la salud y seguridad de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
CANCERIGENOS:

e REAL DECRETO 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidon de los trabajadores contra

los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos durante el trabajo.
Modificado por:

e REAL DECRETO 1124/2000, de 16 de Junio, por el que se modifica el REAL DECRETO
665/1997, de 12 de REAL DECRETO 1124/2000, Mayo, sobre la proteccién de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo.

e REAL DECRETO 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, REAL DECRETO 349/2003, de 21 de marzo, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a
agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su ambito de aplicacidon
a los agentes mutagenos.

e CONVENIO 136 DE LA OIT, relativo a la proteccidn contra los riesgos de intoxicacion por

el benceno.

Contaminantes fisicos:

RUIDO:

e CONVENIO 148 DE LA OIT, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
profesionales debidos a la contaminacién del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar
de trabajo.

e REAL DECRETO 286/2006 de 11 de Marzo, sobre la proteccion de la salud y de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.
VIBRACIONES:

e CONVENIO 148 DE LA OIT, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
profesionales debidos a la contaminacién del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar

de trabajo.
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e REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de Noviembre sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frete a los riesgos derivados o que puedan derivarse de

la exposicion a vibraciones mecanicas.
RADIACIONES NO IONIZANTES:

e REAL DECRETO 1066/2001, de 28 de Septiembre, por el que se aprueba el Reglamento
que establece condiciones de proteccion del dominio publico radioeléctrico, restricciones
a las emisiones radioeléctricas y medidas de proteccidon sanitaria frente a emisiones
radioeléctricas. Incluidas la Correcciones de errores de 16 y 18 de abril de 2002.

e ORDEN CTE/23/2002, de 11 de Enero, por la que se establecen condiciones para la
presentacién de determinados estudios y certificaciones por operadores de servicios de

radiocomunicaciones.
RADIACIONES IONIZANTES:

e Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre
proteccién de la salud contra los riesgos derivados de la exposicién a las radiaciones
ionizantes.

e CONVENIO 115 DE LA OIT, relativo a la proteccion de los trabajadores contra las
radiaciones ionizantes

e RESOLUCION DE 16 DE JULIO DE 1997, que constituye el Registro de Empresas
Externas regulado en el REAL DECRETO 413/1997, de 21 de Marzo de 1997, de

proteccién operacional de los trabajadores externos.
AMIANTO:

e REAL DECRETO 396/2006, de 31 de Marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al

amianto.
CONTAMINANTES BIOLOGICOS:

e REAL DECRETO 664/1997, de 12 de Mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

e ORDEN DE 25 DE MARZO DE 1998 por la que se adapta en funcién del progreso técnico
el Real Decreto 664/1997, de 12 de Mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra

los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Otras disposiciones:
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e Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control
de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias

peligrosas.
2.8 LUGARES
General:

e REAL DECRETO 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
Electricidad:

e Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension
y sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23

e REAL DECRETO 614/2001, de 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion

de la salud y seguridad de los trabajadores frente al Riesgo Eléctrico.
2.9 MEDICINA

e CONVENIO 42 DE LA OIT, relativo a la indemnizacién por enfermedades profesionales
(revisado en 1934).

e REAL DECRETO 1299/2006, de 10 de Noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen

criterios para su notificacion y registro.
2.10 MERCANCIAS PELIGROSAS

e REAL DECRETO 2115/1998, de 2 de Octubre, sobre transporte de mercancias peligrosas

por carretera.
2.11 RESIDUOS

e Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia

circular.
2.12 SEGURIDAD

e LEY 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.
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LEY 54/2003 DE 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales.

REAL DECRETO 171/2004 de 30 de Enero por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo.
RESOLUCION 11 de Abril de 2006 sobre el libro de visitas.

Inspeccidn de Trabajo:

REAL DECRETO 707/2002 de 19 de Julio por el que se aprueba el Reglamento sobre el
procedimiento administrativo especial de actuacion de la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social y para la imposicion de medidas correctoras de incumplimientos en
materia de prevencién de riesgos laborales en el ambito de la Administracion General
del Estado.

REAL DECRETO 138/2000 de 4 de Febrero, Reglamento de Organizaciéon y
Funcionamiento de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

REAL DECRETO 689/2005, de 10 de Junio, por el que se modifica el Reglamento de
organizacion y funcionamiento de la Inspeccién de trabajo y Seguridad Social.

Accidentes de trabajo:

ORDEN TAS/2926/2002, de 19 de noviembre de 2002, por la que se establecen nuevos
modelos para la notificacién de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién
por procedimiento electronico

RESOLUCION de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se regula la
utilizacion del Sistema de Declaracién Electrénica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que
posibilita la transmision por procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la
notificacién de accidentes de trabajo, aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de
Noviembre.

CORRECCION de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de Noviembre, por la que
se establecen nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se

posibilita su transmisién por procedimiento electrénico.

Almacenamiento de productos guimicos:
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e Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de
Almacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias
MIE APQ 0 a 10.

e ITC MIE APQ 1: <«Almacenamiento combustibles»> de liquidos inflamables vy
combustibles»

e ITC MIE APQ 2: «Almacenamiento de 6xido de etileno»

e ITC MIE APQ 3: «Almacenamiento de cloro»

e ITC MIE APQ 4: «Almacenamiento de amoniaco anhidro»

e ITC MIE APQ 5: «Almacenamiento y utilizacion de botellas y botellones de gases
comprimidos, licuados y disueltos a presion»

e ITC MIE APQ 6: «Almacenamiento de liquidos corrosivos»

e ITC MIE APQ 7: «Almacenamiento de liquidos toxicos»

e Aparatos a presion: ORDEN de 22 de Abril de 1988 por la que se aprueba la ITC MIE-

AP15 relativo a las instalaciones de gas natural licuado (GNL) en depdsitos criogénicos

a presion.
e Real Decreto 108/2016, de 18 de marzo, por el que se establecen los requisitos

esenciales de seguridad para la comercializacién de los recipientes a presidn simples.
Instrucciones Técnicas complementarias:

e Real Decreto 108/2010, de 5 de febrero, por el que se modifican diversos reales decretos
en materia de agricultura e industrias agrarias, para su adaptacién a la Ley 17/2009, de
23 de noviembre, sobre el libre acceso de las actividades de servicios y su ejercicio.

e ORDEN de 6 de Octubre de 1980 por la que se aprueba la ITC MIE-AP2 referente a
tuberias para fluidos relativos a calderas.

e Real Decreto 1381/2009, de 28 de agosto, por el que se establecen los requisitos para
la fabricacion y comercializacion de los generadores de aerosoles.

e ORDEN de 21 de abril de 1981 por la que se aprueba la ITC MIE-AP4 relativa a cartuchos
de GLP.

e Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presidn y sus instrucciones técnicas complementarias.

e Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias
MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7.

e Orden de 31 de octubre de 2000 por la que se establece, para las botellas fabricadas de
acuerdo con las Directivas 84/525/CEE, 84/526/CEE y 84/527/CEE, el procedimiento
para la comprobacion de los requisitos complementarios, establecidos en la ITC MIE-AP

7 del Reglamento de Aparatos a Presidn.
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RESOLUCION de 16 de Junio de 1998 por la que se establecen las exigencias de
seguridad para el calculo, construccidon y recepcién de botellas soldadas de acero
inoxidable destinadas a contener gas butano comercial.

ORDEN de 27 de Abril de 1982 por la que se aprueba la ITC MIE-AP8 referente a calderas
de recuperacién de lejias negras.

ORDEN de 11 de Julio de 1983 por la que se aprueba la ITC MIE-AP9 referente a los
recipientes frigorificos.

Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias.

ORDEN de 7 de Noviembre de 1983 por la que se aprueba la ITC MIE-AP10 referente a
depdsitos criogénicos.

ORDEN de 31 de Mayo de 1985 por la que se aprueba la ITC MIE-AP11 referente a
aparatos destinados a calentar o acumular agua caliente fabricados en serie.

ORDEN de 31 de Mayo de 1985 por la que se aprueba la ITC MIE-AP12 referente a
calderas de agua caliente.

ORDEN de 11 de Octubre de 1988 por la que se aprueba la ITC MIE-AP13 referente a
los intercambiadores de calor de placas de nueva fabricacion.

Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias.

ORDEN de 11 de Octubre de 1988 por la que se aprueba la ITC MIE-AP16 relativa a
Centrales Térmicas generadoras de energia eléctrica.

Real Decreto 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacién de la Directiva 2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de
junio de 2010 sobre equipos a presién transportables y por la que se derogan las
Directivas 76/767/CEE, 84/525/CEE, 84/526/CEE, 84/527/CEE y 1999/36/CE

ORDEN CTE/2723/2002, de 28 de Octubre, por la que se modifica el anexo IV del Real
Decreto 222/2001, de 2 de Marzo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion
de la Directiva 1999/36/CE, del Consejo, de 29 de abril, relativa a equipos a presidn
transportables.

Aparatos de elevaciéon y manutencion:

REAL DECRETO 2291/1985, de 8 Noviembre, que aprueba el Reglamento de Aparatos
de Elevacién y Manutencién.
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Modificaciones posteriores:

e Real Decreto 203/2016, de 20 de mayo, por el que se establecen los requisitos
esenciales de seguridad para la comercializacidon de ascensores y componentes de
seguridad para ascensores.

e RESOLUCION de 10 de Septiembre de 1998, que desarrolla el Reglamento de Aparatos
de Elevacién y Manutencién aprobado por REAL DECRETO 2291/1985, de 8 noviembre.

Instrucciones Técnicas complementarias:

e Real Decreto 88/2013, de 8 de febrero, por el que se aprueba la Instruccién Técnica
Complementaria AEM 1 "Ascensores" del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, aprobado por Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre.

e Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se se aprueba una nueva Instruccion
técnica complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

e REAL DECRETO 837/2003, de 27 de Junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instrucciéon técnica complementaria «MIE-AEM-4» del
Reglamento de aparatos de elevacidon y manutencidn, referente a grdas moviles
autopropulsadas

e ORDEN 3984/2005 de 6 de lulio, se dictan normas adicionales sobre la regulaciéon de

carné de operador de gria movil autopropulsada.
Electricidad:

e Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension
y sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23.

e ORDEN de 18 de octubre de 1984 que aprueba las instrucciones técnicas
complementarias del reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad
en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacién. (ITC MIE-RAT 20)

e Orden de 10 de marzo de 2000 por la que se modifican las Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE-RAT 01, MIE-RAT 02, MIE-RAT 06, MIE-RAT 14, MIE-RAT 15, MIE-
RAT 16, MIE-RAT 17, MIE-RAT 18 y MIE-RAT19 del Reglamento sobre condiciones
técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de
transformacion.

e ORDEN DE 27 DE NOVIEMBRE DE 1987 que por la que se actualizan las instrucciones
técnicas complementarias MIE-RAT 13 y MIE-RAT 14 del Reglamento sobre condiciones
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técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de
transformacién.

e ORDEN de 23 de Junio de 1988 que por la que se actualizan diversas instrucciones
técnicas complementarias MIE-RAT del Reglamento sobre condiciones técnicas vy
garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de
transformacién.

e ORDEN de 16 de Abril de 1991 por la que se modifica el punto 3.6 de la instruccion
técnica complementaria MIE-RAT 06 del reglamento sobre condiciones técnicas vy
garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de
transformacién.

e ORDEN de 10 de Marzo de 2000, por la que se modifican las Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE-RAT 01, MIE-RAT 02, MIE-RAT 06, MIE-RAT 14, MIE-RAT 15, MIE-
RAT 16, MIE-RAT 17, MIE RAT 18 y MIE-RAT 19 del Reglamento sobre condiciones
técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de
transformacion

e REAL DECRETO 614/2001, de 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e REAL DECRETO 842/2002, de 2 de Agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento

electrotécnico para baja tension.

Emergencias y evacuacion:

e Ley 17/2015, de 9 de julio, del Sistema Nacional de Proteccidén Civil.
Incendios:

e Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccidn contra incendios.

e Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la
Edificacion.

e RESOLUCION de 11 de Junio de 1997 sobre Laboratorios de ensayo: Establece
procedimiento para reconocer las acreditaciones concedidas por las entidades de
acreditacion oficialmente reconocidas, a los efectos establecidos en la Norma Basica de
Edificacion NBE-CPI/96, Condiciones de Proteccidn contra Incendios en Edificios.

e ORDEN de 27 de Julio de 1999 por la que se determinan las condiciones que deben
reunir los extintores de incendios instalados en vehiculos de transporte de personas o

de mercancias.
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e Sentencia de 27 de octubre de 2003, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la
que se anula el Real Decreto 786/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento de Seguridad contra incendios en establecimientos industriales.

e CORRECCION de erratas y errores del Real Decreto 786/2001, de 6 de Julio, por el que
se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos

industriales.
Méaquinas:

e CONVENIO 119 DE LA OIT, relativo a la proteccion de la maquinaria.

e Orden de 27 de Diciembre de 2000 por la que se actualizan los anexos 1 y 11 del Real
Decreto 2028/1986 de 6 de junio por el que se transpone la Directiva 97/68/CE relativa
a la emisidn de gases y particulas contaminantes de los motores instalados en maquinas
méviles no de carretera.

e REAL DECRETO 2200/1995, de 28 de Diciembre de 1995, que aprueba el Reglamento
de la Infraestructura para la Calidad y la Seguridad Industrial, que complementa al REAL
DECRETO 2584/1981, de 18 de Septiembre de 1981.

e REAL DECRETO 411/1997, de 21 de Marzo de 1997, que modifica el REAL DECRETO
2200/1995, de 28 de diciembre de 1995, por el que se aprueba el Reglamento de la
Infraestructura para la Calidad y Seguridad Industrial.

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las maquina

e Orden de 8 de Abril de 1991 por la que se aprueba la Instruccién Técnica
Complementaria

e Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes
disposiciones en materia de normalizacion y homologacion de productos industriales

e Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras
en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre

e Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
la Infraestructura para la Calidad y la Seguridad Industria

e ORDEN DEL MINISTERIO DE TRABAJO de 9 de Marzo de 1971, conocida como
"ORDENANZA GENERAL DEL TRABAJO ", que venia a actualizar el "REGLAMENTO
GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO", aprobado por Orden Ministerial
del 31 de enero de 1940.
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2.13 SENALIZACION

REAL DECRETO 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

Instruccidon de Sefalizacion Provisional 8.3.IC.

2.14 SERVICIOS DE PREVENCION

2.15

REAL DECRETO 39/1997 de 17 de Enero por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion y modificacion posterior REAL DECRETO 780/1998, de 30 de
Abril, por el que se modifica el Real decreto 39/1997, de 17 de enero.

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, en lo referido a la acreditacion de entidades especializadas como servicios
de prevencién, memoria de actividades preventivas y autorizacion para realizar la
actividad de auditoria del sistema de prevencidon de las empresas.

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de Mayo, por el que se modifica el Real Decreto
39/1997 sobre Reglamento de los Servicios de Prevencion.

REAL DECRETO 688/05 de 10 de junio (BOE 11-VI-05) Regula el Régimen de
funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
de la Seguridad Social como servicio de prevencién ajeno.

DIRECTIVA MARCO Y DIRECTIVAS ESPECIFICAS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

Directiva marco y directivas especificas sobre seguridad y salud en el trabajo vigentes
(Base juridica: art. 137.2 del Tratado CE).

89/391/CEE Directiva Marco.

91/383/CEE Seguridad y Salud de los Trabajadores Temporales.

2003/134/CE Recomendacién sobre Seguridad y Salud de los trabajadores auténomos
(1).

89/654/CEE Lugares de Trabajo.

92/57/CEE Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

92/58/CEE Sefializacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

89/655/CEE Utilizacidon de Equipos de Trabajo.

95/63/CE Primera Modificacién de 89/655/CEE.

2001/45/CE Segunda modificacion de 89/655/CEE (**).

90/270/CEE Pantallas de Visualizacion de Datos (PVD).

89/656/CEE Utilizacidn de Equipos de Proteccion Individual (EPI).
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e 90/270/CEE Pantallas de Visualizacién de Datos (PVD).

e 2000/39/CE Primera Lista de Valores Limite de Exposicion.

e 90/269/CEE Manipulacion Manual de Cargas.

e 92/85/CEE Seguridad y Salud de Trabajadoras en Embarazo y Lactancia.

e 94/33/CE Proteccién de los Jovenes en el Trabajo.

e 2003/88/CE Ordenacion del tiempo de trabajo (**).

e 2002/15/CE Ordenacion del tiempo de trabajo en transporte por carretera.
e 2002/44/CE Riesgos derivados de Agentes Fisicos (Vibraciones).

e 2003/10/CE Riesgos derivados de Agentes Fisicos (Ruido).

e 2003/670/CE Lista europea de Enfermedades Profesional.

2.16 NORMAS DEROGADAS

R.D. 555/1986, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusion de un estudio de

seguridad e higiene en el trabajo, en los proyectos de edificacién y obras publicas.

R.D. de 11 de Marzo de 1971, sobre constitucién, composicidon y funciones de los Comités de

Seguridad e Higiene en el Trabajo.

R.D. 1036/1959, de 10 de Junio, sobre Servicios Médicos de Empresa, y la Orden de 21 de

noviembre de 1959, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa.

R.D. 1403/1986, de 9 de Mayo, por el que se aprueba la norma sobre sefializacién de seguridad

en los centros y locales de trabajo.

Orden de 26 de Agosto de 1940, por el que se aprueba el reglamento sobre iluminacién en los
centros de trabajo.

Homologacién de medios de proteccidon personal de los trabajadores. (Normas técnicas
reglamentarias MT). O.M. de 17 de Mayo de 1974. BOE de 29 de mayo.

Orden de 19 noviembre 1998 por la que se aprueba la instruccién para el proyecto, construccién

y explotacion de obras subterraneas para el transporte terrestre (I0S-98).

REAL DECRETO 1316/1989, de 27 de Octubre sobre la proteccion de los trabajadores
frente a los riesgos derivados de su exposicion al ruido durante el trabajo. Incluida la correccién

de errores del 9 de diciembre de 1989.

3 CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION
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3.1 CONDICIONES GENERALES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Antes de comenzar las obras, deberan supervisarse las prendas y los elementos de proteccion
individual y colectiva con el objeto de garantizar que su estado de conservacion y sus
condiciones de utilizacion son éptimos. En caso contrario se desecharan adquiriendo por parte
del Contratista otros nuevos. Todos los equipos de proteccion individual se ajustaran a las
normas contenidas en los Reales Decretos 1407/1992 y 773/1997. Adicionalmente, en cuanto
se vean modificadas por los anteriores, se considerardn aplicables las Normas Técnicas
Reglamentarias M.T. en materia de homologacién de los equipos, en aplicaciéon de la O.M. de
17-05-1974 (B.O.E. 29-05-74).

Todo elemento de proteccidn personal se ajustara a las Normas UNE, siempre que exista Norma
de referencia. En caso de que no exista Norma de Homologacién oficial seran de calidad
adecuada a las prestaciones respectivas que se les pide, para lo que se pedird al fabricante

informe de los ensayos realizados.

Todas las prendas de proteccidn personal o elementos de proteccidn colectiva tendran fijado un
periodo de vida util, desechandose a su término. Cuando por las circunstancias del trabajo se
produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra ésta,

independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un tratamiento limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al

momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas
por el fabricante, seran repuestas inmediatamente. El uso de una prenda o equipo de proteccion
nunca representard un riesgo en si mismo. Los medios de proteccién personal seran situados
en un almacén previamente al inicio de los trabajos, en cantidades suficientes para dotar al
personal que los haya de precisar. Se controlara la disponibilidad de cada medio de proteccidn

para, oportunamente, realizar la reposiciéon necesaria.

Los medios de proteccién colectiva, que no sean los ya incorporados a la maquinaria, seran

dispuestos antes de iniciar los trabajos que puedan precisarlos.

Las revisiones de los medios de proteccién estaran encomendadas a personal especializado en
el caso de elementos de proteccion incorporados a maquinas, siendo el grado de exigencia el
mismo que para cualquier otro dispositivo necesario para la autorizacién de trabajo de cada

maquina.
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En el caso de protecciones colectivas de la obra tales como barandillas, rodapiés, sefializacion,
limpieza, proteccién de incendios, etc., con independencia de la responsabilidad de los mandos

directos en su conservacion, se encargaran las revisiones necesarias para asegurar su eficacia.
3.2 PROTECCIONES INDIVIDUALES
3.2.1. PRESCRIPCIONES DEL CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

Los cascos utilizados por los trabajadores pueden ser: Cascos de uso normal, aislantes para baja
tensidn (1.000 V), aislantes para alta tension (25.000 V) y resistentes a muy baja temperatura
(1 a 5°C). El arnés o atalaje es el elemento de sujecion que sostendra el casquete sobre la
cabeza del usuario. Se distinguird lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que abraza
la cabeza y banda de amortiguacion, parte del arnés en contacto con la boveda craneana.

Entre los accesorios sefialaremos el barboquejo, o cinta de sujecidn, ajustable, que pasa por
debajo de la barbilla, y se fija en dos 0 mas puntos. Los accesorios nunca restaran eficacia al
casco. La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del

atalaje, siempre sera superior a 21 mm.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas alta
del mismo, variara de 75 milimetros a 85 milimetros de la menor a la mayor talla posibles. La
masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios, no
sobrepasara en ningun caso los 450 gramos. La ancha de la banda de contorno serd como

minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y
elementos atmosféricos. Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del trabajador no
afectaran a la piel y se confeccionaran con un material rigido, hidréfugo y de facil limpieza y
desinfeccién. El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados, y
carecera de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente; no presentara
rugosidades, hendiduras, burbujas ni defectos que mermen las caracteristicas resistentes y
protectoras del mismo, ni las zonas de unidn ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran

presiones incémodas sobre la cabeza del usuario.

Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacién que no sera inferior a cinco milimetros,

excepto en la zona de acoplamiento arnés-casquete.

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin que

ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habra sido sometido al ensayo de

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
PASO A NIVEL DE TXAKILOA EN GERNIKA 18



ANEJO 6: ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
euskal trenbide sarea

perforacion, mediante punzon de acero, sin que la penetracion pueda sobrepasar los ocho

milimetros. Ensayo de resistencia a la llama, sin que llameen mas que quince segundos o goteen.

Ensayo eléctrico, sometido a una tensién de dos kilovoltios 50 Hz tres segundos la corriente de
fuga no podra ser superior a tres mA, y elevando la tension a 2,5 KV, quince segundos, tampoco

la corriente de fuga sobrepasara los tres mA.

En el caso del casco para alta tension, las tensiones de ensayo al aislamiento y a la perforacion
seran de 25 KV y 30 KV respectivamente. En ambos casos la corriente de fuga no podra ser
superior a 10 mA. En el caso del casco resistente a muy baja temperatura, en el modelo tipo,
se realizaran los ensayos de choque y perforacion, con buenos resultados habiéndose
acondicionado éste a 15 +/ 20 C.

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados.
3.2.2 PRESCRIPCIONES DEL CALZADO DE SEGURIDAD

El calzado de seguridad que utilizaran los operarios, seran botas de seguridad, provistas de
puntera metalica para proteccidén de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas de
objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccion de las plantas de los pies

contra pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo desarrollar un
movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfecciones y estara tratada para evitar los
deterioros por agua o humedad. El forro y demas partes internas no produciran efectos nocivos,
permitiendo, en lo posible, la transpiraciéon. Su peso no sobrepasara los 800 gramos. Llevara

refuerzos amortiguadores de material elastico.

Tanto la puntera como la suela de seguridad deberan formar parte integrante de la bota, no
pudiéndose separar sin que ésta quede destruida. El material serd apropiado a las prestaciones
de uso, carecera de rebabas y aristas y estara montado de forma que no entrafie por si mismo
riesgo, ni cause dafios al usuario. Todos los elementos metalicos que tengan funcién seran

resistentes a la corrosion.

El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los 1.500
Kg (14.715 N), y la luz libre durante la prueba serd superior a 1,5 milimetros, no sufriendo

rotura.
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También se ensayara al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose rotura.
El ensayo de perforacidén se hard mediante punzdn con fuerza minima de perforacion de 110 Kgf

(1.079 N), sobre la rueda, sin que se aprecie perforacion.

Mediante flexdmetro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacén, de 0° a 60°,
con frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hara el ensayo de plegado. No
se deberan observar ni roturas, ni grietas o alteraciones. El ensayo de corrosién se realizara en
camara "de niebla salina”, manteniéndose durante el tiempo de prueba y sin que presente signos

de corrosion.

Todas las botas de seguridad que utilicen los operarios estaran homologadas.

3.2.3 PRESCRIPCIONES DEL PROTECTOR AUDITIVO

El protector auditivo es una proteccién personal utilizada para reducir el nivel de ruido que
percibe el trabajador cuando esta situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que
ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados,
quedando el pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos, y el sistema de sujecidon

por arnés.

El modelo tipo habra sido probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida de audicion
no mayor de 10 dB respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos y para cada

una de las frecuencias de ensayo.

Se definird el umbral de referencia como el nivel minimo de presidon sonora capaz de producir
una sensacién auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector auditivo. El
umbral de ensayo sera el nivel minimo de presion sonora capaz de producir sensacién auditiva
en el escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo colocado, y sometido a
prueba. La atenuacidn sera la diferencia expresada en decibelios, entre el umbral de ensayo y

el umbral de referencia.

Como sefiales de ensayo para realizar la medida de atenuacién en el umbral se utilizarén tonos
puros de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1.000, 2.000, 3.000, 4.000, 6.000 y 8.000
Hz.

Los protectores auditivos cumplirén lo siguiente: Para frecuencias bajas de 250 Hz, la suma
minima de atenuacién serd 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4.000Hz, la atenuacién
minima de 20 dB, y la suma minima de atenuacion 95 dB. Para frecuencias, alta 6.000 y 8.000

Hz, la suma minima de atenuacion sera 35 dB.
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Todos los protectores auditivos que utilicen los operarios estaran homologados.

3.2.4 PRESCRIPCIONES DE LOS GUANTES DE SEGURIDAD

Los guantes de seguridad usados por los operarios, seran de uso general anticorte, antipinchazos
y antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas. Estaran confeccionados
con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agresivos de uso comun y
de caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de orificios, grietas o cualquier deformacion

o imperfeccidon que merme sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso. La talla, medida del
perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, serd la adecuada al

operario.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazén hasta
el filo del guante, o sea limite de la manga, serd en general de 320 milimetros o menos. Es
decir, los guantes, en general, seran cortos, excepto en aquellos casos que por trabajos
especiales haya que utilizar los medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o largos, mayores de

430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicion y formacion nunca produciran dermatosis.

3.2.5 PRESCRIPCIONES DE LOS SISTEMAS ANTICAIDAS

Sistema anticaidas Gamesystem (Modelo Papillon)

Garantiza la seguridad frente a la caida de altura en los desplazamientos verticales. Consta de
una linea de vida de cable de acero y un dispositivo anticaida denominado Papillén, de la casa
GAMESYSTEM.

Los criterios legales utilizados, son las normas UNE EN 353-2 y la UNE EN 363.

LINEA DE ANCLAJE: Es un cable de acero galvanizado de 4,8 mm. de @ que estd anclado a la
parte mas alta de la torre o del mastil por un sistema bien de placa atornillada o de abrazaderas
y normalmente un guardacabos y en instalaciones mas antiguas por perrillos. El cable circula o
esta instalado junto a un lateral de la escalera y para evitar que roce con la estructura, se
instalan fijadas sobre las escaleras y cada 5 m., unas piezas que lo aprisionan. Cuando se sube
para realizar los trabajos se libera el cable, y tras finalizar la tarea, al descender el ultimo

operario, vuelve a fijarlo sobre éstas piezas.
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En la parte inferior existe un contrapeso de 7 kg. para tensar y una pieza inferior que retiene el

contrapeso y sujeta el cable cuando el sistema no es utilizado.

DISPOSITIVO ANTICAIDA PAPILLON: Ademdas de garantizar la seguridad en los
desplazamientos, sirve como equipo de fijacidn en posicion de trabajo en aquellas tareas que

deban de realizarse a media altura, gracias a la posibilidad de bloqueo del anticaidas.
El dispositivo anticaida Papillon tiene las siguientes caracteristicas:

e Pesa 860 g.

e Sistema reversible. Funciona en ambos sentidos

e Cierre de doble seguridad. El conector que une el Papillon al arnés sélo se puede
introducir si el gatillo ha sido cerrado. Sélo se puede cerrar si el cable ha sido introducido

correctamente.
Se montara el Papillén sobre el cable de la siguiente forma:

e Se desbloquea el aparato quitando el gatillo.

e Se abren los discos que van montados sobre una bisagra.

e Seintroduce el cable en las ranuras de las poleas.

e Se cierran los discos y se bloquea el gatillo.

e Lafijacion al arnés se realiza con un mosquetdn que pasa por los agujeros de los discos

y del gatillo.

Comprobar que el Papillén corre por la linea y tirar fuerte de él hacia abajo para comprobar que
se bloquea. El Papilléon debera fijarse al arnés del trabajador directamente, con un mosquetén

especifico compatible.

Antes de su utilizacién, asegurarse de que: Al desbloquear el gatillo se pueden abrir faciimente
los discos, la bisagra tiene juego, las poleas giran sin agarrotamiento, las mazarotas se enclavan
bien al poner el equipo en sobre velocidad en las dos direcciones, el cable es de GameSystem
(estampado en el sobrepeso). La separacion entre dos personas subiendo o bajando sera de por

lo menos 3 metros.

Verificar la compatibilidad del anticaidas con los demas elementos de la cadena de seguridad

(arnés...).

Cualquier modificacién del EPI, incluso ligera, estad estrictamente prohibida. Si se tiene alguna

duda sobre su buen funcionamiento, no debe ser utilizado.
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Después de una caida al vacio, el dispositivo no debe ser utilizado hasta que sea revisado por

el fabricante o suministrador (no basta una inspeccién del usuario).

Debe limpiarse regularmente con un cepillo suave y agua limpia, sobre todo los rodillos de

guiado.

Almacenarlos en locales ventilados, al cubierto de la humedad y de los rayos ultravioletas. Evitar

atmosferas corrosivas, sobrecargadas y/o refrigeradas.

Previamente a su empleo en la obra, se realizara una revision del estado de funcionamiento por

el fabricante, la empresa suministradora o una persona competente.

Sistema anticaidas Protecta (Modelo Railbloc)

Garantiza la seguridad frente a la caida de altura en los desplazamientos verticales. Consta de
una linea de anclaje de tipo rigido, consistente en un rail y un dispositivo anticaida denominado
Railbloc de la casa PROTECTA.

Los criterios legales utilizados son las normas UNE EN 353-1 y la UNE EN 363.

LINEA DE ANCLAJE: Se trata de un rail de 50 x 6 mm., que esta construido en acero. El rail se

fija mediante unas piezas suministradas por el fabricante.

DISPOSITIVO ANTICAIDA RAILBLOC: Se desliza por el rail, y ademés de garantizar la seguridad
en los desplazamientos, sirve como equipo de fijacién en posicion de trabajo en aquellas tareas
que deban de realizarse a media altura, gracias a la posibilidad de bloqueo del anticaidas.

El dispositivo anticaida tiene las siguientes caracteristicas:

e Es de aluminio y acero y pesa 1,8 Kg.

e Sistema reversible. Funciona en ambos sentidos.

e Cierre de doble seguridad.

¢ Dispone de un sistema de apertura por separacion de las guias (tornillo lateral), que
permite instalarle sobre su soporte en cualquier punto.

e Mantiene su posicién en reposo.
Se montara el Railbloc sobre el rail de la siguiente forma:

e Abrir el anticaidas, desenroscando a fondo el tornillo o la tuerca lateral, y tirar de ella

en el eje longitudinal (las guias se abrirdan automaticamente)

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
PASO A NIVEL DE TXAKILOA EN GERNIKA 23



ANEJO 6: ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

euskal trenbide sarea

e Introducir el Railbloc en el rail y verificar que los rodillos estadn correctamente situados
en los cantos del rail.

e Cerrar el aparato apretando las dos guias una contra la otra, y enroscar a fondo el
tornillo o tuerca de apertura, asegurandose que esta correctamente cerrado.

e Comprobar que se desliza correctamente sobre el carril, que las levas del bloqueo estan
bien orientadas hacia abajo, y que se bloquea automaticamente cuando se efectia una
traccion hacia abajo.

e Unir el Railbloc al arnés mediante el mosquetdn y asegurarse que éste se encuentra en

perfecto estado de uso (sin corrosion o deformacion) y correctamente cerrado.

No se debera afiadir en ningln caso ningln elemento de unidn suplementaria entre el Railbloc
y el arnés anticaida del usuario. Si se tiene alguna duda sobre su buen funcionamiento, no debe

ser utilizado.

Si el Railbloc presenta anomalias, o tras una caida al vacio, el dispositivo no debe ser empleado
hasta que sea revisado por el fabricante o suministrador. Esta prohibido realizar modificaciones

en el equipo.

Debe limpiarse regularmente con un cepillo y agua limpia, sobre todo el sistema de apertura y
los rodillos de guiado. Almacenarlos en locales ventilados, al cubierto de la humedad y de los

rayos ultravioletas. Evitar atmosferas corrosivas, sobrecargadas y/o refrigeradas.

Previamente a su empleo en la obra, se realizara una revision del estado de funcionamiento por

el fabricante, la empresa suministradora o una persona competente.

Cuerda de doble cabo

Es una cuerda de poliamida en forma de Y que puede ser utilizada para las siguientes funciones:

e Sistema anticaida y de amarre para desplazamientos horizontales.

e Cuerda de posicionamiento al lugar de trabajo.

Como sistema anticaida debera cumplir la UNE EN 363. El absorbedor de energia cumplira la
UNE EN 355. El absorbedor de energia es un componente del sistema anticaida que asegura la

parada segura en una caida, en condiciones normales de utilizacion.

Esta formado por las siguientes partes:

e Cuerda de doble cabo en forma de Y.

e Dos conectores de gran abertura (50 mm.) y doble cierre de seguridad.
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e Un conector de cierre automatico de % de vuelta o roscado, o de doble cierre de
seguridad.

e Absorbedor de energia.

La cuerda de doble cabo es un sistema auxiliar para realizar ascensos y descensos que se debe

utilizar cuando:

e No existe un sistema anticaida fijo instalado.
e Existe un sistema anticuado fijo instalado, pero éste se encuentra en mal estado o esta

sefializada la prohibicién de uso.

El cabo de doble anclaje tendra una longitud de 1,5 metros y no tendra absorbedor de energia.
No se utilizaran cabos de doble anclaje de mas de 1,5 m. de cuerda y con absorbedor de energia
como Unico sistema de ascenso, debido a la distancia de seguridad que hay que guardar de 6

metros.
Dicho de otra forma, hasta no alcanzar los 6 m. no se puede utilizar.

Se utilizard asociado con el sistema de seguridad instalado en la torre para que antes de
desconectar el ascensor / descensor del sistema anticaida el operario se conecte a dos puntos

fiables de la estructura.
La cuerda de doble cabo se utilizara siempre que se realicen desplazamientos horizontales:

¢ El mosquetdén o conector del lado asimétrico de la Y (donde esta el absorbedor) debe de
conectarse a la argolla D dorsal del arnés.

¢ Sin desengancharse del dispositivo anticaida enganchar los dos conectores a un perfil
de la torre (1). Siempre por encima de la cabeza. Si el ascenso se ha realizado utilizando
la propia cuerda de doble cabo, solamente engancharemos un conector, y asegurado
éste, pasaremos a la celosia y conectaremos el segundo conector.

e Asegurada la conexidn al perfil de la torre se puede soltar el dispositivo anticaida, y
pasar a la plataforma o a la celosia de la torre si procede.

e Se soltard un conector y se enganchara en una posicién mas avanzada hacia donde se
pretende posicionarse para trabajar.

¢ Una vez que el mosquetdn estd asegurado, se suelta el mosquetdn que quedd atras y
se conecta en una posicién mas avanzada.

e Se vuelve a repetir esta operacion hasta que se alcance la posicién de trabajo.
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En ninglin momento de las operaciones anteriormente descritas el trabajador debera estar sin

ningun tipo de amarre.

Revisiones y mantenimiento:

Antes de cada uso verificar ausencia de deformaciones y corrosidon de los conectores.
Antes de cada uso verificar el correcto funcionamiento de los cierres de los conectores.
Antes de cada uso verificar los testigos de desgaste de la cuerda; si estos desaparecen
es necesario sustituirla.

Antes de cada uso verificar que la cuerda no presenta ningun tipo de rotura.

Antes de cada uso verificar que el absorbedor de energia dispone del plastico de ruptura,
y que este no presente fisuras ni alteraciones. El plastico estard ajustado a las cintas
que envuelve.

Previamente a su empleo en la obra, por empresa o persona competente, se verificara
el correcto estado de la cuerda de doble cabo.

Si se produce una caida se debera revisar, por empresa o persona competente, la cuerda
de doble cabo.

En caso de presentar anomalias, retirar el equipo de servicio y mandar a revision.

Los testigos de desgaste son fibras superficiales de diferentes colores. Conforme la cuerda se

va desgastando éstas van desapareciendo. Si estas fibras desaparecen, sera obligatorio sustituir

la cuerda.

Cuerda de posicionamiento

Cuerda que permite al usuario mantener una postura de trabajo estable y segura, dejandole las

manos libres para realizar los trabajos.

Es un equipo de proteccién individual para sostener a la persona en su posiciéon de trabajo, y

prevenir posibles caidas por rafagas de viento, movimientos involuntarios, etc. Conforme norma

UNE-EN-358/1992. “Sistemas de sujecion”. No es un dispositivo anticaida.

Instrucciones de uso:

Colocar un conector en cada extremo de la cuerda, si no viniese ya instalado.

Unir los dos conectores a las anillas D de posicionamiento del cinturdn del arnés.
Alcanzar la posicion de trabajo por medio de dispositivos anticaida, descritos en
anteriores apartados.

Alcanzada la posicion de trabajo, ajustar la cuerda en longitud.

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
PASO A NIVEL DE TXAKILOA EN GERNIKA 26



ANEJO 6: ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
euskal trenbide sarea

e Amarrar la cuerda al apoyo y unir con el mosquetdn a la otra anilla D de posicionamiento
del cinturén del arnés. Confirmar que los mosquetones han quedado perfectamente
cerrados.

e Descansar el peso del cuerpo en la cuerda.

e En ningun caso retiramos el sistema de detencién de caidas.

e Este equipo no se utilizara como dispositivo anticaida.
Revisiones y mantenimiento

¢ Antes de cada uso verificar ausencia de deformaciones y corrosion de los conectores.

e Antes de cada uso verificar el correcto funcionamiento de los cierres de los conectores.

e Antes de cada uso verificar los testigos de desgaste de la cuerda; si éstos desaparecen
es necesario sustituirla.

e Antes de cada uso verificar que la cuerda no presenta ningun tipo de rotura.

e Previamente a su empleo en la obra, por empresa o persona competente, correcto
estado de la cuerda de posicionamiento.

e Sise produce una caida se debera revisar la cuerda por empresa o persona competente.

e En caso de presentar anomalias retirar el equipo de servicio y mandar a revision.

Arneses

Se define arnés anticaida como un dispositivo de presidon del cuerpo destinado a parar las caidas.
El arnés anticaida esta constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros elementos,
dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla

durante una caida y después de la parada de ésta.
Se fabricaran conforme a la Norma UNE-EN-361:1993. Instrucciones de uso:

e Coger el arnés por la anilla D dorsal.

e Colocarse los tirantes, sin retorcer las correas.

e Ajustar los tirantes utilizando los extremos libres.

e Cerrar y ajustar el cinturdn de sujecién.

e Pasar por la entrepierna las bandas sujeta-muslos.

e Ajustar las bandas sujeta-muslos utilizando hebillas hembras.

e Cerrar y ajustar la banda del pecho (si procede).

e Los ajustes no deben estar ni demasiado prietos ni holgados.

e La placa de la anilla dorsal debe quedar a la altura de los omoplatos.
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e Queda prohibido unir a las anillas del cinturén de posicionamiento un sistema de
detencién de caidas (papilldn, railbloc, etc.).

e Las anillas de posicionamiento del cinturdn solo podran emplearse para colocar la cuerda
de posicionamiento.

¢ Queda prohibida la utilizacidon de cinturones de posicionamiento no integrados en un
arnés.

e Revisiones y mantenimiento:

e Antes de cada uso, examen visual de correas, costuras y hebillas.

e Las reparaciones las efectuara personal especializado.

e Preservar el arnés de elementos cortantes y ataques quimicos.

e En caso que el arnés se moje, dejar secar en lugar fresco y bien ventilado.

¢ No exponer innecesariamente a los rayos del sol. Guardar en su bolsa.

e Limpiar con agua y jabdn neutro.

e Previamente a su empleo en la obra pasara una revisidon por personal especializado.

e Todo arnés que experimente una caida debera ser revisado por personal especializado.

¢ En caso de presentar anomalias, retirar el equipo de servicio y mandar a revision.

e La conexion de arnés con los dispositivos anticaida y los elementos de sujecion se
realizard conforme lo indicado. Es importante no realizar conexiones de los dispositivos

anticaida al cinturéon de mantenimiento.

Conectores o mosquetones

Son elementos que permiten realizar conexiones entre arnés y dispositivos anticaida, arnés y
cuerda, punto de amarre y cuerda, etc. Su fabricacion debera ser conforme a la Norma UNE-
EN-362/1993.

Los mosquetones estan fabricados en acero o en aleacion ligera y se diferencian unos de otros
por su material de fabricacion, resistencia a la rotura (1200 daN, 2500 daN,) abertura (17mm,
50 mm., 75 mm.), forma (en pera, en D, simétricos y asimétricos) y mecanismo de cierre (de

rosca, automatico, de doble bloqueo, de bayoneta). Instrucciones de uso:

e Conectar el mosquetdn, abrir, pasar por los elementos a unir y cerrar.

e Confirmar que ha quedado bien cerrado.

e Si el mosquetdn es de cierre roscado, cerrar la rosca.

e Si el mosquetdn es de doble bloqueo o de 4 de vuelta, asegurarse que se ha cerrado

correctamente.

Revisiones y mantenimiento:
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e Antes de cada uso comprobar la ausencia de deformaciones y corrosiones.

e Antes de cada uso comprobar el correcto funcionamiento del sistema de bloqueo.

e Las reparaciones las efectuara personal especializado.

e Previamente a su empleo en la obra pasaran una revisidon por personal especializado.

e Todo conector que experimente una caida deberd ser revisado por personal
especializado.

e En caso de presentar anomalias, retirar el equipo de servicio y mandar a revision.
3.2.6 PRESCRIPCIONES DE LAS GAFAS DE SEGURIDAD

Las gafas de seguridad que utilizaran los trabajadores, seran gafas de montura universal contra
impactos. Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen: Seran ligeras de peso y de buen
acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilmente y
toleraran desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones. No existiran huecos libres

en el ajuste de los oculares a la montura.

Dispondran de aireacion suficiente para evitar en lo posible el empafiamiento de los oculares en
condiciones normales de uso. Todas las piezas o los elementos metalicos, en el modelo tipo, se
someteran a ensayo de corrosion, no debiendo observarse la aparicion de puntos apreciables de
corrosién. Los materiales no metdlicos que entren en su fabricacién no deberdn inflamarse al
someterse a un ensayo de 5000°C de temperatura, y sometidos a la llama la velocidad de
combustién no sera superior a 60 mm/minuto. Los oculares estaran firmemente fijados en la
montura, no debiendo desprenderse a consecuencia de un impacto de una bola de acero de 44
gramos de masa, desde 130 cm. de altura, repetido tres veces consecutivas.

Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmico, con tal que soporte las
pruebas correspondientes. Tendran un buen acabado, y no presentaran defectos superficiales o
estructurales que puedan alterar la visidn normal del usuario. El valor de la transmisiéon media

al visible, medida con espectrofotdmetro, sera superior al 89%.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una altura
de 130 cm., repetido tres veces, serad de clase A. Si supera la prueba de impactos de punzon,
sera clase B. Si superase el impacto de perdigones de plomo de 4,5 milimetros de diametro sera
clase C. En el caso que supere todas las pruebas citadas se clasificardn como clase D.

Todas las gafas de seguridad que utilicen los operaros estaran homologadas.
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3.2.7 PRESCRIPCIONES DE LA MASCARILLA ANTI-POLVO

La mascarilla antipolvo que emplearan los operarios, estard homologada. La mascarilla antipolvo
es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias, siendo sometido el aire

del medio ambiente, antes de su inhalacion por el usuario, a una filtracion de tipo mecanico.

Los materiales que constituyen el cuerpo de la mascarilla podran ser metalicos, elastomeros y
plasticos, con las caracteristicas que siguen: No produciran dermatosis y su olor no podra ser
causa de trastornos para el trabajador. Seran incombustibles o de combustidn lenta. Los arneses
podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas seran de tipo elastdmero y tendran
las caracteristicas expuestas anteriormente. Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero
en cualquier caso tendran unas dimensiones tales que cubran perfectamente las entradas a las

vias respiratorias.

La pieza de conexion, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no presentara
fugas. La fuga de la valvula de inhalacion no podra ser superior a 2.400 mi/minuto a la
exhalacion, y su pérdida de carga a inhalacién no podra ser superior a 25 milimetros. En valvulas
de exhalacién, su fuga a la inhalacidn no podra ser superior a 40 mi/minutos, y su pérdida de

carga a la exhalacion no sera superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa).

El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con los

distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.

3.2.8 PRESCRIPCIONES DE LAS BOTAS IMPERMEABLES AL AGUA'Y A LA HUMEDAD

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los trabajadores deberan cubrir
convenientemente el pie, y, como minimo, el tercio inferior de la pierna, permitiendo al usuario

desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoria de los trabajos.

La bota impermeable debe confeccionarse mediante caucho natural o sintético u otros productos
sintéticos, no rigidos, siempre que no afecten a la piel del trabajador. Asimismo, careceran de
imperfecciones o de deformaciones que mermen sus propiedades, asi como de orificios, cuerpos

extrafios u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacon deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales que
eviten deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el agua.
El material de la bota tendrd unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad
ambiente hacia el interior. La bota impermeable se fabricard, a ser posible, en una sola pieza,

pudiéndose adoptar un sistema de cierre disefiado de forma que la bota permanezca estanca.
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Podran confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, y con una o

mas capas de tejido no absorbente que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suela y el tacdn, destinada a tomar contacto con el suelo, estara provista de
resaltes y hendiduras abiertos en los extremos para facilitar la eliminacion de material adherido.
Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar molestias al usuario,
debiendo disefiarse de forma que sean faciles de calzar. Cuando el sistema de cierre o cualquier

otro accesorio sean metalicos deberan ser resistentes a la corrosion.

El espesor de la cafa debera ser lo mas homogéneo posible, evitandose las irregularidades que
puedan alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones. El modelo tipo se sometera a ensayos
de envejecimiento en caliente, envejecimiento en frio, de humedad, de impermeabilidad y de
perforacion con punzdn, debiendo de superarlos. Todas las botas impermeables, utilizadas por

los operarios, deberan estar homologadas.
3.2.9 PRESCRIPCIONES DEL EQUIPO PARA SOLDADORES

El equipo que utilizaran los soldadores estara formado por elementos homologados. El equipo
estard compuesto por los elementos que siguen: Pantalla de soldador, mandil de cuero, par de

manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador.

La pantalla serd metdlica, de la adecuada robustez para proteger al soldador de las chispas,
esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estara provista de filtros especiales para la
intensidad de las radiaciones a las que ha de hacer frente. Se podran poner cristales de
proteccién mecanica, contra impactos, que podran ser cubrefiltros o antecristales. Los
cubrefiltros preservaran a los filtros de los riesgos mecanicos, prolongando asi su vida.

La mision de los antecristales es la de proteger los ojos del usuario de los riesgos derivados de
las posibles roturas que pueda sufrir el filtro, y en aquellas operaciones laborales en las que no
es necesario el uso del filtro, como descascarillado de la soldadura o picado de la escoria. Los

antecristales iran situados entre el filtro y los ojos del usuario.

El mandil, manguitos, polainas y guantes, estaran realizados en cuero o en material sintético,

incombustible, flexible y resistente "a los impactos de particulas metalicas, fundidas o sélidas”.

Seran comodos para el usuario, no produciran dermatosis y por si mismos nunca supondran un

riesgo.
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3.2.10 PRESCRIPCIONES DE GUANTES AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios, seran para actuacién sobre
instalacion de baja tensién, hasta 1.000 V, o para maniobra de instalacién de alta tensién. En
los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricacion caucho de alta calidad,
natural o sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes y mecanicas,
pudiendo llevar o no un revestimiento interior de fibras textiles naturales. En caso de guantes

qgue posean dicho revestimiento, éste recubrira la totalidad de la superficie interior del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformacion o imperfectos que pudieran mermar sus
propiedades. Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre

que no disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso. No seran en ningun
caso ambidextros. Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con longitud desde la
punta del dedo medio o corazon al filo del guante menor o igual a 430 milimetros. Los aislantes
de alta tension seran largos, longitud mayor de 430 milimetros. El espesor sera variable, segun

los diversos puntos del guante, pero el maximo admitido sera de 2,6 milimetros.

En el modelo tipo, la resistencia a la traccion no sera inferior a 110 Kg/cm2, el alargamiento a
la rotura no sera inferior al 600 por 100 y la deformacion permanente no sera superior al 18 por

ciento.

Seran sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendran como minimo el
80 por 100 del valor de sus caracteristicas mecanicas y conservaran las propiedades eléctricas

que se indican.

Los guantes de baja tensidn tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una tensién de
5.000 V y una tension de perforacién de 6.500 V, todo ello medido con una fuente de frecuencia
de 50 Hz. Los guantes de alta tension tendran una corriente de fuga de 20 mA a una tension de

prueba de 30.000 V y una tensién de perforacion de 35.000 V.

Todos los guantes aislantes de la electricidad empleados por los operarios estardan homologados.

3.3 PROTECCIONES COLECTIVAS

En la Memoria de este estudio se contemplan numerosas definiciones técnicas de los sistemas
y protecciones colectivas que estan previstos aplicar en la obra, en sus diferentes actividades o
unidades de obra. Dichas definiciones tienen el caracter de prescripciones técnicas minimas, por

lo que no se considera necesario ni Gtil su repeticién aqui, sin perjuicio de la remision de este
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Pliego a las normas reglamentarias aplicables en cada caso y a la concreciéon que se estima
precisa en las prescripciones técnicas minimas de algunas de las protecciones que seran

abundantemente utilizables en el curso de la obra.

Todas las pasarelas y las plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm., estaran
formadas por materiales antideslizantes, y se anclaran debidamente de forma que se garantice
su total estabilidad. De igual forma, estas plataformas de trabajo y pasarelas no presentaran
huecos ni discontinuidades, y estaran constituidas por materiales sélidos y rigidos. Dispondran
ademas de barandillas de al menos 1 m. de altura, con liston intermedio y rodapié de 15 cm.

como minimo.

Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas antideslizantes y presentaran la
suficiente estabilidad, para lo cual se anclaran en sus extremos. Nunca se utilizaran escaleras
unidas entre si en obra, ni dispuestas sobre superficies irregulares o inestables, como tablas,
ladrillos u otros materiales sueltos. De forma general, las escaleras de mano deberan cumplir el

contenido de la normativa de aplicacion (R.D. 2177/2004, etc.).

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una tension
maxima de 24 V., de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo,

sera de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Se comprobara periddicamente que se produce la desconexién al accionar el botén de prueba
del interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a una revision de éste por

personal especializado o sustituirlo, cuando la desconexién no se produce.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ird provisto de un
interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio. Los

cuadros de distribucidon deberan tener todas sus partes metalicas conectadas a tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo
cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que
los bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados. Se dispondran
interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin
corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de
manera que sea posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los
tableros portantes de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijarédn eficazmente
a elementos rigidos, de forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores de
alimentacién, asi como contactos con elementos metdlicos que puedan ocasionar descargas

eléctricas a personas u objetos.

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
PASO A NIVEL DE TXAKILOA EN GERNIKA 33



ANEJO 6: ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

euskal trenbide sarea

Las lamparas eléctricas portatiles tendran mango aislante y dispositivo protector de la lampara,
teniendo alimentacién de 24 voltios o, en su defecto, se alimentaran mediante un transformador

de separacioén de circuitos.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexidn a tierra, con resistencia maxima permitida
de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento
impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexion a las tomas

de tierra llevaran un hilo adicional para conexién al polo de tierra del enchufe.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto estado de
conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente las citadas condiciones, en

los términos y plazos que en cada caso se fijen en el Plan de Seguridad de la empresa contratista.

Sin olvidar la importancia de los medios de proteccidon personal necesarios para la prevencion
de riesgos que no pueden ser eliminados mediante la adopcidon de protecciones de ambito
general, se prevera la adopcién de protecciones colectivas en todas las fases de la obra, que

pueden servir para eliminar o reducir riesgos de los trabajos.

Se contemplan los medios de proteccion colectiva durante los trabajos con la amplitud necesaria
para una actuacion eficaz, ampliando el concepto de proteccion colectiva mas alld de lo que
especificamente puede ser considerado como tal. Ademas de medios de proteccién, como puede
ser una red que evite caidas, se prestara atencién a otros aspectos, como una iluminacion
adecuada, una sefializacion eficaz, una limpieza suficiente de la obra, que sin ser medios
especificos de proteccion colectiva, tienen su caracter en cuanto que con la atencién debida de
los mismos, se mejora el grado de seguridad al reducir los riesgos de accidentes.

Las protecciones colectivas y elementos de sefializacion se ajustaran a la normativa vigente, y

en particular cumpliran los siguientes requisitos:
3.3.1 PRESCRIPCIONES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS
3.3.1.1 Caidas en altura

Todos los huecos y bordes al vacio, situados a una altura superior a 2 m., se protegeran con

barandillas de 1m liston intermedio y rodapiés.

En los lugares con riesgos de caida en los que no se pudiera disponer de esas protecciones, se
colocaran redes protectoras, siempre que sea posible. En cualquier caso, la proteccion decidida
de los huecos y bordes con riesgo de caida de altura, debera complementarse con balizamiento

y sefializacién de riesgos.
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Los huecos en forjados o plataformas, también podran protegerse con cubricion de chapones
metalicos 6 conformados con maderas convenientemente arriostradas. En estos casos, los
elementos de cubricidn deberan estar fijados para evitar su desplazamiento y tener la resistencia

suficiente en funcidn del peso que vaya a circular o posicionarse sobre ellos.
3.3.1.2 Contactos eléctricos

Con independencia de los medios de proteccion personal de que dispondran los trabajadores
afectados, de las medidas de aislamiento de conducciones, interruptores, transformadores, y en
general de todas las instalaciones eléctricas, se instalaran relés magnetotérmicos, interruptores
diferenciales o cualquier otro dispositivo, segin los casos, que en caso de alteraciones en la

instalacion eléctrica, produzcan el corte del suministro eléctrico.
3.3.1.3 Caidas de cargas suspendidas
Los ganchos de los mecanismos de elevacion estaran dotados de cierre-pestillo de seguridad.

Dispositivos de seguridad de maquinaria. Serdn mantenidos en correcto estado de

funcionamiento, revisando su estado periédicamente.

3.3.1.4 Limpieza de obra

Se considera como medio de proteccidon colectiva de gran eficacia. Se establecera como norma
a cumplir por el personal la conservacion de los lugares de trabajo en adecuado estado de

limpieza.

3.3.1.5 Seiializacién de sequridad y de trafico

En cuanto a la sefalizacién de la obra, es preciso distinguir en la que se refiere a la deseada
informacién o demanda de atencidén por parte de los trabajadores y aquélla que corresponde al
trafico exterior afectado por la obra. En el primer caso son de aplicacion las prescripciones
establecidas por el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, ya citado en este Pliego, en tanto
que la sefializacién y el balizamiento del trafico, en su caso, vienen regulados por la Norma
8.3IC de la Direccién General de Carreteras, como corresponde a su contenido y aplicacién
técnica. Esta distincién no excluye la posible complementacion de la sefializacién de trafico
durante la obra cuando la misma se haga exigible para la seguridad de los trabajadores que
trabajen en la inmediacién de dicho trafico, en evitacion de intromisiones accidentales de éste
en las zonas de trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen necesarios, deberan figurar

en el plan de seguridad y salud de la obra.
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Se colocaran sefiales de seguridad en todos los lugares de la obra, y sus accesos, donde sea
preciso advertir de riesgos, recordar obligaciones de uso de determinadas protecciones,

establecer prohibiciones o informar de situaciéon de medios de seguridad o asistencia.

Igualmente debera existir sefializacion mévil en vehiculos de via con indicaciones de riesgo y
obligacién para los usuarios de los mismos. (Vagonetas, ferrocamiones - via, castilletes ligeros
o auténomos, etc.), senalizacion temporal que puede ser trasladada en vehiculos una vez

cumplido su cometido y finalizados los trabajos.

Por lo que respecta a la utilizacidon de otro tipo de sefiales, se tendra en cuenta asimismo que
deberan ser las normalizadas para cada caso en cuanto a dimensiones, colorido, forma vy

utilizacion.

Se colocaran senales de trafico en todos los lugares de la obra, sus accesos y entorno donde la
circulacion de vehiculos y peatones lo haga necesario. Las sefiales de seguridad estaran de
acuerdo con la Normativa Vigente, Real Decreto 1403/1.986 de 9 de mayo (BOE n° 162 del 8
de julio). Se utilizaran las sefiales de la Norma (8.3.- IC “Sefializacion de Obra” de acuerdo con
las especificaciones que alli se sefialan. Todas las sefiales seran retrorreflectantes con nivel 2.
Toda la senalizacion de las obras estara formada por elementos del tamafio adecuado a la

categoria de la via. El color de las sefales y paneles complementarios sera amarillo.

Se dispondran sobre soporte, o adosados a un muro, pilar, maquina, etc. La sefalizacién de
trafico se ajustara a la O.M. del M.O.P.U. del 31 de Agosto de 1.987 (B.O.E. 16091.987).

3.3.1.6 Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embridados fijados al terreno por medio de redondos
hincados al mismo, o de otra forma eficaz, en el caso de utilizacion de caminos de acceso a la

zona de obra.

Cuando se utilicen equipos de via, sera obligatoria la utilizacion de calzos para el
estacionamiento cuando se realicen trabajos estaticos, ademas del freno de mano, disposicion

de iluminacion y utilizaciéon de cinturén de seguridad.

Los elementos de proteccién colectiva se ajustardn a las caracteristicas fundamentales

siguientes:

Valla para contencion peatonal y cortes de trafico: Consistird en una estructura metalica con
forma de panel rectangular, con lados mayores horizontales de 2,5 m. a 3 m. y menores

verticales de 0,9 m. a 1,1 m. Los puntos de apoyo solidarios con la estructura principal estaran
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formados por perfiles metalicos, y los puntos de contacto con el suelo distaran como minimo 25

cm.

Cada moédulo dispondra de elementos adecuados para establecer unidn con el contiguo, de

manera que pueda formarse una valla continua.
Pértico limitador de galibo en pasos bajo lineas de A.T.

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de alta
tensidn, siempre que un elemento con alta tension intervenga, o como parte de la obra, o se
interfiera con ella, el Contratista adjudicatario queda obligado a enterarse oficial y exactamente
de la tension. Se dirigira para ello a la compafiia distribuidora de electricidad o a la entidad

propietaria del elemento con tension.

En funcion de la tension averiguada, se consideraran distancias minimas de seguridad, para los
trabajos en la proximidad de instalaciones en tension o paso de vehiculos o de operarios bajo
éstas, medidas entre el punto mas préximo con tension y cualquier parte extrema del cuerpo
del operario, de las herramientas por él utilizadas, o del vehiculo que cruza bajo la linea en

tension, seran las que siguen:

1 DPEL-1 DPEL-2 | DPROX-1 | DPROX-2
<1 50 50 70 300
62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

UN = tensién nominal de la instalacién (kV).
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DPEL - 1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de

sobretension por rayo (cm.).

DPEL - 2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista riesgo de

sobretension por rayo (cm.).

DPROX - 1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la

realizacion del mismo (cm.).

DPROX - 2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la

realizacion del mismo (cm.).

Caso que la obra se interfiriera con una linea aérea de alta tensién, se montaran los porticos de
proteccion, manteniéndose el dintel del pértico en todas las direcciones a una distancia minima
de los conductores mayor siempre que la Dprox-2. Estara formado por dos pies no metalicos,
situados en el exterior de la zona de rodadura de los vehiculos. Las partes superiores de los pies
estaran unidos por medio de un dintel horizontal constituido por una pieza de longitud tal que

cruce por toda la superficie de paso.
3.3.1.7 Barandillas

Las barandillas son un sistema de proteccion para evitar los riesgos de caidas de personas y
objetos. Deben ser resistentes (conforme a los métodos de ensayo previstos en la Norma UNE-
EN 13374-2004), tendran una altura minima de un metro, y dispondran de un reborde de
proteccién (plinto rodapié), un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o

deslizamiento de los trabajadores.

Los montantes o postes y las barandillas deberan ser de material rigido y sélido, no pudiendo

utilizarse como barandillas, cuerdas, cadenas, cintas, etc., asi como elementos de senalizacion.

Las barandillas provisionales de proteccién de borde para prevenir caidas de personas a distinto
nivel deben haber sido ensayadas y obtenido la adecuada certificacién de producto del
fabricante, conforme a la UNE-EN 13374-2004.

El contratista debera seleccionar el sistema de proteccién de borde (A, B y C) adecuado segun
las cargas estaticas y dindmicas a soportar y el tipod e caida a proteger, en virtud de la Norma
UNE-EN 13374-2004.
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Estaran firmemente sujetas al piso que tratan de proteger, o a estructuras firmes a nivel superior

o laterales.

La ejecucién de la barandilla serda tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes

punzantes o cortantes que puedan causar heridas.
3.3.1.8 Riegos

Las pistas se regaran convenientemente para evitar levantamiento de polvo (perjudicial para la
salud y la visibilidad), y de forma que no entrafie riesgo de deslizamiento de vehiculos. Al ser
esta formacion de polvo, barro, etc. afeccion a terceros, como es el caso de salidas a carreteras
en servicio, dichos trabajos no seran abonados, ya que se relacionan con la correcta ejecucion

de las actividades obligacion de la empresa contratista.
3.3.1.9 Extincién de incendios

Almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles y otras dependencias con riesgos de incendio

estaran dotados de extintores.

En la maquinaria y equipos de via usados para la realizacidon de los trabajos existira un extintor

senalizado convenientemente.

Para evitar incendios en aquellos tajos o zonas de obra que se ejecuten en zona de monte, se
seguiran medidas de proteccion tales como desbrozar la zona de influencia de los trabajos que
generan riesgo de incendio, regar la zona periédicamente y si fuera necesario permanecera en
la zona un camidn cisterna de agua mientras duren los trabajos, no realizar trabajos de corte,
soldadura o cualquier tarea que pueda producir llama o chispas en estas zonas, colocar carteles

y sefales de seguridad.
3.3.1.10 Extintores

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se revisaran cada
seis (6) meses como maximo. Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran
fabricados con acero de alta embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontraran bien acabados y
terminados, sin rebabas, de tal manera que su manipulacionnunca suponga un riesgo por si
misma. Los extintores estardn esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y
dotados con mandémetro. La simple observacion de la presidon del mandmetro permitira

comprobar el estado de su carga. Se revisaran periédicamente y como maximo cada seis meses.
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El recipiente del extintor cumplird el Reglamento de Aparatos a Presidn, Real Decreto de 30 de
marzo de 1.988. Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil
acceso y estén en disposicidon de uso inmediato en caso de incendio. Se instalara en lugares de

paso normal de personas, manteniendo un area libre de obstaculos alrededor del aparato.

Los extintores estaran a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede obstaculizada se
implantara una sefial que indique su localizacidon. Los extintores portatiles situados en
almacenes, oficinas y demas dependencias, se emplazaran sobre paramento vertical a una altura
de 1,20 metros, medida desde el suelo a la base exterior. Igualmente existiran extintores a pie

de tajo y en vehiculos de personal encargado de los trabajos.

El extintor siempre cumplird la Instruccidon Técnica Complementaria MIEAP (O.M. 31-5-1982).
Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran portatiles,
de polvo polivalente y de 12 kg. de capacidad de carga. Uno de ellos se instalara en el interior

de la obra, y precisamente cerca de la puerta principal de entrada y salida.

Si existiese instalacion de alta tensidn, para el caso que ella fuera el origen de un siniestro, se
emplazara cerca de la instalacién con alta tension un extintor. Este serad precisamente de didéxido

de carbono, CO2, de 5 Kg. de capacidad de carga.

3.3.1.11Elementos de sujecion de arnés de segquridad, sus anclajes soportes y
anclajes de redes

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de

acuerdo con su funcién protectora.

Los cables de sujecién los arneses de seguridad y sus anclajes tendran suficiente resistencia
para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un trabajador al vacio, con una fuerza de
inercia calculada en funcién de la longitud de cuerda utilizada. Estaran, en todo caso, anclados
en puntos fijos de la obra ya construida (esperas de armadura, argollas empotradas, pernos,

etc.) o de estructuras auxiliares, como pérticos que pueda ser preciso disponer al efecto.

El uso de lineas de vida en obra debera limitarse a los casos en los que técnicamente no sea
posible la instalacién de protecciones colectivas. A continuacidn, se fijan los criterios que deben

ser tenidos en cuenta para la instalacidon de este tipo de protecciones.

Se debera limitar en lo posible el tiempo de utilizaciéon y el nUmero de trabajadores que haran

uso de la linea de vida, para lo cual el trabajo se planificard de modo que las operaciones en
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altura queden limitadas a las minimas posibles. Es decir, que el trabajo debera planificarse de

modo que la mayor parte del mismo se realice al mismo nivel.

Se limitard el nUmero maximo de trabajadores que pueden utilizar la linea de vida de forma

simultanea.

Siempre que sea posible, la disposicion de la linea de vida se hara de tal forma que los

trabajadores que vayan a hacer uso de ella trabajen por debajo de la misma.

En la medida de lo posible las lineas de vida se instalaran en horizontal. En el caso de que sea
necesario dar cierta inclinacidn a la linea de vida, el elemento que desliza sobre la linea de vida

debera estar provisto de un dispositivo de bloqueo automatico.

La linea de vida, el arnés y todos los elementos intermedios responden a la definicién de Equipo
de Proteccidon Individual (articulo 2 del Real Decreto 773/1997), por lo tanto deberan tener

marcado CE.

Ademas, el contratista debera poder acreditar el cumplimiento de las siguientes normas:

e Dispositivos de anclaje, norma EN 795.

¢ Dispositivos anticaida deslizantes con linea de anclaje flexible, norma EN 353-2.
e Elementos de amarre, norma EN 354.

¢ Disipadores o absorbedores de energia, norma EN 355.

¢ Dispositivos anticaida retractiles, norma EN 360.

e Arneses anticaida, norma EN 361.

e Conectores, norma EN 362.

e Sistemas anticaidas, norma EN 363.

El sistema completo de linea de vida, arnés y elementos intermedios responde a la definicidon de
Equipo de Trabajo (articulo 2 del Real Decreto 1215/1997), por lo tanto, de acuerdo con el
articulo 4 de este Real Decreto, antes de la utilizacién, periddicamente y cada vez que se
produzcan situaciones excepcionales tales como transformaciones, accidentes, fendomenos
naturales o falta prolongada de uso, un técnico competente realizard una comprobacién del

sistema.

En el calculo no solamente se tendrd en cuenta el peso propio de los trabajadores que esté
previsto que van a utilizar la proteccién, sino la tensién que la linea de vida soportara en funcién

del desplazamiento o altura de caida que experimente el trabajador hasta su completa sujecion;
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en este desplazamiento se debera tener en cuenta la deformacion que experimente la linea de

vida.

Si se van a utilizar elementos auxiliares como enrrolladores, cuerdas auxiliares o disipadores de
energia, el calculo de la energia de caida se hara teniendo en cuenta la longitud total del

elemento.

En el caso de lineas de vida inclinadas, la inclinacidn que tenga se tendra en cuenta en el célculo.

La distancia libre de caida es la altura minima que debe tener un sistema para evitar llegar al

suelo en caso de accidente.

Al producirse una caida y ponerse en accion los diferentes sistemas de seguridad, se produce
generalmente un despliegue de éstos que se traduce en una elongacion del sistema. Cuando se
planifiquen las medidas preventivas asociadas a un trabajo en altura, se tendra que tener en
cuenta este alargamiento para evitar que los trabajadores que estén enganchados a la linea de

vida puedan golpearse contra el suelo.

Para evitar que en caso de caida se produzca una excesiva flecha de la linea de vida que pueda
suponer la superacion de la distancia libre de caida, se colocaran sujeciones intermedias. El
conjunto sujeciones - dispositivo deslizante estara disefiado de tal forma que el trabajador no

tenga que soltarse de la linea de vida en ninglin momento.

Cuando se prevea que el trabajador va a tener que realizar trabajos lejos del punto de fijacién
de la linea de vida, habra que tener en cuenta que en caso de caida la trayectoria que describiria
no seria vertical, sino pendular, por tanto, habrd que tener en cuenta los diferentes obstaculos

gue puedan existir en la trayectoria de caida.

La energia maxima admisible a la que se verd sometido un trabajador en caso de caida no
superara nunca los 600 Julios, y para lograrlo se tendra en cuenta la instalacidon de elementos

disipadores o absorbedores de energia.

3.3.1.12Cerramiento de obra

A todos los efectos los diferentes tajos de obra, y sus accesos estardn convenientemente

aislados.

Al tratarse de una obra tan lineal, el cerramiento de la misma se dispondra en las zonas donde

se estén realizando trabajos en ese momento, vallando la zona convenientemente para evitar
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el paso de personal no autorizado. Fuera de la jornada laboral, en aquellas zonas de obra donde

existan riesgos a terceros, todos los vallados permaneceran completamente cerrados.

3.3.1.13 Valla para contencidén peatonal

Consistird en una estructura metalica con forma de panel rectangular, con lados mayores

horizontales de 2,5 m. a 3 m. y menores verticales de 0,9 m. a 1,1 m.

Los puntos de apoyo solidarios con la estructura principal estaran formados por perfiles

metalicos, y los puntos de contacto con el suelo distaran como minimo 25 cm.

Cada méddulo dispondra de elementos adecuados para establecer unién con el contiguo, de

manera que pueda formarse una valla continua.
3.3.2 PROTECCION E INSTALACION ELECTRICA
Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de baja tension

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ird provisto de un
interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio. Los

cuadros de distribucidon deberan tener todas sus partes metalicas conectadas a tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo
cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que
los bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados. Se dispondran
interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin
corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de
manera que sea posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los
tableros portantes de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente
a elementos rigidos, de forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores de
alimentacién, asi como contactos con elementos metdlicos que puedan ocasionar descargas

eléctricas a personas u objetos.

No hay que olvidar que esta demostrado estadisticamente que el mayor nimero de accidentes
eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tension. Por ello, los operarios se

protegeran de la corriente de baja tensidn por todos los medios que siguen.

No acercandose a ningun elemento con baja tensién, manteniéndose a una distancia de 0,50 m,
si no es con las protecciones adecuadas, gafas de proteccién, casco, guantes aislantes y

herramientas precisamente protegidas para trabajar a baja tensidén. Si se sospechase que el

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE SUPRESION DEL
PASO A NIVEL DE TXAKILOA EN GERNIKA 43



ANEJO 6: ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

euskal trenbide sarea

elemento estd bajo alta tensidon, mientras el Contratista adjudicatario averigua oficial y
exactamente la tensién a que estd sometido, se obligara, con senalizacion adecuada, a los
operarios y las herramientas por ellos utilizados, a mantenerse a una distancia no menor de 4

m.

Caso que la obra se interfiriera con una linea de baja tensién, y no se pudiera retirar ésta, se
montaran los correspondientes porticos de proteccién, manteniéndose el dintel del pdrtico en

todas las direcciones a una distancia minima de los conductores de 0,50 m.

Las protecciones contra contactos indirectos se conseguiran combinando adecuadamente las
Instrucciones Técnicas Complementarias MIBT 039, 021 y 044 del Reglamento Electrotécnico
para Baja Tension (esta Ultima citada se corresponde con la norma UNE 20383:75).

3.3.2.1 Interruptores y relés diferenciales

Los interruptores automaticos de corriente de defecto, con dispositivo diferencial de intensidad

nominal maximo de 63 A, cumpliran los requisitos de la norma UNE 2038375.

Los interruptores y relés instalados en distribuciones de iluminacién, o que tengan tomas de
corriente en los que se conecten aparatos portatiles, seran de una intensidad diferencial nominal
de 0,03 A.

Interruptores y relés deberan dispararse o provocar el disparo del elemento de corte de corriente
cuando la intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5 y 1 veces la intensidad nominal de

defecto.

3.3.2.2 Puestas a tierra

Las puestas a tierra estaran de acuerdo con lo expuesto en la MI.BT.039 del Reglamento
Electrotécnico para baja tension. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que
garantice una tensién maxima de 24v; de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial
que, como minimo, serd de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza. Se medira su

resistencia periddicamente, y al menos, en la época mas seca del afio.

La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero recubierto de cobre, de didmetro minimo
14 mm y longitud minima 2 m. Caso de varias picas, la distancia entre ellas sera como minimo
vez y media su longitud, y siempre sus cabezas quedaran 50 centimetros por debajo del suelo.
Si son varias estaran unidas en paralelo. El conductor sera de cobre de 35 milimetros cuadrados

de seccion. La toma de tierra asi obtenida tendrd una resistencia inferior a los 20 ohmios. Se
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conectara a las tomas de tierra todos los cuadros generales de obra de baja tension. Todas las

masas posibles deberan quedar conectadas a tierra.

Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de obra de baja tensidn, estaran
dotadas con un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad y todas las salidas de fuerza de

dichos cuadros estaran dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad.

3.3.2.3 Prescripciones de sequridad para la corriente eléctrica de alta tensién

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de alta
tensién, siempre que un elemento con alta tension intervenga, o como parte de la obra, o se
interfiera con ella, el Contratista adjudicatario queda obligado a enterarse oficial y exactamente
de la tensién. Se dirigira por ello a la compafiia distribuidora de electricidad o a la entidad

propietaria del elemento con tension.

En funcidn de la tension averiguada, se consideraran distancias minimas de seguridad para los
trabajos en la proximidad de instalaciones en tensién, medidas entre el punto mas préximo con
tension y cualquier parte extrema del cuerpo del operario o de las herramientas por él utilizadas,
las indicadas en el RD 614/2001 sobre disposiciones minimas para la proteccidon de la salud y

seguridad de los trabajadores frente al Riesgo Eléctrico.

Caso que la obra se interfiriera con una linea aérea de alta tensién, se montaran los poérticos de
proteccién, manteniéndose el dintel del pértico en todas las direcciones a una distancia minima

de 10s conductores de 4 m.

Los trabajos en instalaciones de alta tensidn se realizaran, siempre, por personal especializado
y al menos por dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptaran las precauciones que

siguen:

1. Abrir con corte visible todas las fuentes de tensién, mediante interruptores y
seccionadores que aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo.

Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.

Reconocimiento de la ausencia de tension.

Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.

A

Colocar las sefiales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.

Para la reposicion de fusibles de alta tension se observaran, como minimo, los apartados 1), 3)
y 5).

En trabajos y maniobras en seccionadores e interruptores, se seguiran las siguientes normas:
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1. Para el aislamiento del personal se emplearan los siguientes elementos:
a) Pértiga aislante
b) Guantes aislantes
c) Banqueta aislante
2. Si los aparatos de corte se accionan mecanicamente, se adoptaran precauciones para
evitar su funcionamiento intempestivo.
3. En los mandos de los aparatos de corte se colocaran letreros que indiquen, cuando

proceda, que no puede maniobrarse.
En los trabajos y maniobras de transformadores se actuarad como sigue:

1. El secundario del transformador deberd estar siempre cerrado o en cortocircuito,
cuidando que nunca quede abierto.

2. Si se manipulan aceites se tendran a mano los elementos de extincion.

Si el trabajo es en celda, con instalacidn fija contra incendios, estara dispuesto para su
accionamiento manual. Cuando el trabajo se efectle en el propio transformador, estara
bloqueada para evitar que su funcionamiento imprevisto pueda ocasionar accidentes a los
trabajadores. Una vez separada una bateria de condensadores estaticos de su fuente de
alimentacién, deberan ponerse en cortocircuito y a tierra, esperando lo necesario para su
descarga.

En los alternadores, motores sincronos, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular en el

interior de una maquina se comprobara lo que sigue:

1. Que la maquina esta parada.

2. Que las bornas de salida estan en cortocircuito y a tierra.

3. Que la proteccién contra incendios esta bloqueada.

4. Que estan retirados los fusibles de la alimentacién del rotor, cuando éste mantenga en
tension permanente la maquina.

a) Que la atmdsfera no es inflamable o explosiva.

Quedara prohibido abrir o retirar los resguardos de proteccion de las celdas de una instalacion

de alta tensidn antes de dejar sin tension los conductores y aparatos contenidos en ellas.
Reciprocamente, se prohibe dar tensién sin cerrarla previamente con el resguardo de proteccion.

Sélo se restablecera el servicio de una instalacidn eléctrica de alta tension, cuando se tenga la

completa seguridad de que no queda nadie trabajando en ella.
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Las operaciones que conducen a la puesta en servicio se haran en el orden que sigue:

1. En el lugar de trabajo, se retiraran las puestas a tierra y el material de proteccion
complementario, y el jefe del trabajo, después del Ultimo reconocimiento, dara aviso de
que el mismo ha concluido.

2. En el origen de la alimentacion, recibida la comunicacién de que se ha terminado el
trabajo, se retirara el material de sefializacion y se desbloquearan los aparatos de corte

y maniobra.

Cuando para necesidades de la obra sea preciso montar equipos de alta tensién, tales como
linea de alta tension y transformador de potencia, necesitando darles tension, se pondra el
debido cuidado en cumplir el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad
en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion, y especialmente sus

Instrucciones Técnicas Complementarias MIERAT 09 y 13.

Conjuntos de obra

Se designaran formalmente a los trabajadores responsables de las instalaciones eléctricas, que
en todo caso dispondran de la formacidn correspondiente como “instalador autorizado”. Las
instalaciones seran revisadas peridodicamente, y se dejara constancia documental de las mismas

(realizadas por el responsable de la instalacién).

Los cuadros eléctricos contaran con grado de proteccién minimo IP-45. Estos cuadros deberan
permanecer siempre cerrados, de modo que sélo se manipulen por el responsable de la

instalacion.

Todas las conexiones se realizaran usando las clavijas adecuadas, estard prohibido hacer

empalmes improvisados en obra.

Se preveran instalaciones de seguridad que se activen en caso de fallo de la alimentacidon normal

de los circuitos y aparatos instalados

El responsable de la instalacién se encargara de comprobar que cada una de ellas cumple con
lo establecido en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn y con las ITC’s complementarias

que le sean de aplicacién, en los siguientes casos:

e Antes de la puesta en marcha de la instalacién.
e Cuando en la instalacién se produzca aumento o reduccion de circuitos.

e Cuando un grupo electrégeno se cambie de ubicacion.
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En relacidon a los cuadros de obra debera ser cerrado en todas sus caras y disponer de Placa de
caracteristicas, marcado CE y sefial de riesgo eléctrico, ademas de estar provisto de soportes
gue le permitan reposar sobre una superficie horizontal y/o de un sistema de fijacién sobre una

pared vertical, dispuestos en la envolvente o en la estructura de soporte.

Ademas deberad disponer de salidas de cable a una distancia minima del suelo, que sera
compatible con el radio de curvatura del cable que tenga el mayor didmetro susceptible de ser

conectado al cuadro eléctrico.

La paramenta interior debera estar protegida por puertas cuyo cierre sea con llave con el fin de
que el interior sblo sea accesible al instalador o persona competente responsable. Solamente
pueden ser accesibles sin necesidad de utilizar una llave u otra herramienta las tomas de
corriente, las manetas y los botones de mando (en esto no se incluyen diferenciales ni

magnetotérmicos). El mando del interruptor principal debe ser de facil acceso.
La envolvente debera contar con proteccion:

e Contra contactos directos en toda su superficie.
e Contra impactos de 6 Julios minimo.

e Contra corrosidn por temperatura, humedad y anhidrido sulfarico.

Las clavijas de intensidad o de tension asignadas diferentes no deben ser intercambiables a fin

de evitar errores de conexion.
El sistema de enclavamiento de las bases de toma de corriente, debera:

e  Permitir la conexién- desconexién en vacio.
e Impedir la conexidn mediante puntas de cables peladas.

e Hacer imprescindible el uso de la clavija correspondiente.

Los zdcalos de las tomas de corriente deberan estar ubicados en el interior del cuadro eléctrico,
teniendo el acceso restringido y bajo llave. Ademas todas las tomas deberian llevar un
dispositivo de bloqueo de la conexidon base-clavija, con una llave o candado que permita

anularlas segun necesidad.

La toma de corriente externa debera disponer de conexién directa al Cuadro, sin empalmes. La

corriente asignada a las tomas no debera superar los 63 A por cada una de ellas.

El interruptor de corte omnipolar (interruptor general) no debera superar en ningun caso los

125 A, y tendra que ser facilmente accesible y bloqueable. A este respecto, se recomienda la
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inclusion de un paro de emergencia, el cual debera permitir desconectar la alimentacion de todo
el Cuadro y que exigird para que pueda volver a funcionar que toda la instalacién se rearme

nuevamente.

La proteccion diferencial de las bases de toma de corriente debera ser mediante dispositivos de

corriente diferencial asignada, igualo como maximo a 30 mA.

Deberda existir un borne de tierra exterior para unir las tierras de las tomas de corriente a la

toma de tierra general.

La toma de tierra deberad ser comprobada por el instalador y su resistencia debera ser como
maximo de 20 ohmnios, para que la derivacidn llegue antes al cuadro eléctrico que al trabajador
que pudiera verse afectado, ya que el cuerpo humano, en casos normales, tiene una resistencia

mayor a esos 20 ohmnios.

Por lo que se refiere a los locales de servicio de las obras (oficinas, vestuarios, salas de reunion,
restaurante, dormitorios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las prescripciones técnicas
recogidas en la ITC-BT24.

3.3.3 INSTALACIONES Y SERVICIOS GENERALES

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en la obra
quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las normas especificas de
aplicacién y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real Decreto
1627/1.997, citado. En cualquier caso, se dispondra de un inodoro cada 25 trabajadores,
utilizable por éstos y situado a menos de 50 metros de los lugares de trabajo; de un lavabo por
cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar adecuado para dejar la ropa y efectos personales
por trabajador. Se dispondra asimismo en la obra de agua potable en cantidad suficiente y
adecuadas condiciones de utilizacidn por parte de los trabajadores. La implantacion de dichas

instalaciones se debera recoger en los planos de situacion dentro del plan de seguridad y salud.

Se dispondra siempre de un botiquin, ubicado en cada uno de los tajos de obra, en adecuadas
condiciones de conservacién y contenido y de facil acceso, sefializado y con indicacién de los
teléfonos de urgencias a utilizar. También existira un botiquin en cada uno de los vehiculos de
los encargados de los tajos. Existira al menos un trabajador formado en la prestacién de

primeros auxilios en cada tajo

Todas las instalaciones y servicios a disponer en la obra vendran definidos concretamente en el

plan de seguridad y salud y en lo previsto en el presente estudio, debiendo contar, en todo caso,
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con la conservacién y limpieza precisos para su adecuada utilizacion por parte de los

trabajadores, para lo que el jefe de obra designara personal especifico en tales funciones.
Se asegurara el suministro de agua potable al personal perteneciente a la obra.

La empresa contratista a la hora de poner en obra, y definir en el pan de seguridad, las

instalaciones tendra en cuenta:

o Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa de trabajo deberan tener a su
disposicion vestuarios adecuados. Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las
dimensiones suficientes y disponer de asientos e instalaciones para cada trabajador.
Cuando las circunstancias lo exijan la ropa de trabajo debera poder guardarse separada
de la ropa de calle y de los efectos personales.

e La superficie recomendable de los vestuarios puede estimarse en 2,00 m2. por
trabajador que deba utilizarlos simultdneamente. Con caracter general en esta superficie
se incluiran las taquillas asi como los bancos y asientos, siempre que ello permita la
utilizacion de las instalaciones sin dificultades o molestias para los trabajadores.

e La altura minima de estos locales sera de 2,50 m.

e Cuando sea necesario guardar separadamente la ropa de trabajo de la de calle y de los
efectos personales podra emplearse una taquilla doble, una taquilla sencilla asociada a
un colgador mural especifico, o una doble taquilla.

e Las taquillas dispondran de llave y tendran la capacidad suficiente para guardar la ropa
y el calzado.

e Se deberdn poner a disposicidn de los trabajadores duchas apropiadas y en numero
suficiente.

e Las duchas deberdn tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier
trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas
deberan disponer de agua corriente, caliente y fria. Si las duchas o los lavabos y los
vestuarios estuvieren separados, la comunicacién entre unos y otros debera ser facil.

e En todas las obras de construccion se dispondra de duchas y lavabos apropiados en
numero minimo de 1 ducha y 1 lavabo por cada 10 trabajadores o fraccion que trabajen
en la misma jornada. La ducha serd de uso exclusivo para tal fin. Las dimensiones
minimas del plato serén de 70 x 70 cm.

e Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de
los locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales
equipados con un numero suficiente de retretes y de lavabos.

e La dotacién sera:
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= 1 retrete por cada 25 hombres o fraccion y 1 por cada 15 mujeres o fraccion.
= 1 lavabo por cada retrete.
= 1 urinario por cada 25 hombres o fraccion.

e Los lavabos podran coincidir o no con los sefialados en el apartado anterior.

e Todas las unidades mencionadas estan referidas a las personas que coincidan en un
mismo turno de trabajo.

e En las obras de extension lineal se instalaran, ademadas, en aquellos “tajos” mas
significativos o con concentracion de trabajadores, retretes que podran ser bioquimicos,
aconsejandose los que dispongan de conexion a la red de saneamiento general, siempre
que sea posible, o sistema de acumulacién de aguas fecales y posterior recogida de éstas,
(fosas sépticas) con las precauciones especificas de este tipo de instalaciones.

e Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres,
debera preverse una utilizacién por separado de los mismos. Igualmente, en los servicios
destinados para las mujeres se colocaran recipientes especiales y cerrados para depositar
las compresas higiénicas o similares.

e Se tendran en cuenta también la existencia de comedores con las instalaciones necesarias
para que los trabajadores puedan hacer uso de las mismas, y puedan acceder cuando las

necesiten.

Todo lo anterior sin detrimento de la necesaria instalacion de corriente eléctrica, puesta a tierra
y demas factores establecidos en la normativa especifica, tanto en electricidad como en

saneamiento.

4 MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES

4.1 MAQUINARIA

Independientemente de las medidas dispuestas en la memoria del presente estudio, el
empresario contratista no sélo garantizara el correcto cumplimiento del manual de instrucciones
de todas las maquinas y equipos sino que, ademas, debera definir protocolos de mantenimiento
de todos los equipos y maquinas empleadas en la obra en los que figuren las actuaciones a

realizar, su periodicidad, el responsable de las mismas, los puntos inspeccionados, etc.

Toda la maquinaria debera disponer en obra de copia del manual de instrucciones y del Libro o
de las hojas de mantenimiento Los trabajadores deberén estar autorizados especificamente por
el empresario para cada maquina o equipo auxiliar que vayan a utilizar, debiendo garantizarse

la formacién adecuada y suficiente para dicho manejo.

Respecto a las medidas de conservacion y mantenimiento de la maquina cabe citar:
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e Peridodicamente, cada jornada:
= La comprobacién del nivel de aceite en el carter y reposicidon en caso necesario. Si el
consumo es elevado se hard cada 5 horas.
* Limpieza del filtro de aire.
= Limpieza del orificio de respiracion del depdsito de combustible.
= Comprobacién del nivel de agua del radiador, si el consumo es alto, revision del
sistema.
= Limpieza y lavado de las cadenas tractoras.
= Engrase de rodamientos en los cubos de las ruedas delanteras.
¢ Cada semana:
= Engrase general (regulador, palancas, varillaje, eje mariposa del carburador, etc.).
= Desmonte del filtro de aire y lavado.
» Limpieza y engrase de los bornes de la bateria y comprobacién del liquido anadiendo
si procede agua destilada.
» Limpieza del filtro de combustible en los motores de gasolina.
* Purga de sedimentos de gasoil en la bomba de inyeccion de los diésel.
= En las orugas, engrase de apoyos, rodillos, cojinetes y resortes.
e Cada 100 horas:
= Cambio de aceite del motor
» Limpieza del filtro de aceite.
= En los diésel, lavar el elemento filtrante del filtro clc gasoil; limpieza del depdsito de
combustible y cambio del aceite en la bomba de inyeccion.
e Cada 200 horas:
= Lavado interno del radiador, asi como revisidon de bujias, limpieza y apriete de
tuercas.
e Cada 400 horas:
= Renovar el elemento filtrante del filtro de gasoil en los diesel.
e Cada 800 horas:
= Revisidn del equipo de inyeccion limpieza del avance automatico en los motores (le

explosion y lavado del radiador con sosa o desincrustarte.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexion a tierra, con resistencia maxima permitida
de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento
impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexién a las tomas

de tierra llevaran un hilo adicional para conexién al polo de tierra del enchufe.

En relacién con el correcto empleo de los dispositivos acusticos y luminosos, el empresario

contratista deberd comprobar, mediante su organizaciéon preventiva en obra, antes de cada
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puesta en marcha que todas las maquinas y equipos cuentan con los citados dispositivos y que

se encuentran en condiciones de uso.

El uso, montaje y conservacion de la maquinaria, medios auxiliares y equipos se efectuara
acorde con las especificaciones del fabricante y en sus reparaciones se emplearan los
componentes homologados con los que se comercializan para su funcidon y de acuerdo con las
instrucciones contempladas en el manual de uso editado por el fabricante, el cual a su vez
contendra las condiciones de seguridad mas apropiadas para el desarrollo de las actividades que

le son propias.

Llevaran incorporados los dispositivos de seguridad exigibles por la legislacién vigente, y se

revisaran previamente a la utilizacidon cerciorandose de su buen funcionamiento y estado.

Dispondran de fichas de utilizacién y mantenimiento en las que se recogeran el modo de empleo,
los riesgos que conlleve su uso y los consejos y medidas preventivas de seguridad a adoptar por

los trabajadores encargados de su manipulacion.

La manipulacion de las maquinas, equipos auxiliares y equipos conlleva la autorizacion
documental y actualizada de la autoridad competente, y en el supuesto de que no implicara la
citada autorizacion lo efectuara la empresa contratista con la firma y conformidad del trabajador.
Del mismo modo, cada maquina, equipo o medio auxiliar estard dotado de una ficha de control
de mantenimiento (acorde con las especificaciones del fabricante) en la que se registren las
fechas y periodos en que deben realizarse y las fechas en que se realizan, asi como la firma de
los agentes encargados de efectuarlas indicando la cualificacion técnica de éstos para efectuar

las citadas revisiones.

Si dentro de la maquinaria usada se emplean maquinas cuyo montaje se realice en obra, en
cada montaje se exigira la revisidon de la misma para garantizar la adecuacién del mismo, segin
el R.D. 1215/1997.

En los casos en los que tenga una relevancia para la seguridad el terreno de apoyo de gruas o
elementos auxiliares, se debera exigir la definicidn de responsables de la comprobacién de que
el terreno tenga la resistencia suficiente, tanto para el apoyo de las gruas, otras maquinas o

elementos auxiliares como para la circulacion de maquinas o vehiculos.

Al objeto de reducir los contaminantes gaseosos en los vehiculos de obra se empleara en su
caso un sistema de reduccidn catalitica no selectiva que consiste en hacer reaccionar los 6xidos
de nitrégeno y el oxigeno contenidos en los gases de escape con el mondxido de carbono y los
hidrocarburos inquemados presentes en el gas para formar nitrégeno, didxido de carbono y
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vapor ele agua. Los vehiculos de cilindrada media tendran suficiente con un catalizador de

oxidacién (platino-paladio).
4.2 EQUIPOS AUXILIARES - INSTALACIONES AUXILIARES

Para este tipo de instalaciones el empresario contratista principal deberd garantizar la
estabilidad y correcta instalacion, explotacion y mantenimiento de todas las instalaciones
auxiliares de obra (plantas de hormigdn, plantas asfalticas, surtidores de combustible, silos,
gruas fijas...) contando para ello no sélo con los permisos y autorizaciones pertinentes sino con

los proyectos y calculos que justifiquen dicha garantia.

Asimismo se debera tener un exhaustivo control de accesos delimitando los mismos y empelando

personal de vigilancia y cerramientos independientes a los de la propia obra.

Los elementos auxiliares como cimbras, encofrados, andamios, entibaciones y similares deberan
contar, siempre, con un calculo justificativo en el que el contratista, o la empresa
suministradora, garantice que el equipo es seguro en las condiciones particulares en las que se
utilice en la obra, dicha garantia debera extenderse a las distintas fases de montaje, utilizacién

y desmontaje considerando las condiciones particulares de cada una de ellas.

Previamente al montaje y utilizacién por parte del contratista de cualquier instalacién o medio
auxiliar, debera elaborar un proyecto especifico completo, redactado por un técnico titulado
competente con conocimientos probados en estructuras (experiencia en calculos de esa
estructura de al menos 5 afios, acreditado mediante curriculo firmado) y en los medios auxiliares

para la construccién de éstas, y visado por el Colegio Profesional al que pertenezca.

Dicho proyecto de Instalacion conllevard la redaccién del correspondiente Anexo al Plan de

Seguridad y Salud del Proyecto de obra correspondiente, que recogera al menos:

e Procedimiento de montaje, utilizacién, mantenimiento y desmontaje.

e Riesgos inherentes a dichas operaciones.

e Medidas de seguridad a adoptar durante dichas operaciones.

e Medidas de prevencidn de riesgos de caida de personas o de objetos.

e Medidas de seguridad adicionales en el caso de producirse un cambio en las condiciones

meteoroldgicas que pudiera afectar a las condiciones de seguridad del medio auxiliar.
Los medios auxiliares se consideran los siguientes:

En construccién de estructuras:
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e Escaleras

e Andamio de mas de 2 alturas. (Incluso escaleras de acceso)

e Cimbras cuajados, porticadas o moviles.

e Cualquier otro elemento auxiliar de obra que intervenga en la construccién de lo

estructura.
En medios auxiliares generales:
e Instalaciones de lodos bentoniticos.

Todos los equipos auxiliares empleados en la construccion y sus elementos componentes, asi
como los preceptivos proyectos paro su utilizacién, deberan cumplir con lo normativa especifico

vigente y ostentar el morcado CE, en aquellos casos en que sea de aplicacion.

Todas los operaciones de montaje y desmontaje de cualquier instalacién o medio auxiliar se
realizaran segun lo indicado en el Plan de Seguridad y Salud y en el Proyecto de Instalacion.
Seran planificadas, supervisadas y coordinadas por un técnico con la cualificacion académica y
profesional suficiente, el cual debera responsabilizarse de lo correcto ejecucién de dichas
operaciones y de dar las instrucciones o los trabajadores sobre como ejecutor los trabajos
correctamente. Para ello debera conocer los riesgos inherentes o este tipo de operaciones.
Estara adscrito a lo empresa propietaria del elemento auxiliar, o pie de obra y con dedicacién

permanente y exclusiva a dicho elemento auxiliar.

Antes de iniciar el montaje del medio auxiliar, se hara un reconocimiento del terreno de apoyo
o cimentacién, o fin de comprobar su resistencia y estabilidad de cara a recibir los esfuerzos
transmitidos por aquél.

Los arriostramientos y anclajes, que estaran previstos en el Proyecto, se haran en puntos

resistentes de la estructura: en ningln caso sobre barandillas, petos, etc.

Se dispondra en todas los fases de montaje, uso y desmontaje, de proteccion contra caidas de

objetos o de terceras personas.

El técnico responsable del montaje elaborard un documento en el que se acredite que se han
cumplido las condiciones de instalacion previstos en el Proyecto, tras lo cual podra autorizar lo

puesta en servicio.

Dicho documento debera contar con lo aprobacion del contratista en el coso de que no coincida

con la empresa propietaria del elemento auxiliar.
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Se tendran en cuenta, en su caso, los efectos producidos sobre el medio auxiliar por el adosado

de otros elementos o estructuras, cubrimiento con lonas, redes, etc.

Un técnico a designar por parte de lo empresa contratista se responsabilizara de que la
utilizacion del medio auxiliar, durante la ejecucion de la obra, se hago conforme a lo indicado
en el Plan de Seguridad y Salud, en el Proyecto y en sus correspondientes manuales y
establecera los volumenes y rendimientos que se puedan alcanzar en cada unidad, acordes con
las caracteristicas del elemento auxiliar, de forma que en todo momento estén garantizadas las

condiciones de seguridad previstas en el Plan de Seguridad y Salud y en el Proyecto.

El manejo de equipos auxiliares méviles durante las foses de trabajo sera realizado por personal
especialmente formado y adiestrado que conocerd los riesgos inherentes a las distintas

operaciones previstos en los manuales de utilizacion incluidos en el Proyecto de Instalacion.

Asimismo, todas las fases de trabajo y traslado de los elementos anteriores deberan igualmente

estar supervisadas y coordinadas por el técnico responsable, citado anteriormente.

Todas las operaciones de mantenimiento de cualquier instalacion o medio auxiliar y, en
particular, de todos sus componentes, asi como todas las fases de trabajo y traslado de éstos,
se realizaran segun lo indicado en el Plan de Seguridad y Salud, y en el Proyecto de Instalacion,

y bajo la supervisién de los técnicos citados en los apartados anteriores.

Se cuidara el almacenaje haciéndolo, a ser posible, en lugar cubierto para evitar problemas de
corrosién y en caso de detectarse ésta, se evaluara el alcance y magnitud de los dafos. Se

desechara todo material que haya sufrido deformaciones.

Se revisara mensualmente el estado general del medio auxiliar para comprobar que se
mantienen sus condiciones de utilizacidn. Se realizaran comprobaciones adicionales cada vez
que se produzcan acontecimientos excepcionales tales como, transformaciones, accidentes,

fendmenos naturales o falta prolongada de uso, que puedan tener consecuencias perjudiciales.

Dichos resultados deberan conservarse durante toda la vida util de los equipos.

Todas las revisiones y comprobaciones anteriores se realizaran bajo la direccién y supervisiéon

de los técnicos competentes citados en los apartados anteriores.

4.2.1 ESCALERAS DE MANO

Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en obra, ni dispuestas sobre superficies irregulares

o inestables, como tablas, ladrillos u otros materiales sueltos.
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El uso de las escaleras de mano se limitara, en la medida de lo posible, al de un medio auxiliar
que permita a los trabajadores pasar de un nivel a otro. En el caso de que se autorice el uso de
una escalera de mano como elemento de apoyo desde el que realizar trabajos serd necesario
justificar razonadamente dicho uso y cumplir, en el caso de que los trabajos se realicen a mas
de 3,5 metros de altura desde el punto de operacién al suelo, que se usen equipos de proteccion

individual anticaidas o que se adopten medidas de proteccion alternativas.

El contratista demas, debera especificar si los escaleras seran utilizados como medio de ascenso
y descenso o, si por el contrario, van a ser empleadas como medio auxiliar. En este ultimo coso,
el contratista debera justificar el uso de la escalera de mano frente al empleo de otros medios

destinados a tal fin.

El uso de escaleras de mano construidas de forma improvisada debera quedar expresamente
prohibido. Asimismo, se prohibird el uso de escaleras de mano de mas de cinco metros de
longitud cuando su resistencia no haya quedado garantizada de forma expresa. Las escaleras
de mano deberan tener la resistencia adecuada para que su uso no suponga un riesgo de caida

por rotura o desplazamiento.

Quedan expresamente prohibidos los trabajos simultaneos en la misma vertical en la que esté

en uso una escalera de mano.

Los extremos de la escalera deberan fijarse de manera que quede asegurada la estabilidad al
deslizamiento y al vuelco. En particular, las escaleras de tijera dispondréan de elementos de

seguridad que impidan la apertura descontrolada durante su uso.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente. La escaleras de
mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores tengan en todo momento un punto de

apoyo y de sujecidn seguros.

Cuando una escalera de mano se utilice como medio auxiliar de acceso debera tener la longitud

necesario paro sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se vaya o acceder.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de

forma que lo inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

El transporte de cargas y su manipulacion desde las escaleras de mano quedaran expresamente
prohibidas cuando el peso o las dimensiones de las cargas puedan comprometer lo seguridad

del trabajador.
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Las escaleras de mano se revisaran periédicamente. Se deberd prohibir la utilizacién de
escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccidn de sus posibles

defectos.

4.3 BOTELLAS DE GASES COMPRIMIDOS Y DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD
ASOCIADOS

En todo momento ha de cumplirse la normativa y legislacion al respecto, destocando las

siguientes:

RD 1233/1979, RD 668/1980 Y sus posteriores modificaciones, NTP 132, Reglamento de
Almacenamiento de Productos Quimicos, ITC-MIE-AP7 e ITC-MIE-APQ.

El contratista debera tener en cuenta en el plan de seguridad como la ventilacion, el acopio y
transporte de las botellas de gases y la ubicacion de los extintores, considerando ademas lo

siguiente:

e Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

e El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra, (o en un lugar alejado
de elementos estructurales que pudieran ser agredidos por accidente), con ventilacion
constante y directa. Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad, se
instalaran las sefiales de "peligro explosién” y "prohibido fumar".

e Las botellas de gases licuados se acopiaran segun los diferentes tipos (oxigeno, acetileno,
butano, propano), con distribucion expresa de lugares de almacenamiento para los
"agotados" y los llenos".

e Las botellas deben estar perfectamente identificadas en todo momento, en caso contrario
deben inutilizarse y devolverse al proveedor.

e Se recomienda la devolucion al fabricante para su revisiéon en aquellos casos en los cuales
las botellas hayan estado sometidos a una helada.

e El cambio de ubicacion de las botellas o bombonas de gases licuados (llenas o vacias) se
realizar de la siguiente manera:

» Las valvulas de corte iran protegidas con la correspondiente caperuza protectora.

* No se mezclaran botellas de gases distintos.

= Se emplearan portabotellas de seguridad para su transporte. Han de colocarse en
posicidn vertical y atadas para evitar vuelcos.

e Se prohibe la utilizacion de botellas o bombonas de gases licuados en posicién horizontal.

e Se prohiben los trabajos de soldadura y corte, en locales donde se almacenen materiales

inflamables, combustibles, donde exista riesgo de explosion o en el interior de recipientes
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que hayan contenido sustancias inflamables. El limite inferior de explosividad (LIE) ha de
ser cero.

e Debe disponerse una valvula antirretroceso antes del soplete y otro inmediatamente
anterior al manorreductor de la botella. La colocacion de ambas valvulas es obligatoria en
todas las botellas de gases (oxigeno, acetileno, propano, butano, etc.) sin excepcion. Los
grifos y los manorreductores de las botellas de oxigeno deben estar siempre limpios de
grasos, aceites o combustible de cualquier tipo.

e Los grifos de las botellas de oxigeno y acetileno deben situarse de forma que sus bocas
de salida apunten en direcciones opuestas. las botellas en servicio deben estar a una
distancia comprendida entre los 5 y 10 m de la zona de trabajo.

e Se prohibe utilizar acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre en una
minima cantidad. En este caso puede producirse una reaccion quimica formandose
acetiluro de cobre (compuesto explosivo).

e Las angueras se revisaran periédicamente, rechazando y reemplazando aquellas que no
se encuentren en perfectas condiciones de uso. Han de estar sélidamente fijadas a las

tuercas de empalme.

Las toberas del soplete han de limpiarse periddicamente pues la suciedad acumulada facilita el

retorno de la llama.

5 PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS NOCTURNOS

Para la realizacidn de trabajos nocturnos o con escasa iluminacién natural, se tendran en cuenta

las siguientes consideraciones:

1. La iluminacion de cada zona o parte de un lugar de trabajo debera adaptarse a las
caracteristicas de la actividad que se efectle en ella, teniendo en cuenta:
= Los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores dependientes de las
condiciones de visibilidad.
» Las exigencias visuales de las tareas desarrolladas.
2. Los niveles minimos exigidos de iluminacion de los lugares de trabajo seran los

establecidos en la siguiente tabla:

Zona o parte del lugar de trabajo Nivel minimo de iluminacion (lux)
Zonas donde se ejecuten las tareas con:
* bajas exigencias visuales 100
* exigencias visuales moderadas 200
* exigencias visuales altas 500
* exigencias visuales muy altas 1000
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Estos niveles minimos deberan duplicarse cuando concurran las siguientes circunstancias:

e En las areas o locales de uso general y en las vias de circulacién, cuando por sus
caracteristicas, estado u ocupacion, existan riesgos apreciables de caidas, choques u otros
accidentes.

e En las zonas donde se efectlen tareas, cuando un error de apreciacién visual durante la
realizacion de las mismas pueda suponer un peligro para el trabajador que las ejecuta o
para terceros o cuando el contraste de luminancias o de color entre el objeto a visualizar
y el fondo sobre el que se encuentra sea muy débil. No obstante lo sefialado en los
parrafos anteriores, estos limites no seran aplicables en aquellas actividades cuya

naturaleza lo impida.

La iluminacion de los lugares de trabajo deberan cumplir, ademas, en cuanto a su distribucion

y otras caracteristicas, las siguientes condiciones:

e La distribucion de los niveles de iluminacién sera lo mas uniforme posible.

e Se procurara mantener unos niveles y contrastes de luminancia adecuados a las
exigencias visuales de la tarea, evitando variaciones bruscas de luminancia dentro de la
zona de operacion y entre ésta y sus alrededores.

e Se evitaran deslumbramientos directos.

e Se evitaran, asimismo, los deslumbramientos indirectos producidos por superficies
reflectantes situadas en la zona de operacidn o sus proximidades.

e No se utilizaran sistemas o fuentes de luz que perjudiquen la percepcién de los contrastes,
de la profundidad o de la distancia entre objetos en la zona de trabajo, que produzcan

una impresion visual de intermitencia o que puedan dar lugar a efectos estroboscopicos.

Los sistemas de iluminacién utilizados no deben originar riesgos eléctricos, de incendio o de

explosién, cumpliendo, a tal efecto, lo dispuesto en la normativa especifica vigente.

Cuando se utilicen lamparas portatiles de iluminacion, éstas estaran dotadas con las

protecciones antichoques adecuadas.

En el caso que la alimentacién eléctrica se realice desde una toma en tensidn, se instalara un
cuadro eléctrico intermedio entre el punto de enganche y los equipos a utilizar; dicho cuadro
estara dotado de las protecciones eléctricas adecuadas para el caso de cortocircuitos o

sobrecargas.

Previamente a realizar esta conexién se dispondra de la autorizacién por parte de la compafiia

propietaria de la linea eléctrica. Esta conexion serd realizada por personal cualificado segun lo
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indicado en el R.D. 614/2001, debiendo utilizar en todo momento los equipos de proteccion

adecuados.

En el caso de utilizacién de generadores eléctricos portatiles de c.a., para su manejo en todo
momento se seguiran las instrucciones de uso distribuidas por el fabricante. Se tendran en

cuenta las siguientes indicaciones:

e La potencia de consumo de los generadores no debera sobrepasar los limites de seguridad
establecidos por el fabricante.

e Antes del comienzo de los trabajos debera llenarse de combustible el depdsito del
generador.

e El generador debera situarse lo mas lejos posible de los trabajadores para evitar la
respiracion de gases.

e La reposicidn de combustible se debe realizar siempre con el generador parado y el motor
frio.

e El combustible de reposicidon debera estar apartado lo mas lejos posible de los focos de
calor.

¢ No encender fuego cerca del generador o depdsito de combustible.

En cuanto a los horarios y turnos de trabajo, deberd cumplirse estrictamente las limitaciones y
obligaciones establecidas tanto en el Estatuto de los trabajadores, asi como en los convenios

colectivos general y provincial del Sector de la Construccion.
Seializacién

Se instalard la sefalizacion mas adecuada en funcion de las actividades a realizar y del entorno
en que se realizan los trabajos. Como norma general sera obligatorio el uso de sefializacién
reflectante para el ordenamiento del trafico de la obra. Entre los elementos a utilizar se

dispondran:

e Conos reflectantes de 70 cm..

e Balizas luminosas.

e Vallas direccionales.

e Paneles de sefializacién vertical: peligro obras, velocidad maxima, prohibicién de
adelantar, y estrechamiento de la via.

e Todos los trabajadores utilizaran el chaleco reflectante en las operaciones realizadas en

estos entornos de baja visibilidad.
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6 PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS AFECTADOS POR LAS
CONDICIONES CLIMATOLOGICAS

La climatologia puede condicionar la seguridad en las operaciones que se realizan en los

diferentes emplazamientos.

La buena conductividad, asi como la altura de muchos de los emplazamientos de trabajo, hacen
gue ante la presencia de tormentas eléctricas se conviertan en pararrayos. Loégicamente ante la
presencia o proximidad de tormentas se deberan abandonar los emplazamientos e interrumpir

los trabajos.

En circunstancias que presenten vientos fuertes, granizo o lluvias intensas, se deberan
interrumpir los trabajos, para evitar que tales inclemencias puedan provocar caidas

innecesarias.

En los emplazamientos que presenten efectos de heladas o nevadas, se extremaran las

precauciones, esperando a que dichos efectos desaparezcan.

7 OBLIGACIONES DE LAS PARTES INTERVINIENTES EN LA OBRA

7.1 CONCEPTOS GENERALES

Se describen a continuacion de forma resumida las misiones que deben desarrollar los distintos

participantes en el proceso para conseguir con eficacia los objetivos propuestos.

En este trabajo, a titulo descriptivo, se entiende por promotor, la figura expresamente definida
en el articulo 2, definiciones de Real Decreto 1.627/1.997 disposiciones minimas de seguridad

y salud de las obras de construccién

Promotor

Inicia la actividad econdémica, y designa al proyectista, direccién facultativa, coordinadores en
materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucién de la
obra, y contratista o contratistas en su caso. Es por el RD. 171/2004, de 30 de enero, es el
“titular del centro de trabajo” (obra) En los contratos a suscribir con cada uno de ellos, puede
establecer condiciones restrictivas o exigencias contractuales para la relacién coherente entre
todos ellos. Especial importancia puede tener las que se introduzcan en el contrato con el

contratista en relacién con:
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1. La obligacion de Contratistas y Subcontratistas de no superar los niveles de
subcontratacion, marcados por la Ley.

2. Exigencias sobre la formacién que deben disponer los trabajadores que accedan en
funcion de la complejidad de los trabajos.

3. Exigencia sobre la solvencia técnica de las empresas subcontratadas por el contratista
o contratistas en su caso, y forma de acreditarlo, con el objetivo de reforzar la posicion
de los técnicos para conseguir el cumplimiento de la Ley.

4. Disposicion de la organizacién tanto de medios humanos o materiales a implantar en
obra, asi como la maquinaria o medios auxiliares mas adecuados al proceso.

5. Respaldar las exigencias técnicas que se traten en los documentos a elaborar por el

proyectista y el coordinador en materia de seguridad y salud.

El promotor, tiene la opcidn de designar uno o varios proyectistas para elaborar el proyecto,
debiendo conocer que tal eleccidon puede conllevar la obligatoriedad o no, de designar a un
coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto. Siempre puede

optar por designar coordinador de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto.

Debe propiciar la relacién fluida y la cooperacion entre el proyectista y el coordinador para la
coherencia documental entre las prescripciones que establezcan el proyecto y el estudio de
seguridad y salud.

Estas designaciones, debe realizarlas en funcién de la competencia profesional en el caso de los

técnicos, y de la solvencia técnica en el del contratista.

En el caso de constatar una decisién errénea en cuanto a la carencia de competencia de alguno
de los agentes, deberia proceder a rectificar de inmediato y ello cuantas veces fuera necesario
con el objetivo de poder garantizar el cumplimiento legal derivado de la falta de cualificacién en

materia de seguridad y salud.

Para garantizar la eficacia de sus decisiones, debera contar con el asesoramiento técnico que se
requiera para cada caso y la acreditacién documental de la propuesta y sus argumentos técnicos

para su constancia.
Proyectista

Elabora el proyecto a construir conteniendo las definiciones necesarias en los distintos
documentos que lo integran, para que la obra pueda ser ejecutada, haciendo posible que en el
mismo, a través de su programacion, se cumpla con los Principios de accién preventiva del

articulo 15 de la Ley 3171995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.
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Ha de prever la complejidad del proceso para llevar a cabo su construccion pues el proyecto no
puede quedarse en mera teoria, sino que ha de ejecutarse, describiendo su proceso constructivo

y metodologia a emplear. En consecuencia, debe tener en cuenta:

1. Las particularidades del solar donde se ha de ubicar la obra, teniendo en cuenta, a modo
de ejemplo, los métodos de realizacion de los trabajos, forma de ejecucién y medios
emplear, estableciendo en su valoracion los precios que aseguren su ejecucion correcta.

2. Las especificaciones sobre los materiales e instalaciones de la obra, estableciendo las
prescripciones en su ejecucion, condiciones de aceptacidn y rechazo, controles de
calidad a que deberan someterse las distintas partes de la obra.

3. Medios auxiliares, maquinaria, equipos, herramientas con descripcion de los idoneos
para la obra de que se trata.

4. Perfil técnico del contratista al que adjudicar los trabajos de construccion, en relacion
con la complejidad del proyecto.

5. Programa de obra con analisis del ritmo adecuado y de los plazos parciales de las
distintas actividades.

6. Orientaciones coherentes de indole técnica y de apoyo al estudio de seguridad y salud
y de complemento a las que el promotor decida incluir como clausulas en el contrato de
ejecucion de obras.

7. En la toma de decisiones constructivas y de organizacion durante la redaccion del
proyecto ha de tener en cuenta el contenido preventivo del estudio de seguridad y salud

gue se esta elaborando simultadneamente.

Todos los documentos del Proyecto han de tener su utilidad durante la ejecucién debiendo tener
contenido suficiente para permitir que la Direccidn de obras la realice otro técnico distinto al que
ha elaborado el proyecto, pudiendo ademas realizar su trabajo sin ninguna dificultad con la Unica

referencia del Proyecto.
Contratista

Se entiende definido por el RD 1.627/1997, de 24 de octubre, y por la Ley de Ordenacion de la

Edificacion. Recibe el encargo del promotor para realizar las obras proyectadas.

La ejecucion ha de realizarla teniendo en cuenta las clausulas del contrato y del proyecto uno

de cuyos capitulos es el estudio de seguridad y salud.

En funcién de lo prevenido en los documentos contractuales, actla para la ejecucién de los

contratos siguientes:
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Realiza subcontrataciones a empresas o trabajadores autdnomos, de parte de la obra y
en ocasiones de la totalidad, imponiendo las condiciones en las que han de prestarse
estos trabajos.

Establece las condiciones de trabajo en la obra, empresas y trabajadores participantes,
en relacion con las condiciones del proyecto y del contrato, designando a su
representante en obra y a la estructura humana conveniente.

Analiza el estudio de seguridad y salud, y lo adecua a los procesos y métodos de que
disponen los trabajadores auténomos, las empresas subcontratadas y él mismo como
contratista, conformando tras negociacion al efecto con los implicados, su plan de
seguridad y salud que sera la guia preventiva durante la ejecucion.

Contrata los Servicios de Prevencidn externos o dispone de ellos en el seno de la
empresa, con el objeto de realizar el seguimiento de las evaluaciones de riesgos, sus
controles y auditorias.

Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos,
formacion de directivos y trabajadores propios y de empresas participantes.

Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, dandoles las
instrucciones de funciones y obligaciones que crea conveniente.

Su actuacion en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos
por instrucciones verbales que los sustituyan.

Mantiene en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de trabajo en
aplicacién de la politica de gestién de la prevenciéon implantada en la empresa.

Prevencion de Riesgos Laborales

El CONTRATISTA se obliga a:

1.

Proceder a realizar el tramite de Comunicacién de Apertura de Centro de Trabajo.

Adoptar todas las precauciones necesarias para garantizar la seguridad de los
trabajadores en la obra, asi como la de terceros; a tal fin dotard a la totalidad de las
persona que se encuentren bajo su dependencia de los elementos necesarios, tales
como: equipos de proteccion personal, colectivos, formacion, informacion e
instalaciones de higiene y bienestar; los equipos de protecciéon individual que se empleen
en la obra deberan contar con el marcado CE, seran suministrados en buen estado y
acompanados de las recomendaciones de uso del fabricante. El CONTRATISTA registrara
la entrega de dichos equipos; en especial, el CONTRATISTA dara cumplimiento a los
principios de accion preventiva establecidos en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales y a las disposiciones contenidas en el RD. 1627/97 sobre disposiciones
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minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, sin que dicha enumeracion
tenga caracter limitativo sino meramente enunciativo.

3. Nombrar a una persona de su organizacién o a un equipo de personas que actuaran
como Recursos Preventivos (s/ Ley 54/2003 de reforma del marco normativo de
prevenciéon de riesgo laborales) y 604/2006. Su funcién consistira en : vigilar el
cumplimiento de las medidas de prevencidn establecidas en el correspondiente Plan de
Seguridad, promover los comportamientos seguros entre los trabajadores y cooperar
con la organizacion preventiva de la obra y comunicar al Coordinador de Seguridad
situaciones de riesgo no controlado que pudiera (n) detectar. En cumplimiento de lo
anterior el CONTRATISTA en este acto designa
= J USSR COMO...ceciiiireeiiens , para exigir a las personas bajo dependencia
del CONTRATISTA el cumplimiento de las normas de Seguridad y Salud aplicables. De
igual forma el CONTRATISTA garantizara que D.......ccccceevevnean. dispone de la formacion
en materia de prevencidon de al menos nivel basico (s/ R.D. 39/1997) y esta dotado de
facultades suficientes para impartir érdenes a los trabajadores a pie de obra; asimismo
D 2R en representacion de CONTRATISTA se obliga a asistir a los Comités
de Seguridad y Salud que pudieran organizarse durante la obra. Si asi fuera requerido,
dicho nombramiento deberd documentarse con posterioridad a este acto en el formato
que a tal efecto dispondra el Coordinador de Seguridad.

4. Vigilar y proteger las obras de cualquier dafo o riesgo de dafio hasta la recepcion
provisional total y conforme de las mismas debiendo disponer los medios necesarios al
efecto.

5. Retirar cualesquiera escombros, basuras y residuos generados durante su actuacién en
la obra; esta retirada escombros, basuras y residuos se hard como minimo una vez a la
semana, de forma que la obra esté permanentemente en estado satisfactorio de
limpieza. Es condicion sine qua non para considerar la terminacién total de la obra que
el CONTRATISTA haya retirado de la misma todos los enseres, materiales y maquinaria
utilizada, asi como todos los escombros, basuras, residuos, tierras, etc., hasta dejar
completamente limpia la obra y despejado el terreno.

6. Comunicar a la Direccion Facultativa y con caracter inmediato los accidentes laborales
qgue tuvieran lugar en la obra; asimismo se compromete a permitir el acceso a aquélla,
de cuanta documentacién pudiera ser por ella solicitada. En particular, los accidentes
con baja deberan ser notificados acompafiados del Parte Oficial de Accidente; del mismo
modo se hara llegar copia de la Relacién de Accidentes de Trabajo Ocurridos Sin Baja
médica. La presente obligacion serd exigible tanto al CONTRATISTA como a sus
Subcontratistas.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Involucrarse e involucrar a sus subcontratistas en los procedimientos de gestion de la
prevencidn de riesgos laborales que implante en la obra el Coordinador de Seguridad.
Instalar en la obra, en lugar visible y de frecuente transito por los trabajadores, un
tablon de anuncios para comunicaciones relativas a la seguridad e higiene en el trabajo.
La Direccion Facultativa podra exponer en él aquellas informaciones que considere
oportunas.

Garantizar que la maquinaria y equipos de trabajo que se vayan a emplear en la obra,
sean conformes con la legislacion que respectivamente les sea aplicable; asimismo
garantiza que seran empleados por personal debidamente formado en su uso y
debidamente autorizado para ello el cual tendra a su disposicion la documentacién
informativa facilitada por el fabricante; el CONTRATISTA cuando asi sea requerido
deberd documentar debidamente dichos extremos; El Coordinador tendra acceso a la
documentacion referente a los equipos de trabajo que solicite. Estas obligaciones son
de aplicacion tanto a los equipos de trabajo propios o en cualquier régimen de cesion de
uso del CONTRATISTA como a los de sus subcontratistas.

Garantizar que cada trabajador recibe una formacion teorica y practica suficiente y
adecuada en materia preventiva de riesgos derivados del trabajo.

Garantizar a los trabajadores a su servicio de vigilancia periddica de su estado de salud
en funcién de los riesgos inherentes al trabajo.

Promover el ejercicio de los Derechos de participacién y representacion de sus
trabajadores en materia de prevencién de riesgos laborales de conformidad con lo
establecido en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Consultar y permitir participar a sus trabajadores en la adopciéon de decisiones en
materias que afecten a la seguridad y salud de los mismos en el trabajo

Evitar la adscripcion de trabajadores a puestos de trabajo cuyas condiciones fuesen
incompatibles con sus caracteristicas personales o de quienes se encuentren en estado
o situacioén

transitoria que no responda a las exigencias psicofisicas de los respectivos puestos de
trabajo.

Reuniones de seguridad y salud. EL CONTRATISTA asistird a cuantas reuniones de
seguridad y salud sea convocado por el Coordinador de Seguridad y Salud para tratar
temas relativos a la prevencién de riesgos laborales en obra. Igualmente, el
CONTRATISTA, hard extensiva dicha obligacion de asistencia a estas reuniones a
aquellos de sus subcontratistas que sean requeridos al efecto.
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Ademas, los contratistas y subcontratistas segin el RD 1627/97 en su articulo 11

obligaciones de contratistas y subcontratistas.

1. Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

a. Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas
o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y
salud al que se refiere el articulo 7.

c. Cumplir la normativa en materia de prevencidon de riesgos laborales, teniendo
en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo
IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere
a su seguridad y salud en la obra.

e. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la
direccion facultativa.

2. Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las
medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores
autéonomos por ellos contratados.

— Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en
los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccidon facultativa y del promotor

no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Por ultimo, en el caso que en la obra interviene algun trabador auténomo se aplicara el articulo

n°12 del RD 1627 /97 obligaciones de trabajadores auténomo.

1. Los trabajadores auténomos estaran obligados a:
a. Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de
la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas

o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.
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b. Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo
IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

c. Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para
los trabajadores el articulo 29, apartados 1 y 2, de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

d. Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de
actuacion coordinada que se hubiera establecido.

e. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

f. Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

g. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la
direccidn facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud.

Sequridad y Salud en la obra. Plan de Seguridad y Salud

El CONTRATISTA se obliga expresa y formalmente a:

1. Redactar un Plan de Seguridad y Salud. Un ejemplar de dicho Plan de Seguridad y Salud
debera estar siempre en la obra.

2. Adoptar todas las precauciones y observar todas las disposiciones vigentes tendentes a
garantizar: la seguridad de la obra, la higiene, la seguridad de los trabajadores y la
seguridad publica; asimismo se obliga a someterse a todas las obligaciones establecidas
en la legislacién vigente y en los reglamentos de policia de orden publico que resulten
de aplicacion.

3. Efectuar las pruebas y verificaciones reglamentarias del material que utiliza en la obra,
como por ejemplo: andamios, maquinaria elevadora, instalaciones diversas de cualquier
naturaleza; dicha labor podra delegarla bajo su responsabilidad en una persona o en un

organismo especialista en esta materia.
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4. Vigilar continuamente la obra para evitar accidentes de las personas bajo su
dependencia, ajenas al mismo pero intervinientes en la obra y terceros ajenos en la
misma.

5. Proveer al Coordinador de Seguridad y Salud, a la Propiedad y a la Direccidn Facultativa
de la obra, de todos los documentos e informaciones necesarias de proteccién para el
buen funcionamiento y desarrollo de las obras.

6. Realizar a su costa, antes de cualquier intervencidén por su parte, todas aquellas: obras
de caminos, rampas, implantacion de medidas necesarias de proteccidon para el buen
funcionamiento y desarrollo de las obras.

7. Mantener en buenas condiciones: los transitos, protecciones y medios de seguridad de
acceso a la obra (caminos...); en especial, en todo aquello que se refiera a su
mantenimiento en condiciones de lluvia para la circulaciéon de maquinaria en condiciones
de seguridad.

8. Coordinar sus actividades con las de todas y cada una de las empresas participantes en
la obra, segun el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. A tal fin,
comunicara al Promotor, el nombre de los responsables de esta coordinacion de cada
empresa, que estaran a disposicion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra.

9. EI CONTRATISTA se obliga a recopilar y mantener en obra a disposicion de la Direccion
Facultativa, Coordinador de Seguridad y Autoridad Laboral la siguiente documentacién
relativa tanto a sus trabajadores y equipos como a los de sus subcontratistas.

Plan de Seguridad y salud con copia del acta de aprobacion.

Apertura de Centro de trabajo. En aplicacién del Real Decreto 337/2010, de 19 de
marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero: la
comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente
deberd ser previa al comienzo de los trabajos y se presentarad Unicamente por los
empresarios que tengan la consideracién de contratistas de acuerdo con lo dispuesto

en el real decreto y se aportara al coordinador de seguridad una vez realizada.
Copia de la relacion contractual con las empresas subcontratadas.
Libro de incidencias, en poder del Coordinador de Seguridad y Salud.

Documento acreditativo de la existencia de servicio de prevencién propio, ajeno o

trabajador designado.

Acreditacion de formacién en materia de prevencion y seguridad.
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Registros de entrega de equipos de proteccidn individual.
Seguros de responsabilidad civil de la maquinaria.
Registro de entrega del Plan de Seguridad y Salud de las subcontratas.

Documentos de nombramiento del personal (conductor, gruista, Técnico de

seguridad, etc.)
Planificacion de los trabajos a realizar.
Tarjeta de la Inspeccion Técnica de Vehiculos de la maquinaria matriculada.

Documentacién de las revisiones periddicas, certificados CE y manuales de operacion

de la maquinaria.

Documento por parte de cada una de las Empresas (CONTRATISTA y subcontratas)
certificando con periodo mensual el estar dados de alta en la S. S. y estar al
corriente de pago de los seguros sociales de todos y cada uno de los trabajadores,
recogiendo en dicho documento una lista de hombres y apellidos con DNI o n© de

pasaporte.

Libro de Visitas de la Inspeccién de Trabajo.

Libro de Subcontratacion

Certificados de Aptitud médica de los trabajadores.

Informes de Investigacién de Accidentes. Partes de Accidentes

Otros

10. El CONTRATISTA garantiza bajo su absoluta responsabilidad la veracidad, autenticidad

11.

12.

y validez de estos documentos y de cualesquiera otros que durante el transcurso de la
obra pudieran llegarle a ser exigidos a su presentacion.

El CONTRATISTA se obliga a que cada subcontratista designe una persona encargada
de la seguridad en obra. Esta persona realizara su trabajo fundamentalmente a pie de
obra y tendra capacidad para recibir e impartir érdenes en materia de seguridad. Esta
persona debera acudir a las reuniones de seguridad a las que sea convocado.

No se aceptara la entrada a la obra de empresas cuya modalidad preventiva sea la de

asuncién personal por parte del empresario. De igual manera no se aceptara la entrada
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13.

a zonas de obra de trabajadores contratados a través de Empresas de Trabajo Temporal,
excepto en el caso de trabajos administrativos o de limpieza cuyo acceso quedara
restringido a las casetas y/o instalaciones provisionales sin que puedan transitar o
permanecer en areas en construccion.

Los accidentes de trabajadores, tanto de las empresas CONTRATISTA como de sus
subcontratistas, se documentaran al Coordinador de Seguridad mediante copias de los
partes oficiales de accidente y justificantes de alta o baja o, en su caso, de asistencia
sin baja laboral. El coordinador podra exigir al CONTRATISTA la elaboracidon de los
informes de investigacion de accidentes que estime necesarios o de especial interés
tanto si el accidentado se trata de un trabajador de la empresa CONTRATISTA como si

lo es de una subcontratista suya.

Subcontratista

Se entiende definido por el RD 1.627/1997, de 24 de octubre. Recibe el encargo del contratista

para realizar parte de las obras proyectadas. La ejecucion ha de realizarla teniendo en cuenta

las clausulas del contrato con el contratista y las condiciones del proyecto de las que debe ser

informado. Aporta a su contratante la informacion sobre los riesgos de su actividad, los

procedimientos que va a aplicar para evitarlos y la prevencidon que debe aplicar es su caso y al

respecto, su contratante.

En funcion de lo prevenido en los documentos contractuales, actla para conseguir los objetivos

siguientes:

1. Realiza la contratacién de trabajadores de acuerdo con la capacitacidon profesional
exigida por las condiciones del contrato de ejecucion suscrito.

2. Cumple y hace cumplir a sus trabajadores las condiciones de trabajo exigibles en la
obra, designando a su representante en obra y a la estructura humana conveniente.

3. En unidn del contratista y el resto de las empresas, analiza las partes del estudio de
seguridad y salud, que le son de aplicacién a la prevencién de su trabajo en la obra,
para acordar la parte el plan de seguridad y salud que le compete y que serd la guia
preventiva de su actividad durante la ejecucién de la obra.

4. Contrata los Servicios de Prevencidon externos o dispone de ellos en el seno de la
empresa, con el objeto de realizar el seguimiento de las evaluaciones de riesgos, sus
controles y auditorias.

5. Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos,

formacién de directivos y trabajadores.
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6. Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, dandoles las
instrucciones de funciones y obligaciones que crea conveniente.

7. Su actuacién en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos
por instrucciones verbales que los sustituyan

8. Colabora en mantener en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de
trabajo en aplicacion de la politica de gestion de la prevencion implantada en la empresa
propia y en la principal.

Direccion facultativa

Representa técnicamente los intereses del promotor durante la ejecucion de la obra, dirigiendo
el proceso de construccion en funcidon de las atribuciones profesionales de cada técnico

participante.

En ella estad integrado como un miembro mas el coordinador en materia de seguridad y salud

durante la ejecucion de la obra.

Su actuacion debe sujetarse y limitarse a las condiciones del contrato de ejecucidon de obras
suscrito entre promotor y contratista y el contenido del proyecto de ejecucion. Como funciones

de mayor interés en relacion con los objetivos preventivos, se sefialan:

1. Verificar previamente la coherencia entre los documentos contractuales, advirtiendo las
disfunciones que se observen.

2. Dirigir y verificar los procesos y métodos establecidos en proyecto, adecuandolos en su
caso a los requerimientos que se planteen durante la ejecucion.

3. Da instrucciones complementarias para el adecuado cumplimiento de las condiciones
establecidas y en coherencia con los documentos contractuales tanto de indole técnica
como econdmica, teniendo en cuenta en todo caso no modificar las condiciones de
trabajadores a efectos de seguridad y salud, las econémicas establecidas para empresas
y trabajadores auténomos, y las de calidad de los futuros usuarios.

4. Conocer y controlar las condiciones de puesta en obra, los métodos de control
establecidos por los empresarios, y proceder a la aceptacidén o rechazo de las unidades
de obra ejecutadas en relacién con las exigencias de calidad establecidas en el proyecto
y contrato.

5. Colaborar con su cliente, el promotor, en la mejor eleccion del contratista y las
condiciones del contrato para una mayor eficacia.

6. Colaborar con el coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para

el cumplimiento de sus fines, y con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social si
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observara durante su actividad en obra incumplimiento grave en materia de seguridad,

gue pusiera en peligro la integridad de los participantes en la ejecucién.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto.

Esta figura esta expresamente definida por el RD 1.627/1997, de 24 de octubre. Es contratado

por el promotor obligado, con las funciones en obra reguladas entre otros articulos, por el

articulo 8 del RD 1.627/1997, de 24 de octubre. Su misidon ha de comenzar al tiempo que la

concepcion del proyecto, debiendo hacer coherentes las actuaciones del proyectista y promotor

en materia preventiva. Su actuacidén culmina con la elaboracién del estudio de seguridad y salud,

que es un documento especifico para la obra y sus circunstancias, debiendo su autor tener

capacidad y conocimientos técnicos para su elaboracion.

1.

Impulsar la toma en consideracion del proyectista de decisiones apropiadas para
contemplar en el proyecto, tales como métodos de ejecucidn, sistemas constructivos,
organizacion y plazo, que sean convenientes como prevencion de los riesgos que se
plantearan en la ejecucion.

Impulsar la toma en consideracidn del proyectista de medios auxiliares, apeos,
magquinaria o equipos a considerar en el proyecto como ayuda a la planificacidon
preventiva.

Impulsar la toma en consideracién por el proyectista de la adecuada capacitacién de
contratista, subcontratistas y trabajadores estableciendo restricciones al caso.

Procurar que las acciones del promotor sean de apoyo de las prescripciones de
proyectista y las atinentes al estudio que redacte el coordinador.

Conocer las distintas posibilidades de establecer procedimientos y métodos a desarrollar
durante la ejecucion, a efectos de proponer soluciones eficaces y viables, en relacién
con el perfil de las empresas participantes.

Procurar la menor perturbacién de coactividades por trabajos de distintas empresas,
colaborando en el adecuado plan de obras y planificacién de la duracién de las distintas
fases de la obra para una mayor eficacia preventiva.

Culminar su actuacién redactando el estudio de seguridad y salud en base a las
actuaciones tenidas durante la fase de proyecto, y en coherencia con las decisiones
tomadas por proyectista y promotor, procurando la aplicabilidad posterior de su
contenido y la aceptacion en la fase de ejecucion de sus aspectos principales.

Tener conocimientos técnicos, de comunicacidon y la experiencia adecuada a la
competencia profesional exigible a los trabajos encomendados.

Colaborar con el coordinador de seguridad y salud designado para la fase de ejecucion,

aportando los datos e informacién de su interés para el mejor cumplimiento de sus fines.
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El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Esta figura esta expresamente definida por el RD 1.627/1997, de 24 de octubre. Es contratado
por el promotor obligado, con las funciones en obra reguladas entre otros articulos, por el
articulo 9 del RD 1.627/1997, de 24 de octubre.

Su presencia, es legalmente obligatoria cuando durante la ejecucién van a participar mas de

una empresa, 0 una empresa y trabajadores autdnomos o varios trabajadores autonomos.

Durante la ejecucion estara a disposicion de la obra a fin de corregir o adaptar el contenido del
plan de seguridad y salud a los requerimientos de las empresas participantes o adaptaciones
surgidas durante la ejecucidén. En las reuniones de coordinacidon deberan participar todas las
empresas intervinientes y las decisiones se tomaran por consenso evitando imponer métodos
especificos a los que manifiestan su oposicion argumentada. Los requisitos restrictivos deben
estar en todo caso previamente incorporados en el momento que son procedentes, que suele
ser el contrato respectivo. El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién

de la obra debera desarrollar las siguientes funciones:

a. Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

i. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o
sucesivamente.

ii. Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o
fases de trabajo.

b. Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente vy
responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular,
en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c. Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a los dispuesto en el Ultimo parrafo
del apartado 2 del articulo 7, la direccién facultativa asumira esta funcién cuando no
fuera necesaria la designacion del coordinador.

d. Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la
Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

e. Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos

de trabajo.
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f.  Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder
a la obra. La direccién facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la

designacion de coordinador.

7.2 LIBRO DE INCIDENCIAS.

Este libro se utilizara segun expresa el RO 1.627/1997 de 24 de octubre y el RO 110912007, de
24 de agosto, para escribir en el mismo el resultado del seguimiento y control de la ejecucion

del plan de seguridad y salud en el trabajo.

Con la entrada en vigor del Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion y RO 1109/2007 que desarrolla la ley se reducen los supuestos en los que se deben
remitir a la inspeccion las anotaciones realizadas en el Libro de incidencias limitandolos a los
casos de riesgo grave o inminente, y en los incumplimientos de advertencias previas del

Coordinador.

En la ausencia del coordinador en materia de seguridad y salud, se depositara en la obra bajo
la custodia de la persona que este designe de manera documentada, que permitird, que se
realicen las inscripciones por parte de cualquiera de las personas cuyo derecho a ello estd
reconocido legalmente, con el Unico requisito de que se ajusten al objetivo legal del mismo;

"seguimiento y control del plan de seguridad y salud".

7.3 FORMACION DE LOS TRABAJADORES

Todos los trabajadores de la obra deben tener una formacidén tedrico-practica suficiente y
adecuada de los riesgos inherentes al puesto de trabajo o funciéon que vaya a desarrollar cada
uno, la cual debe ser impartida, dentro de la jornada o fuera de ésta pero compensando las

horas invertidas, con cargo al empresario contratista.

Esta obligacién deberd ser considerada por la empresa contratista dentro de su Plan,
describiéndola de la manera mas concreta posible, a fin de que sus trabajadores reciban esta
formacién. Asimismo, debe asumir formalmente el compromiso de exigir la formacién
correspondiente a las empresas subcontratistas respecto de los trabajadores de éstas que se

vayan a incorporar a la obra antes de su incorporacion.

7.4 INFORMACION DE LOS TRABAJADORES

Los trabajadores de la empresa contratista deben ser informados de todos los riesgos que les
puedan afectar, bien por ser propios de su trabajo o funcién, o bien por ser inherente al medio

en que se van a ejecutar o ser producto de las materias primas que se van a utilizar, asi como
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de las medidas y actividades de proteccion y prevencion previstas para combatir unos y otros,
y de las medidas de emergencia previstas en el Plan correspondiente. A la vez, debe facilitar a
los trabajadores el derecho a formular propuestas que mejoren la seguridad del tajo.
Igualmente, debe controlar que las empresas subcontratistas faciliten esta informacion y

participacion a sus trabajadores.

La empresa contratista debera desarrollar en su plan los procedimientos para que estas
informaciones lleguen a todos los trabajadores de la obra, considerandolas en su Plan de

seguridad y salud y las asuma de manera formal para su cumplimiento.
7.5 INTERCAMBIO DE INFORMACION E INSTRUCCIONES ENTRE EMPRESARIOS

Con la finalidad de controlar el cumplimiento de los principios de accidn preventiva y la aplicacidon
correcta de los métodos de trabajo de las empresas que concurran en el mismo centro de
trabajo; para procurar la adecuacion tanto de los riesgos que puedan afectar a trabajadores de
dichas empresas, como las correspondientes medidas aplicables para su prevencion; asi como,
para tener controladas las interacciones que se puedan derivar de las diferentes actividades
desarrolladas por las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo, sobre todo cuando
puedan aparecer riesgos graves 0 muy graves, o cuando se desarrollen actividades que se
pudieran considerar incompatibles entre si, se han establecido una serie de obligaciones de
cooperacion y coordinacion entre las diferentes empresas concurrentes a fin de cumplir la

normativa de prevencion de riesgos laborales y de lograr asi la seguridad de sus actuaciones.

En consonancia con ello, el contratista principal deberd desarrollar y asumir en el Plan de

seguridad y salud, garantizando su cumplimiento, las siguientes obligaciones:

e Informar al resto de empresarios y trabajadores auténomos que concurran con él en la
obra, antes de que éstos se incorporen a la actividad, sobre los riesgos que existan en
el centro de trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y sobre las medidas de
prevencién, proteccion y emergencia previstas al efecto.

e Facilitar al resto de empresarios y trabajadores auténomos concurrentes en la obra,
también antes del inicio de la actividad de éstos, las instrucciones que se estimen
suficientes y adecuadas para prevenir los riesgos existentes en el centro de trabajo que
puedan afectar a los trabajadores de éstos y las medidas que deberan aplicarse cuando
se produzcan situaciones de emergencia.

e Tanto la informacién como las instrucciones se deberan facilitar por escrito cuando los

riesgos de que se trate pudieran ser considerados como graves o muy graves.
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El contratista principal deberd asumir y garantizar, en el plan, el cumplimiento de las
obligaciones que tiene de vigilar que las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo
faciliten la informacién y las instrucciones recibidas sobre riesgos y medidas de proteccion,
prevencion y emergencia a sus trabajadores y controlar su cumplimiento por éstas y por los

trabajadores autonomos.

El contratista debera concretar en el Plan de Seguridad la forma de realizar en la obra la
Coordinacién de actividades empresariales entre los empresarios concurrentes y las personas
encargadas de las funciones de coordinacion empresarial que esta obligado a efectuar en base
a lo dispuesto en el R. D. 171/2004, de 30 de enero.

7.6 DEBER DE VIGILANCIA DEL CONTRATISTA PRINCIPAL

El contratista principal debera vigilar el cumplimiento, no sélo por las empresas subcontratistas,
sino también por sus trabajadores, y trabajadores auténomos, de la parte del Plan de seguridad

y salud que afecte al trabajo que van a ejecutar en la obra.

Para ello, requerird de dichas empresas la organizacion preventiva que van a aportar a su
actividad en la obra, con la finalidad de controlar el cumplimiento de dicha obligacién, y la

incluira en el propio Plan como un anexo al mismo.

Dicha organizacién actuara de manera conjunta, pero subordinada a la del contratista principal,
para vigilar que los trabajadores de la subcontrata cumplan con meticulosidad las obligaciones

preventivas incluidas en al Plan que afecten a su trabajo.

El contratista principal exigira por escrito a las empresas subcontratistas que han cumplido sus
obligaciones de informacidén y de formacion con los trabajadores que vayan a realizar actividades

en la obra.

Igualmente, controlard que entre las mismas empresas subcontratistas y entre éstas y los
trabajadores autéonomos se han establecido la coordinacion oportuna que garantice el

cumplimiento de los principios de accién preventiva.
7.7 VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

La empresa contratista tiene la obligacién de vigilar la salud de los trabajadores que tenga en
obra, asi como de acoplar a los mismos al trabajo en funcién de sus capacidades sicofisicas; a
la vez que deba asumir el compromiso de vigilar igualmente que las empresas subcontratistas,
respecto de los trabajadores que aporten a la obra, y trabajadores auténomos, cumplan esta

doble obligacién mientras dure la participacién de éstos en la ejecucion de la obra.
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Segun el art. 22 de la Ley 31/1995, los reconocimientos médico-laborales “sélo podran llevarse
a cabo cuando el trabajador preste su consentimiento”, por lo tanto, son obligatorios para la
empresa y voluntarios para los trabajadores. Sin embargo, a esta regla general se prevén en el

mismo texto legal tres excepciones que deben ser tenidas en cuenta:

e Cuando sea necesario efectuar un reconocimiento periddico para evaluar los efectos de
las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores.

e Cuando sea imprescindible para conocer si el estado de salud de un trabajador puede
constituir peligro para él mismo o para sus comparfieros de trabajo.

e Cuando se exija el reconocimiento médico “en una disposicidon legal relacionada con la

proteccién de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad”.

Basandonos en esta Ultima excepcién, al menos, y teniendo en cuenta el tipo de obra que se va
a realizar, es preciso, “previo informe de los representantes de los trabajadores” configurar los
reconocimientos médicos como obligatorios para las empresas contratista y subcontratistas y
para sus trabajadores. Por ello, se deberan exigir los reconocimientos médicos una vez al afio a
todos los trabajadores de la obra, sin perjuicio de cumplir las obligaciones especiales, en cuanto
al tipo de reconocimientos y periodicidad de los mismos, que se deriven de la legislacion

especifica en materia de riesgos concretos de enfermedades profesionales.
7.8 SUBCONTRATACION EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

La nueva ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la
construccién trata de establecer el régimen juridico de la subcontratacién, estableciendo
garantias dirigidas a evitar la falta de control que podrian generar situaciones de inseguridad

laboral. Estas cautelas se dirigen:

e A impedir las subcontrataciones mas alld del tercer nivel, imponiendo una serie de
requisitos objetivos para poderlas hacer.

e A exigir requisitos de calidad o solvencia a las empresas subcontratistas (tener una
organizacion preventiva, formacién en prevencion de sus trabajadores, calidad en el
empleo).

e A exigir transparencia en la subcontratacién (exigiendo su documentacién) y reforzando
la participacion de la representacién legal de los trabajadores.

e E incluyendo la tipificacion de determinadas infracciones en la Ley de Infracciones y

sanciones en el Orden Social, con las correspondientes sanciones.

En el articulo 4 de la ley de Subcontratacién se indica los requisitos exigibles a los contratistas

y subcontratistas.
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1. Para que una empresa pueda intervenir en el proceso de subcontratacién en el sector
de la construccién, como contratista o subcontratista, debera:

a. Poseer una organizacion productiva propia, contar con los medios materiales y
personales necesarios, y utilizarlos para el desarrollo de la actividad contratada.

b. Asumir los riesgos, obligaciones y responsabilidades propias del desarrollo de la
actividad empresarial.

c. Ejercer directamente las facultades de organizacion y direccion sobre el trabajo
desarrollado por sus trabajadores en la obra y, en el caso de los trabajadores
auténomos, ejecutar el trabajo con autonomia y responsabilidad propia y fuera
del ambito de organizacion y direccion de la empresa que le haya contratado.

2. Ademas de los anteriores requisitos, las empresas que pretendan ser contratadas o
subcontratadas para trabajos de una obra de construccién deberan también:

a. Acreditar que disponen de recursos humanos, en su nivel directivo y productivo,
gue cuentan con la formacion necesaria en prevencion de riesgos laborales, asi
como de una organizacién preventiva adecuada a la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

b. Estar inscritas en el Registro de Empresas Acreditadas al que se refiere el
articulo 6 de esta Ley.

3. Las empresas contratistas o subcontratistas acreditaran el cumplimiento de los
requisitos a que se refieren los apartados 1 y 2.a) de este articulo mediante una
declaracién suscrita por su representante legal formulada ante el Registro de Empresas
Acreditadas.

4. lLas empresas cuya actividad consista en ser contratadas o subcontratadas
habitualmente para la realizacién de trabajos en obras del sector de la construccion
deberan contar, en los términos que se determine reglamentariamente ,con un nimero
de trabajadores contratados con caracter indefinido que no sera inferior al 10 por ciento
durante los dieciocho primeros meses de vigencia de esta Ley, ni al 20 por ciento durante
los meses del decimonoveno al trigésimo sexto, ni al 30 por ciento a partir del mes

trigésimo, inclusive.

El contratista debera desarrollar en el Plan de Seguridad los procedimientos a seguir para
garantizar el cumplimiento y control del régimen, registro, y documentacion de la
subcontratacidn que se realice en la obra, asi como los protocolos de comunicacién a la Direccién
Facultativa, Coordinador de Seguridad y a los representantes de los trabajadores de las

empresas presentes en la obra.
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7.9 CONTROL DE ACCESOS EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

7.9.1 IDENTIFICACION

Para garantizar que sélo las personas autorizadas pueden entrar a la obra, la primera accién a
realizar es la de identificar a dichas personas (trabajadores). El contratista deberd definir la
forma de identificar a las personas que pueden acceder a las obras a través de tarjetas o carnets

personalizados de obra, u otro sistema equivalente.

En el caso de los trabajadores de las empresas contratistas principales, subcontratistas o
autéonomos, que intervienen en la ejecucidn de la obra la emisidén y posesion de esta tarjeta o
carnet debe garantizar, ademas, que el contratista dispone de toda la documentacion preventiva
del trabajador para el puesto que va a desempeifiar en la obra (formacion, informacién, vigilancia

de la salud, autorizaciones,...)

Dentro de los datos que pueden figurar en esta tarjeta identificativa, o sistema equivalente se
considera recomendable, ademas del nombre, la empresa y la obra a la que corresponde, los

datos de la mutua de accidentes del trabajador y los teléfonos de emergencias de la obra.

7.9.2 CONTROL DE ACCESO Y CONTROL DEL PERSONAL

Una vez identificadas las personas con acceso a la obra resulta necesario controlar que soélo
dichas personas autorizadas son las que acceden a la obra. Para ello, primeramente se debe
garantizar que no se puede entrar a la obra en cualquier punto. Por esta razén en las obras debe

preverse el cerramiento en torno a la totalidad de zonas ocupadas por las obras.

Para controlar que sélo las personas con autorizaciéon acceden a la obra, los encargados, recursos
preventivos y mandos organizativos comprobaran actuaran como “controladores”, comprobando

a primera hora del dia que todas las personas estan autorizadas.

Todo el personal para acceder a la obra debera llevar visible o ensefiar a los controladores la
tarjeta o elemento que le identifica. Al llevar este elemento identificativo, en cualquier momento,
tanto los técnicos, encargados y recursos preventivos, como el Coordinador de Seguridad se

percataran de que dichas personas estan autorizadas a estar en el recinto de la obra.

Cualquier persona cuya presencia no sea habitual en la obra, (trabajador de produccion, de
control de calidad, asistencia técnica, direccion de obra,....); que desee acceder a la misma,
previamente debera pasar por las instalaciones de la empresa contratista, donde se le facilitara

una acreditacion provisional de visitante.
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En las obras y zonas (ZIAS) de la misma donde se establezca la posibilidad de acceso a vehiculos
no destinados al trabajo o suministro también debe controlarse este acceso, teniendo presente
gue dicha zona estad vallada. El contratista deberad establecer los medios para garantizar el
reconocimiento de que un vehiculo esta autorizado a acceder a los recintos habilitados de las

obras.
Légicamente, también se deberan disponer medidas para controlar el acceso en cuestion.
7.10 TRABAJADORES Y EMPRESAS EXTRANJERAS

Las obligaciones que deben cumplirse en materia laboral respecto de dichos trabajadores son

las siguientes:
Entre los trabajadores extranjeros se dan dos supuestos claramente diferenciados, a saber:

a. En primer lugar la relacién laboral que se da entre empresarios de ambito nacional y
trabajadores extranjeros que se contratan en Espafia.

b. En segundo lugar las obligaciones de caracter laboral de los empresarios de los estados
miembros de la Unidn Europea, cuyos trabajadores prestan sus servicios temporalmente
en el territorio nacional.

a. En el primer caso la normativa de aplicacion es:

= ORDEN PRE/140/2005, de 2 de febrero, por la que se desarrolla el procedimiento
aplicable el proceso de normalizacién previsto en la disposicién transitoria tercera
del Real Decreto 2393/2004, de 30 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento de la Ley Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y libertades
de los extranjeros en Espafa y su integracion social.

* Ley Organica 4/2000, de 11 de enero Sobre derechos y libertades de los extranjeros
en Espana y su integracién social.

= Real Decreto 2393/2004, de 30 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento
de la Ley Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y libertades de los
extranjeros en Espafia y su integracién social.

— En base a esta legislacion, los requisitos que deben cumplir el empresario o empleador
son los siguientes:

= Habra firmado un contrato de trabajo con el trabajador extranjero. En dicho
contrato, deberd incorporarse un compromiso del empleador de mantener la
prestacién laboral por un periodo minimo de seis meses, periodo maximo de doce

meses.
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Si se trata de contratos de trabajo a tiempo parcial, el periodo de la prestacion
laboral se incrementa proporcionalmente a la reduccidon sobre la jornada ordinaria
pactada en dichos contratos, de forma que la suma de jornadas a realizar mediante
los diferentes contratos a tiempo parcial, dentro del periodo de vigencia de la
autorizacion, equivalga al menos al total de un contrato a tiempo completo por un
periodo minimo de 6 meses.

La empresa solicitante debera estar inscrita en el correspondiente régimen del
sistema de Seguridad Social, y encontrarse al corriente del cumplimiento de sus
obligaciones tributarias y de las cuotas exigibles por la Seguridad Social. Podra
requerirse al empleador que acredite los medios econdmicos, materiales y
personales de los que dispone para realizar el proyecto empresarial o contratacion.
Las condiciones fijadas en el contrato de trabajo deberdn ajustarse a las
establecidas por la normativa vigente para la misma actividad, categoria profesional

y localidad.

b. En el segundo caso la normativa de aplicacion es la Ley 45/1999, de 29 de Noviembre,

sobre el desplazamiento de trabajadores en el marco de una prestacion de servicios

transnacional.

— Esta ley regula los supuestos en los que una empresa de un Estado Miembro de la Unidn

Europea se desplaza a otro Estado Miembro con el fin de realizar una prestacién o

servicio concreto por un tiempo determinado.

— Se trata de que los trabajadores que vienen a Espafia, se encuentren sometidos a la

misma legislacién laboral que los espafioles que trabajan aqui para empresas espafiolas.

Incluye:

Empresas pertenecientes a estados Miembros de la UE.

Empresas pertenecientes a Estados signatarios del Acuerdo sobre el Espacio
Econdmico Europeo: Noruega, Islandia, Liechtenstein.

Empresas, que pertenecientes a otros Estados, puedan prestar servicios en Espafa

en virtud con los Convenios Internacionales que sean de aplicacidn.

El empresario que desplace a trabajadores deberd comunicarlo a la Autoridad Laboral,

detallando lo siguiente:

Identificacion de la empresa.
Datos personales y profesionales de los trabajadores desplazados.
Identificacion de la /s empresa/s y centro/s de trabajo donde los trabajadores

desplazados prestaran los servicios.
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* Fecha de inicio y duracidn prevista del desplazamiento.

= Determinacién de los servicios que prestaran los trabajadores desplazados.
No se exige la comunicacién cuando el desplazamiento sea para menos de 8 dias.

Independientemente del cumplimiento de los requisitos formales y documentales anteriormente
descritos, el empresario contratista principal deberd cumplir con el resto de las obligaciones que

la normativa laboral le impone.

Tiene una especial relevancia la formacion y la informacion especifica de los riesgos, de las
medidas de seguridad y medidas de emergencia del puesto de trabajo que debe recibir el
trabajador. Esta formacion e informacion debera ser clara y comprensible, por lo que debera
trasmitirse en el idioma del trabajador.

7.11 OTROS COMPROMISOS QUE DEBE ASUMIR EN EL PLAN DE SEGURIDAD EL
EMPRESARIO CONTRATISTA PRINCIPAL

Ademas de los anteriormente descritos, la empresa contratista debera asumir los siguientes

compromisos en la redaccion de su Plan de seguridad y salud:

e Adecuar permanentemente el Plan en funcién del proceso de ejecucidn de la obra, de la
evolucién de los trabajos, de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir
en la obra o cuando una de las empresas subcontratistas lo soliciten por considerar que
algunos o todos los riesgos que entrafia su forma de realizar las actividades
subcontratadas no estan contemplados en el Plan.

e Garantizar que soélo los trabajadores que hayan recibido informacién suficiente y
adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo, sélo
podran utilizar los equipos de trabajo aquellos trabajadores que cuenten con la debida
habilitacién para ello

e Garantizar que, antes del inicio de un tajo, tanto sus trabajadores, como los de las
empresas subcontratistas, dispongan de los equipos de protecciéon individual y colectiva
previstos en el Plan para el desempefio de sus funciones, y de vigilar de manera especial,
a través de su organizacién preventiva en obra, que se hace un uso efectivo de los
mismos.

¢ No emplear en las obras trabajadores provenientes de empresas de trabajo temporal.

e Informacién e investigacién de accidentes. El contratista asumira en el Plan, que sus
responsables de seguridad en la obra procedan a facilitar al promotor de las obras, en
el plazo maximo de cinco dias, un informe sobre los accidentes leves e incidencias graves

que se hayan producido en su obra; idéntico compromiso, a cumplimentar en el plazo
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mas inmediato que se pueda desde el momento de su produccidn, los accidentes graves
y muy graves (segun criterio de los recursos preventivos) asi como los mortales,
utilizando via telefénica y, en el plazo improrrogable de 24 horas, el informe escrito
correspondiente de tales accidentes.

e Vigilar, mediante su organizacién preventiva en obra, que tanto sus trabajadores, como
los de las empresas subcontratistas, cumplen las prescripciones contenidas en el Plan
de seguridad y salud de la obra.

e Elaborar y conservar a disposicidén de la autoridad laboral la documentacién establecida
acreditativa del cumplimiento de los compromisos asumidos en el Plan de seguridad y

salud.
7.12 TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE TRENES
Consideraciones generales
1. Zona de Peligro para los trabajos (zona C):

Es la zona en la cual el personal, las herramientas o el material que se manipula pueden ser
arrollados por una circulacion ferroviaria, o ser puestos en peligro por el efecto de absorcion.
Dicha zona comprende la caja de la via y los espacios situados entre la cabeza del carril y

una linea paralela trazada a dos metros de distancia situada a ambos lados de la via.
2. Zona de riesgo para los trabajos (zona B):

Es la zona comprendida entre la zona de peligro y la zona de seguridad.
3. Zona de seguridad para los trabajos (zona A):

Se entiende como tal, la zona situada a partir de una linea paralela a mas de 3 metros de
distancia, medida desde el borde exterior de la cabeza del carril, a ambos lados de la via.
Los trabajos que se realicen en la zona de peligro (C) é en la zona de riesgo (B), precisan la
autorizacion de la Dependencia ferroviaria en la que se lleven a cabo, con excepcion de los
que surjan por necesidades de explotacidon y seguridad sin haber sido programados, los
cuales se realizaran con autorizacién del Puesto de Mando, previa peticion a la Jefatura de

Mantenimiento de Infraestructura correspondiente.

Para redactar su Plan de Seguridad y Salud, el Contratista tendra en cuenta el contenido del
propio estudio de seguridad y salud, las indicaciones de la Norma 7-0-1.0, las condiciones

de ejecucion que fije la Jefatura de Mantenimiento de Infraestructura, el Director de los
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trabajos, y las incluidas en el Reglamento General de Circulacion de ADIF que sean de

aplicacién.

El Director de la obra se pondra en contacto con la Jefatura de Mantenimiento de
Infraestructura que corresponda a fin de recabar la autorizacidon para realizarla, su
sefializacién y las prescripciones a observar durante su desarrollo asi como realizar la

programacién semanal con el Puesto de Mando.

Obtenida dicha autorizacidn, el Contratista adjudicatario completara su plan de seguridad y

salud incluyendo las nuevas prevenciones de peligro de accidente.
ENCARGADO DE TRABAJOS

Nombrado por ETS realizara las funciones correspondientes a actuaciones en via bloqueada,
segun se establece en la normativa ferroviaria vigente en materia de seguridad en la circulacién,
controlar y, en su caso, dirigir los trabajos que se lleven a cabo en la infraestructura ferroviaria
o en sus proximidades, controlando a los pilotos de seguridad en la circulacion en sus funciones
de vigilancia de la infraestructura y proteccion de los trabajos sobre la misma en relacién con la
seguridad en la circulacién. En cada caso la habilitacion especificara las funciones
correspondientes a las actuaciones o especialidades de que se trate, que podran ser de
infraestructura y via; electrificacion; sefalizacion; o telecomunicaciones; o cualquier otra que

pudiera establecer la Direccidn General de Infraestructuras Ferroviarias a propuesta del ETS.
7.12.1 PILOTO DE SEGURIDAD
a. Consideraciones generales

Cuando las circulaciones de los trenes no se suspendan durante los trabajos, sus llegadas a
las obras deben ser anunciadas por el piloto de via e Instalaciones nombrado concretamente
para estos fines da la constructora. Para que una maquina de obra pueda interceptar la zona
de seguridad, en alguno de sus movimientos, debe existir un piloto de via al menos. Es de
advertir que el Jefe del tajo es el responsable de la seguridad de personas y circulaciones;
tan pronto perciba la sefial de llegada de un tren, dada por el piloto, ordenara retirar

magquinarias y personal fuera de la zona de seguridad de las circulaciones.
b. Designacion del piloto

La seleccidon y designacion del piloto debe realizarse teniendo en cuenta sus aptitudes
médico-laborales, su experiencia en el trabajo y su conocimiento del trayecto donde se

desarrollan las obras. El piloto, antes de hacerse cargo de su trabajo, deberd recibir la
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formacion de seguridad necesaria para el desempefio de sus funciones y su nhombramiento

sera elegido por la empresa contratista.
Equipo del piloto

Los pilotos, al igual que el resto del personal, deberan llevar ropas de color vivo y prendas
reflectantes en caso de trabajos nocturnos o en aquellos en que hayan de realizarse en horas
o lugares de escasa visibilidad que permitan distinguirles facilmente y divisarlos de lejos a
operarios y maquinistas de los trenes.

Cuando sea necesario, estos colores, o su disposicidon, les diferenciaran, a primera vista, de
las sefiales de circulacidn o de cualquier otra que exista en la obra. Siempre que sea preciso,

cada equipo de trabajo quedara bajo la vigilancia de un piloto.

Cuando dicho equipo haya de subdividirse en varios grupos, su jefe designara un agente
responsable de la seguridad en cada uno de ellos que desempefiara las funciones propias del

citado jefe.

El piloto debe llevar: Itinerario y 6rdenes A y B actualizadas (éstas 6rdenes son sustituibles
por el modelo V.0. 158-C, cuando figuren en él todos los horarios), un ejemplar de la I.G.

nam. 28 y otro de la consigna de Zona que autorice y regule los trabajos.

Estara provisto de un reloj, un teléfono portatil que le permita comunicar con las estaciones
inmediatas - anterior y posterior al lugar de las obras - para conocer, en todo momento, los

intervalos reales libres de circulaciones.

Estara provisto también de sefiales acusticas para el aviso de las llegadas de circulaciones y
cuando tales sefales sean automaticas dispondra de otros medios para sustituirlas en caso

de averia.

En todo momento, su sefial acustica se distinguird claramente entre el ruido de la obra,
diferenciandose de otras de igual tipo como pueden ser las que se emitan para avisar de la

explosion de barrenos.

Tales senales acusticas pueden ser complementadas por otras opticas, que pueden llegar a

ser Unicas en los trabajos nocturnos cuando se haya comprobado debidamente su eficacia.

Los pilotos iran dotados, ineludiblemente, de los dispositivos de seguridad reglamentarios,
Opticos y acusticos, que les permitan provocar la parada de los trenes. Su efectividad y

posesion por el piloto, sera comprobada periédicamente por el director de las obras.
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d. Mision y obligaciones del piloto

El piloto tiene como misidén Unica dar a conocer la llegada de las circulaciones cinco minutos
antes de la hora prevista. Comprobara que se ha efectuado la retirada de la maquinaria de
obra y del personal del galibo de la via. Cuando, excepcionalmente, no se puedan retirar
ambos con la antelacion debida, procedera a actuar segun lo previsto en el Reglamento

General de Circulacién, llegando a detener dichas circulaciones en caso preciso.

El piloto tiene estricta prohibicion de abandonar su puesto, entendiendo como tal el lugar
desde el que perciba todo el tajo de trabajo, quede bien visible para los responsables de la
seguridad de los trabajadores, domine un tramo de via lo mas amplio posible y pueda estar
en contacto telefénico permanente con las estaciones colaterales al tajo o puestos de mando.

Para asegurar el desempefio de su tarea no ejercera ninguna otra simultdneamente y cuando
no se encuentre en condiciones de realizarla correctamente avisara, inmediatamente, al
responsable de la seguridad en los tajos de trabajo. No podra realizar la tarea de recurso

preventivo a la vez que piloto de seguridad.

Los jefes de circulacion de las estaciones colaterales al tajo de trabajo o de los puestos de
mando estan obligados a anunciar, al piloto, las llegadas de circulaciones, telefénicamente,

y de cerciorarse de que se han tomado las disposiciones para su paso libre.

Cuando el piloto no pueda conocer la situacion de los trenes por falta de comunicaciéon con
las estaciones colaterales, suspendera todo movimiento de maquinas dentro de la zona de

seguridad.

7.12.2 MEDIDAS DE SEGURIDAD Y SALUD A ADOPTAR EN EL AMBITO DE LAS
INFRAESTRUCTURAS FERROVIARIAS

Los Proyectos que afecten a lineas en explotacidn en las que existan pasos a nivel, incluirdn un
estudio sobre la forma en que los traficos internos de la obra, de sus proveedores o de sus
transportistas, pueden afectar a la seguridad ferroviaria. En él, se analizard la posibilidad de
canalizar todo este trafico por los pasos a distinto nivel existentes, en funcién de la distancia

entre ellos, sus galibos y sus pendientes.

De no ser esto razonablemente posible se seleccionaran, de entre los pasos a nivel existentes,
aquellos que estén protegidos por barreras o semibarreras (protecciones clases Cy E), al objeto

de encaminar por ellos los traficos generados en la obra.
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En el caso de este proyecto se trata de un paso a nivel con la proteccion adecuada del paso para

el trafico interno de vehiculos de obra.
No se autorizaran nuevos pasos a nivel por obras, salvo que sea absolutamente imprescindible.

En tal caso, la proteccion se hara por agentes del administrador de la infraestructura y su coste

sera a cargo del contratista.

El contratista tendra la obligacidon de comunicar a su personal, subcontratistas, proveedores y
transportistas los correspondientes itinerarios de vehiculos, asi como la obligacién de respetar

en cualquier caso la sefializacién dptica o acustica.

Todo el personal dirigente de las obras, perteneciente al contratista, a la asistencia técnica de
control y vigilancia o a la Administracién, debera utilizar el equipo de proteccion individual que

se requiera en cada situacion.

Las actividades de formacion - informacion sobre Seguridad y Salud se extenderan a todo el

personal, cualquiera que sea su antigliedad o vinculo con la empresa.

El contratista comunicara su celebracion al Coordinador para que pueda asistir a las mismas.
Incluirdn informacién sobre los riesgos derivados del consumo de alcohol y de determinados
farmacos que reducen la capacidad de atencién en general y, en particular, para la conduccion

de maquinaria.

Se procurara implantar en todas las obras una formacién de caracter grafico mediante la
instalacion en vestuarios, comedores, botiquines y otros puntos de concentracién de
trabajadores, de carteles con pictogramas y rotulacién en los idiomas adecuados a las
nacionalidades de los trabajadores.

Los senalistas que, en su caso, suplementen la sefalizacién luminosa y aclstica denunciaran
ante el Coordinador de Seguridad y Salud cualquier infraccién que se cometa; si el autor de la
infraccién tiene vinculacidon con la obra y la infraccidn es grave o se trata de reincidencia, se

prohibira su continuidad al servicio de la obra.

A las reuniones de planificacion de operaciones especiales deberan asistir el responsable de
seguridad y salud del contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de
la obra.

La investigacién de las causas y circunstancias de los accidentes mortales o graves sera lo mas

detallada posible. A tal efecto el Coordinador de Seguridad y Salud, bajo la direccién del Director
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de las obras, efectuara con la mayor celeridad posible las averiguaciones precisas y emitira el

oportuno informe.

El Director de las obras, el Coordinador de Seguridad y Salud, el jefe de obra y el responsable
de seguridad del contratista junto con los colaboradores que estimen oportuno, examinara la
informacién sobre accidentes procedente del Grupo permanente de trabajo sobre Seguridad y

Salud y adoptaran las medidas tendentes a evitar su incidencia en las obras.

8 ASPECTOS TECNICOS A CONSIDERAR

En el presente pliego se incluyen una serie de aspectos técnicos que se definen en el Proyecto y que,

directa o indirectamente, pueden afectar a la seguridad y proteccion de los trabajadores.

En este sentido, el contratista debera cumplir con todas las prescripciones técnicas y legales
vigentes en el Pliego general del proyecto.

En cuanto a la estabilidad de las excavaciones, se realizaran con taludes estables para el tipo
de terreno encontrado, teniendo en consideracion las condiciones establecidas en el Proyecto,
en general, en el anejo geotécnico o en el propio Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares.
En el supuesto de excavaciones, o taludes no previstos en el citado documento, o que
modificaran las previsiones recogidas en el mismo, no se podra trabajar hasta el empresario
contratista cuente con los calculos justificativos de estabilidad, redactado por un técnico

competente en la materia.

Las estructuras metdlicas o de hormigén y sus elementos, los encofrados, las piezas
prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar
o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona competente.

Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan proyectarse, calcularse,
montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean

sometidos.

Para las cimbras se debera elaborar un proyecto especifico para cada cimbra a montar en obra donde
se defina de forma precisa la estructura a través de los calculos y planos necesarios (siguiendo lo

indicado en el apartado de instalaciones auxiliares).

Para los andamios deberan preverse la exigencia de los documentos preventivos referentes al
montaje, utilizacion y desmontaje, calculos de estabilidad, y existencia de técnicos o
trabajadores responsables del montaje y supervisiones en aplicacién de las exigencias del R.D.

1215/97 (siguiendo lo indicado en el apartado de instalaciones auxiliares).
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Para la maquinaria cuyo montaje se realice en obra, en cada montaje se exigira la revision de

la misma por un organismo acreditado (OCA) para garantizar la adecuacion de dicho equipo.

Para la maquinaria cuyo montaje se realice en obra, en cada montaje se exigira la revision de la

misma para garantizar la adecuacion de dicho equipo, segun el R.D. 1215/1997.

En los casos en los que tenga relevancia para la seguridad se debera exigir la definicion de
responsables de la comprobacion de que el terreno tenga la resistencia suficiente, tanto para el
apoyo de gruas, otras maquinas, o elementos auxiliares (cimbras), como para la circulacién de

las mismas.

Para el relleno de los marcos, primero se construirdn los muros y la losa, después se procedera

al relleno simultaneo de tierras de modo simétrico.

9 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

9.1 RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Por el articulo 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
BOE de 10 noviembre de 1995) es obligatorio que todo el personal que trabaje en la obra pase
un reconocimiento meédico previo a su ingreso en el mismo, complementandose con
reconocimientos anuales para realizar una vigilancia periddica de los trabajadores en funcién de
las condiciones de trabajo. Esta obligatoriedad incluye también a los trabajadores

subcontratados.

Se debera seguir lo indicado en este Estudio en el apartado correspondiente a vigilancia de la

salud.
9.2 BOTIQUINES

Un botiquin de primeros auxilios debe estar dotado de medios generales de asistencia, junto

con los especificos en relacidn al tipo de riesgos del trabajo donde esta ubicado.

Se centralizaran los botiquines en lugares limpios, y adecuados a los mismos, de los vehiculos
emplazados en los diversos tajos de obra, existiendo un botiquin completo en cada uno de dichos
tajos. El vehiculo que contenga el botiquin estard convenientemente sefializado para un rapido
acceso al mismo. El botiquin se encontrara cerrado, pero no bajo llave para no dificultar el
acceso a su material en caso de urgencia. En cada zona de Instalaciones de obra habra como
minimo una persona con formacion tedrico - practica suficiente en primeros auxilios, asi como

en cada tajo.
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El botiquin contendrd como minimo:

1 Frasco conteniendo agua oxigenada.

1 Frasco conteniendo alcohol de 96 grados.
Paquete de algoddn arrollado

Sobres de gasas estériles de 5 unid. 20 x 20 cm
Vendas de 5 m x 5 cm

Vendas de 5 m x 7 cm

Vendas de 5 m x 10 cm

Caja de tiritas

Caja de bandas protectoras de 1 m x 6 cm
Esparadrapo Hipo Alérgico de 5 m x 2,5 cm
Esparadrapo Hipo Alérgico de 5 m x 1,25 cm
Tijera 11 cm cirugia

Pinza 11 cm diseccién

Povidona Yodada

Suero fisiolégico 5 ml

Venda Crepe 4 m x 5 cm

Venda Crepe 4 m X 7 cm

Pares de guantes latex

Botiquin portatil
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En todo caso, es importante dejar informado y bien entrenado al personal, sobre posibles

urgencias que puedan ocurrir en su puesto de trabajo, y de cdmo actuar y manejar el botiquin

de que disponen.

Los botiquines llevaran un registro de su dotacion y de las revisiones periddicas de sus

existencias (para la correspondiente reposicién del material gastado, o caducado,... etc.), por

lo que la persona habitualmente encargada de su uso repondra inmediatamente el material

utilizado.

Independientemente de ello se revisara mensualmente el botiquin, reponiendo o sustituyendo

todo lo que fuera preciso.

El contratista debera desarrollar en el plan de seguridad y salud los hospitales y los centros de

salud mas cercanos.
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No obstante, las empresas fijaran los centros médicos correspondientes a sus mutuas a donde
se puedan trasladar los accidentados en el caso de accidentes leves. Todo el personal estara
informado del emplazamiento de estos centros mediante la colocacion de carteles con las
direcciones y los teléfonos y en los que también conviene indicar otros datos utiles como

teléfonos de Proteccion Civil, Ambulancias. Policia, Bomberos, etc.

En cada turno de trabajo y tajo al menos habra una persona con conocimientos de primeros
auxilios y para el traslado de los accidentados. La informacién y los cursos sobre primeros
auxilios deberan repetirse periédicamente. Sera impartido por personal facultativo o sanitario,
que conviene que esté familiarizado con el tipo de actividades y riesgos en el trabajo que se

desarrolle en el lugar o empresa.

Todo el personal responsable de un tajo tiene la obligacidon de conocer los teléfonos y direcciones

de Centros Médicos y demas servicios de interés.

Se debera informar al personal de obra de todos y cada uno de los centros médicos mas
proximos, asi como de sus respectivas especialidades, al objeto de lograr el mas rapido y

efectivo tratamiento.

En carteles debidamente sefalizados y mejor aun, si fuera posible, por medio de cartones
individuales repartidos a cada operario, se recordaran e indicaran las instrucciones a seguir en
caso de accidente. Siempre debemos tener presente y en este orden las acciones de PROTEGER
- AVISAR - SOCORRER (P.A.S.). Proteger a uno mismo y al accidentado, para evitar nuevos
accidentes o nuevos peligros. Avisar a los servicios de emergencia, facilitando la informacién
que se nos soliciten de la forma mas precisa posible. Socorrer a los heridos explorando su
consciencia, respiracion y pulso. Ademas de avisar a los servicios de emergencia
correspondientes, siempre que sea posible se avisara también al Técnico de Prevencién y/o al

Jefe de Obra para que coordinen las operaciones de evacuacion, si procede.
9.3 SERVICIO SANITARIO DE OBRA

La prestacidon de estos servicios se complementara con la disposicién entre las instalaciones de

obra de un local para botiquin, sala de curas y atencion a accidentados.

Se debera formar un grupo de trabajadores para que en todos los tajos se encuentre siempre
presente algun trabajador con conocimiento de las técnicas de primeros auxilios y normas para

asistencia a accidentados.
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Se establecera una linea de Walkie reservado para la comunicacién con el servicio médico de

obra.

Asi mismo se establecera una linea telefénica para el servicio médico.

Estos nimeros reservados deberan exponerse en todos los paneles informativos de actuaciones

en caso de emergencia

El contratista debera tener en cuenta estos servicios para incluir y adaptar el Plan de Medidas

de Emergencia de la obra.

10 MEDIDAS CONTRA INCENDIOS

Las siguientes condiciones complementan a las ya descritas en la Memoria del Estudio.

Normalmente y por motivos de funcionalidad y organizacidn de los tajos, se suelen almacenar
en recintos separados los materiales que han de utilizarse en oficios distintos. Este principio
basico es favorable a la proteccion contra incendios y han de separarse claramente los
materiales combustibles unos de otros, y todos ellos han de evitar cualquier tipo de contacto

con equipos y canalizaciones eléctricas.

Los depositos de combustible que se encuentren en obra para suministro de maquinaria (palas
cargadoras, gruas motovolquetes, etc.) cumpliran con la normativa de Reglamentacién de
Instalaciones Petroliferas (R:D. 2085/94 de 20 de Octubre y R.D. 2487/94 de 23 de Diciembre),

y con la ITC e IPO3 sobre consumos propios.

La maquinaria, tanto fija como mévil, accionada por energia eléctrica, ha de tener las conexiones
de corriente bien realizadas, y en los emplazamientos fijos se instalara toma de tierra. Todos
los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el trabajo, han de ser apartados con

regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las maquinas.

Los operarios de trasvase de combustible han de efectuarse con una buena ventilacion, fuera
de la influencia de chispas y fuentes de ignicidn. Se prevera, asimismo, las consecuencias de
posibles derrames durante la operacion, por lo que se debe tener a mano tierra o arena para

empapar el suelo.

La prohibicién de fumar o encender cualquier tipo de llama ha de formar parte de la conducta a

seguir en estos trabajos.
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Cuando se trasvasan liquidos combustibles o se llenan depdsitos, se pararan los motores

accionados por el combustible que se esta trasvasando.

En los trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccion de materias
incandescentes los objetos que sean susceptibles de combustion y que no hayan de ser
cambiados de su emplazamiento, cubriéndolos con mantas ignifugas o con lonas, a ser posible

mojadas.

Periddicamente se deben comprobar si bajo las lonas ha podido introducirse alguna chispa o ha

habido un recalentamiento excesivo.

No podran efectuarse trabajos de corte y soldadura en lugares donde haya explosivos, vapores
inflamables, o donde pese a todas las medidas posibles de precaucion no pueda garantizarse la

seguridad ante un eventual incendio, asi como ante viento.

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija o mdvil, trasvase de
combustible, trabajos de soldadura) y en aquellas otras en que se manipule una fuente de
ignicién, han de colocarse extintores cuya carga y capacidad estén en consonancia con la
naturaleza del material combustible y con el volumen de éste, asi como de arena y tierra donde

se manejen liquidos inflamables, con la herramienta propia para extenderla.

En el caso de grandes cantidades de acopio, almacenamiento o concentraciéon de embalajes o
desechos, han de completarse los medios de proteccidn con mangueras de riego que

proporcionen agua abundante.

Todos los trabajadores seran informados de los puntos y zonas que pueden revestir peligro de
incendio en la obra, y de las medidas de proteccién existentes en la misma, para que puedan
eventualmente hacer uso de ellas, asi como la posibilidad de dar el aviso correspondiente a los

servicios publicos de extincién de incendios.

En el caso de fuego todo el personal, salvo el encargado de su extincion, debera abandonar los
puestos de trabajo cercanos; no pudiendo regresar hasta que se apague el fuego ademas de

comprobar la inexistencia de gases nocivos para la salud de las personas.

Se comunicara a Bomberos de la regidén la situacion.

11 CONTROL ESTADISTICO DE LA ACCIDENTALIDAD

El contratista debera establecer en el Plan de Seguridad la forma de llevar a cabo un control de

la accidentalidad y de la estadistica de siniestralidad.
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Los indices a considerar seran:
indice de Incidencia

Es igual al nimero anual de siniestros con baja que se producen en el colectivo estudiado, por

cada cien trabajadores del mismo, es decir:

N¢ de siniestros con baja 3
I = < - )xlO
N2 de trabajadores

indice de Frecuencia.

Es el nimero de accidentes anuales con baja por cada millén de horas trabajadas en el colectivo,

O sea.

N2 de accidentes con baja 3
N2 de horas trabajadas

Indice de Gravedad

Es el nimero anual de jornadas perdidas por accidente por cada mil horas trabajadas en el

sector, por tanto:

I (N‘—’ de jornadas perdidas por accidentes
.=

103
N2 de jornadas trabajadas )x

Ademas de este control interno de la siniestralidad de la obra, el contratista debera
cumplimentar cada mes los formatos sobre estadisticas de siniestralidad y entregarlo al
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién, en el plazo que se le indique, para que

pueda remitirse copia de las mismas al Promotor de la obra.

12 PARTE DE ACCIDENTE. INVESTIGACION Y NOTIFICACION DE ACCIDENTES

La Investigacién de Accidentes es una de las TECNICAS DE SEGURIDAD ANALITICAS, para la
obligada necesidad de determinar las Causas que han producido la manifestacién de cualquier
tipo de accidente, dafio o lesidon en cualquiera de sus magnitudes, e incluso del estudio de
incidentes o accidentes blancos, que son muy importantes de cara a la Prevencién efectiva de

Riesgos Laborales.
DATOS DEL INFORME DE ACCIDENTE/INCIDENTE

0.- IDENTIFICACION DE LA OBRA.
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e Obra:
e Promotor:

e Contratista:

I.- IDENTIFICACION DEL ACCIDENTE.

1.- Datos del Accidentado/os.

e Nombre.
e DNI.
e Edad.

e Nacionalidad.
e Categoria Profesional.
¢ Empresa a la que pertenece. Se indicara si es contratista, subcontratista o trabajador

autéonomo reflejando la cadena de subcontratacion en su caso.
2.- Datos de la empresa.

e Denominacion social:
e N.LF.

e Actividad que desarrolla en la obra.
3.- Datos del accidente.

¢ Dia y hora del accidente:
e Hora de la jornada laboral:
e Lugar del accidente: (Tajo y zona de obra en la que se produce el accidente; en caso de

accidente in itinere, indicar el desplazamiento realizado).
I1.- DESCRIPCION DEL ESCENARIO.

Descripcion detallada del entorno del accidente, actividades en ejecucion y descripcion de la

actividad que ejecutaba el/ los accidentados.
III.- DESCRIPCION DEL ACCIDENTE.
1.- En la descripcion del accidente se haran constar los siguientes aspectos:

e Forma de ocurrencia: Identificacion del riesgo que se ha materializado en el accidente
(ver tabla n°1).
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e Agente material: maquina, herramienta, medio auxiliar, agente fisico o quimico que

provoca el dafo (ver tabla n° 2).

2.- Daio generado. En este punto se definiran los dafios provocados al/ a los trabajadores

incluyendo,..

e Parte del cuerpo afectado (ver tabla n° 3).

e Grado de lesién (ver tabla n° 4).

3.- Causas del accidente.

En este punto se aclararan los fallos, acciones, omisiones, casuistica o combinacion de causas

que generan el accidente.

IV.- ANALISIS DEL CONTENIDO DEL PLAN DE SEGURIDAD.

Descripcion de los contenidos del Plan de Seguridad respecto de las actividades y tareas que
desarrollaba el trabajador en el momento de producirse el accidente; medidas preventivas,

protecciones previstas,...
V.- RECOMENDACIONES DE NUEVAS MEDIDAS A ADOPTAR.

En el caso de considerarse adecuadas nuevas medidas de prevencién o proteccion sobre las
incluidas en el Plan de Seguridad se especificaran estas nuevas medidas actualizando el Plan de

Seguridad en su caso.

VI.- DOCUMENTACION ANEXA.

Se incluira, especialmente en accidentes graves o mortales, copia de cuanta documentacion de
obra se disponga al respecto al respecto del accidente (Certificados, de formacidn e informacion,

autorizaciones para el uso de maquinaria, Certificados de maquinas y equipos,....).

NOTA: Los puntos 1V, V, y VI solamente se rellenan en caso de accidentes graves o mortales
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TABLA N° 1

Caida a distinto nivel

Caida al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos en manipulacién

Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos inméviles

Atrapamiento

Golpes y cortes por objetos y herramientas
Choques contra objetos moviles

Proyeccién de fragmentos y particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Exposicidn a temperaturas ambientales extremos
Contactos Térmicos

Contactos eléctricos

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
Contacto con sustancias causticas o corrosivas
Explosiones

Incendios

Exposicién a radiaciones

Accidentes causados por seres vivos

Atropellos o golpes con vehiculos
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TABLA N° 2

Maquinas de movimiento de tierras. Instalaciones de vapor

Maquinas para hormigén o extendido asfaltico Cables

Maquinaria de elevacion Pistolas fija clavos

Maquinaria de taller mecanico Rebarbadora (radial, rotaflex,..)

Maquinas de carpinteria Elementos prefabricados (vigas, placas,....)

Utiles mecénicos Piedra esmeril

Motor térmico Sierra de disco para madera

Trailer, Dumper, Camidn, etc... Martillo picador o perforador

Instalacion eléctrica Maquinas de perforacion

Instalacion de aire comprimido Maquinas de compactacion

Herramientas manuales (martillo, alicates, ,...) Maquinas de machaqueo o clasificacion
Escalera de mano Transmisiones mecanicas

Andamio Cintas Transportadoras

Soldadura eléctrica Vehiculos de transporte de personal

Sustancias explosivas o inflamables Motovolquete

Radiaciones Gria movil

Hormigones y cementos Grua Torre

Contenedores Maquinillos, cabrestante mecanico

Ambiente de trabajo exterior (Vias de transito, Atmosféricos,...) Montacargas, elevador de fachada
Ambiente de trabajo interior (Huecos, pisos, rampas,...) Maquinas de taller de ferralla
Maquinas para corte de productos ceramicos Maderas

Herramientas manuales eléctricas (taladro, vibrador,.. Hierros

Piedras y Tierra Hornos, fraguas, estufas

Productos empaquetados (palets, cajas,...) Superficies de transito

Accesorios (cubos, jaulas, bateas, ..... ) Sustancias téxicas
Otros agentes Sustancias Candentes o corrosivas
Oxicorte
TABLA N° 3
cabeza ojos brazos manos politraumatismos
cuello tronco piernas pies oérganos internos
TABLA N° 4
Leve Grave Mortal A. Sin baja Incidente
Initinere con| ., . . |Recaida de|Enfermedad
. In itinere sin baja . .
baja accidente | profesional

Los partes de accidente deben realizarse lo mas pronto posible, después del suceso. Se
buscaran causas, no culpables, se entrevistara a posibles testigos, y a la victima (si procede)
individualmente. Se consideraran a tales efectos de la Investigacién, sélo hechos probados,
descartando cualquier tipo de juicio particular.
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Ante cualquier accidente e incidente en la obra se informara al Coordinador de seguridad y salud

y Director de obra de forma inmediata.

El contratista debera investigar y realizar el Informe de investigacién de todos los accidentes e
incidentes, debiendo cumplir los protocolos de comunicacion no sélo hacia el Promotor sino

también hacia la Autoridad Laboral y la Inspeccion de Trabajo.

13 CRITERIOS DE IMPUTACION DE COSTES PREVENTIVOS

El contratista debera disponer en obra de una relacidn de equipos de proteccidén individual a
disposicidon de las posibles visitas de terceros a la zona de los trabajos. Al no estar relacionados
dichos equipos con la actividad productiva, las mediciones y presupuesto de los mismos estan

reflejados en el presupuesto de este Estudio de Seguridad y Salud.

El coste de adquisicidn, construcciéon, montaje, almacenamiento y mantenimiento de los equipos
de proteccion asociados a la ejecucion de la actividad (protecciones de los equipos de trabajo y
de los elementos auxiliares) utilizados en la obra correra a cargo del contratista o subcontratistas
correspondientes, siendo considerados presupuestariamente como costes indirectos de cada
unidad de obra en que deban ser utilizados, como corresponde a elementos auxiliares minimos
de la produccién, reglamentariamente exigibles e independientes de la clasificacion
administrativa laboral de la obra y, consecuentemente, independientes de su presupuestacion
especifica.

Tampoco es justificable dotar partida alguna relacionada con los medios auxiliares de obligada
inclusién para la correcta ejecucion de los trabajos como andamios de tipo europeo, cimbras,
entibaciones, y similares, al igual que no es justificable dotar partida para el abono del personal

dedicado a la correcta ejecuciéon de dichos trabajos, como son los sefialistas.

Sin perjuicio de lo anterior, si figuran en el presupuesto de este estudio de seguridad y salud
los sistemas de proteccion colectiva y la sefializacidon (no la sefalizacion de los desvios de obra)
que deberan ser dispuestos para su aplicacion en el conjunto de actividades y movimientos en
la obra o en un conjunto de tajos de la misma, sin aplicacién estricta a una determinada unidad
de obra. En consecuencia, estos costes seran retribuidos por la entidad promotora de acuerdo

con este presupuesto, siempre que sean dispuestos efectivamente en la obra.

El coste econdmico de las actividades de los servicios de prevencién de las empresas correra a
cargo, en todo caso, de las mismas, estando incluidos como gastos generales en los precios

correspondientes a cada una de las unidades productivas de la obra, al tratarse de obligaciones
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intrinsecas a su condicion empresarial. El mismo caracter tomaran las reuniones a celebrar para

coordinar su accion preventiva en la obra.

La formacion minima (sefialada en la Ley de Prevencién) de los trabajadores no se considera en
este Estudio porque es una obligacion de tipo general del empresario segin se define en los

articulos 18 y 19 de la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Se consideran valorables y abonables en el presupuesto de este Estudio de Seguridad la
asignacion de encargados de seguridad. Esta figura no se refiere a ninguna de las obligaciones
legales de organizacion de la prevencion del empresario. El encargado de seguridad, que
depende funcional y organizacionalmente del Técnico de Seguridad de la obra y que esta en el
mismo nivel jerarquico que el encargado de produccion, se encargara de velar, organizar y
comprobar en los tajos a los que se asigne y bajo la direccién del Técnico de Seguridad, la
disposicion de medios humanos y materiales dependientes y derivados del cumplimiento de las

medidas de seguridad y salud.

Los reconocimientos médicos ordinarios de los trabajadores (medicina preventiva) no se valoran
por ser una obligacion de tipo general del empresario segin se define en el art. 22 de la Ley
31/95.
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PRESUPUESTO
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

P22N2
CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.01 PROTECCIONES COLECTIVAS
99.02.001 u  SENALES NORMALIZADAS Y CARTELES.
SENALES NORMALIZADAS DE TRAFICO Y CARTELES INDICATIVOS
DE RIESGOS, COLOCACION Y SOPORTE.
1 1,000
1,000 37,78 37,78
99.02.004 m® MADERA EMPLEADA EN PROTECCION.
MADERA EMPLEADA EN PROTECCION DE HUECOS Y EORMACION
DE PASARELAS PEATONALES DE 0,60 M DE ANCHO MINIMO.
1 1,000
1,000 67,13 67,13
99.02.007 u  VALLA DESVIACION TRAFICO
VALLA NORMALIZADA DE DESVIACION DE TRAFICO, INCLUIDA LA
COLOCACION.
1 1,000
1,000 30,16 30,16
99.02.009 u  BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE.
BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE.
1 1,000
1,000 37,63 37,63
99.02.010 u  PORTICO LIMITACION ALTURA
PORTICO DE LIMITACION DE ALTURA A 4M, COMPUESTO POR DOS
PERFILES Y CABLE HORIZONTAL CON BANDEROLAS, INCLUIDO
MONTAJE Y COLOCACION.
1 1,000
1,000 131,31 131,31
99.02.015 u  CARTEL INDICATIVO RIESGO
CARTEL INDICATIVO NORMALIZADO DE RIESGO, CON SOPORTE ME-
TALICO E INCLUIDA COLOCACION.
1 1,000
1,000 8,03 8,03
99.02.016 m  PROTECCION DE PERSONAS EN BORDES DE EXCAVACION MEDIANTE
BARANDILLA DE SEGURIDAD DE 1 M DE ALTURA, FO
BARANDILLA DE SEGURIDAD PARA PROTECCION DE PERSONAS EN
RIESGOS DE CAIDA EN ALTURA NORMALIZADA'Y CERTIFICADA TO-
TALMENTE TERMINADA
50,000 4,74 237,00
TOTAL 0107t b b bbb 549,04
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P22N2
CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.02 EXTINCION DE INCENDIOS
99.03.001 u  EXTINTOR POLIVALENTE.
EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE, INCLUIDO EL SOPORTE.
2,000 111,64 223,28
TOTAL 01.02......ocectt st bbb bbb bbb b bbb b s 223,28
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P22N2
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.03 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
99.04.001 mes CASETAS PARA COMEDORES.
SUMINISTRO Y COLOCACION DE CASETAS DE OBRA,PARA COME-
DORES.
1,500 59,67 89,51
99.04.002 mes CASETAS PARA VESTUARIO-ASEOS
SUMINISTRO Y COLOCACION DE CASETAS DE OBRAS PARA VES-
TUARIO.
1,500 56,33 84,50
99.04.005 u CALENTADOR AGUA 250 L.
CALENTADOR DE AGUA DE 250 LITROS, PARA UNA TENSION DE 220
V, Y UNA POTENCIA DE 1500 W.
1 1,000
1,000 153,01 153,01
99.04.007 u  PERCHA EN DUCHAS.
PERCHA EN DUCHAS.
1 1,000
1,000 1,87 1,87
99.04.008 u  TAQUILLA DE CUERPO ENTERO.
TAQUILLA DE CUERPO ENTERO.
2 2,000
2,000 18,88 37,76
99.04.009 u  RECIPIENTES BASURAS.
RECIPIENTES PARA RECOGIDA DE BASURAS.
1 1,000
1,000 15,40 15,40
99.04.010 u  INSTALACION FONTANERIA.
INSTALACION COMPLETA DE FONTANERIA EN RED DE DISTRIBU-
CION DE AGUA FRIA'Y CALIENTE PARA LOS DIVERSOS APARATOS
SANITARIOS.
1 1,000
1,000 224,05 224,05
99.04.011 u  INSTALACION ELECTRICA
INSTALACION ELECTRICA COMPLETA, COMPUESTA POR CUADRO
DE PROTECCION Y MANDO, LINEA DE DISTRIBUCION PARA PUNTOS
DE LUZ' Y TOMAS DE CORRIENTE.
1 1,000
1,000 248 88 248,88
99.04.013 h  M.O.LIMPIEZA INSTALACIONES
MANO DE OBRA, EMPLEADA EN LIMPIEZA'Y CONSERVACION DE
LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES.
4 4,000
4,000 17,17 68,68
TOTAL 01.03.....c it ss s s sss st s s b bbb bbbt s ne s 923,66
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P22N2
CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.04 PROTECCION INSTALACION ELECTRICA
99.05.001 u  INSTALACION PUESTA TIERRA
INSTALACIQN DE PUESTA A TIERRA, COMPUESTA POR CABLE DE
COBRE, ELECTRODO CONECTADO A TIERRA EN MASAS METALI-
CAS, ETC.
1,000 76,51 76,51
99.05.002 u  INTERRUPT.DIFERENCIAL 300MA
INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE MEDIA SENSIBILIDAD (300 M.A), IN-
CLUIDA INSTALACION.
1,000 82,12 82,12
TOTAL 01.04......oocec s b bbb 158,63
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P22N2
copIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.05 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
99.06.001 u  BOTIQUIN INSTALADO EN OBRA.
BOTIQUIN INSTALADO EN OBRA.
1 1,000
1,000 51,53 51,53
TOTAL 071.05.....cceeeeeeeeerserererese e sese s ssssssssesese s s s ssssssasssesesesessssssssasssssssesessssssssssssasssesesesensasseans 51,53
1 7 PR 1.906,14
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