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PROYECTO CONSTRUCTIVO DE ESTABILIZACION DEL TALUD ENTRE

LOS PK 28+304 Y 28+329 DE LA LINEA AMOREBIETA - BERMEO. TYPSA

1. APLICACION Y OBLIGATORIEDAD

El Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, establece, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de
Noviembre, sobre Prevencion de Riesgos Laborales, las Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud de
aplicacion obligatoria en todo tipo de obra, publica o privada, en la que se realicen trabajos de
construccion o ingenieria civil.

Dicho Real Decreto deroga los anteriormente vigentes, n® 555/1.986, de fecha 21-2-86 y modificado,
84/1990, de 19 de Enero, que implantaban la obligatoriedad de incluir en los Proyectos de Edificacién y
Obras Publicas un Estudio de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

El cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, establece, en el marco de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, la obligatoriedad de elaborar un Estudio de Seguridad y Salud en
las obras, siempre que se presenten alguno de los supuestos siguientes:

= Que el presupuesto base de licitacion de las obras proyectadas sea igual o superior a 450.759
Euros. Este presupuesto global del proyecto sera el que comprenda todas las fases de ejecucién de
la obra, con independencia de que la financiacion de cada una de estas fases se haga para distintos
ejercicios economicos y aunque la totalidad de los créditos para su realizaciébn no queden
comprometidos al inicio de la misma.

= Aquellas obras en que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en
algin momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

= Cuando el volumen de la mano de obra estimado, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

= Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

En caso de que en los proyectos de obras no se contemplen ninguno de los supuestos mencionados
anteriormente, sera obligatoria la elaboracién de un Estudio Basico de Seguridad y Salud, sin que ello
conlleve prevision econémica alguna dentro del proyecto.

Por lo tanto, dadas las caracteristicas de las obras que se definen en este Proyecto y conforme a la
reglamentacién establecida, se ha redactado el presente Documento de Estudio Basico de Seguridad y
Salud, en el que se recogen los riesgos laborales previsibles, asi como las medidas preventivas a
adoptar.

En aplicaciéon del Estudio, una vez se adjudiquen las obras, el Contratista debera presentar un Plan de
Seguridad y Salud, que debera ser aprobado, antes del inicio de las obras, por la Direcciéon Facultativa o
el Coordinador de Seguridad y Salud que, a tal efecto, se designe.

En el caso de obras de las Administraciones publicas, dicho Plan, acompafado del correspondiente
informe del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, se elevara para su
aprobacion a la Administracion publica que haya adjudicado las obras.

En el mencionado Plan de Seguridad y Salud, se analizaran, estudiaran, desarrollardn y complementaran
las previsiones contenidas en este Estudio, que en ningln caso podran suponer una disminuciéon de los
niveles de proteccion que se indican en el presente estudio.

2. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Estudio Béasico de Seguridad y Salud establece, durante la ejecuciéon de la obra, las previsiones
respecto a prevencion de accidentes y enfermedades profesionales, asi como derivados de los trabajos
de reparacién, conservacion, entretenimiento y mantenimiento y las instalaciones preceptivas de higiene
y bienestar de los trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones
en el campo de la prevencién de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la
Direccién Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, citado en el punto 1
del este Estudio.
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3. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

3.1. DESCRIPCION DE LA OBRA Y SITUACION

El “Proyecto de Construccién para la estabilizacién del talud entre los PK 28+304 y 28+329 de la linea
Amorebieta-Bermeo”, surge con el propoésito de disponer de una serie de elementos de contencién en la
zona de forma que se minimicen los constantes chineos, caidas de bloques e inestabilidades en general
que se vienen observando a lo largo del tiempo.

Se trata de una linea ferroviaria construida a mediados del siglo XX, la cual discurre a media ladera por
los acantilados costeros existentes y jalonada por una serie de tlneles. Inicialmente, los desmontes de la
zona carecian de sostenimiento, si bien a lo largo de los afos se han ido realizando diversas actuaciones
de mejora como las que se pretenden disefar en el presente proyecto constructivo.

Los trabajos se realizaran en dos zonas o desmontes claramente diferenciados en las proximidades de la
estacion de Bermeo, al final de la linea Amorebieta-Bermeo. Dichas zonas se encuentran
geograficamente separadas por la presencia del denominado tinel 11.

Areas de actuacién propuestas

A continuacién, se indican cuéles son estas zonas de actuacion:
= Tramo 1: Emboquille Este del tunel 11. En el entorno del pk 28+200

La actuacién se realizard aproximadamente en la zona de interseccién del talud frontal y lateral
(izquierdo) de este emboquille.

0+090.00

00 000

ANCLAJES DE BARRA DE @40 mm, LONGITUD TOTAL 8,00m
CON 4,00 m DE BULBO, EJECUTADOS CON UNA INCLINACION
DE 15° ¥ TESADOS A 350 kN. LA RED DE ANCLAJES ES DE
4,50 m (H) X 2,50 m (V) DE MANERA ALTERNA ENTRE FILAS

200

2, MALLA FLEXIBLE DE ACERO DE ALTO LiMITE ELASTICO
FLas e CON REFUERZO DE CABLES HORIZONTALES.
RESISTENCIA DE TRACCION SENTIDO LONGITUDINAL

ALZADO PROYECTADO
SINESCALA

PK 0+025. SECCION TIPO MALLA REFORZADA
ESCALA 1:200

Alzado y seccidn tipo de la solucién planteada para el tramo 1

=  Tramo 2: Emboquille Este del tunel 12. Entre pks 28+311 y 28+329

Consiste en actuar tanto en el talud lateral (izquierdo en sentido de avance de PK) y el talud frontal
del mencionado emboquille.

DOBLE CABLE DE REFUERZO HORIZONTAL @22 mm
Y ESPACIADO VERTICAL Sv=2,50 m

ANCLAJES DE BARRA DE @40 mm, LONGITUD TOTAL 8,00 m
CON 4,00 m DE BULBO, EJECUTADOS CON UNA
INCLINACION DE 15° ¥ TESADOS A 350 kN. LA RED DE
ANCLAJES ES DE 4.00 m (H) X 2,50 m (V) DE MANERA
ALTERNA ENTRE FILAS

MALLA FLEXIBLE DE ACERO DE ALTO LiMITE ELASTICO
CON REFUERZO DE CABLES HORIZONTALES. RESISTENCIA FILAA
DE TRACCION SENTIDO LONGITUDINAL >163 kh/m

ALZADO PROYECTADO
SIN ESCALA D
- = {09 FlLa
<t
NOTAS
- Para Ias filas 5 a 10, asi como para las eslingas en PK 0+025 SECCION TIPO MALLA REFORZADA

‘corenacién, s necesario replantear las perforaciones ESCALA 1:200
librando 1,50 m a cada lado (en proyeccion) de las
columnas de fa estructura superior

Alzado y seccion tipo de la solucion planteada para el tramo 2

A continuacién, se resumen de forma sucinta las soluciones de contencion disefiadas para cada una de
las zonas:

= Tramo 1: Embogquille Este del tunel 11. Entre pk 28+329 y 28+304

o Bulonado sistematico consistente en anclajes de barra tipo Gewi ®40, en una malla de
4.5 (H) x 2,5 (V) m, con una longitud total de 8 m de los cuales 4 m corresponden al
bulbo y 4 m a la longitud libre. El didmetro minimo de perforacion sera de 0,105 mm.

o Malla elastica de alto limite elastico de resistencia a traccion superior a 130 kN/m. (tipo
Tecco G65/3 o similar)

o Cables de refuerzo de resistencia a rotura a traccién superior a 255 kN y diametro
nominal de 22 mm (tipo 6x36+AM DIN 3064 o similar)

o Anclajes laterales de resistencia a rotura superior a 510 kN (tipo GA-7001 T-lll o
similar).
o La malla ird acompanada de una geomalla volumétrica de PEAD (polietileno de alta
densidad).
= Tramo 2: Emboquille Este del tinel 12. Pk 28+200
Talud Lateral

o Bulonado sistemético consistente en anclajes de barra tipo Gewi ®40, en una malla de
4,0 (H) x 2,5 (V) m, con una longitud total de 8 m de los cuales 4 m corresponden al
bulbo y 4 m a la longitud libre. El diametro minimo de perforacion sera de 0,105 mm.

o El procedimiento de inyeccién serd mediante Inyeccion unica de lechada de cemento
de una resistencia caracteristica de 25 MPa.
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o Malla elastica de alto limite elastico de resistencia a traccion superior a 165 kN/m. (tipo
Deltax (Minax) G80/4, similar)

o Cables de refuerzo de resistencia a rotura a traccién superior a 300 kN y diametro
nominal de 22 mm (tipo 6x36+AM DIN 3064 o similar)

o Anclajes laterales de resistencia a rotura superior a 570 kN (tipo GA-7001 T-IV o
similar).

o La malla ird acompanada de una geomalla volumétrica de PEAD (polietileno de alta
densidad).

= Talud Frontal
o Barrera dinamica con capacidad de absorcién de 1.000 kJ

BARRERA DINAMICA CON CAPACIDAD PARA 1.000 KJ.
DISTAMCIA ENTRE POSTES 10,00m Y ALTURA DE 4,00m

Perfil longitudinal del tinel N°12 con el detalle del replanteo de la barrera dinamica

3.2. DENOMINACION

PROYECTO CONSTRUCTIVO PARA LA ESTABILIZACION DEL TALUD ENTRE LOS PK 28+340 Y
28+329 DE LA LINEA AMOREBIETA — BERMEO.

3.3. PROMOTOR DE LA OBRA

Euskal Trenbide Sarea.

3.4. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA

®= Presupuesto: El presupuesto de Ejecucion Material de las obras asciende a la cantidad de
393.997,53 €.
= Plazo de Ejecucion: El plazo de ejecucion previsto es de NUEVE (9) SEMANAS O 2 MESES.

horario estandar con jordanas de 8 horas y fines de semana libres. Ciertos trabajos seran
obligatoriamente en horario nocturno.

= Personal previsto:El numero méaximo de trabajadores que se prevé que intervengan
simultaneamente, en la ejecucién de las obras proyectadas, se ha fijado en unas DIEZ (10)

personas. Esta cifra presentarqd pequefas variaciones, principalmente durante los periodos de
arranque y terminacién de los trabajos.

3.5. CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO

Los centros de salud mas proximos a la obra son:
= Centro Salud Bermeo: calle Tonpoi s/n, 48370 Bermeo, Bizkaia
946 029 050
Horario: de lunes a viernes de 8:00 a 20:00
Los Hospitales mas préximos a la obra son:
= Hospital Universitario Galdakao-Usansolo:
Barrio Labeaga, 46, 48960 Galdakao, Bizkaia
944 007 109
= Hospital de Urduliz-Alfredo Espinosa:
Calle Goieta, 32, 48610 Urduliz, Bizkaia

946 134 800
Los contactos de los Servicios de Seguridad més préximos a obra son:
= Ertzaintza Bermeo 944 655 200
= Bomberos Bermeo 946 250677

3.6. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

Antes del comienzo de la obra es necesario conocer todos los servicios afectados (agua, gas,
electricidad, teléfono, alcantarillado) para estar prevenidos ante cualquier eventualidad. Las principales
lineas y conducciones a considerarse por su capacidad de generacién de riesgos (incendio, explosién,
contactos eléctricos directos e indirectos y riesgos higiénicos), son las conducciones de gas enterradas,
las conducciones eléctricas (tanto enterradas como aéreas) y las conducciones de fibrocemento.

En cualquier caso, y en el momento de proceder al desvio o afeccién correspondiente, serd necesario
seguir el proceso siguiente:

= El contratista se pondrd en contacto con el titular del servicio afectado y en presencia de éste,
sefalizara el trazado del servicio, con indicacidén exacta y precisa de la profundidad y caracteristicas
del trazado, asi como el mayor servicio. Datos aportados por dicho titular. La sefalizacién sera
perdurable durante el transcurso de la afeccion, protegiéndose la instalacién de sobre presiones,
debidas al uso de maquinaria pesada, etc.

= Si el servicio afectado se ha de reponer en lugar diferente, se habra de preparar la solucién
alternativa antes del desmantelamiento de la instalacion primitiva.

= Permanecer en contacto con los entes titulares de los servicios afectados, a fin de que retiren los
mismos o que los dejen fuera de servicio.

3.6.1. Lineas eléctricas aéreas

Ademas, existen unos servicios como son los de suministro de energia eléctrica, que no sélo llevan el
riesgo de la suspensién del servicio, sino el riesgo intrinseco de la peligrosidad de cara a la vida de las
personas que trabajan y se hallan en sus inmediaciones.
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El proyecto debera identificar las lineas eléctricas aéreas que pueden interferir o afectar a la ejecucién de
la obra. En base a ello, se deberan proyectar los trabajos para evitar o minimizar las interferencias.

Una vez analizado el entorno de las obras, se prevé la necesidad del desvio de la linea eléctrica que
suministra a las instalaciones portuarias, al lado de la cual, se implantara una gria para la ejecucién de
los trabajos. Asi mismo, para los trabajos proyectados mas préximos a la via se realizara corte de
catenaria.

Aun asi, antes del comienzo de los trabajos, debera contrastarse la existencia de las lineas. Cuando
existan, debera realizarse un estudio de galibos determinando la distancia libre al suelo desde el cable
conductor mas desfavorable, ademas de calcular la altura maxima alcanzada por los equipos vy
procedimientos de trabajo utilizados durante las actividades. A continuacion, debera determinarse la
distancia de seguridad en funcién de la tensiéon de linea de acuerdo a los criterios recogidos en el R.D
614/2001, y se preveran las medidas adecuadas (instalacién de barreras fisicas, limitadores de recorrido
de maquinaria, etc.), en los trabajos en los que exista la posibilidad de invadir la zona de seguridad. En
particular se deberan analizar:

= Los recorridos y caminos de acceso.

= Estudio de galibos: altura de lineas y de maquinaria en los distintos trabajos.

= Definicion de modelo y protocolo de informacién a maquinistas y camioneros: existencia de zonas de
riesgo especial, medidas, accesos, recorridos, acopios, etc.

= Prever la revision, el mantenimiento y la reposicién de la sefializacién y protecciones.
= Concretar la forma de llevar a cabo la vigilancia y asignacion de los recursos preventivos.

Para el presente proyecto se prevé el desvio de una linea eléctrica existente para el montaje de gria y
cortes puntuales de catenaria para la ejecucion de los trabajos mas pegados a la via.

3.6.2. Lineas eléctricas enterradas

Se gestionara con la compania propietaria de la linea la posibilidad de dejar los cables sin tension antes
del inicio de los trabajos.

Todos los cables subterraneos se trataran y protegerdn como si tuviesen tension, salvo que exista
certeza de lo contrario.

Se debera prever la sefializacion y proteccion de cualquier cable eléctrico de distribucion, prohibiéndose
su colocacién en zonas de paso peatonal o especialmente de maquinaria.

Se deben prever los medios de coordinacion con la compafia propietaria para garantizar una
comunicacion efectiva y la informacién de actuaciones en caso de emergencia.

Como norma general, en los casos en que sean conocidos perfectamente el trazado y profundidad de las
conducciones, deberan adoptarse las siguientes medidas y prescripciones:

= Si la linea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefializada con cinta
(generalmente indicativa de la tensién), se podra excavar con maquinas hasta 0,50 m de conduccién
(salvo que previamente, de conformidad con la compariia propietaria, hubiera sido autorizado realizar
trabajos a cotas inferiores a la sefialada anteriormente) y a partir de aqui se utilizara la pala manual.

= Si el conocimiento que se tiene sobre el trazado, la profundidad y la proteccién de la linea no es
exacto se podra excavar con maquina hasta 1,00 m de conduccion. A partir de esta cota y hasta 0,50
m se podra utilizar martillos neumaticos, picos, barras, etc., y a partir de aqui, pala manual.

Toda conduccién existente en el emplazamiento de la obra se identificard desde el proyecto recabando
la informacién necesaria de las companias propietarias y los planos existentes.

Al igual que con las anteriores canalizaciones, siempre que sea posible desde el proyecto se prevera su
desvio, proteccion o se planificaran los trabajos de manera que no se afecte a la misma.

En el presente proyecto no se prevé la afeccion a lineas eléctricas enterradas.

3.6.3. Lineas de gas

En caso de existencia de conducciones de gas, la principal prevision preventiva es la realizacién de la
excavacioén en su proximidad de forma manual para evitar el riesgo de picado o rotura de |a linea.

Es importante que en caso de no ser posible el desvio o supresion, se sefialice adecuadamente su traza
y profundidad en las zonas que interfiera con trabajos que pudieran afectar a la linea de gas.

Se debe prohibir fumar o realizar cualquier tipo de fuego o chispa dentro de un area a determinar en el
entorno de la conduccion.

Cualquier trabajo en proximidad de una canalizacién de gas debera estar informado y coordinado con la
compania suministradora quien determinard los procedimientos de actuacién y medidas
complementarias a adoptar.

En caso de escape de gas, incendio o explosién, todo el personal se retirard mas alla de la distancia de
seguridad sefalada y no se permitirda acercarse a nadie que no sea el personal de la Compaiia
instaladora

Los trabajos en proximidad de lineas de gas se deben realizar siempre con la presencia obligatoria del
Recurso Preventivo. Todos los trabajadores deberan recibir informacién y procedimiento de actuacion
para los trabajos en proximidad de servicios afectados.

Para la deteccién de las conducciones subterraneas debera tenerse en cuenta la evolucién de la técnica.
Asi, la utilizacion de equipos de Geodeteccion (Georadar + Radiodeteccion) es la técnica de mas éxito
en aplicaciones no invasivas para la localizacién de servicios o estructuras enterradas en proyectos de
ejecucién de canalizaciones nuevas o restitucién de redes existentes. Las posibilidades que ofrece la
combinacion de estas técnicas hacen posible la deteccién de la mayoria de servicios enterrados, su
diametro o profundidad sin necesidad de realizar catas ni ningln otro tipo de intervencién destructiva e
independientemente de la naturaleza del material por el que esta compuesta la conduccién.

No se prevé la afeccion a lineas de gas en el presente proyecto.

3.7. CONTROL DE ACCESOS A LA OBRA

= Zonas de instalaciones auxiliares:

El Plan de Seguridad y Salud de la empresa contratista determinara, en funcién de la dispersion de la
zona de los trabajos, de la programacién de estos, el nimero y la localizacién de las zonas de
instalaciones auxiliares en las que se ubiquen las distintas casetas de obra, el parque de maquinaria (si
lo hubiera), las zonas de acopio de materiales, etc. Como se ha establecido, dichas zonas se deberan
definir valorando la facilidad de acceso a las mismas, y la idoneidad ambiental de los espacios afectados.
Estas zonas estardn valladas mediante barrera de hormigén tal y como se define en plano de
instalaciones auxiliares, y se localizaran en zonas que bajo ninglin concepto se puedan ver afectadas por
riesgos derivados de las actividades que implique la ejecucion de la obra, ni tampoco por posibles
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servicios afectados. De forma general se prohibe que las zonas de instalaciones auxiliares se
acondicionen en la zona de afeccion de lineas eléctricas.

Por ultimo, se prohibira el acceso a estas zonas de instalaciones auxiliares tanto a terceros como a los
trabajadores de la obra que no hayan sido autorizados para realizar las actividades que se desarrollen en
el interior de las mismas. Esta prohibicién se senalizard4 con carteleria instalada en los accesos, y se
complementard mediante la oportuna sefalizacion de los riesgos existentes en su interior (caida de
cargas suspendidas, atropellos, caidas al mismo o distinto nivel, etc.).

Para la implantacion de todos los equipos necesarios y dado que la plataforma actualmente esta en uso
y debe mantenerse operativa durante la duracién de los trabajos, se propone como zona principal de
instalacién de todos los equipos necesarios el entorno de la explana del puerto de Bermeo en donde se
prevé la instalacién de la graa de 180 Tn que facilitaria los trabajos en el emboquille del tinel 12.

Ademas, conviene destacar la presencia de un sobreancho junto a la via en el entorno del emboquille del
tinel 12, la cual puede ser aprovechada para el acopio de cierto material, al igual que el sobreancho
existente en la acera de la BI-2235, de donde se prevé acceder al emboquille del tinel 11.

=  Control de acceso a la obra

Antes del inicio de los trabajos previos, se notificara a la compania propietario de la via el inicio de
trabajos para que sean totalmente conscientes de los mismos.

Se cumpliran las Instrucciones Técnicas de Seguridad en la Circulacion y, se estard en todo momento en
contacto con el Puesto de Mando, solicitando los “intervalos de Trabajo” correspondientes.

= Caminos de acceso a la obra

La ejecucién de la obra requiere que existan viales que garanticen la accesibilidad a todos los puntos de
trabajo. Respecto de la accesibilidad a estos puntos de trabajo durante la ejecuciéon de la obra, el
territorio en el que ésta se ejecutara se prevén dos accesos distintos en funcién de la zona de actuacion:

« Para la instalacion del sostenimiento previsto en el emboquille Este del tunel 11, la presencia de
una embarcacion en la parte trasera de unos pabellones industriales imposibilita el acceso con
grua, con lo que la alternativa planteada para su ejecuciéon seria mediante unos patines o
maquinaria similar descendiendo desde un sobreancho en la BI-2235 superior.

« Para el emboquille Este del Tunel 12, se realizaran los trabajos mediante una gria de 180 Tn
instalada en las propias instalaciones portuarias que se encuentran préximas a la via. De esta
forma el brazo de la gria tendra que salvar las instalaciones de Repsol que se interponen entre
las vias y la explanada del puerto. En este caso es necesario desviar previamente la linea de
tensién que llega a estas instalaciones y que dificulta los trabajos.

=  Afecciones a terceros

La empresa contratista debera desarrollar en su Plan de Seguridad y Salud el procedimiento de control
de accesos en la obra. En todo caso, se establece a continuacién una prevision o criterios minimos, que,
como se ha establecido, deberan ser desarrollados por la empresa contratista en su Plan de Seguridad y
Salud.

« Durante la ejecucién de actividades en zonas localizadas, y especialmente cuando éstas se
realicen durante periodos prolongados de tiempo se sefalizaran todos los accesos a los tajos
emplazando al menos las siguientes sefales:

- Senfal de advertencia “peligro obras”.

- Senal de prohibicién “prohibido el paso a toda persona ajena a obra”.

Si el acceso se realizara desde vias o caminos con intenso trafico de vehiculos, se instalaran
sefiales mediante las que se advierta a sus usuarios de la entrada y salida de maquinaria a
través de dichos puntos.

Si fuera necesario, se implantaran las oportunas senales de indicacién TS-220 “pre- sefalizacion
de direcciones”. Ademas, se emplazaran carteles indicando los diversos tajos o zonas de
instalaciones auxiliares para su facil localizacién por parte de los proveedores de material o
magquinaria.

Senfalizaciéon de seguridad en obra: todos los tajos se senalizaran en sus accesos con sefales
de pléstico:

- Senal de prohibicion “prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”
- Senalizacién de riesgo de “caida de cargas suspendidas”

- Senalizacién de riesgo de “caida al mismo y distinto nivel”

- Senfalizacién de riesgo de “atropello”

- Senales de obligacion: “uso de casco, uso de protectores auditivos, uso de botas,
uso de gafas o pantallas”

En las zonas de instalaciones auxiliares de obra:
- Sefal de equipo de primeros auxilios
- Senal de situacién de extintores

- Senales de obligacion: “uso de casco, uso de protectores auditivos, uso de gafas o
pantallas, calzado de seguridad...”

- Senal de advertencia “riesgo de caidas a distinto nivel”

- Senal de advertencia “riesgo de caida al mismo nivel”

- Sefal de advertencia “riesgo de caida de objetos”

- Senal de advertencia “riesgo de caida de cargas suspendidas”

Se senalizaran con malla naranja todas las zonas de riesgo de caida al mismo nivel: zonas de
paso de maquinaria, perimetros de pequefios vaciados, viales de circulacion de vehiculos,
limites de las zonas de acopio, etc. Si en estas zonas se diera un riesgo de caida en altura, la
sefalizacion en cuestién se sustituira por protecciones colectivas que eviten dicho riesgo, las
cuales estaran formadas por barandillas reglamentarias, sélidas y rigidas, valla galvanizada
apoyada sobre pies derechos de hormigon, etc.

En viales afectados por la ejecucién de los trabajos se instalard un modelo de sefalizacién que
en todo caso cumplira el contenido de la Instruccién 8.3-1C.

Asimismo, el encargado, capataz o Recurso Preventivo de cada tajo prohibira la presencia en el
mismo a toda persona que no pertenezca a la obra. De igual modo, prohibirdn la presencia en
los tajos de los trabajadores no autorizados, entendidos éstos como los que no hayan sido
formados e informados antes del inicio de su actividad en relacidén a los riesgos y las medidas
preventivas y protecciones previstas para la correcta ejecucién de las mismas.
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3.8.

Se prohibira que vehiculos ajenos a la obra y transelntes circulen por los caminos de acceso a
los distintos tajos en la medida en que éstos se puedan ver afectados por la ejecucion de los
trabajos.

Por ultimo, todos los trabajos que se desarrollen en zonas préximas a poblado, explotaciones
agricolas o ganaderas, o cualquier zona que plantee la posibilidad de que se den riesgos por
interferencia derivados de la proximidad de terceros, se sefalizaran conforme a lo establecido
anteriormente (sefales de “peligro obras”, “prohibido el paso a personal ajeno a la obra”, de
advertencia de riesgos, etc.), y ademas se delimitara el acceso al tajo mediante el montaje de

cierres rigidos (valla galvanizada sobre pies derechos de hormigén).

UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA

Las principales unidades que componen el presente contrato son:

Implantacion en obra y replanteo.

Acopio de materiales.

Despeje y desbroce.

Ejecucién de bulones.

Instalacién de malla flexible de acero.
Colocacion de postes de barrera dindmica.
Colocacion de cerramiento.

Desvio y reposicion de instalaciones eléctricas.
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4. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA EJECUCION POR ACTIVIDADES

La reglamentacién actual de Seguridad y Salud contempla la obligatoriedad de identificar los riesgos
evitables y los no eliminables, asi como las medidas técnicas a adoptar para cada uno de ellos.

Los estudios sobre la siniestralidad en las obras de Edificacion e Ingenieria Civil denotan que un altisimo
porcentaje de los accidentes de obra se deben a la habitual tendencia de los operarios a relajarse en la
adopcién de las medidas preventivas establecidas.

Dadas las caracteristicas de las obras que se definen en el presente estudio, juzgamos que no se podra
llegar a tener la seguridad de evitar completamente, ninguno de los riesgos que estimamos pueden
aparecer. Por lo tanto, teniendo en cuenta la importancia de mantener constantemente las medidas de
proteccion previstas y en aras de un mayor rigor en la aplicacion de la seguridad al proceso constructivo,
se les ha adjudicado a todos los riesgos previstos la consideracion de no eliminables.

A continuacién, se enumeran dichos riesgos, asi como las medidas preventivas y protecciones
individuales y colectivas a emplear, en las diferentes actividades que componen la presente obra.

4.1. IMPLANTACION EN OBRA Y REPLANTEO

La implantacién en obra se considera como implantacién de sistemas de Seguridad y Salud, como la
sefalizacién; instalaciones de obra, que en este caso serdn caseta de obra y aseo; de acopio de
materiales, senalizando y perimetrando la zona ocupada para este fin; traslado de maquinaria,
balizamiento de la obra y replanteo de la misma. Estas operaciones se prevén en un periodo de 10 dias
al inicio de las obras. Se prevé uso de camion, retroexcavadora o excavadora, dumper.

De esta forma se evitaran riesgos asociados a la entrada de personas o vehiculos ajenos a la obra,
como evitar accidentes de terceros dentro de la obra, y se evitaran interferencias con las acciones de
replanteo.

No requiere la presencia de Recurso Preventivo en obra.

4.1.1. Labores de replanteo: topografia

En esta actividad se analizan los riesgos derivados de las operaciones necesarias para el levantamiento
topografico del estado inicial de la obra. El procedimiento de trabajo conlleva la aproximaciéon con
vehiculo a la zona de las obras, el movimiento de los trabajadores a pie por todo el terreno donde se va a
actuar y la toma de datos.

Se procedera al replanteo de todas las unidades de obra mediante la colocacién de estacas, referencias
topograficas sobre el suelo o referencias topograficas en las zanjas desde la parte superior de las
mismas.

Los trabajos de topografia estaran presentes a lo largo de la duracién de la obra.

= Riesgos detectables mas comunes

Caidas de personas a distinto nivel, caidas de personas al mismo nivel/pisadas sobre objetos, caidas
de objetos en zonas de trabajo, choque contra objetos inmoviles, choques contra objetos moviles,
golpes por objetos o herramientas, atrapamiento por vuelco de vehiculos, exposicion a temperaturas
ambientales, cortes con elementos metdlicos, sobreesfuerzos, exposicibn a contactos eléctricos,
exposicién a sustancias nocivas, accidentes por seres vivos, atropellos y golpes con la maquinaria,
atropello por vehiculos usuarios de la autopista.

= Medidas preventivas
-En la ubicacién de estaciones de topografia se estudiard que tenga un acceso facil y seguro.

-En el caso de que no se haya instalado protecciones colectivas en la zona a replantear, los operarios
utilizaran arnés anticaidas anclado a punto fijo.

-Se sefializara la existencia de desniveles que pudiera haber en la zona de trabajos.
-Se identificaran los obstaculos que pueda haber en la zona de trabajos que pueden provocar tropiezo.

-No se estableceran puntos de estacionamiento en zonas de traslado de cargas, ni en la vertical de
otros trabajos.

-No situarse en el radio de accion de las maquinas.

-Para evitar accidentes en desplazamientos durante la jornada, se seguiran las normas de tréafico y se
respetara la sefalizacién dispuesta en obra.

-Se utilizara ropa de trabajo adecuada al clima con los complementos que se requiera.

-Se protegera con setas de proteccion varillas o tochos de replanteo que puedan suponer peligro para
los trabajadores, si accidentalmente pudieran caer e impactar con ellas.

-Los trabajadores que manipulen cargas a mano, seguiran las normas para el manejo manual de
cargas.

-De forma previa al comienzo de los trabajos se localizard toda la informacion posible acerca de la
existencia y ubicacion de lineas eléctricas.

-Una vez identificadas las lineas eléctricas se colocaran referencias adecuadas para evitar el contacto
con estas.

=  Protecciones técnicas
- Protecciones Colectivas:
-Elementos de senalizacion (cintas, mallas, ...)

-Barandillas, en aquellas zonas con riesgo de caida superior a 2m, instaladas en la ud. que se
replantea.

- Equipos de Proteccion Individual (EPI’s):
-Ropa de trabajo adecuada al clima
-Chaleco reflectante

-Casco de seguridad (lo utilizara el equipo de topografia, si existe riesgo de caidas de objetos o
golpes contra objetos en zonas de toma de datos).

-Botas de seguridad.
-Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

-Arnés de seguridad con cuerda de amarre (en ausencia de protecciones colectivas, para riesgo de
caida superior a 2m).

4.1.2. Instalacion/ desinstalacion de casetas y elementos auxiliares

En esta actividad analizamos los riesgos derivados de los trabajos de colocacion de casetas de almacén,
vestuario y comedor, junto al conjunto de instalaciones necesarias para la ejecucién de los trabajos.

El procedimiento de trabajo conlleva el posicionamiento de camién y gria, previa comprobacion de la no
interferencia con servicio o elemento alguno, el amarre de la carga y la carga y descarga de elementos
(que sera analizada en apartados posteriores).
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Riesgos detectables mas comunes

Caidas de personas a distinto nivel, caidas de personas al mismo nivel, caidas de objetos en zonas de
trabajo, choque contra objetos inmdviles, choques contra objetos moviles, golpes por objetos o
herramientas, atrapamiento por vuelco, atropellos y golpes con la maquinaria, atropello por vehiculos
usuarios de la autopista

Medidas preventivas

-El manejo del camién pluma o de la gria movil, se realizara segun las pautas establecidas en su
manual de instrucciones de uso y manejo.

-Cuando se ice algun elemento, se asegurara correctamente mediante, eslingas metdlicas o cintas
textiles. Si el elemento es muy voluminoso se sustentard de dos puntos para evitar que se desplace y
pueda caer.

-Las zonas de terreno de recepcién de caseta debe estar preparada de forma que sea estable y segura
para evitar tropiezos y caidas durante la colocacién y manipulacién de la caseta de obra.

-El acceso a la caja del camién grua para el amarre y colocacion de las casetas se realizara siempre
por las escalas fijas o escaleras de mano fijadas a la estructura.

-El izado y posicionamiento de cargas se realizara respetando la distancia minima de seguridad.

-No se sobrepasara las cargas maximas admisibles para el traslado de material de forma manual o
mecanica.

Protecciones técnicas

- Protecciones Colectivas:

-Sefalizacion de trafico adecuada.

-Proteccion de bordes de zanjas y desniveles.
-Cintas de balizamiento.

-Topes de desplazamiento de material.

- Equipos de Proteccion Individual (EPI’s):

-Ropa de trabajo adecuada al clima

-Chaleco reflectante

-Casco de seguridad (lo utilizara el equipo a pi€ y el conductor cuando se baje del vehiculo).
-Guantes de uso general, para manejo de materiales.
-Botas de seguridad.

-Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

-Arnés de seguridad con cuerda de amarre (en ausencia de protecciones colectivas, para riesgo de
caida superior a 2m).

4.2. ACTUACION DE ASISTENCIAS TECNICAS A LA D.O. Y COORDINADOR DE SS

Los técnicos designados a Asistencias Técnicas y Coordinacion de SS se consideraran Técnicos de
Campo. Las actuaciones de estos Técnicos se alargaran a la duracion total de la obra y sus trabajos
consistiran en control de los procesos de la obra.

Trabajaran en gran parte en centros de trabajo ajenos y por tanto, deberan estar informados en todo
momento de la normativa de Seguridad y Salud aplicable a dicho centro de trabajo, asi como formacién

propia en Seguridad y Salud. De esta manera se evitaran riesgos asociados a la desinformacién y falta
de conocimiento al respecto de las medidas tomadas en la obra para evitar/minimizar riesgos.

No requiere la presencia de Recurso Preventivo en obra.

= Riesgos detectables mas comunes

Riesgos derivados de desplazamientos in itinere: atropellos o golpes con vehiculos, accidentes de
tréfico, ...; riesgos derivados del desplazamiento por el interior de la obra: atropellos o golpes con
vehiculos, ...; caidas a distinto nivel, caidas de personas al mismo nivel/pisadas sobre objetos, caidas
de objetos en zonas de trabajo, pisadas sobre objetos, choques contra objetos inmoéviles, proyeccién
de fragmentos o particulas, atrapamiento por o entre objetos, exposicion a temperaturas ambientales
extremas, ruido, ambientes pulvigenos, fatiga visual, carga mental, riesgos posturales, disconfort
ambiental, atropello por vehiculos usuarios de la autopista.

= Medidas preventivas

-Respetar las normas establecidas por la propiedad en cuanto a la senalizacién, medidas preventivas a
adoptar y la utilizacién de los equipos de proteccion.

-Seguir las normas internas establecidas, circular por las zonas habilitadas para peatones, usar ropa
de senalizacién.

-Coordinar la aplicacién de los principios generales de la Seguridad y Salud, desde la perspectiva de
tomar decisiones técnicas y de organizacion de tareas.

-Tomar las medidas necesarias a fin de que todo el personal cumpla con las medidas de Seguridad y
Salud incluidas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

-Observar y hacer observar el orden y la limpieza.

-Informar y dar instrucciones a los trabajadores sobre todas las medidas que se deban tomar en
materia de Seguridad y Salud.

-En visitas a la obra, se observara todo lo establecido en el Plan Seguridad y Salud, dando ejemplo,
respetando las protecciones colectivas y usando adecuadamente los equipos de proteccion individual.

-Comprobar el uso correcto de materiales peligrosos y la buena utilizacién de los medios auxiliares.

-Asegurar que las instalaciones y los dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra hayan sido
revisados previamente, al objeto de evitar defectos que puedan afectar a la Seguridad y Salud de los
trabajadores.

-Comprobar la delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento de materiales,
prestando especial atencion si se trata de materiales peligrosos.

= Protecciones técnicas
- Protecciones Colectivas:
-Las derivadas para el resto de los trabajadores y fases de la obra descritas en el presente Estudio
de Seguridad y Salud.
- Equipos de Proteccion Individual (EPI’s):
-Ropa de trabajo adecuada al clima
-Chaleco reflectante

-Casco de seguridad (lo utilizara el equipo de topografia, si existe riesgo de caidas de objetos o
golpes contra objetos en zonas de toma de datos).

-Botas de seguridad.
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-Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

-Arnés de seguridad con cuerda de amarre (en ausencia de protecciones colectivas, para riesgo de
caida superior a 2m).

3. ACOPIO DE MATERIALES

En el sector de la construccion, como en cualquier otra actividad laboral, el mantenimiento de unos
niveles aceptables de seguridad pasa en gran medida por conseguir unas adecuadas condiciones de
orden y limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Se analizan los riesgos derivados de la recepcion de los equipos, materiales y maquinaria que se van a

ut

ilizar a lo largo de la obra. Los riesgos intrinsecos de la utilizacién y mantenimiento de la maquinaria se

realizaran en el apartado de analisis de cada una de ellas.

No requiere la presencia de Recurso Preventivo en obra.

Riesgos detectables mas comunes

Caidas al mismo nivel, golpes contra objetos, caida de objetos, incendios, contaminacién por
sustancias nocivas o peligrosas, atropello por vehiculos usuarios de la autopista.

Medidas preventivas

-Es imprescindible hacer una primera evaluacién de la zona de acopio confirmando que el terreno
posee la resistencia necesaria, permeabilidad y drenajes del terreno, etc.

-Delimitar las zonas de acopio de cada material y todas del resto; usando para ello, la senalizacién
necesaria: balizamientos, carteles identificativos de material, etc.

-Debemos prestar especial atencién a la hora del acopio de productos téxicos, comburentes,
explosivos, etc.

-Garantizar en todo momento la estabilidad de los acopios, ya sean piezas de gran tamano
pertenecientes a estructuras, complementos o materiales granulares de diversos tamarios.

-En obras, cuyo plan estime trabajo durante turnos nocturnos se deberan iluminar los acopios de
acuerdo a la normativa vigente.

-Mantener despejadas las zonas de paso, salidas y vias de circulacién de las areas de trabajo y, en
especial, las salidas y vias de circulacion previstas para la evacuacion en casos de emergencia, de
forma que sea posible utilizarlas sin dificultades en todo momento.

-Delimitar lo méas claramente posible las vias de circulacion de vehiculos de la de transito de personas.

-No acumular materiales u objetos que impidan el paso de las personas o el acceso a los equipos de
emergencias.

-Los materiales y Utiles de trabajo se colocaran en lugares donde no suponga peligro de tropiezos o
caidas sobre personas, maquinas o instalaciones.

-Almacenar los materiales de forma estable y segura.

-No se debe considerar el trabajo terminado hasta que las herramientas y medios empleados, resto de
equipos y materiales utilizados estén recogidos y trasladados al lugar de acopio correspondiente:
almacén, contenedor, etc. dejando el lugar y area limpios y ordenados.

Protecciones técnicas
- Protecciones Colectivas:
-Vallado perimetral de zona de acopios

-Senalizacioén de zona de acopios por tipos de material
-Formacion e informacion.

- Equipos de Proteccion Individual (EPI’s):

-Ropa de trabajo adecuada al clima

-Chaleco reflectante

-Casco de seguridad (lo utilizara el equipo de topografia, si existe riesgo de caidas de objetos o
golpes contra objetos en zonas de toma de datos).

-Botas de seguridad.
-Guantes.

4.4. SUMINISTROS

Dado que los diferentes suministradores de material en su mayoria entraran en obra a descargar su
material, se procederd siguiendo las medidas preventivas descritas a continuacién.

La operativa consiste en la entrada de camiones a la zona de las obras y la carga y/o descarga de
materiales 0 maquinaria para su uso en obra.

No requiere la presencia de Recurso Preventivo en obra.

Todos los vehiculos que accedan a obra deben disponer de rotativo luminoso y en funcionamiento.

Riesgos detectables mas comunes
Los derivados de las unidades de obra analizadas en el presente Estudio de Seguridad y Salud.

Medidas preventivas

-Con caracter de minimos, el Plan de Seguridad del contratista integrara el compromiso de que
previamente a su acceso a obra todos los suministradores sean informados por escrito en relacion a
los riesgos derivados de su actividad en la misma (descargas, acopios, hormigonados, etc.), y muy
especialmente de los riesgos derivados del entorno en el que efectien dichos suministros. A tal efecto,
la empresa contratista facilitard a dichas empresas suministradoras las partes del Plan de Seguridad y
Salud (y sus anexos) que guarden relacion con las citadas situaciones de riesgo, y comprobara que
estas empresas trasladan esta informacién a todos sus trabajadores que debieran acceder a la obra.
De igual manera, este traslado de informacién se complementara mediante las instrucciones que
impartan los mandos de cada uno de los tajos (encargados, capataces...) a los operarios de las
empresas suministradoras.

-La empresa contratista organizara debidamente los trabajos de forma que los suministros no
concurran o interfieran con la ejecucion de las actividades de la obra, ni se vean afectados por los
riesgos derivados de su entorno (p.e., el suministro de gasoil se realizara en zonas suficientemente
apartadas de los tajos).

Todos los vehiculos que accedan a la obra ya sean los propios trabajadores, suministradores,
maquinaria de trabajo, etc. deben disponer de rotativo luminoso y en funcionamiento.

Protecciones técnicas

- Protecciones Colectivas:

-Control a la entrada y salida de la obra a los camiones de suminstro.
-Control de la informacién enviada y recibida.

- Equipos de Proteccion Individual (EPI’s):
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-Chaleco reflectante.
-Casco de seguridad si necesita bajarse del vehiculo.
-Botas de seguridad en el caso de bajar del vehiculo.

4.5. DESPEJE Y DESBROCE

El despeje y desbroce en la presente obra se reduce a la necesidad de desbrozar el talud donde se va a
ejecutar el presente proyecto, y alguna zona aledafa para ampliar el espacio de trabajo alrededor. Estos
trabajos se realizar con desbrozadora y motosierra por operarios a pie.

No requiere la presencia de Recurso Preventivo en obra.

= Riesgos detectables mas comunes

Atropellos, caidas al mismo nivel, caidas a distinto nivel, caida de troncos o ramas, cortes, exposicion a
vibraciones, exposicién a ruido, incendios, sobreesfuerzos, contactos térmicos, proyeccién de
particulas.

= Medidas preventivas

-Los trabajadores llevaran un arnés con un gancho para colgar la desbrozadora, enfocado en la
ergonomia. Los operarios vigilardn la orografia del terreno para evitar en la medida de lo posible
“malas pisadas”.

-La herramienta y maquinaria que no se esté utilizando se dejara en los lugares designados (vehiculo)
fuera del area de trabajo.

-Los trabajadores irdn provistos de pantalla para evitar la proyeccién de particulas en todo momento.
Durante la jornada de trabajo se realizaran pequefos descansos para evitar los sobreesfuerzos. En
estos descansos se bebera agua para evitar la deshidratacion sobre todo en la época estival.

-Se adoptaran posturas comodas de trabajo. La desbrozadora contara con marcado CE tal y como
establece la legislacién.

-Se seguiran las medidas preventivas establecidas en el aparatado de analisis de la maquinaria.

-Se balizaran los trabajos en la zona de trabajo instalando cinta de balizamiento blanca y roja o similar
para indicar que se trata de una zona de riesgo de atropello.

-No se pueden cruzar la calzada si no existe la seguridad de que no existe trafico rodado.
-Se respetaran las distancias de seguridad entre trabajadores (10m).
-Los trabajadores utilizaran ropa de alta visibilidad.
-Los trabajadores irdn provistos de guantes de proteccion mecanica.
-Las reparaciones de la maquinaria se haran por personal especializado.
-Los trabajadores iran provistos de espinilleras antiproyecciones
= Protecciones técnicas

- Protecciones Colectivas:

-Senalizacion de la zona de trabajo para evitar acceso a terceros.

-Se mantendra distancia de seguridad entre trabajadores.

- Equipos de Proteccion Individual (EPI’s):

-Casco

-Botas de seguridad.

-Guantes de cuero, goma o P.V.C.

-Gafas de proteccion, pantallas o pantallas faciales.

-Protectores anti-ruidos (tapones, auriculares, silenciadores, etc.).
-Pantalén de motosierra.

4.6. CARGA Y TRANSPORTE DE TIERRAS Y ESCOMBRO

Esta actividad conlleva la carga en camién de las tierras generadas en obra durante la limpieza de los
taludes y la salida de los mismos de la zona de obras. Las posibles afecciones al trafico rodado han sido
analizadas a lo largo del presente Estudio en los controles de acceso a las obras.

No requiere la presencia de Recurso Preventivo en obra.

= Riesgos detectables mas comunes.

Riesgo de atropello y aplastamiento, caidas de rocas, probables caidas de vehiculos por desniveles,
taludes y accesos.

= Medidas preventivas.

-Durante la operacién de desescombro no debe haber presencia de personas en zona de trabajo mas
que el estrictamente necesario.

-Se comprobard el estado de la maquinaria a utilizar

-Los trabajadores deberan prestar atencién a las maniobras de plas y camiones, especialmente
maniobras de marcha atras.

-La caja de los camiones permanecerd bajada inmediatamente después de efectuar la descarga y
antes de emprender la marcha.

-Durante los desplazamientos la pala tiene que llevar el cazo bajado.
-No se debe sobrepasar la carga maxima de las maquinas empleadas.
-Los vehiculos deben circular con precaucién respetando senalizacién.

-La descarga en vertedero debe efectuarse con precaucion, siguiendo indicaciones del sefalista y no
sobrepasando los topes existentes en bordes de escombrera.

-Utilizar ropas de alta visibilidad.

4.7. SOSTENIMIENTO DE TALUDES

Para rehabilitacién de taludes a ejecutar en el presente proyecto se plantean diferentes actuaciones que
van desde la colocacion de malla elastica de alto limite elastico, bulonado de talud mediante anclajes de
barra maciza @ 40mm y longitud 8 m, cables de refuerzo, anclajes laterales y geomalla volumétrica.

Todas estas acciones seran de naturaleza similar en cuanto a prevencién de seguridad y salud ya que
en ellos se usaran herramientas manuales, martillo picador, perforadora y gria autopropulsada para
acceder a los bulones por encima del metro y medio de altura respecto del suelo.

4.7.1. Colocacién de refuerzos o bulones / anclajes laterales

Ser& necesaria la presencia de Recurso Preventivo mientras se lleven a cabo trabajos en altura.

= Riesgos detectables mas comunes.

GE6321-PC-DOC-N.5-ESS-ESTABILIZACION-TALUD-BERMEO.Ed01.docx



]

euskal frenbide sarea

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE ESTABILIZACION DEL TALUD ENTRE
LOS PK 28+304 Y 28+329 DE LA LINEA AMOREBIETA - BERMEO. TYPSA

Desplomes del terreno o desprendimientos de rocas, cortes y golpes durante la manipulacion de
pernos, contactos con sustancias causticas, aspiracion de polvo y exposicion a ruidos, atrapamientos
por entre objetos, proyecciones de fragmentos y particulas, caidas a distinto nivel.

= Medidas preventivas.

-Para las zonas de la seccidn en las que no es posible el acceso desde el suelo y requieran elevacion,
usar siempre plataformas de trabajo reglamentarias.

-Manipular los pernos con precaucién para evitar los posibles cortes, golpes, pinchazos vy
atrapamientos. Usar guantes de proteccidn.

-No realizar otras tareas en la zona de refuerzo. El resto del personal debe retirarse de las
proximidades y especialmente no realizar trabajos debajo de la zona empernada para evitar riesgos de
caida de objetos y proyecciones de fragmentos y/o particulas.

-Los bulones usados se ajustaran al tipo de terreno para el cual han sido concebidos.
-Los bulones se colocaran después del saneo. La colocacion sera siempre de arriba hacia abajo
empezando desde la clave.

En la perforacion con jumbo:

Los taladros para la colocacién de bulones se perforardn con el mismo jumbo utilizado para la
excavacion para posteriormente introducir el perno con una maquina rotativa, siendo los riesgos
asociados a esta labor los descritos anteriormente.

En la perforacion manual:

Los accidentes derivados de la perforacion manual son inherentes a la utilizacion de unos equipos
robustos y a unas condiciones de trabajo no siempre Optimas. Los problemas mas importantes son
aquellos derivados del polvo y del ruido generado por los martillos, la proyeccién de esquirlas y
accidentes debidos a caidas por la mala limpieza del suelo. Medidas correctoras:

-Utilizacién del material de seguridad personal, especialmente proteccion para ojos y oidos.
-Realizar perforacion mediante via himeda o bien con captadores de polvo.

-Buena limpieza del frente de trabajo retirando las rocas resbaladizas para evitar malas posturas y
caidas.

-Evitar la realizacion de trabajos simultdneos a la zona donde se esté perforando para evitar las
proyecciones que pudieran darse.

-Para trabajos en altura, se deben utilizar siempre plataformas reglamentarias.
= Protecciones técnicas:
- - Protecciones Colectivas:
-Vallas de limitacién y proteccioén
-Senfalizacion de seguridad
-Cintas de balizamiento.
-Interruptores diferenciales en cuadros y maquinas eléctricas
-Senales de trafico y balizamiento luminoso
- - Equipos de Proteccion Individual (EPI’s):
-Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
-Protectores auditivos
-Botas de seguridad.

-Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.
-Guantes de cuero, goma o P.V.C.

-Fajas elasticas

-Ropa de trabajo

-Pantalla facial de proteccion anti-impactos

4.7.2. Instalacién de malla elastica de alto limite elastico / geomalla volumétrica PEAD

Los trabajos a los que nos referimos son todos aquellos que se pueden realizar en un talud o en sus
inmediaciones, los entornos de trabajo son variables y dependientes de la zona, la geografia, el clima, la
estacionalidad, la vegetacién y la geologia del terreno.

Sera necesaria la presencia de Recurso Preventivo mientras se lleven a cabo trabajos en altura.

= Riesgos detectables mas comunes.

Caida de personas a distinto nivel, caida de personas al mismo nivel, caida de objetos por
manipulacién, caidas de objeto a distinto nivel, sobreesfuerzos, atropello con vehiculos, incendios y
explosiones, proyeccion de particulas, desprendimiento de cargas suspendidas, cortes, golpes vy
atrapamientos, ruidos, dermatitis, exposicion a ambientes extremos, contactos eléctricos, contactos
con lineas eléctricas, vibraciones, vuelco de maquinaria.

= Medidas preventivas.

-El personal debera tener la formacién correcta y tener pleno conocimiento en el manejo del material
que utiliza.

-Usar cada herramienta para la funcién que fue disefada.

-El personal debera estar provisto de la vestimenta de proteccion (cascos, botas, guantes, gafas, etc.)
establecida, y usara ropa y accesorios poco holgados para impedir su enganche en los propios
materiales, asi como en los propios cables que sobresalgan de la malla.

-El talud se inspeccionara cuidadosamente antes del comienzo de los trabajos, sobre todo después de
lluvias, heladas, desprendimientos o cuando sea interrumpido el trabajo mas de un dia. « Se eliminaran
todos los elementos que ofrezcan riesgo de desprendimiento.

-Se evitara el suspenderse por el talud para colocacion de malla o cosido de la misma si existen
condiciones climaticas inadecuadas o peligrosas.

-Se debera tener pleno control del estado de arneses, cuerdas y materiales de escala a utilizar

-El personal tendra conocimiento en el mantenimiento y limpieza de todo el material, asi como en las
técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

-Se debera hacer uso del material de seguridad de escalada en el momento en que se realice cualquier
trabajo en el que sea necesario el estar suspendido de las cuerdas o en aquel en el que por la
proximidad a la zona de riesgo de caida de altura sea necesario.

-En los trabajos verticales los sistemas de seguridad estaran duplicados. Se emplearan siempre dos
cuerdas, una de trabajo y otra de seguridad que estaran ancladas a un punto distinto del principal.

-La realizacién de cualquier tarea que implique el uso de las técnicas del trabajo vertical siempre
requiere la presencia, como minimo, de dos personas capacitadas y formadas en esta actividad.

-Las herramientas y el material de trabajo se llevaran sujetos al cinturén del arnés del trabajador,
usando bolsas disefiadas para tal funcion y teniendo en cuenta que no esta permitido cargar mas de 10
kilos de peso. En este caso, el material se debe trasportar sujeto a una cuerda que sea independiente
de la de trabajo y la de seguridad.
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-Siempre que sea posible, se realizaran anclajes fijos para el enganche de los arneses, siguiendo las
instrucciones propias de los trabajos verticales.

-Se empleara la sefalizacion fija correspondiente segln sea el caso, siempre acorde a lo establecido
en la instruccion 8.3 IC “Senalizacion de obra”.

-Mantener el orden y limpieza en la obra.
-Retirar los restos de los terrenos desalojados.

-Para todos los trabajos que se realicen a altura superiores a 2 metros sin perimetro de seguridad, sera
obligatorio el uso del arnés de seguridad conectado a un dispositivo de anclaje.

-En caso de tener que atarse a arboles (2 o mas), éstos deberan tener un diametro superior a 10 cm; si
el arbol esta muerto, sera superior a 20 cm. Comprobar que los arboles se encuentran perfectamente
enraizados y sin sintomas de pudricion. Para los trabajos de colocacién de malla en suspension se
utilizaran puntos fijos y estables perforados en la cabeza del talud.

-Los nudos seran del tipo ocho; se comprobara su efectividad antes de iniciar los trabajos.
-De los nudos se comprobara su efectividad antes de iniciar los trabajos.

-Para controlar la caida de objetos, se protegera a los trabajadores, siempre que sea posible, mediante
medidas de proteccion colectiva (como redes de seguridad, barandillas, marquesinas).

-El acopio de los productos se hard a una distancia de seguridad del borde (no menos de 2 m), de
forma que no puedan caer ni dar lugar a una sobrecarga que provoque el derrumbamiento.

-Evitar, en la medida de lo posible, la permanencia de personas y materiales en la base de taludes.
Cuando deba permanecerse en dichos lugares, se asegurara que no existe nadie en un nivel superior
que pueda provocar el riesgo de caida de objetos.

-No se trabajara simultaneamente en distintos niveles de una misma vertical.

-Los materiales acopiados no superaran una altura prudente; estaran alejados de los lugares de
trabajo, nivelados y cuando sea necesario, anclados o bloqueados para evitar rodamientos.

-Como medida de caracter general se balizara la zona de trabajos (minimo 5 metros desde la cabeza
del talud), y solo en los casos que se estime necesario por circunstancia del entorno de trabajo o
proceso de ejecucion se adoptaran otras medidas de proteccion colectiva. Cualquier persona que se
encuentre dentro de la zona balizada debera hacer uso de arnés de seguridad.

-Recibir la formacién adecuada para el manejo manual de cargas.
-No realizar esfuerzos innecesarios ni adoptar posturas incorrectas.
-Utilizar siempre que sea posible medios mecanicos para el movimiento de objetos pesados.

-Para reducir el peligro de sobreesfuerzo durante la utilizacion de un sistema anticaidas, éste debera
disenarse y fabricarse de forma que:

= El usuario desarrolle normalmente la actividad que le expone a riesgos.

» No genere riesgos ni otros factores de molestia.

= Deberé poder ajustarse lo mejor posible a la morfologia del usuario mediante elementos de
ajuste o diferentes tipos de tallas.

= Sea lo mas ligero posible.

» No pueda desajustarse, independientemente de la voluntad del usuario, durante las
condiciones de uso (una vez que haya sido ajustado).

» Ladesnivelacién del cuerpo sea lo mas pequefa posible para evitar cualquier choque contra
un obstaculo.

= Después de la parada asegure una posicién correcta del usuario.

-Mantener el contacto visual entre maquinista y el ayudante y coordinarse mutuamente. ¢ Prestar
atenciéon a la sefalizaciéon luminosa y sonora de los vehiculos. (Rotativo luminoso y avisador de
marcha atras)

-No pasar por el radio de accién de las maquinas o vehiculos en movimiento.
-Todos los vehiculos deberan de contener un extintor.

-Realizar rampas de acceso teniendo en cuenta las pendientes maximas para que las maquinas y
vehiculos circulen con seguridad a plena carga.

-No realizar movimientos bruscos con los vehiculos y circular a una velocidad adecuada al terreno y al
tipo de vehiculo.

-No permanecer en ningin momento bajo el radio de accién de cargas suspendidas. ¢« Respetar la
carga maxima permitida de los aparatos de elevacion.

-Revisar periddicamente todos los elementos de izado (cables, eslingas, poleas, ganchos...).
-Usar los puntos de izado adecuados para cargar la maquinaria.

-Realizar el traslado de la carga mediante cabos guia. Nunca con las manos.

-Utilizar los medios auxiliares: escaleras o plataformas.

-Subir y bajar de los equipos a través de los estribos incorporados y nunca con la maquina en
funcionamiento.

-Con caracter general se hara uso de arnés de seguridad en todos los desmontes en los que se haga
necesario la perforacion para ejecutar los anclajes con una distancia a la cabeza del talud menor a 5
metros.

-El personal debe estar formado con respecto al manejo manual de cargas y seguir las indicaciones
recibidas. ¢« Antes del comienzo de la actividad se identificaran las posibles lineas aéreas, existentes
en la zona de trabajo que pudieran suponer riesgo eléctrico durante los movimientos previsibles de
equipos, materiales y personal. Los trabajos en proximidad se ejecutaran de acuerdo a lo establecido
en el Anexo V del R.D. 614/2001. « Durante la realizacion de los trabajos, el recurso preventivo del
contratista supervisara los mismos.
= Protecciones técnicas:

- - Equipos de Proteccién Individual (EPI’s):

-Calzado de seguridad y accesorios.

-Guantes.

-Casco de seguridad.

-Gafas de proteccion.

-Protectores auditivos.

-Fajas y cinturones antivibraciones (si procede)

-Doble linea de vida y arnés de seguridad.

-Indumentaria reflectante

-Herramientas de escalada (anticaidas deslizante, bloqueador, descendedor, mosquetones)

-Mascarillas antipolvo
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4.8. USO, MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS

4.8.1. Clasificacién, envasado y etiquetado de productos peligrosos

El Real Decreto 255/2003 modificado en los anexos I, 1l y V del Reglamento sobre Notificacién de
Sustancias Nuevas y Clasificacién, Envasado y Etiquetado de Preparados Peligrosas. ORDEN
PRE/1954/2004, de 22 de junio, por la que se modifica el anexo | del Real Decreto 1406/1989, de 10 de
noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacién y al uso de ciertas sustancias y
preparados peligrosos (nonilfenol, etoxilados de nonilfenol y cemento). BOE ndm. 152 de 24 de junio.

ORDEN PRE/164/2007, de 29 de enero, por la que se modifican los anexos Il, 111 y V del Reglamento
sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto
255/2003, de 28 de febrero. BOE nim. 29, de 2 de febrero nos indica que todos los productos peligrosos
tienen que disponer de un envase que debera ostentar de manera legible e indeleble, al menos en la
lengua espariola oficial del Estado, las indicaciones siguientes:

-La denominacién o el nombre comercial del preparado.

-El nombre (y apellidos), la direccién completa y el nimero de teléfono de la persona que, establecida en
la Unién Europea, sea responsable de la comercializacién del preparado, ya sea el fabricante, el
importador o el distribuidor.

-La denominacién quimica de la sustancia o sustancias presentes en el preparado, segun las
condiciones siguientes:

4.8.2. Factores de riesgo quimico

Los contaminantes quimicos en el medio ambiente de trabajo estan constituidos por materias presentes
en forma de gases, vapores, nieblas, aerosoles, humos, polvos, etc. Como se sabe, del estudio y
conocimiento de los citados factores de riesgo y sus efectos daninos en el entorno laboral, se encarga la
Higiene Industrial (o Higiene Laboral).

Un agente quimico es todo elemento o compuesto quimico, por si solo 0 mezclado, tal como se presenta
en estado natural o es producido, utilizado o vertido, incluido el vertido como residuo, en una actividad
laboral, se haya elaborado 0 no de modo intencional y se haya comercializado o no.

Los factores de riesgo de origen quimico pueden generar diferentes tipos de efectos daninos en las
personas, como consecuencia de la exposicién excesiva a contaminantes. Estos se pueden clasificar en:
-Corrosivos: estos contaminantes destruyen los tejidos sobre los actuan.
-Irritantes: irritan la piel o las mucosas con las que contactan.

-Neumoconidticos: provocan alteraciones pulmonares producidas particulas solidas de distintos
tamarnos.

-Asfixiantes: provocan ausencia de oxigeno por desplazamiento de éste.
-Anestésicos y narcoticos: provocan depresion del sistema nervioso central.

-Cancerigenos, mutagenos y teratdgenos: pueden producir cdncer, malformaciones y modificaciones
hereditarias.

-Sistémicos: producen alteraciones en determinados érganos y sistemas.
Los efectos de los estos factores de riesgo en la salud de las personas van a depender de las

mencionadas caracteristicas de los contaminantes. Atendiendo a que, en el medio laboral, exista un solo
contaminante o varios al mismo tiempo, distinguiremos entre efectos simples, aditivos o potenciadores.

4.8.3. Situaciones de riesgo quimico en la construccion

Los riesgos quimicos en la construccion vienen normalmente derivados del uso de multiples productos
quimicos habituales en el sector. Algunos de estos productos son el cemento, el poliuretano proyectado,
el yeso, el desencofrante, pinturas, etc.

Las principales vias de entrada de estos contaminantes quimicos en el organismo suelen ser la via
dérmica y respiratoria. No obstante, no son las Unicas. Los dafos a la salud mas habituales producidos
por riesgos quimicos en la salud son quemaduras, intoxicaciones, dermatitis, cancer.

La mayoria de los dafios ocasionados se producen por malas practicas en el sector. Como ejemplo
podemos citar:
-Los trasvases inadecuados a recipientes indebidamente etiquetados o sin etiquetar.

-Falta de higiene personal antes y después de la ingesta de alimentos. También influye el hecho de
que muchas personas comen en el lugar de trabajo.

-Almacenamientos inadecuados de las sustancias quimicas.
-Transporte incorrecto

= Riesgos detectables mas comunes.

Incendio y/o explosién, reacciones quimicas peligrosas, inhalacién del agente, absorcion a través de la
piel, absorcién via parenteral, o ingestién, contacto de la piel o los ojos con el agente quimico, derivado
de fallos en las instalaciones que puedan tener consecuencias para la seguridad y salud de los
trabajadores.

= Medidas preventivas.

-Los riesgos para la salud y la seguridad de los trabajadores en trabajos en los que haya actividad con
agentes quimicos peligrosos se eliminaran o reduciran al minimo.

-La concepcion y organizacion de los sistemas de trabajo en el lugar de trabajo.
-La seleccion e instalacién de los equipos de trabajo.

-El establecimiento de los procedimientos adecuados para el uso y mantenimiento de los equipos
utilizados para trabajar con agentes quimicos peligrosos, asi como para la realizacién de cualquier
actividad con agentes quimicos peligrosos, o con residuos que los contengan, incluidas la
manipulacién, el almacenamiento y el traslado de los mismos en el lugar de trabajo.

-La adopcién de medidas higiénicas adecuadas, tanto personales como de orden y limpieza.

-La reduccion de las cantidades de agentes quimicos peligrosos presentes en el lugar de trabajo al
minimo necesario para el tipo de trabajo de que se trate.

-La reduccién al minimo del nimero de trabajadores expuestos o que puedan estarlo.
-La reduccién al minimo de la duracion e intensidad de las exposiciones.

-El empresario garantizara la eliminacién o reduccién al minimo del riesgo que entrafie un agente
quimico peligroso para la salud y seguridad de los trabajadores durante el trabajo. Para ello, el
empresario debera, preferentemente, evitar el uso de dicho agente sustituyéndolo por otro o por un
proceso quimico que, con arreglo a sus condiciones de uso, no sea peligroso o lo sea en menor grado.

-Cuando la naturaleza de la actividad no permita la eliminacién del riesgo por sustitucion, el empresario
garantizara la reduccién al minimo de dicho riesgo aplicando medidas de prevencion y protecciéon que
sean coherentes con la evaluacion de los riesgos.

-Dichas medidas incluiran, por orden de prioridad:
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- La concepcién y la utilizacion de procedimientos de trabajo, controles técnicos, equipos
y materiales que permitan, aislando al agente en la medida de lo posible, evitar o
reducir al minimo cualquier escape o difusion al ambiente o cualquier contacto directo
con el trabajador que pueda suponer un peligro para la salud y seguridad de éste.

- Medidas de ventilacibn u otras medidas de proteccidbn colectiva, aplicadas
preferentemente en el origen del riesgo, y medidas adecuadas de organizacién del
trabajo.

- Medidas de proteccién individual, acordes con lo dispuesto en la normativa sobre
utilizacion de equipos de proteccion individual, cuando las medidas anteriores sean
insuficientes y la exposicion o contacto con el agente no pueda evitarse por otros

medios.

-Sin perjuicio de lo establecido en el apartado anterior, el empresario debera adoptar, en particular, las
medidas técnicas y organizativas necesarias para proteger a los trabajadores frente a los riesgos
derivados, en su caso, de la presencia en el lugar de trabajo de agentes que puedan dar lugar a
incendios, explosiones u otras reacciones quimicas peligrosas debido a su caracter inflamable, a su
inestabilidad quimica, a su reactividad frente a otras sustancias presentes en el lugar de trabajo, o a
cualquier otra de sus propiedades fisicoquimicas.

4.9. DESVIO Y REPOSICION DE INSTALACIONES ELECTRICAS

La instalacion eléctrica a ejecutar en el presente proyecto consiste el desvio de la linea eléctrica que
acomete a las instalaciones portuarias donde se va a situar la gria y su posterior reposicion. Para estos
trabajos se prevé el uso de grla autopropulsada con cesta para operarios y herramienta manual.

= Riesgos detectables mas comunes.

Caida de personas a distinto/mismo nivel, caidas de objetos en manipulacion, pisada sobre objetos,
golpes por objetos y herramientas, proyeccién de fragmentos o particulas, contactos térmicos,
exposicion a contactos eléctricos, exposicién a sustancias nocivas, cortes por manejo de herramientas
manuales, cortes por manejo de las guias y conductores, sobreesfuerzos por posturas forzadas,
incendio.

Riesgos especiales

Se constata en la identificacion de riesgos realizada la existencia de diversos riesgos catalogados
como especiales (sepultamiento o hundimiento, caidas a distinto nivel, trabajos en proximidad de
lineas eléctricas...) segun el Anexo Il del R.D. 1627/1997, por lo que durante los trabajos de
movimiento de tierras estara presente en todo momento un recurso preventivo. Ademas, la presencia
del recurso preventivo vendra también exigida por la concurrencia de operaciones diversas que se
desarrollen sucesiva o simultdneamente en las tareas de movimiento de tierras, y que hagan preciso el
control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo (Art. 32 bis, apartado 1a. de la Ley
31/1995).

= Medidas preventivas.

-Se cumplira lo establecido en el R.D. 614/2001.

-El mantenimiento de la obra en buenas condiciones de orden y limpieza.

-Manipulacion adecuada de los distintos materiales y utilizacién de los medios auxiliares.

-En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

-El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) sera ejecutado siempre por
personal especialista, en prevencién de los riesgos por montajes incorrectos.

-Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

-Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y
estrechas.

-Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar
los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

-La realizacién del cableado, cuelgue y conexiéon de la instalaciéon eléctrica de la escalera, sobre
escaleras de mano (o andamios), se efectuard una vez protegido el hueco de la misma con una red
horizontal de seguridad, para eliminar el riesgo de caida desde altura.

-La realizacién del cableado, cuelgue y conexion de la instalaciéon eléctrica de la escalera, sobre
escaleras de mano (o andamios), se efectuara una vez tendida una red tensa de seguridad entre la
planta "techo" y la planta de "apoyo" en la que se realizan los trabajos, evitando riesgo de caida desde
altura.

-La instalacién eléctrica en (terrazas, tribunas, balcones, vuelos, etc.), sobre escaleras de mano (o
andamios), se efectuard una vez instalada una red tensa de seguridad entre las plantas "techo" y la de
apoyo en la que se ejecutan los trabajos, para eliminar el riesgo de caida desde altura.

-Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes
no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

-La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos con mango
aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Protecciones técnicas:

- - Protecciones Colectivas:

-Sefializacién de trabajos.

-Balizamiento.

-Equipos de extincion.

-Herramientas adecuadas para trabajar en entornos eléctricos.
- Equipos de Proteccion Individual (EPI’s):

-Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
-Botas de seguridad aislantes.

-Guantes aislantes.

-Ropa de trabajo incombustible.

-Gafas de seguridad.
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5. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL USO DE MAQUINARIA -Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

-No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.
5.1. RETROEXCAVADORA/EXCAVADORA

= Riesgos detectables mas comunes.

Atropello, vuelco de la maquina, choque contra otros vehiculos, quemaduras, atrapamientos, caida de
personas desde la maquina, golpes, ruido propio y de conjunto y vibraciones.

= Medidas preventivas.

-Deben utilizarse excavadoras que prioritariamente dispongan de marcado CE, declaracion de
conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en conformidad de acuerdo
con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

-Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

-No se admitieran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o
pértico de seguridad.

-Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
-Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

-La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

-Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
-La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

-Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

-Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

-Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

-Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

-Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de la

-No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede
sufrir lesiones.

-No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o
lesionarse.

-No trabaje con la maquina en situaciéon de averia o semi-averia. Reparela primero, luego reincide el
trabajo.

-Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

-No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

-Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el fabricante
de la maquina.

-Verificar la existencia de un extintor en la maquina.

= Equipos de Proteccion Individual.

-Gafas antiproyecciones.

-Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
-Ropa de trabajo.

-Guantes de cuero.

-Guantes de goma o de P.V.C.

-Cinturén elastico antivibratorio.

-Calzado antideslizante.

-Botas impermeables (terreno embarrado).

5.2. DUMPER

pala. Este vehiculo suele utilizarse para la realizacién de transportes de poco volumen (masas, escombros,
-Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el tierras). Es una maquina versatil y rapida.

interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion. . . . .
Tomar precauciones, para que el conductor este provisto de carnet de conducir clase B como minimo,

-Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la aunque no deba transitar por la via publica. Es mas seguro.

maquina. Se prohibe en la zona la realizacién de trabajos o la permanencia de personas.

-Se prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grda, para la introduccién de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

-Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo
de la retro.

-A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva,
antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas:

-Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién, evitara
lesiones por caida.

-No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

= Riesgos detectables mas comunes.

Vuelco de la maquina durante el vertido, vuelco de la maquina en transito, atropello de personas,
choque por falta de visibilidad, caida de personas transportadas, golpes con la manivela de puesta en
marcha y otros.

= Medidas preventivas.

-Deben utilizarse los dumper que prioritariamente dispongan de marcado CE, declaracion de
conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en conformidad de acuerdo
con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

-Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaladas a la marcha, despacio y evitando
frenazos bruscos.
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-Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos humedos y al 30% en
terrenos secos.

-Establecer unas vias de circulacion comodas y libres de obstaculos senalizando las zonas peligrosas.

-En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio libre de 70 cm. sobre
las partes mas salientes de los mismos.

-Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionara el freno de mano. Si esté
en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

-En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes se colocard un tope que impida el
avance del dumper mas all4d de una distancia prudencial, teniendo en cuenta el angulo natural del
talud.

-Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongara el extremo préximo al sentido de circulacion.

-En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los demas
dedos.

-La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

-Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan su
arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizada pueda utilizarlo.

-Se revisard la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicién y que no provoque
desequilibrio en la estabilidad del dumper.

-Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la visién del conductor.

-En previsién de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que
sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

-Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumperes a velocidades superiores a los 20 Km.
por hora.

-Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carnet de clase B, para poder ser
autorizados a su conduccion.

-El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara
directamente autorizado por personal responsable para su utilizacién y debera cumplir las normas de
circulacién establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendra al Cédigo de Circulacién.

-En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su inmediato
superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

-Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

-La revisidn general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas por el
fabricante. Es aconsejable la existencia de una manual de mantenimiento preventivo en el que se
indiquen las verificaciones, lubricacion y limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.

-Verificar la existencia de un extintor en el dumper.

= Equipos de Proteccion Individual.

-Casco de polietileno.

-Ropa de trabajo.

-Cinturon elastico anti-vibratorio.

-Botas de seguridad.

-Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
-Trajes para tiempo lluvioso.

5.3. CAMION HORMIGONERA

= Riesgos detectables mas comunes.

Atropellos y colisiones, en maniobras de desplazamientos y giro, vuelco del camidn. atrapamientos y
quemaduras en trabajos de mantenimiento, ruido y vibraciones, los derivados del contacto con
hormigén.

= Medidas preventivas.

-Deben utilizarse maquinas que prioritariamente dispongan de marcado CE, declaracién de
conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en conformidad de acuerdo
con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

-Tolva de carga: consiste en una pieza en forma de embudo que esté situada en la parte trasera del
camion. Una tolva de dimensiones adecuadas evitara la proyeccion de particulas de hormigén sobre
elementos y personas proximas al camién durante el proceso de carga de la hormigonera. Se
consideran que las dimensiones minimas deben ser 900 x 800 mm.

-Escalera de acceso a la tolva: la escalera debe estar construida en un material sélido y a ser posible
antideslizante. En la parte inferior de la escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos,
que se fijara a la propia escalera cuando esté plegada y al camién cuando esté desplegada. Asi mismo
debe tener una plataforma en la parte superior, para que el operario se sitle para observar el estado
de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza, dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura
sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de
material consistente. Para evitar acumulacion de suciedad deberd ser del tipo de rejilla con un tamano
aproximado de la seccién libre maximo de 50 mm. de lado. La escalera sélo se debe utilizar para
trabajos de conservacion, limpieza e inspeccion, por un solo operario y colocando los seguros tanto
antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando
el vehiculo parado.

-Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes. Los asientos deben estar construidos de
forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser
comodos.

-Equipo de emergencia: Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros
auxilios, un extintor de incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad
minima de 5 kg. herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces
intermitentes, reflectores, etc.

-Cuando un camidn circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile
que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo
hacia atras.

-Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en
marcha atras. No se debe bajar del camion a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio
suficiente para apearse.

-Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso,
pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, etc.

-Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16%, si el camién-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar frenar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las
ruedas del camion pues el motor del camién estd en marcha de forma continua. En pendientes
superiores al 16% se aconseja no suministrar hormigén con el camion.
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-En la lubricacion de resortes mediante vaporizacién o atomizacion, el trabajador permanecera alejado
del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez, procurando en todo momento no dirigirlo a
otras personas.

-Cuando se haya fraguado el hormigdn de una cuba por cualquier razén, el operario que maneje el
martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel maximo acustica
sea de 80 db.

-Verificar la existencia de un extintor en el camién.
= Equipos de Proteccion Individual.

-Calzado de seguridad antideslizante.

-Botas impermeables de seguridad.

-Casco para salir de la cabina.

-Ropa de trabajo adecuada.

-Proteccion auditiva.

-Cinturoén anti-vibratorio.

5.4. CAMION BASCULANTE

= Riesgos detectables mas comunes.

Choques con elementos fijos de la obra, atropello y apisonamiento de personas en maniobras y
operaciones de mantenimiento y vuelco al circular por la rampa de acceso.

= Medidas preventivas.

-Deben utilizarse maquinas que prioritariamente dispongan de marcado CE, declaracién de
conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en conformidad de acuerdo
con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

-La caja sera bajada inmediatamente después de efectuarse la descarga y antes de emprender la
marcha.

-Al realizar las entradas o salidas del solar, o hara con precaucion, auxiliado por las sefales de un
miembro de la obra.

-Respetara en todo momento las normas del cédigo de circulacién.

-Las maniobras dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con antelacion las
mismas, auxiliandose del personal de obra.

-La velocidad de circulacién estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno.

-No permanecera nadie en las proximidades del camién, en el momento en que se estén realizando
maniobras.

-Si descarga material en las proximidades de zanja o pozo de cimentacion, se aproximara a una
distancia maxima de 1m. garantizandose ésta mediante topes.

-La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas por el

fabricante. Es aconsejable la existencia de una manual de mantenimiento preventivo en el que se
indiquen las verificaciones, lubricacion y limpieza a realizar periodicamente en el vehiculo.

-Verificar la existencia de un extintor en el camion.

= Equipos de Proteccion Individual.
-Calzado de seguridad antideslizante.
-Botas impermeables de seguridad.
-Casco para salir de la cabina.

-Ropa de trabajo adecuada.

-Proteccion auditiva.

-Cinturén anti-vibratorio.

5.5. CAMION GRUA

= Riesgos detectables mas comunes.

Vuelco de la maquina durante desplazamientos o maniobras, caidas al subir y bajar de la zona de
mandos, desplomes/golpes por la carga o paramentos, atrapamientos o atropello de personas,
contactos eléctricos con linea aérea eléctrica con el brazo de la grua.

= Medidas preventivas.

-Deben utilizarse maquinas que prioritariamente dispongan de marcado CE, declaraciéon de
conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en conformidad de acuerdo
con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

La maquina contara con manual de instrucciones y sera manejada por personal especializado.
-Las rampas de acceso del camion grda no superaran inclinaciones del 20%.

-Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camién
esté inclinada hacia el lado de la carga.

-Debera disponerse en el interior de la cabina de un botiquin de primeros auxilios.
-En la cabina debera haber un extintor de CO2 timbrado y con las revisiones al dia.
-Se prohibe estacionar o circular con el camion grda a distancias inferiores a 2 m del corte del terreno.

-Para trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas se deberan tener en cuenta las debidas
medidas de seguridad, tales como colocar limitadores de recorrido, obstaculos, etc.

-Se deberan interrumpir los trabajos si la distancia a una linea eléctrica es inferior a las distancias
limites de seguridad de las zonas de trabajo indicadas en la legislacién vigente sobre disposiciones
minimas para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

-El conductor hara uso obligatorio del cinturén de seguridad.
-El cinturén de seguridad se mantendra en buen estado de mantenimiento.

-Se deberan realizar los mantenimientos periodicos y las revisiones periédicas establecidas por el
fabricante en el manual de instrucciones y por la legislacion vigente.

-El gruista dispondra del manual de instrucciones de utilizacion facilitado por la empresa
instaladora/conservadora de la grua.

-Verificar la existencia de un extintor en el camion.

Normas de actuacion preventiva para los conductores.

-Para subir o bajar del camién, utilice los peldanios y asideros dispuestos para tal funcién, evitara
lesiones por caida.

-No suba utilizando las llantas, cubiertas y guardabarros, evitara accidentes por caida.
-Suba y baje del camidn de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.
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-No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

-No permita que personas no autorizadas accedan al camion, pueden provocar accidentes o
lesionarse.

-No trabaje con el camién en situacion de averia o semi-averia. Reparela primero, luego reincide el
trabajo.

-Vigile la presién de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante.

= Equipos de Proteccion Individual.
-Calzado de seguridad antideslizante.
-Botas impermeables de seguridad.
-Casco para salir de la cabina.

-Ropa de trabajo adecuada.

-Proteccion auditiva.

-Cinturoén anti-vibratorio.

5.6. CAMION PLATAFORMA (GONDOLA)
Equipo de trabajo de grandes dimensiones que se utiliza para el transporte de maquinaria pesada.

= Riesgos detectables mas comunes.

Caida de personas a diferente nivel, golpes contra objetos inméviles, golpes y contactos con elementos
méviles de la maquina, atrapamientos por o entre objetos, atrapamientos por vuelco de maquinas,
contactos térmicos, contactos eléctricos, explosiones, incendios, atropellos, golpes y choques con o
contra vehiculos, riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicién a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.

= Medidas preventivas.

-Deben utilizarse los camiones plataforma que prioritariamente dispongan de marcado CE, declaracién
de conformidad y manual de instrucciones 0 que se hayan sometido a puesta en conformidad de
acuerdo con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

-El camién plataforma estara dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.
-Ha de estar dotado de sefal acustica de marcha atras.

-Cuando esta maquina circule Unicamente por la obra, es necesario comprobar que la persona que la
conduce tiene la autorizacion, dispone de la formacién y de la informacién especificas de PRL que fija
el R.D. 1215/97, de 18 de julio, articulo 5 o el Convenio Colectivo General del sector de la
Construccion, articulo 156, y ha leido el manual de instrucciones correspondiente. Si la maquina circula
por una via publica, el conductor tiene que tener, ademas, el carné de conducir E.

-Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccién Técnica de Vehiculos.

-Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del camién plataforma responden
correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

-Para utilizar el teléfono moévil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de manos libres.
-Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada.

-Asegurar la maxima visibilidad del camién plataforma mediante la limpieza de los retrovisores,
parabrisas y espejos.

-Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos descontrolados en
la zona de los mandos.

-El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina.
-Subir y bajar del camién plataforma Gnicamente por la escalera prevista por el fabricante.

-Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara al camion
plataforma.

-Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y situados en
lugares visibles.

-Verificar la existencia de un extintor en el camién plataforma.

-Prohibir sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante.

-Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

-Controlar la maquina Unicamente desde el asiento del conductor.

-Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.

-El camion plataforma no puede utilizarse como medio para transportar personas, excepto que la
maquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.

-No subir ni bajar con el camion plataforma en movimiento.

-Durante la conduccién, utilizar siempre un sistema de retencién (cabina, cinturén de seguridad o
similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturon de seguridad obligatoriamente.

-Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente que las
condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el funcionamiento de
los frenos.

-En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la tension de estos
cables para poder identificar la distancia minima de seguridad. Estas distancias de seguridad
dependen de la tension nominal de la instalacion y seran de 3, 5 o 7 m. dependiendo de ésta.

-Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo de los
limites de seguridad, es necesario aparcar el camion en un lugar seguro y esperar.

-No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

-Realizar las entradas o salidas de las vias con precaucioén y, si fuese necesario, con la ayuda de un
senalista.

-Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene que
disponer de un sefalista experto que lo guie.

-Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y los
trabajadores del puesto de trabajo.

-Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefializarse los recorridos de la obra.

-Evitar desplazamientos del camion plataforma en zonas a menos de 2 m. del borde de coronacién de
taludes.

-Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacién es suficiente o que se han
extraido los gases.

-Hay que supervisar la carga de las maquinas y asegurar su correcto anclaje a la plataforma.

-En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos de
proteccidn adecuados.
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-En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano, el freno de
estacionamiento conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y el interruptor
de la bateria en posicion de desconexion.

-Efectuar las tareas de reparacion del camién con el motor parado y la maquina estacionada.

-Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que segregarlos en
contenedores.

-Estacionar el camion plataforma en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m. de los bordes de coronacion). Hay
que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la bateria y cerrar la cabina y
el compartimento del motor.

= Equipos de Proteccion Individual.

-Calzado de seguridad antideslizante.

-Botas impermeables de seguridad.

-Casco para salir de la cabina.

-Ropa de trabajo adecuada.

-Proteccion auditiva.

-Cinturén anti-vibratorio.

5.7. PERFORADORA

= Riesgos detectables mas comunes.

Aplastamientos por desplomes o derrumbamientos del terreno, vuelco de la maquina durante
desplazamientos 0 maniobras, proyecciones de fragmentos de particulas, atropellos y colisiones, en
maniobras de desplazamientos y giro, quemaduras en trabajos de mantenimiento, ruido y vibraciones,
caidas a distinto nivel del operador u otros trabajadores que accedan a la maquina, contactos
eléctricos y térmicos.

= Medidas preventivas.

-Debe utilizarse la maquinaria que prioritariamente disponga de marcado CE, declaracién de
conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en conformidad de acuerdo
con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

-El personal encargado del manejo de la perforadora serda especialista en los trabajos con esta
maquina, en prevencion de los riesgos por impericia.

-Tener presente que la maquina a manejar es una herramienta de gran movilidad y versatilidad.

-Al empalmar barrenas, cerciorarse de que el empalme esté firme (correctamente ejecutado.).

-La acciéon de taladrar es sumamente ruidosa, sobre todo durante el emboquillado y primeros
decimetros de perforacién. Utilizar proteccion auditiva adecuada.

-El polvo que desprende el taladro es perjudicial, evitar respirarlo. Utilizar proteccion de vias
respiratorias adecuada.

-Durante la acciéon de taladrar puede producirse proyeccion de particulas a gran velocidad. Utilizar
gafas antiproyecciones.

-No trabajar nunca con esta maquina en situacién de averia o de semiaveria. Pedir que la reparen y
luego, reanudar el trabajo.

-Después de cada interrupcion de trabajo, revisar el buen estado de los manguitos y abrazaderas.
Considerar que como deben soportar fuertes presiones, su desprendimiento y rotura puede producir
accidentes.

-Verificar la existencia de un extintor en la maquina.
= Equipos de Proteccion Individual.

-Calzado de seguridad antideslizante.

-Protectores auditivos

-Gafas de seguridad

-Guantes

-Casco para salir de la cabina.

-Ropa de trabajo adecuada.

-Equipo de proteccion de vias respiratorias

-Arnés anticaidas con elementos de sujecion

5.8. BOMBA PARA HORMIGON AUTOPROPULSADA

= Riesgos detectables mas comunes.

Los derivados del trafico durante el trasporte, vuelco por proximidad a cortes y taludes, deslizamiento
por planos inclinados, vuelco por fallo mecanico o gatos hidraulicos, proyecciones de objetos, golpes
por objetos que vibran, atrapamientos, contacto con corriente eléctrica, interferencia del brazo con
lineas eléctricas, rotura de tuberia, caida de personas desde la maquina, sobreesfuerzos.

= Medidas preventivas.

-Debe utilizarse la maquinaria que prioritariamente disponga de marcado CE, declaraciéon de
conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en conformidad de acuerdo
con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

-La maquina sera manejada por personal especializado y mantenimiento de la bomba, en prevencion
de accidentes por impericia.

-Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento. Se prohibe expresamente, su modificacion o manipulacién, para evitar accidentes.

-El brazo de elevacion de la manguera, Unicamente podra ser utilizado para la misién a la que ha sido
dedicado por su disefio.

-Las bombas para hormigén a utilizar en esta obra, habran pasado una revisién anual.

-Las condiciones de vertido de hormigén por bombeo, a las que puedan aproximarse operarios a
distancias inferiores a 3 m quedaran protegidas por resguardos de seguridad.

-Una vez concluido el hormigonado se lavara y limpiara el interior de los tubos de toda la instalacion,
en prevencion de accidentes por aparicion de “tapones” de hormigén.

-Verificar la existencia de un extintor en la maquina.
= Equipos de Proteccion Individual.

-Calzado de seguridad antideslizante.

-Botas impermeables de seguridad.

-Casco de seguridad.

-Mandil impermeable.

26

GE6321-PC-DOC-N.5-ESS-ESTABILIZACION-TALUD-BERMEO.EdO01.docx



]

euskal frenbide sarea

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE ESTABILIZACION DEL TALUD ENTRE

LOS PK 28+304 Y 28+329 DE LA LINEA AMOREBIETA - BERMEO. TYPSA

-Guantes impermeabilizados.

5.9. GRUA AUTOPROPULSADA CON CESTA PARA OPERARIOS

= Riesgos detectables mas comunes.

Caidas a distinto nivel, caidas al mismo nivel, caida de objetos desprendidos, caida de objetos en
manipulacién, golpes contra objetos inméviles, golpes o contactos con elementos méviles de la
maquina, atrapamientos/atropello de personas, atrapamiento por vuelco de la maquina, contactos
eléctricos con linea aérea eléctrica con el brazo de la gria, contactos térmicos con partes calientes de
la maquina, accidentes de circulacion.

= Medidas preventivas.
-Se recomienda seguir lo indicado en el libro de instrucciones del vehiculo.
-Acceder a la plataforma y a la cesta haciendo uso de la escalera y de las agarraderas previstas.

-Entrar en la cesta s6lo cuando esté en posicién de reposo, apoyada en su respectivo caballete. Entrar
exclusivamente atravesando la abertura prevista al lado de la cesta, después de haber levantado la
barra de seguridad puesta para limitar la abertura.

-Asegurarse que la barra de cierre del espacio de acceso a la cesta esté siempre bajada y asegurada
por el dispositivo de seguridad especial.
-Una vez dentro de la cesta y antes de accionar el mando, enganchar el cinturén de seguridad en los
enganches previstos dentro de la cesta.

-La maniobra y el uso esta reservado sélo a personal adiestrado, operador dentro de la cesta u
operador en tierra en caso de emergencia.

-Durante el uso de la plataforma, el puesto de mandos en la torreta debe estar guardado por un
operario experto, para la intervencion de emergencia, e instruido para intervenir en caso de necesidad.

-En el caso de que la cesta esté utilizada por dos operadores al mismo tiempo es competencia de los
mismos operadores prevenir los accidentes debidos a la manipulacién de utensilios u objetos
voluminosos o peligrosos.

-Esta prohibido asomarse al borde superior de la cesta interponiendo objetos entre el operador y el
pavimento de la cesta.

-No subirse encima de la plataforma del camién y no situarse en el radio de accién de la plataforma
aérea cuando ésta esta en operacion.

-Esta prohibido lanzar objetos desde y hacia la cesta.

-Durante la maniobra, el operador de la cesta debe evitar salir del limite de la propia cesta para evitar
cualquier peligro de lesién contra otras partes de la maquina.

-Verificar antes de cada utilizacién el perfecto funcionamiento de todos los dispositivos, en particular de
los dispositivos de seguridad, valorando al mismo tiempo la seguridad de las condiciones reales de
trabajo.

-Esta prohibido utilizar la palanca del distribuidor que acciona la regulacion de la nivelacion de la cesta
si no esta la plataforma aérea en posicién de reposo.

-Después de haber regulado la nivelacion de la cesta, bloquear la palanca con el candado
expresamente previsto (donde esté).

-Esta terminantemente prohibido subir o bajar de la cesta, o bien cargar equipamientos en la misma,
cuando se halla levantada de la posicién de reposo.

-Mantener siempre limpios de aceite, grasa, barro, etc. los peldanos de acceso al piso del camién, a la
plataforma y el suelo de la cesta.

-No transportar cargas en el interior de la cesta mientras circula el vehiculo o se transporta el mismo.

-No transportar cargas libres, utensilios u objetos sobre el piso del camién mientras circula el vehiculo
0 se transporta el mismo.

-Circular o transportar la maquina solo y exclusivamente con el brazo replegado y en posicién de
reposo.

-En la eleccion de la situacién del lugar donde se debe emplazar el vehiculo, asegurarse que esté
suficientemente nivelado (la pendiente maxima es de 59).

-Verificar la ausencia de agujeros, tuberias subterraneas, etc.

-En el caso de que sea absolutamente imposible emplazarse en plano, colocar el vehiculo con la
cabina dirigida hacia arriba nivelada en la linea de maxima pendiente, nunca transversalmente. De este
modo se obtiene la maxima estabilidad.

-El plato de apoyo transmite la fuerza de presién de los estabilizadores sobre el terreno. Cuando la
presién sobre la superficie del plato de apoyo supera la presién admisible sobre el suelo, se debe
aumentar la superficie de apoyo interponiendo un doble fondo de material estable.

-Esta prohibido usar la plataforma sin los estabilizadores correctamente emplazados en el suelo.

-Estabilizar en el suelo y elevar la maquina de forma que las ruedas estén durante el uso elevadas al
menos unos 10mm del suelo.

-Algunas plataformas aéreas pueden equiparse con dos estabilizadores solamente, o bien en otras
maquinas hay que contar con los neumaticos del vehiculo para la estabilidad de la plataforma
levantada.

-Hay que tener muy en cuenta que una de las causas mas frecuentes de accidentes es debida al
vuelco de la maquina como consecuencia de un mal posicionamiento 0 a un uso inapropiado.

-No utilizar nunca la plataforma aérea para uso no profesional, evitar siempre implicar en el uso a
personas no expertas que pudieran inducirle a cometer errores graves.

-Es también responsabilidad del conductor el cerciorarse de que en la cesta nunca se rebase la carga
maxima prevista (que debera estar senalizada en la misma).

-Deben guardarse unas distancias minimas de seguridad respecto a zanjas, lineas eléctricas, etc.
-El viento fuerte puede sobrecargar la estructura de la plataforma aérea.

-Cuando la velocidad del viento supere los 50 km/h, interrumpir el trabajo y replegar la plataforma en
posicién de reposo.
-Estéd prohibido iniciar la actividad desde la cesta si el puesto del mando de emergencia no esta

ocupado por una persona experta y la caja del mismo no estéd cerrada con llave. Salvo en casos de
emergencia, la plataforma debe ser maniobrada desde el puesto de mando de la cesta.

-Asegurarse diariamente del funcionamiento de la bomba de emergencia, antes de comenzar la
actividad aérea.

-Debe utilizarse la maquinaria que prioritariamente disponga de marcado CE, declaracion de
conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en conformidad de acuerdo
con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

-Verificar la existencia de un extintor en la grda.

-Dado que las operaciones comportan maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene que
disponer de un Jefe de Maniobras experto que guie todo el proceso.

GE6321-PC-DOC-N.5-ESS-ESTABILIZACION-TALUD-BERMEO.Ed01.docx

27



e
_j PROYECTO CONSTRUCTIVO DE ESTABILIZACION DEL TALUD ENTRE
LOS PK 28+304 Y 28+329 DE LA LINEA AMOREBIETA - BERMEO. TYPSA

euskal frenbide sarea

-En la parte delantera del arnés, hay un desprendimiento de emergencia de facil acceso. Se utilizara si
el motor se incendia o en otra situacion de emergencia en que tenga que desprenderse rapidamente
del arnés y la maquina.

= Protecciones técnicas:
- Protecciones Colectivas:
-Luminosos del vehiculo. . B} . o L

_ L , -No se intentara desplazar el material desbrozado cuando el motor o la hoja aun esté girando.

-Senales acusticas del vehiculo.

- - Equipos de Proteccién Individual (EPI’s):

-Casco de seguridad.

-Botas de seguridad. -No se arrancara nunca la maquina en interiores por el peligro que acarrearia el respirar los gases del

-Guantes de cuero, goma o P.V.C. motor.

-Guantes impermeabilizados

-Se detendra el motor y la hoja antes de limpiar el material que se enrosca en el eje de la hoja.

-Al trabajar con la motodesbrozadora, ésta debe estar siempre colgada del arnés de lo contrario la
maquina no se podra maniobrar con seguridad pudiendo causar danos a terceros o al operario.

-Se controlard que la tuerca de la hoja no haya perdido la fuerza de bloqueo.

-Ropa de trabajo -Debe utilizarse la maquinaria que prioritariamente disponga de marcado CE, declaracién de
-Arnés anticaida y elementos de sujecion. conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en conformidad de acuerdo
con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

5.10. MOTODESBROZADORA -Verificar la existencia de un extintor en la grua.

= Riesgos detectables mas comunes. = Equipos de Proteccion Individual.
Cortes, golpes por o contra objetos, atrapamientos, sobreesfuerzos, quemaduras, incendios, -Botas de seguridad antideslizante.
proyeccién de particulas, vibraciones. -Guantes.

= Medidas preventivas. -Protector auditivo.

-El transporte de la motodesbrozadora se hara fuera del habitaculo del vehiculo y con el depésito de -Casco de seguridad.

gasolina vacio. -Pantalla facial.

-Durante el transporte, el disco de corte debera estar desmontado y provisto de su proteccién. -Zahones anticorte.

-Para manejar la motodesbrozadora, se hara uso correcto del atalaje, colocandoselo el operario -Espinilleras.

perfectamente y comprobando que la méaquina queda suspendida, guardando un buen equilibrio, que

hara mas comodo y seguro el trabajo. 511. MOTOSIERRA

-Para el mantenimiento y repostado de la motodesbrozadora, tener en cuenta las normas de seguridad

- Herramienta portatil disefiada para el corte de maderas mediante el giro a gran velocidad de una cadena
para la maquina.

dentada accionada por un motor de combustion.

-Con las motodesbrozadora, se hara uso adecuado de las mismas segun el monte a cortar, llevando un
control diario del estado del disco, desechandolo a la menor fisura.

-Al cambiar el disco o hacer otras operaciones de mantenimiento del mismo, como el afilado, debera
estar bloqueado el eje y el motor parado. Hacer el cambio de manera que las manos queden
protegidas con guantes y en la zona cubierta con el protector del disco.

-Evitar trabajar con la zona del disco comprendida entre las 12 y las 2 por el peligro de rebote.

-La distancia minima de seguridad para la utilizacién de la motodesbrozadora debe ser, al menos, de
10 m entre los operarios. Hacer el trabajo, si es posible, al tresbolillo.

-La motodesbrozadora no debe utilizarse por encima de la altura de la cintura.

-La motodesbrozadora no debe utilizarse para cortar monte o arboles delgados cuyo diametro sea
superior al indicado en el libro de instrucciones para e disco que, en ese momento, se esté utilizando.
Si se cortan arboles delgados, la distancia de seguridad sera el doble de la altura de los mismos sin
reducir nunca los 10 m.

-Antes de arrancar verificar siempre que el equipo de corte no se encuentre dafado, presente fisuras,
holguras o cualquier otro tipo de anomalia.

-No se apoyara la motodesbrozadora nunca con el motor en marcha sin tenerla bajo control.

= Riesgos detectables mas comunes.

Cortes y desgarros, caidas al mismo nivel, caidas a distinto nivel, caidas de troncos y ramas,
proyeccion de particulas, cortes en las manos, quemaduras, incendio o explosion, ruido y vibraciones,
posturas forzadas.

= Medidas preventivas.

-Las maquina-herramienta eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente
mediante doble aislamiento.

-Lea detenidamente el manual de instrucciones y asegurese de entender su contenido antes de
utilizarla.

-Efectlie el mantenimiento basico y controles especificados en el manual de instrucciones, con el motor
parado.

-El personal especializado realizara aquellas operaciones de mantenimiento que indique el fabricante.

-Utilice la maquina para las operaciones especificadas por el fabricante y con los accesorios indicados
por éste, no anulando los dispositivos de seguridad.

-Adopta técnicas de trabajo seguras.
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-Antes de arrancar la maquina o en el talado, asegurese de que no haya personas o animales en el
entorno.

-No utilice la motosierra por encima de los hombros, con una sola mano y evite cortar con la punta de
la espada.

-Adopte posiciones de trabajo estables, no trabajando subido a una escalera, trepado a un arbol,
encima de troncos, ramas cortadas o en una posicion que carezca de una base firme.

-Utilice un método de arranque seguro: motosierra en el suelo, pie derecho en mango trasero, mano
izquierda en mango delantero, agarre la empufiadura de arranque con la mano derecha y tire de la
cuerda.

-Previo a la tala de arboles, corte las ramas bajas que interfieran, limpie la vegetacion alrededor del
arbol y elimine los eventuales obstaculos para tener preparado un camino de retirada cuando empiece
a caer el arbol.

-En el tala de arboles, realice un corte de indicacion y termine con un corte de derribo, evitando
realizarlo por debajo de la linea de corte.

-En el tronzado de un tronco apoyado en un extremo, existe riesgo de particion, por lo que comience
cortando desde abajo y termine desde arriba.

-En el tronzado de un tronco apoyado en ambos extremos, existe riesgo de atasco de la cadena, por lo
que comience cortando desde arriba y termine desde abajo.

-En el desramado, corte las ramas dificiles por partes.

-Para evitar rebotes, sujete con fuerza la maquina con ambas manos y evite cortar con el cuarto
superior de la espada.

-Reposte con el motor parado y frio, no fumando; y antes de poner en marcha la motosierra, retirela del
lugar de repostado, limpiandola si se derram6 combustible.

-En desplazamientos cortos, bloquee la cadena con el freno, pare el motor y lleve la motosierra con la
espada orientada hacia atras. En desplazamientos largos y en los transportes, utilice ademas la funda
protectora de la espada.

-Controle regularmente el tensado de la cadena, en particular cuando es nueva, asi como el afilado de
los dientes.

= Equipos de Proteccion Individual.

-Botas de seguridad antideslizante.

-Bota de media cafia de seguridad con proteccién anticorte.

-Pantalén con proteccién anticorte.

-Chaqueta con proteccién anticorte.

-Guantes con proteccion anticorte.

-Casco forestal (pantalla forestal de malla metéalica, gafas de proteccién y protectores auditivos tipo
orejeras).

Cortes, quemaduras, golpes, proyeccion de fragmentos, caida de objetos, contacto con la energia
eléctrica, vibraciones, ruido, otros.
= Medidas preventivas.

-Las maquina-herramienta eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente
mediante doble aislamiento.

-Los motores eléctricos de las maquina-herramienta estaran protegidos por la carcasa y resguardos
propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia
eléctrica.

-Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte una
malla metalica, dispuesta de tal forma, que, permitiendo la observacion de la correcta transmisién
motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

-Las maquinas en situacion de averia o de semi-averia se entregaran al Servicio de Prevencion para
su reparacion.

-Las maquina-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa
anti-proyecciones.

-Las maquina-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento,
tendran sus carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en
combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

-En ambientes himedos la alimentacién para las maquina-herramienta no protegidas con doble
aislamiento, se realizara mediante conexion a transformadores a 24 V.

-Se prohibe el uso de maquina-herramienta al personal no autorizado para evitar accidentes por
impericia.

-Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en
marcha, aunque sea con movimiento residual en evitaciéon de accidentes.

= Equipos de Proteccion Individual.

-Casco de polietileno.

-Ropa de trabajo.

-Guantes de seguridad.

-Guantes de goma o de P.V.C.

-Botas de goma o P.V.C.

-Botas de seguridad.

-Gafas de seguridad anti-proyecciones.

-Protectores auditivos.

-Mascarilla filtrante.

-Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.

5.12. MAQUINAS-HERRAMIENTA EN GENERAL 5.13. HERRAMIENTAS MANUALES

= Riesgos detectables mas comunes.

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencién apropiados para la utilizaciéon de
Golpes en las manos y los pies, cortes en las manos, proyeccion de particulas, caidas al mismo nivel,

pequenas herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladoras metélicas,
sierras, etc., de una forma muy genérica. caidas a distinto nivel.
= Medidas preventivas.

= Riesgos detectables mas comunes.
-Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
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-Antes de su uso se revisardn, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

-Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

-Para evitar caidas, cortes o riesgos andalogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

-Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

-Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que
hayan de utilizar.

= Equipos de Proteccion Individual.

-Cascos.

-Botas de seguridad.

-Guantes de cuero o P.V.C.

-Ropa de trabajo.

-Gafas contra proyeccion de particulas.

-Cinturones de seguridad.
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6. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL USO DE MEDIOS AUXILIARES 6.2. COMPRESOR

6.1. ESLINGAS Y ESTROBOS = Riesgos detectables mas comunes.

= Riesgos detectables mas comunes.

Caidas de personas a distinto nivel, golpes por roturas de eslingas y estrobos, sobre esfuerzos por
transporte y nueva ubicacion y otros.

= Medidas preventivas.

-Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero).

-Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.

-No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias veces bajo una
carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tensién uniforme de todos los hilos que lo
componen.

-Evitese la formacion de cocas.

-No utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se vayan a transportar.

-Elijanse cables suficientemente largos para que el angulo formado por los ramales no sobrepase los
90°.

-Es preciso esforzarse en reducir este angulo al minimo.

-Para cargas prolongadas, utilicese un balancin.

-Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar que la
arena y la grava penetren entre sus cordones.

-Deberan conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo y resguardo de emanaciones acidas.
-Se cepillaran y engrasaran periédicamente.

-Se colgaran de soportes adecuados.

-Comprobaciones

-Las eslingas y estrobos seran examinados con detenimiento y periédicamente, con el fin de
comprobar si existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste, corrosién, etc.,
que hagan necesaria la sustitucion, retirando de servicio los que presenten anomalias que puedan
resultar peligrosas.

-Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos.

-Los cables se retiraran de servicio cuando se compruebe que en la zona més deteriorada haya
aparecido mas de un hilo roto.

-Al rebasar estas cifras de roturas de hilos, la utilizacion del cable comienza a ser peligrosa.

-Cuando se rompa un corddn, el cable se retirara inmediatamente. También sera sustituido
inmediatamente cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, etc. u otros desperfectos serios, asi
como un desgaste considerable.

= Equipos de Proteccion Individual.

-Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
-Calzado antideslizante.

-Guantes de cuero.

-Ropa de trabajo.

Deslizamiento de la maquina, vuelco, atrapamientos, proyeccion de particulas, golpes, rotura de
manguitos, quemaduras, erosiones, electrocucion, varios, rotura calderines.

= Medidas preventivas.
-Posicionar maquina en terreno horizontal.
-Poner calzos en condiciones.
-Poner frenos.
-Enganche correcto en traslados.
-Situarse en contrapendiente al moverlo.
-Cubierta protectora en partes mdviles.
-Al reparar parar la maquina.
-Al reparar desconectar interruptor general.
-No inutilizar proteccion partes moviles.
-Precaucion al purgar calderines.
-Atencidn al soplado de superficies.
-Buena conexién elementos flexibles.
-Conectar herramienta antes abrir valvula.
-Revision de la maquina.
-No abrir tapa radiador en caliente.
-Cambiar aceite en frio.
-No manipular la bateria sin guantes.
-Atencion partes mdviles.
-Revisar instalacion eléctrica.
-Sacar llave contacto al final jornada.
-Comprobar valvulas de seguridad.
= Protecciones técnicas:
- - Protecciones Colectivas:
-Toma de tierra.
-Interruptor diferencial.
- - Equipos de Proteccion Individual (EPI’s):
-Gafas anti-proyecciones.
-Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
-Ropa de trabajo.
-Guantes dieléctricos.
-Protectores auditivos
-Guantes de goma o de P.V.C.
-Cinturon elastico anti-vibratorio.
-Calzado antideslizante.
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-Botas de seguridad de goma o de P.V.C.
-Trajes impermeables.

6.3. GRUPO ELECTROGENO

= Riesgos detectables mas comunes.

Caidas de objetos en manipulacion, atrapamientos por o entre objetos, sobreesfuerzos, contactos
térmicos, contactos eléctricos, inhalacion, contacto o ingestion de sustancias toxicas, explosion,
incendio, exposicion a ruido.

= Medidas preventivas.

-La instalacién, transporte, manejo y operaciones de mantenimiento sera realizado por personal
cualificado y autorizado. Instalarlos de forma que resulten inaccesibles para personas no
especializadas y autorizadas para su manejo.

-No utilizarlo cuando se detecte alguna anomalia durante la inspeccién diaria o durante su uso.
Informar inmediatamente al responsable de su mantenimiento.

-Situar el equipo en una superficie estable, nivelada, limpia y libre de materiales u objetos.
-No almacenar materiales inflamables en las cercanias del motor.

-No situar la maquina en zonas de paso de maquinaria o personas o bajo zonas de circulacién de
carga suspendida. Situar en caso necesario las protecciones adecuadas respecto a la zona de
circulaciéon de peatones, trabajadores o vehiculos.

-El lugar de ubicacién ha de estar ventilado para evitar formacion de atmdsferas téxicas o explosivas.

-No utilizar el grupo electrogeno en atmoésferas potencialmente explosivas (cerca de materiales
inflamables como pinturas, combustible, etc).

-Antes de poner en marcha comprobar: niveles de combustible, lubricantes, circuito de refrigeracion y
filtro de admision del motor. Usar guantes y gafas durante el relleno de baterias y liquidos
anticongelantes. Asegurarse de que estén montadas todas las tapas y armazones protectores.

-Antes de arrancar el motor, verificar que el motor de puesta en marcha del alternador esté
desconectado y que no haya nada conectado a las bases de salida.

-Verificar que la tension y frecuencia de las bases de salida del grupo, se corresponden con los valores
adecuados para el equipo eléctrico. La suma de las potencias a consumir por los equipos eléctricos
conectados no debe superar la potencia maxima superada por el grupo.

-La conexion de los equipos eléctricos, se debe realizar mediante clavijas normalizadas estancas de
intemperie.

-No utilizar el equipo en lugares polvorientos, himedos o mojados. Si se va a trabajar a la intemperie
se debera proteger frente a la lluvia, nieve, etc.

-No mojar el grupo, ni manipularlo con las manos mojadas.

-Situar la maquina a una distancia minima de 1 m. de paredes y equipos, para evitar el
sobrecalentamiento.

-No situar el grupo electrégeno cerca del borde de estructuras o zanjas. En caso necesario se deberan
utilizar elementos de sujecion para asegurarlo.

-Usar los anclajes para elevacion o sujecion dispuestos en la maquina para el transporte a grandes
distancias. Emplear el equipo de rodadura del grupo para desplazarlo en distancias cortas.

-No mover el grupo mientras el motor permanezca en funcionamiento.

-No tocar ni el tubo de escape ni otras partes del motor mientras el motor esté en marcha o
permanezca caliente.

-Repostar con motor parado y no fumar durante esta operacion.

-Limpiar cualquier derrame de combustible. No guardar trapos grasientos o materiales inflamables
cerca del grupo electrogeno. Evitar la proximidad de operaciones que puedan generar un foco de calor.

-Rellenar el depésito de aceite motor con el motor parado y frio.

-Al finalizar el trabajo, dejar enfriar el motor antes de recoger el grupo. No abandonar el grupo con el
motor en marcha.

= Equipos de Proteccion Individual.

-Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
-Calzado antideslizante.

-Guantes de cuero.

6.4. ESCALERAS DE MANO

= Riesgos detectables mas comunes.

Caidas de personas a distinto nivel, caidas al mismo nivel, caida de objetos, golpes por objetos y
herramientas y atrapamientos.

= Medidas preventivas.
-Se colocaran apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas.
-Estaran fuera de las zonas de paso.

-La inclinacién de las escaleras sera aproximadamente de 75°%, que equivale a que la base esté
separada de la vertical del apoyo superior, la cuarta parte de la longitud entre ambos puntos.

-Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafos ensamblados.

-El apoyo inferior se realizara sobre superficies horizontales, llevando en el pie elementos que impidan
el desplazamiento. El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.

-Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

-Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 Kg. u objetos que obliguen al uso de las
dos manos. No deberan ser usadas simultdneamente por dos o mas trabajadores.

-Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que limiten su apertura.
= Equipos de Proteccion Individual.

-Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

-Calzado de seguridad

-Calzado antideslizante

-Ropa de trabajo.

-Guantes.

6.5. BARREDORA

= Riesgos detectables mas comunes.

Caidas de objetos al mismo nivel, caida de objetos a distinto nivel, atropellos o colisiones, choques
contra otros vehiculos, vuelco, golpes por objetos y herramientas, proyeccién de particulas, ruido,
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vibraciones, polvaredas, atrapamientos y aplastamientos, contactos térmicos con materiales o
superficies a elevada temperatura.

= Medidas preventivas.
-Seguir todas las instrucciones que se den a los trabajadores para realizar el trabajo de forma segura.

-Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente instruido, con una
formacién especifica adecuada.

-Dispondra de la maxima visibilidad tanto de la zona de circulacién de la maquina, como de la zona de
barrido, mediante ventana en el interior de la cabina que permita la vision de la tobera de aspiracién y
cepillos.

-No trabajara en pendientes excesivas.

-El equipo se suministrard con la correspondiente luz giratoria homologada y bocina automatica de
retroceso.

-lluminacién: Faros de trabajo en cepillos de barrido y trompa de aspiracion.

-No se admitira ninguna maquina que haya sufrido modificaciones que afecten a la resistencia de la
misma o0 a sus distintos érganos.

-La maquina dispondra de un extintor.
-Al abandonar la maquina quitar la llave de contacto.
-La maquina solo puede ser ocupada por una persona.

-La maquinaria dedicada a estos trabajos estara en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

-Verificar el correcto funcionamiento de los dispositivos de alerta (bocina, alumbrado de precaucion,
etc.) y comprobar sus condiciones de seguridad.

-Comprobar la hermeticidad de las conducciones hidraulicas y el correcto apriete de las conexiones.
-Verificar la ausencia de cualquier tipo de deterioro en las mangueras.

-Comprobar los niveles de combustibles, lubricantes, circuito de refrigeracion y filtro de admisién del
motor.

-Inspeccionar alrededor de la maquina observando si hay alguien debajo, y mirando si hay manchas de
aceite u otros liquidos en el suelo para detectar posibles fugas.

-El operador debera disponer de protectores auditivos y mascarilla con filiros antipolvo; no se debera
barrer en zonas donde el polvo sea peligroso para la salud.

-Para quitar de la maquina objetos que queden enredados (por ejemplo, alambres) debera utilizarse la
herramienta apropiada (por ejemplo, un gancho adecuado) y guantes de trabajo.

-Antes de abrir cualquier conduccién hidraulica es preciso primero eliminar la presion.

-En la manipulacion de baterias es preciso tener en cuenta las normas especiales. (Guantes de trabajo
y gafas protectoras).

= Protecciones técnicas:
- - Protecciones Colectivas:
-Senal acustica de marcha atras.
-Senales luminosas adecuadas
-Sefalizacion de la zona de trabajo

- - Equipos de Proteccidn Individual (EPI’s):
-Gafas anti-proyecciones.

-Casco de seguridad.

-Mascarilla respiratoria.

-Proteccion auditiva

-Ropa de trabajo.

-Botas de seguridad.

-Guantes de cuero.

-Gafas de proteccion

6.6. SOPLADORA

= Riesgos detectables mas comunes.

Proyeccién de fragmentos o particulas arrastrados por la sopladora, sobreesfuerzos al manipular el
equipo, ruido y vibraciones durante la realizacién de las tareas.

= Medidas preventivas.

-Antes de realizar cualquier trabajo de verificacién o limpieza en el equipo, asegurate de que el motor
esté totalmente detenido.

-Desconecta el cable de la bujia antes de realizar trabajos de inspeccion o mantenimiento.
-Utiliza la sopladora solamente en limpiezas en el exterior.

-Si tienes que cargar combustible, hazlo en lugar ventilado. Para el motor y deja que se enfrie.
Ademas, evita llenar el tanque en exceso y limpia inmediatamente cualquier derrame de combustible.

-Ante cualquier vibracion o sacudida andémala, detén el equipo inmediatamente e inspecciénalo en
busca de accesorios o piezas rotas, inexistentes o mal instaladas.

-Presta siempre atencion a la fuerza y la direccién del flujo de la descarga del soplador.
-Ten cuidado con los suelos resbaladizos, especialmente durante el tiempo lluvioso.

-Trabaja siempre con arnés y aseglrate de que esta ajustado y regulado segun las indicaciones del
fabricante.

-Utiliza siempre ropa ajustada para proteger tus piernas y brazos, guantes de seguridad, pantalla facial,
equipo de proteccion auditiva y respiratoria
= Protecciones técnicas:
- - Equipos de Proteccion Individual (EPI’s):
-Gafas anti-proyecciones.
-Casco de seguridad.
-Mascarilla respiratoria.
-Proteccion auditiva
-Ropa de trabajo.
-Botas de seguridad.
-Guantes de cuero.
-Gafas de proteccion
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7. INSTALACIONES AUXILIARES

En este apartado se especifican los principales riesgos y medidas preventivas a adoptar respecto a las
instalaciones necesarias para la ejecucion de la obra en cuestién. Las instalaciones necesarias son:

= |nstalaciones de higiene y bienestar
= |Instalacion eléctrica
®= Redde agua

7.1. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Se definen como instalaciones de higiene y bienestar a aquellas instalaciones, que dispondra la empresa
constructora, para el desarrollo de las funciones propias de los servicios médicos, higiénicos, de
vestuario y comedor.

Se consideran incluidos dentro de esta unidad todas las instalaciones enumeradas con anterioridad, asi
como los equipos necesarios contenidos en ellas, que a continuacion se definen.
7.1.1.  Vestuarios y aseos

Todo centro de trabajo dispondra de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados
para los trabajadores de uno y otro sexo, si hubiere lugar.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso.

La superficie minima de los mismos sera de dos metros cuadrados por cada trabajador que haya de
utilizarlos, y la altura minima del techo sera de 2,30 metros.

Los vestuarios deberan tener instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar su ropa de
trabajo.
7.1.2. Retretes

En todo centro de trabajo existiran retretes con descarga automatica y papel higiénico. Se instalaran con
separacién por sexos cuando se empleen mas de diez trabajadores.

En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas
cifras que trabajen la misma jornada.

Las dimensiones minimas de las cabinas seran de un metro por 1,20 de superficie y 2,30 metros de
altura.

Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre interior y de
una percha.

Los inodoros se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacion y
supresién de emanaciones.

7.2. INSTALACION ELECTRICA

El suministro de energia se realizara con un grupo electrogeno de 550 KVA o un trasformador en cada
boca. Las instalaciones cumpliran con las normas establecidas en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensién y las que la empresa exija a los elementos conectados a su red si los hubiera.

= Riesgos detectables mas comunes.

Caidas de objetos en manipulacion, atrapamientos por o entre objetos, sobreesfuerzos, contactos
térmicos, contactos eléctricos, inhalacion, contacto o ingestion de sustancias tdxicas, explosién,
incendio, exposicion a ruido.

= Medidas preventivas.

-El personal que realice funciones de mantenimiento o reparacion de equipos o instalaciones eléctricas
debera estar debidamente instruido y autorizado para esa labor y contara con experiencia acreditada
para trabajos de Baja Tension.

-Todo trabajo efectuado en el interior de equipos eléctricos se realizara sin tension, excepto en los
casos en los que la desconexidén pueda suponer riesgo para el personal o que por imperativos técnicos
deba efectuarse bajo tension.

-Se realizara un mantenimiento periddico del estado de mangueras, tomas de tierra, clavijas, cuadros,
distribuciones, etc.

-Todos los aparatos eléctricos y conductores deben colocarse y protegerse de tal manera que ninguna
persona pueda electrocutarse al tocar inintencionadamente alguna parte.

-Para esto se deben disponer tomas de tierra apropiadas, combinadas con dispositivos de corte en las
maquinas eléctricas.

-Los aparatos de protecciones eléctricas y las luces de emergencia seran revisadas periédicamente
por personal cualificado.

-Los interruptores y aislantes deben ser los correspondientes a las intensidades y voltajes que se estan
utilizando, de esta manera se previenen posibles incendios.

-Todos estos equipos deberan estar equipados con protecciones eléctricas (contra sobrecargas, contra
cortacircuitos, etc.).

-La seccidn de los cables empleados dependera de la longitud y la intensidad de corriente que por ellos
circule y estaran protegidos contra efectos de los dafios mecanicos mediante armaduras metalicas o
con dispositivos eléctricos que garanticen la desconexion automatica de los conductores activos.

-Los cables deben ser sujetos a las paredes o hastiales mediante soportes y estar bien anclados a la
pared para evitar descolgamientos con el paso del tiempo.

-Todos los accesorios eléctricos estaran protegidos contra el agua y la humedad.

-En aquellos trabajos subterraneos donde pueda aparecer grisu se utilizardn Unicamente equipos
antideflagrantes.

-Las casetas de obra tendran todas, su correspondiente pica de toma a tierra ademas de estar
equipadas con seccionador general de corte automatico, salidas con interruptores magnetotérmicos y
diferencial de media (300 Ma) y alta sensibilidad (30 mA).

-Todo equipo e instalacién eléctrica estara dotado de su correspondiente extintor de polvo.

-La instalacion, transporte, manejo y operaciones de mantenimiento sera realizado por personal
cualificado y autorizado. Instalarlos de forma que resulten inaccesibles para personas no
especializadas y autorizadas para su manejo.
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-No utilizarlo cuando se detecte alguna anomalia durante la inspeccién diaria o durante su uso.
Informar inmediatamente al responsable de su mantenimiento.

-Situar el equipo en una superficie estable, nivelada, limpia y libre de materiales u objetos.
-No almacenar materiales inflamables en las cercanias del motor.

-No situar la maquina en zonas de paso de maquinaria o personas o bajo zonas de circulacién de
carga suspendida. Situar en caso necesario las protecciones adecuadas respecto a la zona de
circulacion de peatones, trabajadores o vehiculos.

-El lugar de ubicacién ha de estar ventilado para evitar formacién de atmdsferas téxicas o explosivas.

-No utilizar el grupo electr6geno en atmésferas potencialmente explosivas (cerca de materiales
inflamables como pinturas, combustible, etc.).

-Antes de poner en marcha comprobar: niveles de combustible, lubricantes, circuito de refrigeracién y
filtro de admision del motor. Usar guantes y gafas durante el relleno de baterias y liquidos
anticongelantes. Asegurarse de que estén montadas todas las tapas y armazones protectores.

-La conexion de los equipos eléctricos, se debe realizar mediante clavijas normalizadas estancas de
intemperie.

-No utilizar el equipo en lugares polvorientos, himedos o mojados. Si se va a trabajar a la intemperie
se debera proteger frente a la lluvia, nieve, etc.

-Usar los anclajes para elevacion o sujecion dispuestos en la maquina para el transporte a grandes
distancias. Emplear el equipo de rodadura del grupo para desplazarlo en distancias cortas.

-Limpiar cualquier derrame de combustible. No guardar trapos grasientos o materiales inflamables
cerca del grupo electrégeno. Evitar la proximidad de operaciones que puedan generar un foco de calor.

-Rellenar el depésito de aceite motor con el motor parado y frio.

-Al finalizar el trabajo, dejar enfriar el motor antes de recoger el grupo. No abandonar el grupo con el
motor en marcha.

= Equipos de Proteccion Individual.

-Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
-Calzado de seguridad

-Calzado antideslizante

-Ropa de trabajo.

-Guantes de cuero.

7.3. RED DE AGUA

No es necesaria red de agua disponible en obra.
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8. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIA Y EVALUACION

8.1. IDENTIFICACION DE SITUACIONES DE EMERGENCIA

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, establece que el empresario debera analizar las posibles
situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha
contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner
en practica estas medidas y comprobando periédicamente su correcto funcionamiento.

Asimismo, deberd organizar las relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, en
particular en material de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra
incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.

SITUACIONES DE EMERGENCIA

Establecemos las posibles situaciones de emergencia que pueden darse en el desarrollo de la actividad
laboral de la obra. Seran objeto de estudio y elaboracién de Medidas de Emergencia las siguientes
situaciones:

- Derrumbes del terreno
- Inundacién

- Asfixia o electrocucion
- Incendio y/o explosion

- Accidente laboral: rotura de canalizacion eléctrica/gas

8.2. MEDIOS MATERIALES PREVISTOS

En la obra se dispondra de diferentes medios materiales que garanticen rapidez y eficacia en las
acciones a emprender para prevenir y controlar las situaciones de emergencia.

Extintores portatiles en obra y en la diferente maquinaria presente en la obra que lo requiera: vehiculos
de transporte, maquinaria de movimiento de tierras, etc. Se colocaran también extintores si existiese una
zona de acopio de liquidos inflamables, y junto al cuadro general de proteccién. Dichos sistemas
deberan de verificarse y mantenerse con regularidad.

Botiquines de urgencia, cuyo contenido se revisara mensualmente y repondra de inmediato tras su uso.
Debera estar correctamente senalizado y junto a él, se colocara un cartel visible en el que se indiquen
los centros de asistencia médica mas préximos, asi como la direccion exacta de la obra. Contenido del
botiquin:

- Desinfectantes y antisépticos
- Gasas estériles

- Algoddn hidrofilo

- Vendas

- Apésitos adhesivos

- Tijeras

- Pinzas

- Guantes desechables

- Esparadrapo

8.3. MEDIOS HUMANOS PREVISTOS

En base a los estudios de planeamiento de la ejecuciéon de la obra, se estima que el nimero de
trabajadores alcanzara la cifra de SEIS operarios en la fase de mayor utilizacion.

Se designara en la obra al personal encargado de poner en prictica las medidas de emergencia,
comprobando periédicamente su correcto funcionamiento.

ORGANIGRAMA:

- Jefe de Obra o Encargado (mandos de la obra): personas de la obra con maxima
responsabilidad en la Emergencia, que actian como Coordinador de la misma,
dirigiendo las operaciones de Intervencion y Comunicacién con el exterior.

- Recurso preventivo: estara presente en obra y sus funciones seran las siguientes:

a) Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas en relacién con los riesgos
derivados de la situacidon que determine su necesidad para conseguir un adecuado
control de dichos riesgos. Esta vigilancia incluira:

— Comprobar la eficacia de las actividades preventivas previstas en la planificacién.

— La adecuacion de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o la
aparicion de riesgos no previstos y derivados de la situacion que determina la
necesidad de la presencia de recursos preventivos.

b) Si, como resultado de la vigilancia, se observase un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia:
— Harén las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas.

— Deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas si éstas no
hubieran sido aun subsanadas.

- Resto de los trabajadores: sera responsabilidad de los trabajadores formar parte del
Equipo de Intervencion de Emergencia (cuando sean designados para ello), colaborando
en la resoluciéon de las emergencias que se presenten, siguiendo las instrucciones

establecidas.
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8.4. PROTOCOLO DE ACTUACION
ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIA:

Actuaciones de todo el personal de la obra en caso de emergencia:
1. Sise detecta un accidente:
- Prestar atencion al herido.
- Alertar al equipo de primeros auxilios.
- Dar parte al Jede de Emergencia.
2. Sise detecta un incendio:
- Darlavoz de alarma.
- Identificarse.
- Detallar el lugar, naturaleza y tamaro de la emergencia.
- Comprobar que reciben el aviso.
- Utilizar inmediatamente el extintor adecuado.
- Indicar la situacién del fuego al Jefe de Intervencion o miembros del equipo.
- Regresar a su puesto de trabajo y esperar las 6rdenes oportunas.
3. Sisuena la alarma:
- Mantener el orden.
- Atender las indicaciones del Equipo de Evacuacion.
- No rezagarse a recoger objetos personales.
- Salir ordenadamente y sin correr.
- No hablar durante la evacuacién.
- Sila obra ya esta cerrada, realizar la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de
humos.

- Dirigirse al lugar de concentracién fijado y permanecer en él hasta recibir instrucciones.

ACTUACIONES EN CASO DE RIESGO GRAVE:

Actuaciones de todo el personal de la obra en caso de riesgo grave:

- Mantener el orden.

- Atender las indicaciones del Equipo de Evacuacion.

- No rezagarse a recoger objetos personales.

- Salir ordenadamente y sin correr.

- No hablar durante la evacuacién.

- Sila obra ya esta cerrada, realizar la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de
humos.

- Dirigirse al lugar de concentracion fijado y permanecer en él hasta recibir instrucciones.

ACTUACIONES EN CASO DE RIESGO INMINENTE:

Actuaciones de todo el personal de la obra en caso de riesgo inminente:

- Sidescubre el riesgo o peligro inminente, dar la voz de alarma.

- Abandonar inmediatamente el tajo, ordenadamente y en el menor tiempo posible.

- Mantener en todo momento el orden.

- Nunca rezagarse a recoger objetos personales.

- Sila obra ya esta cerrada, realizar la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de
humos.

- Dirigirse al lugar de concentracién fijado y permanecer en él hasta recibir instrucciones

(muy importante para saber si la evacuacion se ha contemplado).

8.5. FORMACION E INFORMACION

Se define como formacién, en materia de Seguridad y Salud, a la docencia impartida sobre el personal
de la obra, con objeto de mentalizarle y dotarle de los conocimientos necesarios para desarrollar su
trabajo cumpliendo en todo el momento con la Normativa Vigente en Seguridad y Salud, asi como con
los reglamentos correspondientes, tanto en la correcta utilizacién de los equipos de proteccidn personal
como de las medidas de proteccion colectiva.

Toda la exposicion de los temas de Seguridad y Salud se efectuara haciendo un detalle de los tipos de
riesgos que se puedan presentar y de los accidentes y su gravedad que cada uno de ellos puede
producir, ajustando la charla en cada momento, a la fase de la obra que se esté ejecutando.

Se distinguiran dos fases:
- Fase de formacién
- Fase de capacitacién
La fase de formacion se refiere a exponer cada fase de trabajo con sus riesgos y sus medidas tendentes
a evitarlos 0 en su caso a minimizarlos.
Cualquier operario que realice su trabajo en la obra recibira formacién relativa a:
- Riesgos para la Seguridad y Salud detectados en su centro, para su tipo de trabajo y
funcion.
- Medidas de Prevencién o proteccion que se hayan adoptado para evitar los riesgos
descritos.
- Medidas de Emergencia adoptadas en materia de primeros auxiliaos, lucha contra

incendios y evacuacion de los trabajadores.

A todo trabajador, incluidos los de empresas subcontratadas, se proporcionara una charla formativa de
acogida/induccién explicandoles los principales Riesgos y Medidas Preventivas de la obra.
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En todas las obras existird el tablon de anuncios especifico para Prevencion. En el deberd figurar:

- Teléfonos de urgencia
- Plano de recorrido al centro hospitalario mas cercano.
- Ultima acta de la comisién de Coordinacién de Seguridad y Salud.

- Avisos sobre cursos de formacion.

8.6. INVESTIGACION Y COMUNICACION DE ACCIDENTES

Cuando se produzca un “accidente laboral” (leve, grave o mortal) o “incidente significativo” en una obra,
el contratista comunicara los hechos a la Direccion de obra en la figura del Coordinador de Seguridad y
Salud en el mismo momento que tenga conocimiento de ello, y le proporcionara la informacién que se
vaya recabando de lo acontecido (hora/fecha/localizacion/trabajos que se estaban desempefiando/
descripcién del accidente o incidente, datos de los trabajadores, informes, ...).

En el caso de que el accidente sea de consideracion GRAVE, el contratista ademas enviara por escrito
dentro de las primeras 12 horas de ocurrido el accidente, mediante la remisiéon de un fax, e-mail o
notificacién escrita de cualquier naturaleza, los datos iniciales relativos al accidente y una breve
descripcién de los hechos ocurridos.

Por cada accidente el contratista remitira en un plazo no superior a una semana, la investigacién del
mismo realizada por la empresa del accidentado, asi como un informe propio que recoja las causas que
lo motivaron en relacion al plan de seguridad y salud de la obra, por si de él se derivaran actuaciones
que impliquen la actualizacion del PSS o su modificacién, con independencia de la actuaciéon inminente
que haya podido adoptar el CSS via Libro de Incidencias una vez conocido el suceso si la gravedad y las
circunstancias del mismo la hubieran motivado.
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9. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES Y SUBCONTRATACION

9.1. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

La definicién de coordinacion de actividades empresariales (CAE) se recoge en el art. 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (PRL): “cuando en un mismo centro
de trabajo desarrollan actividades trabajadores de dos o mas empresas, estas deben cooperar en la
aplicacién de normativa sobre prevencion de riesgos laborales”.

A su vez, el RD 171/2004, por el cual se desarrolla el art. 24 de citada ley anterior, define de manera mas
amplia el “deber de cooperacién”. Este determina que las empresas que lleven a cabo actividades en
una misma obra deben informarse reciprocamente de los riesgos especificos de dichas actividades, las
cuales afectan a los trabajadores de otras empresas.

En obras de construccién, el promotor, a través del coordinador de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra debe facilitar las instrucciones para la prevencién de los riesgos existentes en el
centro de trabajo con los siguientes medios de coordinacién:

- Intercambio de informacion.

- Plan de Seguridad y Salud.

- Actuacion del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra.

- Reuniones periddicas de coordinacion.

- Recursos preventivos en obra.

- Otros que establezcan las empresas concurrentes en la obra.

9.2. OBLIGACIONES EN SEGURIDAD PARA LA OBRA PRELATIVAS A CONTRATISTAS,
SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS

La empresa Contratista con la ayuda de colaboradores, cumplird y hard cumplir las obligaciones de
Seguridad y Salud, y que son de sefalar las siguientes obligaciones:

= Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

= Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencién a todos los trabajadores
propios, a las empresas subcontratistas y a los trabajadores auténomos de la obra, y hacerla
cumplir con las condiciones expresadas en los documentos de la Memoria, en los términos
establecidos en este apartado.

= Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen
estado, cambiarlas de posicién y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo
establecido.

= Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado
de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas
instalaciones podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si
son trabajadores propios, subcontratistas 0 autbnomos.

= Establecer un riguroso control y seguimiento en la obra de aquellos trabajadores menores de 18
anos.

= QObservar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajan en obra.

= Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.
= Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes.

= Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la
Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

= Colaborar con la Direccién de Obra para encontrar la solucion técnico-preventiva de los posibles
imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucién o bien debidos a
causas climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista deberd hacerse cargo del listado
establecido en el apartado anterior de “Coordinacion de actividades empresariales”.

9.3. SUBCONTRATACION

Las empresas que van a participar en el proceso de subcontratacién deben tener en cuenta que la
normativa establece, entre otros aspectos, lo siguiente:

= §j participa en el proceso de subcontratacién, tiene que contar con una organizacién productiva
propia y con unos medios materiales y personales, y utilizarlos en la ejecucion de lo contratado. No
se puede ser un mero intermediario, lo prohibe la ley. No es posible subcontratar la totalidad de un
encargo, ya que ello supondria una mera intermediacion.

=  Tampoco parece factible actuar como subcontratista cuando, por un lado, se aporte / suministre el
material y, por otro, se subcontrate con otra empresa la mano de obra o se contraten trabajadores
auténomos para su instalacion / puesta en obra. Quien asi actua no dispone de la organizacién
productiva necesaria para ejecutar la obra contratada o, al menos, no la pone en uso en la obra.

= La empresa que subcontrate parte de los trabajos deberé ejercer directamente las facultades de
organizacién y direccion sobre el trabajo desarrollado por sus trabajadores en la obra. Tanto si el
trabajo lo ejecuta una empresa subcontratista como si lo hace un trabajador auténomo, deben
contar con autonomia organizativa. Los trabajadores autonomos deben desarrollar su actividad con
autonomia y responsabilidad propia y fuera del ambito de organizacién y direccion de la empresa
que le haya contratado. Ello no significa que la empresa frente a la que se ha asumido la
realizacion de los trabajos no pueda dar indicaciones sobre el modo de realizar la tarea
subcontratada o llevar a cabo una supervisién; pero, en todo caso, garantizara la autonomia
organizativa de la empresa subcontratista o del trabajador auténomo que efectle el trabajo.

= Las empresas que deseen intervenir en el proceso de subcontratacion deberan acreditar que
cumplen los requisitos anteriormente mencionados. Para ello, el Real Decreto 1109/2007 incluye
los modelos de declaracion empresarial que deben presentarse en el Registro de Empresas
Acreditadas (REA) para certificar el cumplimiento de los mismos.

= Adicionalmente, la empresa que participe en el proceso de subcontratacion en la construccion debe
contar con trabajadores vinculados a la misma mediante un contrato de caracter indefinido. En este
sentido es requisito obligatorio que las empresas que participen habitualmente en las obras de
construccion como contratistas o subcontratistas dispongan de un nivel minimo de trabajadores
contratados con caracter indefinido en relacién con la plantilla total de la empresa. Ese nivel
minimo es de un 30 % de trabajadores con contrato indefinido o vinculacién por tiempo indefinido
sobre el total de la plantilla de la empresa.

= Los contratos para realizar actividades que no comportan la ejecucién de trabajo alguno en la obra,
no estan afectados por la ley de subcontratacién (por ejemplo, cuando sélo se suministra material
a la obra).
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9.4. LIBRO DE SUBCONTRATACION

En el sector de la construccién este documento es de obligatorio cumplimiento desde el 26 de noviembre
de 2007, viene regulado en el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccién.

La obligacion del Libro de Subcontratacion por parte del contratista deviene exigible siempre que
pretenda subcontratar parte de la obra a empresas subcontratistas o trabajadores autbnomos.

Este libro de subcontratacion ha de ser siempre habilitado por la autoridad laboral territorial de all4 donde
se realice la obra.

La Autoridad Laboral, para llevar a cabo dicha habilitaciéon, se procedera a la verificacion de los
requisitos de calidad en el empleo para las empresas contratistas y subcontratistas que intervienen en
las obras de un proyecto de construccion, establecidos en el Real Decreto 1109/2007:

- Porcentaje minimo de trabajadores contratados con caracter indefinido.
- Formacion de recursos humanos de las empresas en materia de prevencion de riesgos

laborales. Normalmente la formaciéon de convenio.

El contratista tiene la obligacion de llevar el libro de subcontratacion en orden y al dia, segun establece la
Ley 32/2006 y el Real Decreto 1109/2007. En él se reflejan por orden cronoldgico cada una de las
subcontrataciones realizadas en la obra con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos.

En el libro de subcontratacién también se debe anotar la persona responsable de la coordinacion de
seguridad y salud en la fase de ejecucion de la obra, asi como cualquier cambio que pudiera producirse
en dicho puesto.

Se puede dar la circunstancia de tener que presentar un segundo libro de subcontratacién para la misma
obra, para lo que se debera presentar ante la misma autoridad laboral, el libro de subcontrataciones
anterior para justificar el agotamiento de sus hojas o su deterioro, justificando la pérdida o destruccion,
mediante declaracién escrita del empresario o de su representante legal la no presentacion de este y
posibles pruebas de las que se disponga. En el tramite de habilitacion se hara constar dicha
circunstancia y el contratista debe reproducir en el nuevo libro las anotaciones efectuadas en el anterior.

El libro de subcontratacion debe ser conservado por el contratista en la obra de construcciéon hasta que
finalice el encargo recibido del promotor. Asimismo, la norma obliga a conservarlo durante los cinco afos
posteriores a la finalizacién de su participacién en la obra.

Una vez finalizados los trabajos, el contratista debe entregar al director de obra una copia del libro de
subcontratacion debidamente cumplimentado, para que lo incorpore al libro del edificio.
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10. SITEMAS DE PREVENCION DE LA OBRA

El cumplimiento de la Politica de Prevencién supone la implantacién de un Sistema de Prevencion que
incluya la estructura organizativa, la definicion de funciones, las préacticas, los procedimientos, los
procesos y los recursos necesarios para llevar a cabo dicha accién.

El Sistema de Prevencién esta constituido por el conjunto de procedimiento que componen el Plan de
Prevencion. Dichos procedimientos seran de obligado cumplimiento para todo el personal de la obra.

El Sistema de Prevencion se revisard cuando sea necesario a propuesta del Servicio de Prevencion.
El Servicio de Prevencién es el conjunto de medios humanos y materiales necesarios para realizar la
actividad preventiva.
10.1.  ORGANIZACION DE LA PREVENCION EN LA OBRA
Los 6rganos de la obra con competencia en materia de Seguridad son los siguientes:
- Vigilante de Seguridad.
- Recurso Preventivo.
- Jefe de Obra
- Coordinador de Seguridad y Salud.

VIGILANTE DE SEGURIDAD

La obligacion de la existencia de este personaje surge a partir de la contratacion de cinco o mas
trabajadores. Segun el volumen de obra se definira una dedicacién y se tratard de un Técnico cualificado
en la prevencién de riesgos profesionales o de un trabajador que demuestre haber seguido con
aprovechamiento algun curso de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Se nombrara un vigilante de seguridad, dado el tamafio de la obra y el personal que se prevé va a
intervenir en la misma, que velard por la seguridad de la obra asesorando en cuanto a las medidas a
adoptar y controlando a la brigada de reposicién de protecciones.

El nombramiento del vigilante de seguridad debera quedar plasmado en un documento refrendado por la
empresa, por la direccién de obra y por el interesado, que posteriormente sera presentado ante la
Autoridad Laboral competente.

RECURSO PREVENTIVO

Los encargados de la Obra (nivel basico en PRL) asumiran la funcién de Recursos de Prevencion, que
constituirdn los Recursos Preventivos que exige la Ley.

Las personas de la obra designadas en materia de seguridad para el control, seguimiento, implantacion,
mantenimiento y conservacion deberan de aceptar su conformidad de forma expresa y documentada,
una vez conocidas las funciones y responsabilidades que aceptan.

Para lo cual el contratista o subcontratista debera de expedir el preceptivo documento al coordinador de
seguridad, al técnico de prevencién si lo hubiere, al encargado de seguridad, a las cuadrillas de
seguridad etc.

El Articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y Ley
54/2003, de 12 de diciembre, Reforma del marco normativo de la Prevencién de Riesgos Laborales,
establece la presencia de los recursos preventivos en la obra que debera ser asumida por el Contratista:

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de
organizacién de dichos recursos, sera necesaria en |os siguientes casos:

= Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de
trabajo.

= Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como
peligrosos o con riesgos especiales, tramos entre pantallas, cualquier tipo de movimientos de tierra
subterraneos y los trabajos con riesgo de caida de altura.

= Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo
detectadas.

JEDE DE OBRA

La figura del jefe de obra no esta regulada por ninguna norma vy, por tanto, no estan definidas sus
funciones y obligaciones, a diferencia de los otros agentes intervinientes en el proceso constructivo en
fase de ejecucion, como son los Coordinadores de Seguridad. La Unica mencién que se hace sobre los
Jefes de Obra es en el articulo 11, apartado c, de la LOE. De esta parte se extrae una conclusién: son
los representantes de los empresarios.

Por tanto, las obligaciones del empresario indicadas en apartados anteriores son asumidas por los jefes
de obra. Definidas estas obligaciones se pueden extraer sus responsabilidades derivadas en materia de
prevencidon de riesgos laborales. Ademas, por lo general, estd permanentemente en la obra y es
responsable de administrar los recursos en la ejecucion de ésta. Es decir, tiene a su mando al
encargado, dispone de los recursos preventivos y es quien decide qué subcontratas y cuando van a
entrar en la obra.

Del analisis de las obligaciones anteriores del empresario, Unicamente son dos las que no deben recaer
en el Jefe de Obra: elaborar el Plan de Seguridad y Salud, y nombrar los Recursos Preventivos. Estas la
debe asumir el propio empresario, pero, por lo general, son ellos mismos los recursos preventivos, hecho
que bajo ninglin concepto deberia ocurrir. Generalmente, en las contratas mas fuertes los jefes de obras
estan mas respaldados a la hora de realizar sus funciones, al tener apoyo de sus servicios de prevencién
y disponer de procedimientos; pero no por ello implica la disminucion de su responsabilidad,
simplemente mejora la ejecucién de su trabajo. Como personal laboral de la empresa, ésta les debe
facilitar la formacién en prevencién de riesgos laborales, que debe ser una formaciéon adecuada vy
especifica para el cargo que ejercen. Es decir, una formacién efectiva para la aplicaciéon de los medios y
recursos necesarios con el objeto principal de evitar y disminuir los riesgos laborales, y que, en caso de
siniestro, las actuaciones realizadas estén de acuerdo con sus responsabilidades, significando asi la
demostracion de un correcto trabajo, y una mayor proteccién personal del jefe de obra.

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra: el técnico competente
integrado en la direccion facultativa, designado por el promotor para llevar a cabo las tareas que se
mencionan en el articulo 9, del RD-1627.

Su misién comienza al propio tiempo de la elaboracion del proyecto técnico, debiendo de hacer
coherentes, las medidas de seguridad con el proyecto. Termina su actuacion con la redaccion del estudio
de seguridad.
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El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra deberd desarrollar las
siguientes funciones:

a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

12. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

2°. Al estimar la duracion requerida para la ejecuciéon de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a
que se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1627.

Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista, y en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el dltimo parrafo del
apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funciéon cuando no fuera necesaria
la designacién de coordinador.

Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicaciéon correcta de los métodos de
trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra. La direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

RESPONSABLES DE LA SEGURIDAD EN SUBCONTRATAS

Se efectuara un nombramiento de Responsable de Seguridad para la obra por parte de cada subcontrata
que realice trabajos en la misma. Esta persona contara con Nivel Basico de formacion en Prevencién de
Riesgos Laborales, permanecera en obra durante el tiempo que se mantenga la ejecucién de los trabajos
de la subcontrata y vigilara y hard cumplir las actividades preventivas previstas en el Plan de Seguridad y
Salud proporcionado por la Contrata principal sobre los trabajadores de la subcontrata.

Autora del Estudio de Seguridad y Salud
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Janire Pérez San Vicente

Técnico Superior de Prevencion de Riesgos Laborales
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PLANOS
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1. PLANOS EN PLANTA DE SITUACION 2. ESQUEMAS DE TRABAJO

= Despeje y desbroce:

= Emplazamiento:

=1

s

Plano general de ubicacion de las actuaciones

Mar Cantabrico / Kantauri itsasoa

— [re -
ZONA DE ACTUACION |
EMBOQUILLE TUNEL 11

e
= 2
Plano de zonas de actuacién
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= Trabajo en sostenimiento de taludes: Trabajos de bulonado de taludes:
A $ 5_& g;% 0+080.00
j” DOBLE CABLE DE REFUERZO HORIZONTAL 822 mm et _\\
% ” s
A 500 4 m BE BULE0, E/ECAITABOS GO UNA INCL NAGION
Sl 50 m 0414 2.50m ) DE MANERA ALTERNA ENTRE FLAS
o MALM‘HH{BLEDEAQE?DEE:';MI?EEMST\OD
\ -
ALZADQ PROYECTAD: 30,00 000 “ML.00 a0 10.00
PK 0+025. SECCION TIPO MALLA REFORZADA
= Trabajos de instalacion de mallas en taludes e hidrosiembra:
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PROYECTO CONSTRUCTIVO DE ESTABILIZACION DEL TALUD ENTRE

LOS PK 28+304 Y 28+329 DE LA LINEA AMOREBIETA - BERMEO. TYPSA

3. ESQUEMAS DE EQUIPOS DE PROTECCIONES COLECTIVAS

= Valla de cierre trasladable:

POR POSTES METALICOS Y MALLA ELECTROSOLDADA

POR POSTE METALICOS Y MALLA ENTRELAZADA EN DIAGONAL

SENALIZACION, VALLADO Y BALIZAMIENTO

= Valla de cierre peatonal:

[\ i,

|

[

= Senalizacion en obra:

SENALIZACION
ELEFENTOS DE SEMNALIZACION PARA VIALES

PANCLES DIRECCIONALES PARA SERAS

WALLAS DESYID TRAFICC

W =2 xzx >

CINTA BALEAMIENTD CORDOM BALZAMIENTS FALETAS MAMUALES DE SERALITAC DM SEFIAL hARLIAL
|
S P e
WEARA ALTONOMA T8 HITOG CAFTAFARIDS PARA SEFIALEACION
INTERMITENTE LATERAL DE AUTOPIETAS EM POLETILENG

BALIZAS DE SEGURIDAD

BALILA BE S
CILINE

CAFTATARD HORIIOHTAL COND BALILAMENTS
QUOE DE GATD

DCHA [raenl)
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= Portico limitador de galibo: Barandilla de tipo basculante:
CABLE COM BANDEROLAS
HARANDILLA
BFALAUSTRE
P i
—
- .,-"".,‘E';-fﬁr )
| -F\‘-_,-'J—/-/ /7’_'/:;
— _"'\-.\_“‘-1
rhr'l'h.l_l ——
- = WA
R - Hh"‘a_h
= LIMITES MATURALES ~
DE- ACCESY ﬁj- TaFL
(o T
i g/ CARTUCHO
= Pértico balizamiento lineas eléctricas: r
PORTICO DE BALIZAMIENTO DE. LINEAS
ELECTRICAS AEREAS PrsTaia Pake
TOPF DI TNRASM CON
[ H= [F4%(] LIHEE SUPFRFICIF HORMIGDRADA
Sl _‘r]ji S= SERAL DE ALTURA MAXIMA
! q | & > 3 rmis parg tenslén ¢ 55.000 ¥
7 |L -._.EI:.I._ A > 5 mi= poro bensibn > 55000 Y
________ R
ALFTAS TSTABILIZADORAS CON
OFIFICIOS FARA FHNTRADA OF
HORMIGON
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4. ESQUEMAS DE EQUIPOS DE PROTECCIONES INDIVIDUALES

N T —

| = _ LN
Proteccion para los ojos = ' _) _)

:: Proteccion

respiratoria

Protecuon
para las
MENQS

Botas de
seguriclad

Tapones para e
los oidos —

MASCARILLA DE RESPIRACION ANTIPOLVO (DE PAPEL) IMPERMEABLE (TRAJE DE AGUA)
{U10.105) (UP10.111)

/\

CINTURON PORTA HERRAMIENTAS

SECTION e, TRAJE IMPERMEABLE, compuesio por
chaqueta con capucha, bolsilos
A de seguridad y partalon

BOTAS DE SEGURIDAD [REFUERIOS)

BOTA DIELECTRICA,  (UF10.122) BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

[UF10.11%)

_'

o
TACH COH HERDDURAS TACOH
COMTRAFUERTE

CARA CORTA

TOMA, DE EMEATS DE APLASTARENTD CONTRAF UERTE

)
RESISTENTE & LA COR ROGICN Sl AL e

AT OF LSRR
HESDIZENA IR PR T
BREALTE DL TAOCH Sy

SUELA DE SEGURIDAD CON HENDIDURAS TACEH CON HENDDLRAS

BOTAS IMPERMEABLES DE GOMA, O MATERIAL PLASTICO SINTENTICO.

ARNES TIPO PARACAIDAS
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LOS PK 28+304 Y 28+329 DE LA LINEA AMOREBIETA - BERMEO. TYPSA

5. ESQUEMAS DE USO DE MAQUINARIA

=  Dumper:

PARTICO ANTIVUCLCO

CSTOS VEHICULOS QUL M2 TONGAN CABINAS CLUBILRTAS FARA CL CONDUCTOR
CrEFRAN SR PROVISTOS DI PORTICOS DO SFGURIDAD FPARA CASD DF VUTLCO

= Retroexcavadora:

Cilindrode
Estructurs Cabina
e Inchnschbn del Aoss
articulacion e |
del pucharan Cifindira de
f extension /
Cucharon - - ‘..:"Bv" {
- b / e
retrogxcavador S _” o . F | CHindro de levantambente
- T _=""the] razo
Compartimients de| mator
: LHindrode inclinackin
pluma - y’
) w S —~Cucharon cargador
Cilindro de elevacion- AN
dela . \‘t e
Estructurade by
articulackin 4
estabilizadores ™
, s i Brazo de levantamiento
Meumaticod
e Selnbateria
POsiRTicERE Meumaticos
delsnteros

= Camidén hormigonera:

. Canaleta abatible

. Canaleta giratoria

. Escalera de acceso a la tolva
. Tolva de carga

. Tolva de descarga

. Aleta

. Canaleta auxiliar

. Depésito de agua

. Cuba o bombo giratorio

Lo N B WN =

Escolera de acceso o o tolva:

SI0 LS ML 2

Ao fjado & camidn

= Camién basculante:

A No sobrecargar el vehiculo.

Repartir la carga
‘:! uniformemente, para evitar
sobrecargas.

No bascular en superficies
irregulares o blandas.

No bascular con la cabeza
tractora y el semirremolque en
dngulo.
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= Camién grua:

A

-n-n---

NO! Ll NO!
J Y L
st |
Eté:amﬁﬂ&

=  Perforadora:

Equipo de perforacion y utillaje en borrigquetas.

Instalacién de lineas de vida:

1% Longitad total A
L
Anclage Pm
LI Longitud vano inferredio - T ., r ﬂ “
Tension LIT y 4 - —
r Flecha H Wl

T T T Alurs o -
o (Lirasa = = )
T e flextle Anchjs ca ———
LTI extramidad I T
'.lll ‘ :.llll
o - — TIT
'I'I‘I. r.rri‘lllllll."l] I.IIII
l,r.l.llx.l‘.],lllll.'l.l,l‘ . l.l ll

Fuerza de impacto T

!. .I' - ry
I'II'II - "
llllllll ll -
lllllllllllllll Dmn:.‘ .I lll
........ b YT T H: Alurs de la inaa F: Fusrza de mpacto
s S - - - T: Tensicn O Altura minima requendsa
g oy epet - ey 1 Fischa natural L Longaud wotal
12 Flecha Pmc Longitud de paso o vano
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6. GRAFICOS DE USO Y MONTAJE DE MEDIOS AUXILIARES )
= Borriquetas
= Sistema de eslingado para descarga de materiales:
FORMACIGN ¥ COLOCACIGN DE ESLINGAS T -

t f

B "
w

Flua —
BORRIOUETAS DE TIUERA TELEECORICA

OBLIGATORIO COLOCACION
DE CADEMA O PASADDR

e

80 cma.

TS

SiN BARANDILLAS

Fa

HASTA
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= Escalera de mano 7. PLANOS DE SENALIZACION

= Senales de seguridad

SENALES DE SEGURIDAD

COLORIS _
SICMIMICADO SIMBOLO LORT SPRAL DF

DI L& SCHAL =1 IC rC SIGURIDAD
SR BOLD ENCURDAD | COKTREASTT

PROTFCCION ﬁ
OBLIGATORIA I -
BLIGATOR v BLANCO | A7UL |BLANCO

PE YIA=
RISPIRATORIAS

FROTTCCION
OBUCATORIA

DF L& ELAKCO | A7FUL | BLANCO
CABM7 A

PROTICCION

JBUGATORIA

“BCL 6IDo BLANCO | A7UL |BLANCO

FROTICCION
OBUGATORIA

PSCRERAS BE wioad : BLANCO | AFU CO
{Pﬁic.rmnﬁnm;u{u - _lll' L& BELANCO| AFUL |BLAKWCO
EW S0 SUBOA Y B vISTA
ESCALERAS DE MANO
PROTFCCION
OBLIGATORIA RO -
DC LAS BLAKCO AdUL BLAKCD
MAKOS
FROTICCION -
OBUCATORIA ’
Ir Los ) BLARNCO AFUL BLANCO
FIE= |
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= Senales de prohibicion = Senales de advertencia
SCNALLS DL PROHIBICION SENALES DE ADVERTENCIA
COLORTS
COLORFS SIGNINICADO SIMBOLO SCHAL DC
SIGNIFICADO SIMBOLO SFRAL br DF LA SFRAL orL br or SFGURIDAD
D LA SINAL oro PC oc SITGURIDAD SIMBOLO | SPGURIDAD | CONTRASTT
SIMBOLO | STGURIDAD | CONTRASTI
~ RIFSGO DI
PROHIBIDO NN INCTNDIO
O\ MATTRIALFS NIGRO [AMARILLY NIGRO
P NFGRO | ROJO |BLANCO INFLAMABLFS
MJMAR 7\
RIESGO DE
EXPLOSION -~
PROHIEIDO MATERIALES &/ NFGRO [AMARILLO NEGRO ﬂ'\
FXPLOSIVOS |  /— \
APAGA
COT’ MRUA NFGRO | ROJO | BLANCO : -—'"7‘
)
RIESGO DE
RADIACION '
MATFRIALFS NIGRO [AMARILLO NI'GRO =
PRCHIBIDO RADIACTIVOS ‘ '
FUMAR Y
LLAMAS NIFGRO | ROJO | BLANCO
DrSNUDAS
RIFCSGO DI
CARGA A [
SUSPFNDIDA ) NEGRO [AMARILLY NEGRO N
AGUA
NO POTABLE NFGRO | ROJO | BLANCO
RIFSGO DF —
INTOXICACION o
SUBSTANCIAS el NIGRO [AMARILLO NFGRO .--:~-.-1-.
NOCIVAS :V— =S
PROHIBIDO
PASAR A
NFGRO | ROJO | BLANCO
PEATONES RIFSGO DI G
CORROSION Jp——
SUBSTANCIAS L NEGRO [AMARILLY NEGRO =
cORROSIVAS | ([ .

GE6321-PC-DOC-N.5-ESS-ESTABILIZACION-TALUD-BERMEO.Ed01.docx 53



e /|
j PROYECTO CONSTRUCTIVO DE ESTABILIZACION DEL TALUD ENTRE
LOS PK 28+304 Y 28+329 DE LA LINEA AMOREBIETA - BERMEO. TYPSA

euskal frenbide sarea

PRESUPUESTO
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
04 SEGURIDAD Y SALUD
0401 PROTECCIONES INDIVIDUALES
S$S1001 u CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO C
Casco de seguridad homologado clase n, instalado en obra.
Act001 10 10,00
10,00 13,66 136,60
S$51002 u GAFA ANTIPOLVO Y ANTIIMPACTO
Gafa antipolvo y anti-impacto.
Act001 10 10,00
10,00 18,85 188,50
S$S1003 u MASCARILLA DE RESPIRACION
Mascarilla de respiracion antipolvo.
Act001 10 10,00
10,00 0,69 6,90
S$S1004 u PROTECTOR AUDITIVO (CASCOS)
Protector auditivo (cascos).
Act001 10 10,00
10,00 22,44 224,40
S$S1005 u CINTURON DE SEGURIDAD ANTIVIBRAT
Cinturon de seguridad antivibratorio.
Act001 10 10,00
10,00 13,66 136,60
S$S1007 u PAR DE GUANTES DE CUERO
Par de guantes de cuero.
Act001 10 10,00
10,00 3,37 33,70
S$S1008 u PAR DE GUANTES FINOS DE GOMA
Par de guantes finos de goma.
Act001 10 10,00
10,00 1,93 19,30
S$S1009 u PAR DE BOTAS DE AGUA DE MEDIA
Par de botas de agua de media cana.
Act001 10 10,00
10,00 13,32 133,20
S$S1010 u CHALECO REFLECTANTE
Chaleco reflectante.
Act001 10 10,00
10,00 16,12 161,20
SS1011 u PANTALLA SEGURIDAD SOLD.
Pantalla de seguridad para soldador.
Act001 6 6,000
6,00 11,37 68,22
S$S1013 u MANDIL DE CUERO SOLDADOR.
Mandil de cuero para soldador.
Act001 6 6,000
6,00 11,36 68,16

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
cépIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO IMPORTE
S$S1014 u PAR MANGUITOS SOLDADOR.
Par manguitos para soldador.
Act001 6 6,000
6,00 4,07 24,42
S$S1015 u PAR DE GUANTES SOLDADOR.
Par de guantes para soldador.
Act001 6 6,000
6,00 6,23 37,38
SS1016 u PAR DE GUANTES DIELECT.
Par de guantes dieléctricos.
Act001 6 6,000
6,00 24,92 149,52
S$S1017 u PAR BOTAS SEGURIDAD CUERO
Par de botas de seguridad de cuero.
Act001 10 10,000
10,00 32,49 324,90
S$S51018 u PAR BOTAS DIELECTRICAS.
Par botas dieléctricas.
Act001 6 6,000
6,00 43,33 259,98
S$S1019 u AMORTIGUADOR DE RUIDO CON CASQUETES AJUSTABLES
Amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajustables, uso optativo con
0 sin casco de seguridad, homologado segun o0.g.s.h.t.
Act001 10 10,000
10,00 14,19 141,90
S$51020 u CINTURON SEGURIDAD TIPO CAIDA DE FIBRA POLIESTER
Cinturén de seguridad tipo caida, arnés y cinchas de fibra de poliéster, anillas
de acero estan. resistencia a traccion .> 115 kg/mm2, hebillas con
mordientes de acero troquelado, cuerda de longitud opcional, mosquetén de
acero estamp., homologado segin o.g.s.h.t.
Act001 10 10,000
10,00 63,77 637,70
S$S1021 m CABLE FIADOR PARA ENGANCHE DE CINTURON SEGURIDAD
Cable fiador para posterior enganche de cinturén de seguridad, incluso parte
proporcional de anclajes en forjado o elementos resistentes y piezas de
atirantado.
Act001 5 300,000 1.500,000
1.500,00 3,27 4.905,00
TOTAL 0401 ......eceirrecescseccee e s re s s sssmms e e s e ee s smmmmn e s eeennnnn 7.657,58




PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
0402 PROTECCIONES COLECTIVAS
S$51022 m CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTAN
Cordén de balizamiento reflectante, incluido soporte, colocacién y desmontaje.
Act001 1 100,00 100,00
B 100,00 2,94 294,00
S$51023 h HORA DE MANO DE OBRA DE SENALISTA
Hora de mano de obra de senalista.
Act001 20 20,00
) 20,00 26,92 538,40
S$S51024 h CAMION RIEGO
Camién riego incluso agua y conductor.
Act001 20 20,00
20,00 45,07 901,40
S$51025 u VALLA METALICA MOVIL NORMALIZAD
Valla metalica mévil normalizada para contencién de peatones y acotamiento
de espacios de 2,50 m. de larga y 1,10 m. de alta, prevista de enganches
laterales.
Act001 20 20,00
] 20,00 6,31 126,20
S$S51035 u TAPON PROTECTOR "TIPO SETA" ESPERAS ARM.
Colocacién de tapon protector de plastico "tipo seta” de las
puntas de acero en las esperas de las armaduras de la estructura
de hormig6n armado (amortizable en tres usos), incluso retirada
antes de vertido del hormigon.
Act0010 200 200,00
200,00 0,06 12,00
S$S1036 m CIERRE PERIMETRAL CON VALLA ELECTROSOLDADA
Cierre perimetral de recinto de obra por medio de valla
electrosoldada galvanizada de 2,5 m de altura fijada mediante
redondo de 25 mm en el suelo o en bloque de hormigén
prefabricado, incluido suministro, colocacién, mantenimiento,
retirada y p.p. de puerta de acceso de chapa galvanizada de 4,00
x 2,00 m.
Act0010 70 70,00
. 70,00 22,58 1.580,60
S$51037 m2 ENTABLADO DE MADERA PROTECCION DE HUECOS
Entablado de madera para cubrir arquetas o huecos horizontales
de tamanio inferior a 2 m2 sobre los que posteriormente se
puede apoyar o sujetar algtn elemento (puntales, protecciones
de borde, ...) y cuyo lado mas pequefio no sea mayor de 1,5 m.
Act0010 10 2,00 1,00 20,00
20,00 16,08 321,60
TOTAL 0402.........eiriecesccnecceer s ressssssssms e s s e ee s smmmnn e s eesansen 3.774,20

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
0403 MOBILIARIO Y EQUIPAMENTO
S$S1027 u ACOMETIDA DE AGUA Y ELEC.
Acometida de agua y energia eléctrica en instalacion de comedor,
totalmente terminada y en servicio.
Act001 7 7,000
7,00 410,78 2.875,46
S$S1028 m2 CASETA PREFABRICADA VESTUARIOS
Caseta prefabricada para vestuarios, formada por perfiles laminados incluso
distribucion, instalaciones y totalmente instalada.
Act001 16 16,00
16,00 94,81 1.516,96
S$S1029 u ALQUILER-MES MODULO PREF.ASEOS
Alquiler-mes de modulo prefabricado de 7,40 m2 para aseos con capacidad
y servicios para 10 personas, formado por perfiles, incluso distribucion,
instalaciones y aparatos sanitarios, ayudas complementarias, totalmente
instalado.
Act001 2 2,00
2,00 144,28 288,56
S$S51030 u MES ALQUILER VESTUARIOS Y ASEOS.
Mes de alquiler de barracén para vestuarios y aseos.
Act001 2 2,000
2,00 433,37 866,74
$S1032 H. MANO DE OBRA LIMPIEZA.
Mano de obra empleada en limpieza y conservacion de instalaciones de
personal.
Act001 20 20,000
20,00 29,11 582,20
$S51034 u EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE D
Extintor de polvo polivalente de 6 kg. de capacidad incluso
soporte, colocacion y posterior retirada S/R.D. 486/97.
Act0010 2 2,00
2,00 33,92 67,84
TOTAL 0403......ccicceriimrrinamss s ssms s ssss s ssms s sanns 6.197,76
0404 MEDICINA PREVENTIVA
S§51033 u BOTIQUIN NORMALIZADO PARA 5 PERS
Botiquin normalizado para 5 personas instalado en obra.
Act001 2 2,00
2,00 74,74 149,48
TOTAL 0404..........eeeeceereece e e e e s e s s smme e e 149,48
O - Y 17.779,02




RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN IMPORTE
04 SEGURIDAD Y SALUD ..ottt sttt e e e st esneeesneeesneeesnseenneee e 17.779,02
0401 PROTECCIONES INDIVIDUALES .........oooeeeeeeeeseeee e 7.657,58
0402 PROTECCIONES COLECTIVAS. ..o 3.774,20
0403 MOBILIARIO Y EQUIPAMENTO ........oveeeeeeeeeeeeee e 6.197,76
0404 MEDICINA PREVENTIVA. ...t 149,48
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 17.779,02
13,00 % Gastos generales 2.311,27
6,00 % Beneficio industrial 1.066,74
SUMA...ueiiiiiieiieiieeeeeeee, 3.378,01
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION SIN IVA 21.157,03
21% IVA ..o 4.442,98
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 25.600,01

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de VEINTICINCO MIL SEISCIENTOS

EUROS con UN CENTIMOS.

, Julio 2023.
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PROYECTO CONSTRUCTIVO DE ESTABILIZACION DEL TALUD ENTRE
LOS PK 28+304 Y 28+329 DE LA LINEA AMOREBIETA - BERMEO.

11.

11.1.

DISPOSICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD

DISPOSICIONES GENERALES DE APLICACION

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-11- 95).

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos
laborales.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion
de actividades empresariales.

Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social. (correccién de errores BOE 228 de 22
de septiembre de 2000).

Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.).

Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo auténomo. B.O.E. nim. 166 de 12 julio.

Real Decreto 337/2010, de 13 de marzo, por el que modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién; el Real
Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
obras de construccion. B.O.E. num. 71 de 23 de marzo.

11.2.  EQUIPOS DE TRABAJO Y MAQUINAS

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo. (B.O.E. 07-
08-97).

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y

salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura. BOE nam. 274 de 13 noviembre.

Real Decreto 1644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacién y
puesta en servicio de las maquinas. (B.O.E. del 11-10-08).

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion. (B.O.E. 23-04-97).

Real Decreto 108/2016, de 18 de marzo, por el que se establecen los requisitos esenciales de
seguridad para la comercializacidon de los recipientes a presién simples.

Real Decreto 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002, de 22
de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas
maquinas de uso al aire libre.

11.3.  APARATOS DE ELEVACION

Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencién (B.O.E. 11-12-85) e instrucciones técnicas
complementarias, en lo que pueda quedar vigente y modificaciones posteriores.

Real Decreto 203/2016, de 20 de mayo, por el que se establecen los requisitos esenciales de
seguridad para la comercializacion de ascensores y componentes de seguridad para
ascensores.

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccion técnica
complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion,
referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones (B.O.E. 17-07-03).

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccion técnica complementaria “MIE-AEM-4” del Reglamento de Aparatos
de Elevacion y manutencion referentes a grias méviles autopropulsadas. (B.O.E. 17-07-03).

Real Decreto 88/2013, de 8 de febrero, por el que se aprueba la Instruccidon Técnica
Complementaria AEM 1 "Ascensores" del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencién, aprobado por Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre.

11.4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual
(B.O.E. 28-12-92).

Correccion de erratas del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan
las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de
proteccién individual. (B.O.E. 24-02-93).

Orden de 20 de febrero de 1997 por la que se modifica el anexo del Real Decreto 159/1995,
de 3 de febrero, que modificé a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre,
relativo a las condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual. (B.O.E. 06-03-97).

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual. (B.O.E. 12-
06-97).

11.5.  AGENTES CANCERIGENOS

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. (B.O.E. 24-
05-97).

Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de

12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. (B.O.E. 17-06-00).

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de
12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su ambito de
aplicacién a los agentes mutagenos. (B.O.E. 05-04-03).
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11.6.  CONTAMINANTES QUIMICOS =  Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas
= Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los erj el ambito de la Seguridad Social y la financiacién de la Fundacién para la Prevencién de
. . . L ) Riesgos Laborales.
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
(B.O.E. 01-05-01). 11.13. VARIOS
11.7.  AMIANTO = Real Decreto 486/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas de
= Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los seguridad y salud en Iqs lugares de trabajo y modificacion del anexo | por Real Decreto
. . . L . 2177/2004, de 12 de noviembre.
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
(B.O.E. 01-05-01). = Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud de
los trabajadores en el ambito de las empresas de trabajo temporal. (B.O.E. 24-02-1999).
11.8.  CONTAMINANTES FISICOS * Ley 21/1992, de 16 de julio, de Industria (B.O.E. 23-07-92) y sus modificaciones posteriores.
= Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre proteccion de la salud y la seguridad de los = Real Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las disposiciones
trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicién al ruido. (B.O.E. 11-03-06). minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades
= Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de mineras. (B.0.E. 07-10-97).
4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los * Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre proteccion de la salud y la seguridad de los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas. trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de
trabajo. (B.O.E. 18-06-03).
11.9. CONTAMINANTES BIOLOGICOS = Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos para la
= Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los notlflogcllon de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por procedimiento
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo. (B.O.E. 24-05- electronico.
97). = NTP-278 para trabajos en zanjas.
= ORDEN de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcion del progreso técnico el Real = Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de
Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.
relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo. (B.O.E. 30-03-98). = Junto a éstas, que constituyen el marco legal actual, tras la promulgacion de la Ley de
. Prevencion, debe considerarse un amplio conjunto de normas de prevencion laboral que, si
11.10. RIESGO ELECTRICO bien de forma precaria y a veces bastante dudosa, permanecen vigentes en alguna parte de
= Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la sus respectivos textos. Entre ellas, cabe citar las siguientes:
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. (B.O.E. 21-06-01). - Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 09-03-71,
= Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico B.O.E. 16- 03-71; vigente apenas el capitulo 6 del titulo II).
de baja tension. (B.O.E. 18-09-2002). - Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-08-70,
u Real_ I_Deoreto, 223/2008, de 1,5 de febrerp, por el qu,e se ap,ruelban el reglamer?t,o sobre B.O.E. 09-09-70), utilizable como referencia técnica, en cuanto no haya
condiciones técnicas y garantias de seguridad en las lineas eléctricas de alta tensién y sus _ . ] .
instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09. (B.O.E. 19-03-08). resultado mejorado, especialmente en su capitulo XVI, excepto las Secciones
} ) Primera y Segunda, por remision expresa del Convenio General de la
11.11. SENALIZACION . . - .
Construccion, en su Disposicién Final Primera.2.
= Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. (B.O.E. 23-04-97). = Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del ruido. (B.O.E. 18-01-03).
= Orcjerlw Mih’isterialj de 31 de agosto de j98_7, por la qug se _e}prueba la Instfuccién 8,.3-I.C. sobre = Asimismo, sera de aplicacién toda la normativa municipal y autonémica vigente y cualquier
serkllahjamon, balizamiento, defensa, limpieza y terminaciéon de obras fijas en vias fuera de otra legislacion no citada en este documento, y que resuilte de aplicacion.
poblado.
® Ley de Seguridad Vial.
11.12. SERVICIOS DE PREVENCION
= Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el reglamento de los servicios de prevencién. (B.O.E. 23-03-
10).
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12. CONDICIONES TECNICAS DE LAS PROTECCIONES INDIVIDUALES

Se entiende como Equipo de Proteccion Individual (E.P.l.), al conjunto de equipos o prendas
destinados al uso personal con el fin de minimizar los riesgos de accidentes 0 en su caso una vez
producido éste que los dafios sean los minimos posibles.

Se regiran por el RD. 773/1997, de 30 de Mayo, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y
Salud Relativas a la Utilizacion por los Trabajadores de Equipos de Proteccion Individual.

El mencionado Real Decreto establece, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales y Ley 54/2003, de 12 de diciembre, Reforma del marco
normativo de la Prevencion de Riesgos Laborales, las disposiciones minimas de seguridad y de
salud para la eleccién, utilizacion por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos
de proteccion individual.

12.1.  OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO

El empresario estara obligado a:

= Determinar los puestos de trabajo en los que deba recurrirse a la proteccion individual
conforme a lo establecido en el articulo 4 del RD. 773/1997 y precisar, para cada uno de estos
puestos, el riesgo o riesgos frente a los que debe ofrecerse proteccion, las partes del cuerpo a
proteger y el tipo de equipo o equipos de proteccion individual que deberén utilizarse.

= Elegir los equipos de proteccion individual conforme a lo dispuesto en los articulos 5y 6 del
Real Decreto 773/1997, manteniendo disponible en la empresa o centro de trabajo la
informacion pertinente a este respecto y facilitando informacion sobre cada equipo.

= Proporcionar gratuitamente a los trabajadores los equipos de proteccion individual que deban
utilizar, reponiéndolos cuando resulte necesario.

= Velar por que la utilizacion de los equipos se realice conforme a lo dispuesto en el articulo 7
del citado Real Decreto.

= Asegurar que el mantenimiento de los equipos se realice conforme a lo dispuesto en el articulo
7 del citado Real Decreto.

12.2.  CRITERIOS PARA EL EMPLEO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o
salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién
del trabajo.

La concurrencia de las circunstancias a que se refieren los parrafos anteriores se hara constar en
la documentacién prevista en el articulo 23 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion
de Riesgos Laborales y Ley 54/2003, de 12 de diciembre, Reforma del marco normativo de la
Prevencion de Riesgos Laborales.

12.3.  CONDICIONES QUE DEBEN REUNIR LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Los equipos de proteccién individual proporcionaran una proteccién eficaz frente a los riesgos que
motivan su uso, sin suponer por si mismos u ocasionar riesgos adicionales ni molestias
innecesarias. A tal fin deberan:

= Responder a las condiciones existentes en el lugar de trabajo.
= Tener en cuenta las condiciones anatémicas, fisiologicas y el estado de salud del trabajador.

= Adecuarse al portador, tras los ajustes necesarios.

En caso de riesgos multiples que exijan la utilizacion simultanea de varios equipos de proteccion
individual, éstos deberan ser compatibles entre si y mantener su eficacia en relacién con el riesgo
0 riesgos correspondientes.

En cualquier caso, los equipos de proteccion individual que se utilicen de acuerdo con lo dispuesto
en el articulo 4 del Real Decreto 773/1997 deberan reunir los requisitos establecidos en cualquier
disposicion legal o reglamentaria que les sea de aplicacion, en particular en lo relativo a su disefio
y fabricacion.

12.4.  UTILIZACION Y MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

La utilizacién, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la desinfeccion cuando proceda, y
la reparacién de los equipos de proteccién individual deberan efectuarse de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.

Salvo en casos particulares excepcionales, los equipos de proteccién individual solo podran
utilizarse para los usos previstos.

Las condiciones en que un equipo de proteccién deba ser utilizado, en particular en lo que se
refiere al tiempo durante el cual haya de llevarse, se determinaran en funcién de:

= La gravedad del riesgo.

= Eltiempo o frecuencia de exposicion al riesgo.
= Las condiciones del puesto de trabajo.

= Las prestaciones del propio equipo.

= Los riesgos adicionales derivados de la propia utilizaciéon del equipo que no hayan podido
evitarse.

Los equipos de proteccién individual estardn destinados, en principio, a un uso personal. Si las
circunstancias exigiesen la utilizacién de un equipo por varias personas, se adoptaran las medidas
necesarias para que ello no origine ningun problema de salud o de higiene a los diferentes
usuarios.

12.5.  OBLIGACIONES EN MATERIAL DE INFORMACION Y FORMACION

De conformidad con los articulos 18 y 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales y Ley 54/2003, de 12 de diciembre, Reforma del marco normativo de la
Prevencion de Riesgos Laborales, el empresario adoptard las medidas adecuadas para que los
trabajadores y los representantes de los trabajadores reciban formacién y sean informados sobre
las medidas que hayan de adoptarse.

El empresario debera informar a los trabajadores, previamente al uso de los equipos, de los
riesgos contra los que éstos les protegen, asi como de las actividades u ocasiones en las que
deben utilizarse. Asimismo, debera proporcionarles instrucciones preferentemente por escrito
sobre la forma correcta de utilizarlos y mantenerlos.

El manual de instrucciones o la documentacién informativa facilitados por el fabricante estaran a
disposicion de los trabajadores. La informacién a que se refieren los parrafos anteriores debera ser
comprensible para los trabajadores.

El empresario garantizara la formacion y organizard, en su caso, sesiones de entrenamiento para
la utilizacién de equipos de proteccién individual, especialmente cuando se requiera la utilizacion
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simultanea de varios equipos de proteccién individual que por su especial complejidad asi lo haga Debera cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
necesario. noviembre modificado por el RD 159/1.995 y por la orden de 20 de febrero de 1997, contando con
el marcado CE.
12.6. CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS PARA CADA EQUIPO Y NORMAS DE USO - . - . . . .
Se suministrard acompanado de folleto informativo, facilitado por el fabricante.
Los equipos de proteccion individual deben ser ergondémicos, con el fin de evitar las negativas a su . . Co - .
L o . : o Debera cumplir las siguientes condiciones:
utilizacion. Se especifica como condicién expresa que: todos los equipos de proteccion individual
utilizables en esta obra cumpliran las siguientes condiciones generales: = Limitar la presién aplicada al craneo, distribuyendo la fuerza de impacto sobre la mayor
. superficie posible.
=  Tener la marca "CE", segun las normas EPI. P P
. . . . . = Desviar los objetos que caigan, por medio de una forma adecuadamente lisa y redondeada.
=  Tener autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de caducidad, se o _ ) 9 gan.p _ . y _
constituira un acopio ordenado, que seré revisado por el Coordinador en Materia de Seguridad * Disipar y dispersar la energia del impacto, de modo que no se transmita en su totalidad a la

y Salud durante la ejecucion de la obra, para que autorice su eliminacién de la obra. cabezay el cuello.
= Los equipos de proteccién individual en utilizacion que estén rotos seran reemplazados de En caso de utilizarse para trabajos especiales debera cumplir las especificaciones que se exijan,

inmediato, quedando constancia escrita en la oficina de obra del motivo del cambio y el como aislantes para baja tension (Clase E), aislantes para alta tension (Clase E-AT), resistentes a

nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual, muy baja temperatura (Clase E-B), ...

con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones. Las partes que lo definen son:
= Las normas de utilizacién de los equipos de proteccién individual se atenderan a lo previsto en . o i

.z . . . . [ |
la reglamentacion vigente y folletos explicativos de cada uno de sus fabricantes. El casquete, que es un elemento de materlal duro y de terminacion lisa gue constituye la forma
externa general del casco. El borde que circunda el casquete se denomina ala.
A continuacién, se especifican los equipos de proteccion individual que se van a utilizar, junto con . . . .
. = Visera, que es la prolongacién del casquete por encima de los 0jos.
las normas que deben cumplir.
Los EPI's deb i = Arnés, es el conjunto completo de elementos para el mantenimiento del casco en posicién
0s S deben cumptir: sobre la cabeza y de absorber energia cinética durante un impacto.
=  Ergonomia: Los EPI’s. estaran conc,ebidos y fabricados de.tal manera que, en Ias. gondiciones Opcionalmente puede estar dotado de barboquejo, que es una banda regulable que pasa por
normales de uso previsto a que estén destinados, el usuario pueda realizar la actividad que le debajo de la barbilla y que se utiliza para el mantenimiento del casco en su lugar, cuando se
exponga a riesgos y tener una proteccién apropiada al nivel tan elevado como sea posible. trabaja en determinadas posiciones.
. . . )

Gragos y Clases de protgc,:mon. ,LOS grados de protlecmon- seran tap elevados como sea La luz libre entre la cima de la copa y la parte superior del atalaje siempre sera superior a 21 mm.

posible; la clase de proteccidn serd adecuada a los distintos niveles de riesgo.
= Inocuidad de los EPI's. No debere}n tener salientes interiores, ya que cualquier golpe_ podria producir lesiones. Pueden

estar provistos de un relleno lateral protector que no se funda ni altere con el calor.
= Ausencia de riesgos y demas factores de molestia endoégenos. . L ) )
. . La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios, no
| | s . ’
Materiales constructivos adecuados. sobrepasara en ningln caso los 450 g.
. . .

Trabas minimas para el usuario. Para mejorar la comodidad térmica, los casquetes deberan ser de color claro y estar dotados de
= Factores de comodidad y eficacia. orificios de ventilacion. En caso de peligro de contacto con cables desnudos no existiran estos
= Adaptacion de los EPI’s a la morfologia del usuario. orificios.
= Ligerezay solidez de fabricacion. El casco debera desecharse si se decolora, se agrieta, desprende fibras o cruje al combarlo.
= Necesaria compatibilidad entre los EPI's que el usuario vaya a llevar al mismo tiempo. Igualmente, si ha sufrido un golpe fuerte, aunque no presente signos visibles de haber sufrido
Todos los EPI's deberan ser entregados con el folleto informativo del fabricante, que debera incluir darios, sera retirado y sustituido por un nuevo casco.
toda la informacién util sobre utilizacién, almacenamiento, limpieza, resultado de los examenes La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas alta del
técnicos, compatibilidad con otros EPI’s, ... mismo, variara de 75 mm a 85 mm, de la menor a la mayor talla posible.

En el almacén de obra existird permanentemente una reserva de estos equipos, de forma que Los cascos estaran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas y a los
quede garantizado su suministro a todo el personal, sin que se pueda producir carencia de ellos. elementos atmosféricos.
En esta prevision se debe tener en cuenta la rotacion del personal y la vida Gtil de los equipos. En caso de realizar trabajos a altura, el casco ira dotado, obligatoriamente de barboquejo.
12.6.1. Casco de seguridad Los cascos de seguridad que no se utilicen deberan guardarse horizontalmente en estanterias o
. . e . . colgados de ganchos en lugares no expuestos a la luz solar directa ni a una temperatura o
El casco de seguridad es un equipo de proteccion individual destinado esencialmente a la hur?1edad elev%das 9 P P
proteccion de la cabeza de heridas punzantes y golpes que pudieran producirse por caida de ’
objetos.
GE6321-PC-DOC-N.5-ESS-ESTABILIZACION-TALUD-BERMEO.Ed01.docx 59



]

euskal frenbide sarea

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE ESTABILIZACION DEL TALUD ENTRE
LOS PK 28+304 Y 28+329 DE LA LINEA AMOREBIETA - BERMEO.

TYPSA

12.6.2. Calzado de seguridad

Debera cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995 y por la orden de 20 de febrero de 1997, contando con
el marcado CE.

Se suministrara acompanado de folleto informativo, facilitado por el fabricante.

Todos los trabajadores usaran botas de seguridad Clase Ill y grado B, es decir, provistas de
puntera de seguridad para proteccién de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caida
de objetos, golpes y aplastamiento, y plantilla o suela de seguridad para proteccion de las plantas
de los pies contra pinchazos. Su peso no sobrepasara los 800 gr.

Tanto la puntera como la suela deberan formar parte integrante de la bota, no pudiéndose separar
sin que el calzado quede destruido.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo permitiendo desarrollar un
movimiento adecuado al trabajo y evitando torceduras de tobillo.

En el caso de necesitarse botas de proteccién contra humedad deberan proporcionar la misma
proteccién anteriormente mencionada y adicionalmente proteccion contra el agua.

Los materiales de la suela y tacdén deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales que
eviten deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por agua.

12.6.3. Guantes de seguridad

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995 y por la orden de 20 de febrero de 1997, contando con
el marcado CE.

Se suministraran acompariados de folleto informativo, facilitado por el fabricante.

Los guantes de proteccion deben ser de talla correcta. La utilizacion de unos guantes demasiado
estrechos puede, por ejemplo, mermar sus propiedades aislantes o dificultar la circulacion.

Al elegir guantes para la proteccion contra productos quimicos se tendran en cuenta los siguientes
elementos:

= En algunos casos ciertos materiales, que proporcionan una buena proteccién contra unos
productos quimicos, protegen muy mal contra otros.

= La mezcla de ciertos productos puede a veces dar como resultado propiedades diferentes de
las que cabria esperar en funcién del conocimiento de las propiedades de cada uno de ellos.

Se comprobara periédicamente si los guantes presentan rotos, agujeros o dilataciones. Si ello
ocurre y no se pueden reparar, se sustituiran de inmediato, dado que su accién protectora se
habra reducido.

En cuanto a los guantes de proteccién contra los productos quimicos, estos requerirdn una
especial atencion, siendo conveniente resaltar los siguientes puntos:

= Deberéd establecerse un calendario para su sustitucion a fin de garantizar que se cambien
antes de ser permeables por los productos quimicos.

= La utilizaciéon de guantes contaminados puede ser mas peligrosa que la falta de utilizacién,
debido a que el contaminante puede irse acumulando en el material componente del guante.

Los guantes de cuero, algoddn o similares deberan conservarse limpios y secos por el lado que
esta en contacto con la piel. En cualquier caso, los guantes de proteccion deberan limpiarse
siguiendo las instrucciones del proveedor.

12.6.4. Protectores auditivos

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995 y por la orden de 20 de febrero de 1997, contando con
el marcado CE.

Se suministraran acompafados de folleto informativo, facilitado por el fabricante.
Debera cumplir la siguiente normativa:

= UNE EN 352: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos.

= UNE EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso,
precauciones de empleo y mantenimiento.

= En funcién de su utilizacion se optara por uno de los siguientes tipos:

= QOrejeras: Consisten en casquetes que cubren las orejas y que se adaptan a la cabeza por
medio de almohadillas blandas, generalmente rellenas de espuma plastica o liquido. Los
casquetes estaran forrados con un material que absorba el sonido. Se unen entre si con una
banda de presidn (arnés), por lo general de metal o plastico. A veces se fija a cada casquete,
o al arnés cerca de los casquetes, una cinta flexible. Esta cinta se utiliza para sostener los
casquetes cuando el arnés se lleva en la nuca o bajo la barbilla.

= QOrejeras acopladas al casco: Consisten en casquetes individuales unidos a unos brazos
fijados a un casco de seguridad industrial, y que son regulables de manera que puedan
colocarse sobre las orejas cuando se requiera.

= Tapones: Son protectores auditivos que se introducen en el canal auditivo o en la cavidad de
la oreja, destinados a bloquear su entrada. A veces vienen provistos de un cordén
interconector o de un arnés. Estan indicados en caso de uso continuo, especialmente en
ambiente caluroso y humedo o cuando deban llevarse junto con gafas u otros protectores.

= Cascos anti-ruido: Son cascos que recubren la oreja, asi como una gran parte de la cabeza.
Permiten reducir ademas la transmisién de ondas acuUsticas aéreas a la cavidad craneana,
disminuyendo asi la conduccion 6sea del sonido al oido interno. Estan indicados para
ambientes extremadamente ruidosos.

El uso de protectores auditivos no debera mermar la percepcion de habla, de sefales de peligro o
de cualquier otro sonido necesario para el desempefo de sus funciones.

Aquellos protectores que sean reutilizables deberan ser limpiados y secados cuidadosamente
después de cada uso.

12.6.5. Protectores respiratorios

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995 y por la orden de 20 de febrero de 1997, contando con
el marcado CE.

Se suministraran acompafiados de folleto informativo, facilitado por el fabricante.

El contratista, a la hora de elegir qué tipo de protector respiratorio que se utilizara, debera tener en
cuenta, no solo los criterios técnicos sino también los ergonomicos, en especial valorara
positivamente:

= Pérdida reducida de la capacidad visual y auditiva.
= Menor peso posible.

= Arnés de cabeza con sistema de ajuste comodo para condiciones de trabajo normales.
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= lLas partes del adaptador facial que estén en contacto con la cara del usuario deben ser de
material blando.

= El material del adaptador facial no debe provocar irritaciones cuténeas.

= Filtro de ajuste correcto y de dimensiones reducidas (no debera reducir el campo de visién).
= Dificultad minima de la respiracion del usuario.

= Qlor agradable o, mejor aln, inodoro.

Para la proteccién de los trabajadores frente a la presencia de polvo en la obra, que no haya
podido eliminarse aplicando medidas de proteccién colectiva, o disminuirse hasta niveles
admisibles, se utilizaran mascarillas antipolvo.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla, podran ser metalicos, elastbmeros o
plasticos. Deberan cumplir los siguientes requisitos: no producir dermatosis y su olor no debera ser
causa de trastorno para el trabajador. Seran incombustibles 0 de combustion lenta. Los arneses
podran ser cintas portadoras de tipo elastémero.

El cuerpo de la mascarilla ofrecerd un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con los
distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.

12.6.6. Protectores oculares o faciales

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995 y por la orden de 20 de febrero de 1997, contando con
el marcado CE. También son obligatorias las marcas identificativas del grado de proteccién para el
caso de oculares filtrantes.

Ademads, pueden aparecer una serie de marcas de seguridad recogidas en las normas
armonizadas europeas, que pueden afectar tanto a los oculares como a las monturas.

Se suministraran acompariados de folleto informativo, facilitado por el fabricante.

Se denominan protectores oculares aquellos que solo ofrecen proteccidn de los ojos, mientras que
los protectores faciales protegen también parte o la totalidad de la cara.

Dentro de los protectores oculares se podra optar por dos tipologias: las gafas de montura
universal (protectores de los 0jos cuyos oculares estan acoplados a/en una montura con patillas) y
las gafas de montura integral (protectores de los 0jos que encierran de manera estanca la region
orbital y el contacto con el rostro).

El contratista, en el Plan de Seguridad, fijara el protector ocular a utilizar contra riesgo de impactos
en funcion de la energia del impacto y del angulo de incidencia, asi como de la naturaleza de las
particulas y de la frecuencia de los impactos de cada caso y si fuera necesario.

La eleccion de los oculares para la proteccién contra riesgo de radiaciones deberia fundamentarse
en las indicaciones presentadas en las normas UNE-EN 169, 170, 171 y 172. Para disminuir el
efecto de empafnamiento de los oculares, se deberd elegir la montura adecuada en cada caso,
material de fabricacion adecuado, asi como utilizar antiempanantes.

Antes de usar los protectores se deberd proceder a un examen visual de los mismos,
comprobando que estén en buen estado. De tener algin elemento danado o deteriorado, se
debera reemplazar y, en caso de no ser posible, poner fuera de uso el equipo completo.

Indicadores de deterioro pueden ser: coloracion amarilla de los oculares, arafnazos superficiales en
los oculares, rasgaduras, etc.

12.6.7. Ropa de trabajo

En este apartado se incluye la ropa de trabajo como equipo de proteccién individual frente a
riesgos de tipo mecanico (rozaduras, pinchazos, cortes e impactos), frente a la intemperie (frio,
calor, lluvias, ...) y frente al riesgo de no ser visto, por condiciones de visibilidad adversas. En
algunos casos sera necesaria ropa de proteccion contra el riesgo eléctrico.

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995 y por la orden de 20 de febrero de 1997, contando con
el marcado CE. Asi mismo, deberan ir acompanados de folleto informativo en cuanto a su
utilizacion, indicaciones, limpieza y mantenimiento.

El contratista establecerd la ropa de trabajo obligatoria para cada puesto de trabajo, atendiendo a
los riesgos de cada uno.

La totalidad de la obra se desarrolla al aire libre por lo que los trabajadores estaran sometidos a
las inclemencias meteoroldgicas. Por el plazo de ejecucion de los trabajos, se llevaran a cabo en
distintas épocas con caracteristicas ambientales diferentes. Por lo tanto, el contratista dotara a sus
trabajadores de ropa de trabajo adecuada para cada caso, siendo obligatoria su utilizacion.

El contratista, a la hora de efectuar la eleccién de la ropa de trabajo debera considerar factores
tales como la comodidad del trabajador y la actividad que desempefia, de manera que no se
generen nuevos riesgos por la utilizacién del equipo.

Dado que la obra se desarrolla en una via en circulacién, sera necesaria la utilizaciéon de ropa de
trabajo de alta visibilidad. Sera obligatorio el mantenimiento de ésta en perfecto estado de
limpieza, ya que de lo contrario quedaria anulada su proteccion.

12.6.8. Guantes aislantes de electricidad

Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995 y por la orden de 20 de febrero de 1997, contando con
el marcado CE. Asi mismo, deberan ir acompanados de un folleto informativo facilitado por el
fabricante, que deberd ser entregado al usuario del equipo.

Los guantes aislantes de la electricidad que utilicen los operarios seran para actuaciones sobre
instalacién de baja tensién, hasta 1000 V, para maniobra de instalacién de alta tensién hasta
30.000 V.

Se podra utilizar caucho de alta calidad, natural o sintético, como a materia prima en su
fabricacion, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes y mecanicas, pudiendo
llevar o no un revestimiento, este recubrira la totalidad de la superficie interior del guante.

No tendré costuras, aristas o cualquier deformacién o imperfeccién que mengue sus propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en los procesos de fabricacion, siempre que no
disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracion de las manos, haciendo confortable el uso. No seran, en ningun
caso, ambidiestro.

Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con longitud desde la punta del dedo
mediano o corazén a la punta del guante menor o igual a 430mm. El grueso sera variable, segun
los diferentes puntos del guante, pero el maximo admitido es de 2,6 mm.

12.6.9. Faja o cinturén antivibraciones

En este apartado se incluye una faja o cinturdn antivibraciones como equipo de proteccién
individual frente a riesgos de tipo de vibraciones.
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Deberan cumplir las condiciones de sanidad y seguridad definidas en el RD 1407/1992 de 20 de
noviembre modificado por el RD 159/1.995, contando con el marcado CE. Asi mismo, deberan ir
acompafnados de folleto informativo en cuanto a su utilizacidn, indicaciones y limpieza y
mantenimiento.

El contratista establecera cinturén antivibraciones obligatorio para cada puesto de trabajo,
atendiendo al riesgo de cada uno.

El contratista, a la hora de efectuar la eleccién del cintur6n antivibraciones debera considerar
factores tales como la comodidad del trabajador y la actividad que desempefia, de manera que no
S€e generen nuevos riesgos por la utilizacion del equipo.

13. CONDICIONES TECNICAS DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

Se entiende como protecciones colectivas, los elementos o equipos destinados a la evitacién de
riesgos 0 en su caso a minimizar los efectos de un hipotético accidente respecto a un grupo de
personas, pertenecientes o0 ajenos a la obra.

Se denominan elementos de sefalizacion a aquellos elementos o equipos destinados a la
sefalizacién de la obra encaminados a garantizar la seguridad tanto para los trabajadores como
para terceras personas.

Se consideran incluidos dentro de esta unidad, todos los elementos de proteccion que afecten a
mas de una persona (colectivas).

Todas las prendas de proteccion colectiva, asi como los elementos de sefializacion, tendran fijado
un periodo de vida util, desechandose a su término. Cuando por circunstancias del trabajo, se
produzca un deterioro mas rdpido en un determinado elemento o equipo, se repondra éste
independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Todo elemento o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento. Aquellos
elementos que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestos inmediatamente.

Todo elemento de sefalizacion en carretera deberd cumplir las normas BAT de la Diputacién Foral
de Bizkaia.

El uso de un elemento o equipo de proteccion debera estar avalado por un conocimiento previo en
cuanto a su forma correcta de utilizacion y nunca representara un riesgo en si mismo.

13.1. OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO

El Contratista es el responsable de que en la obra se cumplan las siguientes condiciones
generales:

= Las protecciones colectivas proyectadas estan destinadas a la proteccién de los riesgos de
todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores del contratista, los de las
empresas subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores auténomos y visitas de los
técnicos de direccion de obra; visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de
invitados por diversas causas.

= Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el Plan de Seguridad y Salud,
requieren, para poder ser aprobadas, seriedad y una representaciéon técnica de calidad en
forma de planos de ejecucién de obra.

= Todas ellas, estaran en acopio disponible para uso inmediato dos dias antes de la fecha
decidida para su montaje.

= Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones idéneas
de almacenamiento para su buena conservacién. El Contratista debera velar para que su
calidad se corresponda con la definida en el Plan de Seguridad y Salud.

= Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje.

= Queda prohibida la iniciacion de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta
que ésta esté montada por completo en el &mbito del riesgo que neutraliza o elimina.

= Seran desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso, en las que se aprecien
deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacién el componente
deteriorado y se volvera a montar la proteccidn colectiva una vez resuelto el problema. Entre

62

GE6321-PC-DOC-N.5-ESS-ESTABILIZACION-TALUD-BERMEO.EdO01.docx



]

euskal frenbide sarea

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE ESTABILIZACION DEL TALUD ENTRE
LOS PK 28+304 Y 28+329 DE LA LINEA AMOREBIETA - BERMEO.

TYPSA

tanto se realiza esta operacién, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo
deteriorado y se aislara eficazmente la zona para evitar accidentes.

= Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién de la
instalacién de la proteccién colectiva prevista en el Plan de Seguridad y Salud aprobado. Si
ello supone variacién al contenido del Plan de Seguridad y Salud, se representara en planos,
para concretar exactamente la nueva disposicion o forma de montaje. Estos planos deberan
ser aprobados por el Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obra.

= E| Contratista, en virtud de la legislacion vigente, esta obligado al montaje, mantenimiento en
buen estado y retirada de la proteccion colectiva por sus medios 0 mediante subcontratacion,
respondiendo ante el promotor, segun las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacion
de obra y del pliego de condiciones técnicas y particulares del proyecto.

= El montaje y uso correcto de la proteccién colectiva definida en el Estudio de Seguridad y
Salud, se prefiere siempre a la utilizacién de equipos de proteccion individual para defenderse
de idéntico riesgo; en consecuencia, no se admitira el cambio de uso de proteccién colectiva
por el de equipos de proteccion individual, tal y como se dispone en la Ley 31/1995, de 8 de
Noviembre; de Prevencién de Riesgos Laborales y Ley 54/2003, de 12 de diciembre, Reforma
del marco normativo de la Prevencion de Riesgos Laborales. En su Articulo 15. Principios de
la accién preventiva. Apartado 1. h) dice: Adoptar medidas que antepongan la proteccién
colectiva a la individual.

= En caso de accidente el Contratista, queda obligado a conservar las protecciones colectivas
en la posicién de utilizacion prevista y montada, hasta que se realice la investigacion
necesaria. En caso de fallo por accidente, se procedera segun las normas legales vigentes,
avisando ademas sin demora, inmediatamente tras ocurrir los hechos, al Coordinador en
Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, y al Director de Obra.

= El Contratista, recogera obligatoriamente en su Plan de Seguridad y Salud, las condiciones
técnicas y demds especificaciones de las protecciones colectivas. Si el Plan de Seguridad y
Salud presenta alternativas a estas previsiones, lo hard con idéntica composicion y formato,
para facilitar su comprensién y en su caso, su aprobacion.

13.2.  CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS PARA CADA EQUIPO Y NORMAS DE USO
A continuacién, se especifican las condiciones técnicas de instalacion y utilizacién, junto con su
calidad y definicion técnica de las protecciones colectivas e instalaciones que se van a emplear.

13.2.1. Barandillas

Se colocaran en todos los lugares que tengan riesgo de caida de personas y objetos a distinto
nivel, deberan estar construidas con material resistente para 150 kg/ml, tendran altura minima de
100 cm, liston intermedio y rodapié segun especifica el R.D. 486/1997.

Sera de aplicacién lo indicado en la norma UNE EN 13374:2004.

13.2.2. Barreras de seguridad tipo modular de seguridad

La barrera de seguridad tendra las siguientes caracteristicas:

= Barrera de seguridad tipo sistema modular de seguridad DB65S.

= Las medidas deberan ser las siguientes: 6,00x0,39x0,65 ml (largo, ancho y alto), con una
tolerancia de = 5 cm en cada una de las medidas. No se admitirdn barreras con dimensiones
diferentes a las senaladas.

13.2.3. Topes de desplazamiento de vehiculos

Se colocaran en bordes de rampas y zanjas para evitar que la maquinaria sobrepase la distancia
minima de seguridad entre ambos, lo que podria provocar movimientos peligrosos del terreno, asi
como el vuelco de las maquinas al sobrepasar dichos limites y apoyarse sobre una zona menos
segura.

Seran lo suficientemente resistentes para soportar los encuentros con la maquinaria, pueden estar
formados por varios tablones atados entre si llegando a constituir una seccién de 30x30 cm2.

Para su sujecion al terreno se emplearan redondos de 24 mm de diametro hincados, quedando de
esta manera inmovilizados.

Su longitud serd tal que el maquinista no tenga problema a la hora de acercarse a la zanja o corte
del terreno, todo esto queda recogido en los planos correspondientes.

13.2.4. Entablados horizontales

Se colocaran en proteccién de huecos de arquetas existente para evitar que la maquinaria rompa
dichas arquetas, asi como el vuelco de las maquinas al apoyarse sobre una zona menos segura.

Seran lo suficientemente resistentes para soportar los encuentros con la maquinaria, pueden estar
formados por varios tablones atados entre si llegando a constituir una seccién de 30x30 cm2.

Para su sujecion al terreno se emplearan redondos de 24 mm de diametro hincados, quedando de
esta manera inmovilizados.

Su longitud sera tal que el maquinista no tenga problema a la hora de acercarse a la zanja o corte
del terreno, todo esto queda recogido en los planos correspondientes.

13.2.5. Extintores

Los extintores seran de polvo polivalentes revisandose periédicamente, cumpliendo las
condiciones especificamente sefaladas en la normativa vigente.

Se dispondra de extintores contra incendios en todos los trabajos en los que exista un riesgo
evidente de incendio. En concreto, siempre que se realicen operaciones de soldadura, de
cualquier tipo; y siempre que se realicen trabajos en las proximidades de conducciones de gas,
aunque, en estos casos, las normas de actuacion deberan estar marcadas por la compania
suministradora o propietaria correspondiente.

Los extintores que se instalen seran nuevos, a estrenar.

El tipo de extintor que se instale para la obra civil se decidira en funcion del tipo de combustible de
que se trate en cada caso, aunque, en principio se recomienda que sean de polvo polivalente de
12 kg de carga.

Ademas, se instalaran extintores en los siguientes lugares de la obra, cuando éstos existan:

= Vestuario y aseo del personal de la obra (de agua pulverizada).

= Comedor del personal de la obra (de agua pulverizada).

= Local de primeros auxilios (de agua pulverizada).

= Almacenes con productos o materiales inflamables (de polvo o de CO2).
= Cuadro general eléctrico (de CO2).

= Cuadros de maquinas fijas de obra (de CQO2).

= Almacenes de material y talleres (segun el tipo de material).

= Acopios especiales con riesgo de incendio (segun el tipo de material).
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Los extintores seran revisados y retimbrados seguin el mantenimiento oportuno recomendado por
su fabricante, que debera concertar el contratista principal de la obra con una empresa
especializada.

Las Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios seran:

= Se instalardn sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincion
previstos.

= En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamarno grande,
se instalara una sefial normalizada con la palabra "EXTINTOR".

= El acceso a los extintores permanecerd libre de obstaculos en todo momento.
= En la obra o locales correspondientes, se adiestrard a un namero suficiente de personas para

Su correcto uso, en caso de incendio.
13.2.6. Interruptores diferenciales y tomas a tierra

La sensibilidad minima de los interruptores 2diferenciales sera para alumbrado de 30 mA y para
fuerza de 300 mA.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con la
sensibilidad del interruptor diferencial, una tension maxima de 24 V.

Se medira su resistencia periédicamente y, al menos, en la época mas seca del afio.

13.2.7. Senales de seguridad y circulacién
SENALES DE SEGURIDAD

Se proveeran y colocaran de acuerdo con el R.D. 485/1997, de 14 de abril, por el que se aprueba
la norma sobre sefalizacion de seguridad en los centros y locales de trabajo (BOE 23-1V-1.997).

SENALES DE CIRCULACION

Cumpliran lo previsto en el articulo 701 del Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para
Obras de Carreteras y Puentes (PG-4/88,BOE 7-VII-1.976), y se atendran a lo indicado en la
Norma 8.3-1-C. Senalizacion de obras (Orden 31-VIII-1.987, BOE 18-1X-1.987).

13.2.8. Balizamientos

Cumpliran con la Norma UNE 81.501, Sefializacién de Seguridad en los lugares de trabajo.

13.3.  INSTALCION, CAMBIO Y RETIRADA

La instalacién, cambio y retirada de los medios de proteccion colectivos sera efectuada por
personal adiestrado en dicho trabajo convenientemente protegidos por las prendas de proteccion
personal que en cada caso sean necesarias.

Todas las protecciones colectivas que se coloquen en obra deben ser homologadas y certificar su
correcto montaje por técnico competente antes de su uso.
13.4.  REVISION Y MANTENIMIENTO

Los elementos de proteccidn colectiva seran revisados periédicamente y se adscribira un equipo
de trabajo (a tiempo parcial) para arreglo y reposicion de los mismos.

14. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA
14.1.  MAQUINARIA PREVISTA

La maquinaria a utilizar en obra debera cumplir con las disposiciones vigentes sobre la materia
con el fin de establecer los requisitos necesarios para obtener un nivel de seguridad suficiente, de
acuerdo con la practica tecnologica del momento y a fin de preservar a las personas y los bienes
de los riesgos de la instalacion, funcionamiento, mantenimiento y reparacion de las maquinas.

Toda magquinaria contard con certificado CE del fabricante o adecuacion al RD 1215/1997 de
equipos de trabajo, avisadores acusticos de marcha atrés y retrovisores (las susceptibles de
causar un atropello) y rotativo luminoso en la maquinaria en la que sea posible instalar este
dispositivo.

Las maquinas de nueva adquisicién deberan cumplir en origen las condiciones adecuadas a su
trabajo, tanto de tipo operativo como de seguridad y se exigira a su fabricante la justificacion de su
cumplimiento.

Toda maquina o equipo debe ir acompariado de un manual de instrucciones extendido por su
fabricante o, en su caso, por el importador. En dicho manual, figuraran las caracteristicas técnicas
y las condiciones de instalacion, uso y mantenimiento, normas de seguridad y aquellas otras
graficas que sean complementarias para su mayor conocimiento. De este manual se exigira una
copia cuyo texto literal figure en el idioma castellano.

Toda maquina llevara una placa de caracteristicas en la cual figurara, al menos, lo siguiente:

* Nombre del fabricante.

* Afo de fabricacién y/o suministro.

« Tipo y numero de fabricacion.

* Potencia.

+ Contrasena de homologacién, si procede.
Esta placa sera de material duradero y estara fijada sélidamente a la maquina y situada en zona
de facil acceso para su lectura una vez instalada.

Antes del empleo de maquinas que impliquen riesgos a personas distintas a sus usuarios
habituales, habran de estar dispuestas las correspondientes protecciones y sefalizaciones.

Si como resultado de revisiones o inspecciones de cualquier tipo, se observara un peligro
manifiesto 0 un excesivo riesgo potencial, de inmediato se paralizaré la maquina en cuestion y se
adoptaran las medidas necesarias para eliminar o reducir el peligro o riesgo. Una vez corregida,
debera someterse a nueva revision para su sancién. La sustitucion de elementos o de piezas por
reparacion de la maquina se hara por otras de igual origen o, en su caso, de demostradas y
garantizada compatibilidad.

Los organos moviles o elementos de transmisién en las maquinas estaran dispuestos o, en su
caso, protegidos de modo que eliminen el riesgo de contacto accidental con ellos.

La estructura metélica de la maquina fija estara conectada al circuito de puesta a tierra y su cuadro
eléctrico dispondra de un interruptor magnetotérmico y un diferencial, en el caso de que este
cuadro sea independiente del general.

Las maquinas eléctricas deberan disponer de los sistemas de seguridad adecuados para eliminar
el riesgo de contacto eléctrico o minimizar sus consecuencias en caso de accidente.
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Estos sistemas siempre se mantendran en correcto estado de funcionamiento.

Las maquinas dispondran de dispositivos o de las protecciones adecuadas para evitar el riesgo de
atrapamiento en el punto de operacion, tales como: resguardos fijos, apartacuerpos, barras de
paro, autoalimentacion, etc.

Para el transporte exterior de las maquinas se daran las instrucciones precisas, arbitrardn los
medios adecuados y se cumpliran las normativas que los 6rganos oficiales intervinientes tengan
dictadas y afecten al transporte en cuestion.

En la obra existira un libro de registro en el que se anotaran, por la persona responsable, todas las
incidencias que de las maquinas se den en su montaje, uso, mantenimiento y reparaciones, con
especial incidencia en los riesgos que sean detectados y en los medios de prevencion y proteccion
adaptados para eliminar o minimizar sus consecuencias.

No se podran emplear las maquinas en trabajos distintos para los que han sido disefiadas y
fabricadas.

El personal de manipulacién, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de maniobras
debera estar debidamente cualificado para la utilizacién de la mquina de que se trate y contar con
autorizacién expresa.

Sera sefalizado o acotado el espacio de influencia de las maquinas en funcionamiento que
puedan ocasionar riesgos.

El personal de mantenimiento sera especializado. Las labores de mantenimiento y reparacion se
realizaran en lugares adecuados para las actividades a desarrollar. El personal estara formado
sobre los riesgos y las medidas preventivas a aplicar en cada caso.

Toda la maquinaria contara con un libro de instrucciones en la cabina, asi como con un extintor.

14.2.  PROECDIMIENTOS DE MONATJE, USO Y DESMONTAJE DE MAQUINARIA QUE SE
REALICE EN OBRA

En cada montaje se debera exigir la revision de la misma por un organismo acreditado (OCA) para
garantizar la adecuacion del mismo.

El montaje de las maquinas se hara siempre por personal especializado y dotado de los medios
operativos y de seguridad necesarios.

Para lo anteriormente expuesto, se insiste de forma general en los aspectos siguientes, referentes
a caracteristicas, forma de empleo y mantenimiento.

14.3.  MAQUINAS EN GENERAL

= Las maquinas-herramienta con trepidacion estaran dotadas de mecanismos de absorcién y
amortiguacion.

= Los motores con transmisién a través de ejes y poleas estardn dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (machacadoras, sierras. compresores, etc.).

= lLas carcasas protectoras de seguridad a utilizar permitirian la visién del objeto protegido
(tambores de enrollamiento, por ejemplo).

= Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros
importantes de éstas.

= Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran
cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Los tornillos sin fin accionados mecanica o eléctricamente estaran revestidos por carcasas
protectoras antiatrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su
reparacion.

Las méquine}s averiadas que no se puedan retirar se sefalizaran con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

La misma persona que instale el letrero de aviso de "maquina averiada" serd la encargada de
retirarlo, en prevencién de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloqueardn los arrancadores, o en su caso, se extraeran los
fusibles eléctricos.

Para el caso de corte de suministro de energia, se recomienda la proteccion de las maquinas
con un dispositivo automatico de desconexién, de forma que, al restituirse el suministro, el
rearme de la maquina sea necesario, para su puesta en servicio.

Solo el personal autorizado con documentacion escrita especifica sera el encargado de la
utilizacion de una determinada maquina o maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacién manual se apoyaran siempre sobre elementos
nivelados y firmes.
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15. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINA HERRAMIENTA
Y EQUIPOS

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquina herramienta y equipos, de forma parcial;
es decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan par
su funcion.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas herramienta y equipos, se hara
siguiendo estrictamente las condiciones de montaje y utilizaciéon segura, contenidas en el manual
de uso editado por su fabricante.

Todos los medios auxiliares, maquinas herramienta y equipos a utilizar en esta obra, tendran
incorporados sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacién de la legislacion
vigente. Se prohibe expresamente la introduccién en el recinto de la obra, de medios auxiliares
maquinas herramienta y equipos que no cumplan la condicién anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas herramienta y equipos, ofrece productos con
marcado CE, el Contratista, en el momento de efectuar el estudio para presentacion de la oferta
de ejecucion de la obra, debe tenerlos presentes e incluirlos por ser mas seguros que los que no lo
tienen.

15.1.  NORMAS DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO CLASIFICADOS POR LOS MEDIOS
AUXILIARES A UTILIZAR EN LA OBRA

Los elementos auxiliares a utilizar en obra deberéan ser montados por personal formado y
autorizado para ello. Una vez montados este tipo de elementos, debera certificarse su correcto
montaje con un técnico competente.

15.1.1. Escaleras de mano
ESCALERAS DE MADERA

Los largueros seran de una pieza, sin defectos ni nudos.
Los peldafos seran ensamblados.

Estaran protegidas de la intemperie, mediante barnices transparentes, nunca pinturas opacas que
oculten defectos.

ESCALERAS DE METALICAS:

Los largueros seran de una pieza, sin deformaciones ni abolladuras.
Estaran pintadas con pinturas antioxidantes si son de hierro (se recomiendan las de aluminio).

No se suplementaran con uniones soldadas.

15.1.2. Eslingas y estrobos

Deberan cumplir el conjunto de normas UNE-EN 13414, eslingas de cables de acero y la
normativa especifica de los accesorios utilizados.

Las eslingas seran de construccion y tamafno apropiados para las operaciones en que se hayan de
emplear.

Cada eslinga debera ir marcada de una forma legible y duradera. Para las eslingas simples, el
marcaje puede estar grabado en el casquillo o con una chapa identificativa. En los casos de
eslingas de dos o mas ramales, la identificacion sera con una chapa identificativa. La informacion
minima del marcaje es:

= Marca del fabricante de la eslinga.

= Numeros o letras que identifiquen la eslinga con el certificado correspondiente.
= La Carga Maxima de Utilizacién (C.M.U.).

= Marcado CE.

Ademas, si la eslinga es de dos 0 mas ramales, a la informacién anterior se le debe anadir:

= Las Cargas Maximas de Utilizacién y los angulos de aplicacion de las cargas. C.M.U. para 0° a
45° con relacién a la vertical (0° a 90°entre ramales) y la C.M.U. para 45° a 60° con la vertical (
90° a 120° entre ramales) si procede.

15.2. NORMAS DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO CLASIFICADOS POR LA MAQUINA
HERRAMIENTA A INTERVENIR EN LA OBRA
15.2.1.  Herramientas manuales

Perfecto mantenimiento de las herramientas, con revisiones periédicas, sustitucién de mangueras,
colocacién de machos de enchufe si les faltara, ...

Todas las herramientas eléctricas deberan ser dotadas de doble aislamiento de seguridad.
El personal que las utilice conocera su forma de uso y lo haréd desde posiciones estables.

Los trabajos de mantenimiento, reparacién o sustitucion de ltiles de trabajo (brocas, punteros,
discos, ...) se haran desconectando la herramienta de suministro eléctrico.
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16. SERVICIOS DE PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS 17. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Se definen como servicios de prevencion a aquellos servicios, que dispondrd la empresa Se definen como instalaciones de Higiene y Bienestar a aquellas instalaciones, que dispondra la
constructora, en materia de asesoramiento en Seguridad e Higiene y servicio médico, tanto para la empresa constructora, para el desarrollo de las funciones propias de los servicios médicos,
prevencion de accidentes como para la prestacién de auxilio en caso de producirse el accidente. higiénicos, de vestuario y comedor.
Cuando el nimero de trabajadores llegue al minimo establecido en la Ordenanza Laboral de la Se consideran incluidos dentro de esta unidad todas las instalaciones enumeradas con
Construccion o en su defecto, al que establezca el Convenio Provincial, se constituird el Comité de anterioridad, asi como los equipos necesarios contenidos en ellas, que se definen a continuacion.
S'egurldad, deblendol realizar reuplones perlodlloas para tratar temas' de Seguridad e Higiene y VESTUARIOS Y ASEOS
dictar normas y soluciones a seguir en los trabajos que se vayan a realizar.
Todo centro de trabajo dispondra de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente
16.1.  SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD separados para los trabajadores de uno y otro sexo, si hubiere lugar.
La empresa constructora dispondra de asesoramiento técnico en Seguridad y Salud por parte de Los vestuarios deberan ser de facil acceso.
un servicio propio 0 mancomunado. La superficie minima de los mismos serd de dos metros cuadrados por cada trabajador que haya
, de utilizarlos, y la altura minima del techo sera de 2,30 metros.
16.2. SERVICIO MEDICO y
) , ) . L ) Los vestuarios deberan tener instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar su ropa
Toda persona que comience a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento médico previo de trabajo
a la contratacion. Con este procedimiento se garantiza que la persona a contratar puede ’
desarrollar desde un punto de vista fisico, la labor que se le va a encomendar. Estos Estas instalaciones se mantendrdn en perfecto estado de limpieza e higiene para lo cual se
reconocimientos deberan repetirse con una frecuencia anual. empleard un peédn en la dedicacién que se estime necesaria.
La empresa constructora debera contar con un servicio médico propio o mancomunado. Dicho RETRETES
servicio med|cq sera el encargado de de velar por las condiciones higiénicas que debe cumplir el En todo centro de trabajo existiran retretes con descarga automéatica y papel higiénico. Se
centro de trabajo, tales como: instalaran con separacién por sexos cuando se empleen mas de diez trabajadores.
® Condiciones ambientales higiénicas. En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y
= Higiene del personal de la obra mediante reconocimientos previos, vigilancia de la salud, bajas cerrados.
y altas durante la obra. Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de
= Asesoramiento y colaboracion en temas de higiene y en la formacién de socorristas y estas cifras que trabajen la misma jornada.
aplicacion de primeros auxilios. . . . . . .-
P P Las dimensiones minimas de las cabinas seran de un metro por 1,20 de superficie y 2,30 metros
16.3.  PRIMEROS AUXILIOS Y BOTIQUINES de altura.
. . . . . . Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre
Se deberd prever la instalacién y adecuacién de un lugar para la sala de primeras curas, que si el interior v de una percha
volumen de obra lo permite, deberd estar atendido por un A.T.S. Asi mismo deberan colocarse y P ’
varios botiquines dotados de todos los productos establecidos por las normas de sanidad Los inodoros se instalardn y conservardn en debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacién
correspondientes asi como por la Ordenanza General de Seguridad e Higiene, en lugares y supresion de emanaciones.
estratégicos de la obra, para la atencién de heridas. ANALISIS DEL AGUA
Se prevera un circuito de emergencia por donde pudiera acceder un servicio de ambulancia al Sj - -
) i el suministro de agua potable para consumo del personal no se toma de la red municipal de
punto del accidente. Y . . o
distribucion, sino que es recogida de fuentes, pozos, etc., se hace totalmente necesario vigilar y
Tanto en la sala de curas como en todos los botiquines o casetas de obra, se dispondran en lugar controlar su potabilidad. En el caso de condiciones del agua no aptas para la bebida, se instalaran
visible de todos los teléfonos de interés, tales como ambulancias, centros de atencion, servicio de aparatos para su cloracién y depuracion.
prevencion, bomberos, policias y taxis.
En cualquier caso, si la presencia de un A.T.S., no es justificada por el volumen de obra, debera
existir siempre en todas las obras alguien con formacién adecuada en la prestacion de primeros
auxilios.
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18. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

18.1. PROMOTOR

El Promotor viene obligado a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud, como documento
del Proyecto de Obra.

Cuando en la ejecucién de la obra intervenga mas de una empresa, o una empresa y trabajadores
auténomos o diversos trabajadores autbnomos, el Promotor, antes del inicio de los trabajos o tan
pronto como se constate dicha circunstancia, designara un Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra.

Asimismo, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccion Facultativa, las
partidas incluidas en el documento Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud.

El Promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de los
trabajos. El aviso previo se redactard con arreglo a lo dispuesto en el anexo lll del Decreto
1627/1997, de 24 de Octubre.

18.2. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, debera coordinar
los principios generales de prevencion y de seguridad, tomando las decisiones técnicas y de
organizacién con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a
desarrollarse simultdnea o sucesivamente.

Debera coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores autbnomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a
que se refiere el articulo 10 del Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, sobre disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de construccion.

El Coordinador deberd aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su
caso, las modificaciones introducidas en el mismo.

Asi mismo organizara la coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y coordinard las acciones y funciones de control de la
aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

El Coordinador debera adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas
puedan acceder a la obra.

18.3.  OBLIGACIONES LABORALES DEL CONTRATISTA

18.3.1. Altay cotizacién a la Seguridad Social

El empresario debera comunicar el alta, la baja y las variaciones de datos a la Seguridad Social,
para informar sobre el comienzo de la actividad laboral de un trabajador, sobre el cese en la
misma o sobre las modificaciones de datos identificativos y laborales de los trabajadores afiliados
a la Seguridad Social.

Esté obligado el empresario a solicitar el alta, baja y a comunicar las variaciones de datos de todos
sus trabajadores. Este tramite lo realizara en la Direccién Provincial de la Tesoreria General de la
Seguridad Social o Administraciones de la misma.

La solicitud de alta se podra realizar previamente al inicio de la relacion laboral hasta 60 dias
antes. En los casos en que no se hubiere podido prever con antelacion dicha iniciacion, si el dia o

dias anteriores a la misma fueren inhdbiles, o si la prestacion de servicios se iniciara en horas
asimismo inhabiles, deberan remitirse, con anterioridad al inicio de la prestacion de servicios, por
telegrama, fax o por cualquier otro medio electrénico, informatico o telematico.

Las bajas se comunicaran dentro de los 6 dias naturales desde el cese de la actividad laboral. La
variacién de datos se comunicara también dentro de los 6 dias naturales.

La obligacion de cotizar a los diferentes Regimenes del Sistema de la Seguridad Social nacera
con el comienzo de la actividad profesional en tales Regimenes o de la situacién relacionada con
la actividad de las personas incluidas en el campo de aplicacién de aquellos Regimenes. La mera
solicitud de la afiliacion y/o alta a la Direccion Provincial de la Tesoreria General de la Seguridad
Social 0 a la Administracién de la misma surtird en todo caso idéntico efecto, presumiéndose
iniciada la actividad o producida la situacién desde la fecha de efectos indicada en dicha solicitud
que, en su caso, podra ser desestimada mediante resolucion motivada.

La no presentacién de la solicitud de la afiliacién y/o del alta no impedira el nacimiento de la
obligacién de cotizar desde el momento en que asi se establezca para cada uno de los
Regimenes que integran el Sistema de la Seguridad Social, sin perjuicio de la aplicacion de la
prescripcion respecto de las obligaciones incumplidas dentro del plazo sefalado para la misma y
sin perjuicio, igualmente, de los efectos que en orden a las prestaciones deban atribuirse a las
cotizaciones efectuadas con anterioridad a la presentacién de aquellas solicitudes.

18.3.2. Exigencias y comprobaciones sobre subcontratas y trabajadores auténomos

A continuacion, relacionamos los documentos més significativos que debera recabar el contratista
principal de los subcontratistas:

= Certificado de Hacienda actualizado de estar al corriente de pago de las obligaciones
tributarias (tiene validez de un afo).

= (Certificacién negativa de descubiertos de la Tesoreria General de la Seguridad Social (tiene
validez de un mes). En caso contrario los justificantes del pago del TC mensual de todos los
trabajadores que participen en la obra, asi como los recibos de auténomos.

= Evaluacién de riesgos de los trabajos subcontratados.
= Adhesion al Plan de Seguridad de la Obra.
=  Comprobante de formacion de los trabajadores.

= Certificado de la Mutua que acredite la vigilancia de la Salud de los trabajadores donde conste
su aptitud.

= Comprobantes de formacién e informacién de los trabajadores en materia de prevencion de
riesgos laborales.

= Comprobante de entrega de Epi’s.

= Fotocopia de la poliza de Seguro de Responsabilidad Civil o certificado de la aseguradora que
acredite su contratacion o el importe asegurado.

= Fotocopia del documento que acredite la inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas.

18.3.3. Empresas de trabajo temporal y cesién de trabajadores

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 8, parrafo b), de la Ley 14/1994, de 1 de junio, por
la que se regulan las empresas de trabajo temporal, no se podran celebrar contratos de puesta a
disposicion para la realizacién de los siguientes trabajos en actividades de especial peligrosidad:
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= Trabajos en obras de construccion a los que se refiere el Anexo Il del Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccién.

=  Trabajos de mineria a cielo abierto y de interior a los que se refiere el articulo 2 del Real
Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las disposiciones minimas
destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades mineras,
que requieran el uso de técnica minera.

= Trabajos propios de las industrias extractivas por sondeos en superficie terrestre a las que se
refiere el articulo 109 del Reglamento General de Normas Bésicas de Seguridad Minera,
modificado por el Real Decreto 150/1996, de 2 de febrero.

= Trabajos en plataformas marinas.

= Trabajos directamente relacionados con la fabricacién, manipulacion y utilizacion de
explosivos, incluidos los articulos pirotécnicos o instrumentos que contengan explosivos,
regulados por el Reglamento de explosivos, aprobado por el Real Decreto 230/1998, de 16 de
febrero.

= Trabajos que impliquen la exposicidén a radiaciones ionizantes en zonas controladas segun el
Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes.

= Trabajos que impliquen la exposicion a agentes cancerigenos, mutagénicos o téxicos para la
reproduccién, de primera y segunda categoria, segun el Real Decreto 363/1995, de 10 de
enero, que aprueba el Reglamento sobre notificacidon de sustancias nuevas y clasificacién,
envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, y el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero,
sobre clasificaciéon, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, y sus respectivas
normas de desarrollo y de adaptacién al progreso técnico.

= Trabajos que impliquen la exposicion a agentes biolégicos de los grupos 3 y 4, segun el Real
Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes biologicos durante el trabajo, asi como sus normas
de modificacion, desarrollo y adaptacion al progreso técnico.

= Trabajos con riesgos eléctricos en alta tensién.

En caso de contratarse trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal para actividades no
incluidas en el punto anterior, se seguira lo dispuesto en la legislacion especifica.

18.4. OBLIGACIONES PREVENTIVAS DEL CONTRATISTA

18.4.1. Planificacion de la prevencién

El instrumento fundamental para la planificacién de la prevencién en la obra debe ser el Plan de
Seguridad y Salud.

Cada Contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo, en aplicacion de este
Estudio de Seguridad y Salud, en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones realizadas en éste, adaptandolo a su propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho
Plan se incluirdan, en su caso, las alternativas propuestas, con su justificacion técnica, que en
ningun caso puede suponer una disminucién del nivel de proteccidn previsto en este Estudio. Las
nuevas propuestas deberan ir acompafnadas de su correspondiente valoracidon econémica, que no
podra implicar disminucién del presupuesto total respecto al Estudio.

El Plan de Seguridad y Salud debera estar firmado por el Técnico Competente autor del mismo vy,
en todo caso, por el Jefe de Obra.

Para su elaboracion, el Contratista debera tener en cuenta:

=  Proyecto de construccién.

= Estudio de Seguridad y Salud.

= Plan de prevencién del contratista y de los subcontratistas.

= Procedimientos de ejecucion de contratistas y subcontratistas.
= Condiciones particulares de la obra.

= El contratista dard un ejemplar del Plan de Seguridad a cada una de las empresas que
trabajen en la obra, con anterioridad a su incorporacion, siendo necesaria la aceptacion de
este documento por su parte. El contratista conservara en su archivo de seguridad los
registros de aceptacioén de cada subcontrata.

Dentro del Plan de Seguridad se describiran los procedimientos que para el control de accesos
vaya a establecerse en la obra.

Si durante la ejecucion de la obra se produjera un cambio de contratista, el “entrante” esta
obligado a elaborar su propio Plan de Seguridad o bien a asumir el anterior, en cuyo caso
adoptara los procedimientos constructivos establecidos por el primer contratista.

El Plan de Seguridad debera ser aprobado antes del inicio de los trabajos por la Diputacién Foral
de Bizkaia (promotor publico), previo informe favorable del Coordinador de Seguridad de la Obra.

El Plan de Seguridad podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de ejecucién
de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que
puedan surgir a lo largo de la obra, previa aprobacion, siguiendo el procedimiento anteriormente
descrito.

El Plan de Seguridad estara en obra a disposicién permanente de la direccién facultativa, de los
intervinientes en la obra y de los responsables en materia de prevencion de las empresas.

El Plan de Seguridad debera incluir las medidas de emergencia, y en su caso de autoproteccion a
implantar en la obra.

Incluird también el organigrama preventivo incluyendo los Técnicos de Prevencién y Trabajadores
Designados con el compromiso de ir actualizandolo segin avance la obra.

Todos los trabajadores tendran informacion de la existencia de dicho Plan de Seguridad y Salud
de cuyo contenido seran informados mediante las acciones de formacién que se consideren
necesarias.

18.4.2. Formacién e informacién de los trabajadores

El Contratista, en su deber de cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales
debera proporcionar una informacién a los trabajadores en relacion con:

= Los riesgos para la seguridad y la salud tanto aquellos que afecten a la empresa en su
conjunto como a cada puesto de trabajo.

= Los riesgos derivados de la concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de
trabajo.

= Las medidas y actividades de prevencion aplicables a los riesgos anteriores.
= Las medidas de emergencia aplicables.

Esta informacién se hace extensiva también a los trabajadores auténomos a través del articulo 12
del RD 1627/97.
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Cada trabajador, tanto en el momento de su contratacién como cuando cambie de puesto de
trabajo o se le modifiquen los medios con los que opera, debera recibir una formacién teérica y
practica en materia preventiva, suficiente y adecuada.

Segun se recoge en el articulo 10 del Real Decreto 171/2004, el contratista de la obra exigira a
sus subcontratistas que le acrediten por escrito que han cumplido sus obligaciones en materia de
informacion y formacién respecto a los trabajadores que vayan a participar en la obra.

Solo los trabajadores que hayan recibido informacién suficiente y adecuada pueden acceder a las
zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo, sélo podran utilizar los equipos de trabajo aquellos
trabajadores que cuenten con la debida habilitacién para ello.

Antes del inicio de un tajo, tanto los trabajadores del contratista como los de las empresas
subcontratistas, dispondran de los equipos de proteccion individual y colectiva previstos en el Plan
para el desempeno de sus funciones, y se vigilard de manera especial, a través de la organizacion
preventiva en obra, que se hace un uso efectivo de los mismos.

El contratista debera contar con un programa de informacién y formacion preventiva que incluya
los procedimientos y medidas preventivas a implantar en cada una de las actividades de la obra.

18.4.3. Coordinacion de las actividades empresariales

Con la finalidad de controlar el cumplimiento de los principios de accion preventiva y la aplicacion
correcta de los métodos de trabajo de las empresas que concurran en el mismo centro; para
procurar la adecuacién tanto de los riesgos que puedan afectar a trabajadores de dichas
empresas, como las correspondientes medidas aplicables para su prevencién; asi como para tener
controladas a las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo, sobre todo cuando
puedan aparecer riesgos graves 0 muy graves, 0 cuando se desarrollen actividades que se
pudieran considerar incompatibles entre si, se han establecido una serie de obligaciones de
cooperacidon y coordinacién entre las diferentes empresas concurrentes (contratistas y
subcontratistas) a fin de cumplir la normativa de prevencién de riesgos laborales y de lograr asi la
seguridad de sus actuaciones.

En consonancia con ello, el Contratista debe reflejar en el Plan de Seguridad y Salud y garantizar
las siguientes obligaciones:

= La de informar el contratista principal al resto de empresarios y trabajadores autbnomos que
concurran con él en la obra, antes de que éstos se incorporen a la actividad, sobre los riesgos
que existan en el centro de trabajo que puedan afectar a sus trabajadores y sobre las medidas
de prevencion, proteccion y emergencia previstas al efecto.

= Lade facilitar el contratista al resto de empresarios y trabajadores autbnomos concurrentes en
la obra, antes del inicio de la actividad de éstos, las instrucciones que se estimen suficientes y
adecuadas para prevenir los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a
los trabajadores de éstos y las medidas que deberan aplicarse cuando se produzcan
situaciones de emergencia. Tanto la informacién como las instrucciones se deberan facilitar
por escrito cuando los riesgos de que se trate pudieran ser considerados como graves 0 muy
graves.

= Vigilar que las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo faciliten la informacién y
las instrucciones recibidas sobre riesgos y medidas de proteccién, prevencién y emergencia a
sus trabajadores y controlar su cumplimiento por éstas y por los trabajadores auténomos.

18.4.4. Vigilancia del cumplimiento de las medidas preventivas

Es responsabilidad del contratista la vigilancia de sus subcontratas en lo referente al cumplimiento
del Plan de Seguridad y Salud y de la legislacién en materia de Prevencién de riesgos laborales.

Segun el nuevo marco preventivo generado por la Ley 54/2003 y modificado por el RD 604/2006,
se ha establecido la presencia de los recursos preventivos en la obra, cualquiera que sea la
modalidad de organizacién de dichos recursos, y sera necesaria en los siguientes casos:

= Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de
trabajo.

= En este caso, la obligacion de designar recursos preventivos para su presencia en el centro de
trabajo recaera sobre la empresa o empresas que realicen dichas operaciones o actividades,
en cuyo caso cuando sean varios dichos recursos preventivos deberan colaborar entre si con
el resto de los recursos preventivos y persona o personas encargadas de la coordinacion de
las actividades preventivas del empresario titular o principal del centro de trabajo.

= Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:
- Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las

particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos
aplicados o el entorno del puesto de trabajo.

- Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

- Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE
de conformidad por ser su fecha de comercializacién anterior a la exigencia
de tal declaracién con caracter obligatorio, que sean del mismo tipo que
aquellas para las que la normativa sobre comercializacién de maquinas
requiere la intervencién de un organismo notificado en el procedimiento de
certificacién, cuando la proteccion del trabajador no esté suficientemente
garantizada a pesar de haberse adoptado las medidas reglamentarias de
aplicacién.

- Trabajos en espacios confinados.

- Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersién.

= Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social.

El Plan de Seguridad y Salud determinard la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos
preventivos.
18.4.5.  Vigilancia de la salud

El servicio de prevencién de las empresas intervinientes en la obra deberé contar con un servicio
médico encargado de la vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos
derivados del trabajo.

Todos los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado
reconocimientos médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los
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ultimos doce meses, realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de e Pinzas.
Prevencion acreditado. . .
« Una pinza tiralenguas y un abrebocas.
Los reconocimientos médicos deberan realizarse de acuerdo con los protocolos publicados. . Banda elastica para torniquetes.
El contratista determinara los servicios médicos de urgencia, en funcion de la ubicacién de los «  Manta
tajos de trabajo.
En lugar v_isible y aooesikflel para los trat?ajad_ores se ubicara el Iis’Eado de ceqtros de asistencia y 18.4.6. Subcontratacion en las obras de construccion
emergencias que deberd incluir sus direcciones completas, teléfonos y via de llegada. Este B B
documento debera acompaar también a los vehiculos utilizados para acceder a los tajos. La Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion
. o . ._ _ y su desarrollo reglamentario (R.D. 1109//2007, de 24 de agosto), establece el regimen juridico de
En Iall obra deber-a,\ existir personal con conoclzlm|entos dg primeros aUXI!IOS, que pueda proporcionar la subcontratacion, definiendo garantias dirigidas a evitar la falta de control que podrian generar
la primera atencion al accidentado. En funcién de la distribucion de tajos, en el Plan de Seguridad situaciones de inseguridad laboral. Estas obligaciones se dirigen a:
se establecera el nimero de trabajadores minimos necesarios.
El botiaui | i local i s L i | RD 485/ = |mpedir las subcontrataciones mas alld del tercer nivel, imponiendo una serie de requisitos
bothyln S(? colocara en un loca aproplggo. u ubicacién se.ra. de aouetd.o cone §5/ 997. objetivos para poderlas llevar a cabo.
Se designara un encargado de reposicion, con los conocimientos minimos necesarios para o o . . ) )
efectuar primeros auxilios. La reposicién de los elementos del botiquin se llevara a cabo una vez " Exigir requisitos de calidad o solvencia a las empresas subcontratistas (disponer de una
consumido el elemento y se inspeccionara una vez a la semana. Se incluird también un botiquin organizacion preventiva, formacion en prevencion de sus trabajadores y calidad en el empleo).
en los vehiculos de acceso a los tajos. = Exigir transparencia en la subcontratacién (exigiendo su documentacién), y reforzando la
Los elementos que deberan incluirse dentro del botiquin seran, como minimo: participacion de la representacion legal de los trabajadores.
by En cumplimiento de dichas obligaciones, el Pliego de Condiciones debera trasladar al empresario
e Algodén hidrdfilo. . o . - .
contratista su obligacién de desarrollar en el Plan de Seguridad los procedimientos a implantar
» Esparadrapo de diferentes tamarios. para garantizar el cumplimiento y control del régimen, registro y documentacion de la
. Apositos adhesivos. subcontratacion que se realice en la obra, asi como los protocolos de comunicacion a la Direccion
. ~ Facultativa, Coordinador de Seguridad y a los representantes de los trabajadores de las empresas
¢ Vendas de diferentes tamanos. presentes en obra.
e Tiras de sutura por aproximacion.
- 18.4.7. Organizacion preventiva de la obra
¢ Gasas estériles.
«  Aqua oxigenada La organizacion preventiva de la obra debera tener en cuenta las indicaciones del articulo 16 de la
g 9 ’ Ley 31/1995, redactado de acuerdo con las modificaciones introducidas por la Ley 54/2003 de 12
* Alcohol de 96°. de diciembre.
* Desinfectante. El contratista la definira y mejorara en el Plan en funcién de la envergadura de la obra, turnos de
. Pomada antihistaminica para picaduras. trabajo y dias laborables a la semana previstos de trabajo, los recursos humanos de Seguridad y
. ) Salud, en base a las minimas incluidas en este Estudio.
¢ Pomada antiinflamatoria.
P | Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una vez conocidas las
* aracetamol. responsabilidades y funciones que aceptan.
* Acido acetilsalicilico.
. . 18.4.8. Otros compromisos que debe asumir formalmente en el Plan el Contratista principal
* Antiespasmadicos.
. Analgésicos y tonicos cardiacos de urgencia. Se dgben InC|UII’. igualmente en el pliego de oqnd|C|ones los siguientes compromisos que debe
asumir el contratista al redactar el Plan de Seguridad y Salud:
¢ Guantes desechables. _ . . _
. = Compromiso de adecuar permanentemente el Plan en funcién del proceso de ejecucion de la
*  Bolsas de goma para agua o hielo. obra, de la evolucién de los trabajos, de las posibles incidencias o modificaciones que puedan
e Jeringuillas. surgir en la obra o cuando una de las empresas subcontratistas lo soliciten por considerar que
< Hervidor algunos o todos los riesgos que entrafia su forma de realizar las actividades subcontratadas
' no estan contemplados en el Plan.
*  Agujas para inyectable. = Compromiso de garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido informacién suficiente
e Termoémetro clinico. y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo, sélo podran
. Tijeras. utilizar los equipos de trabajo aquellos trabajadores que cuenten con la debida habilitacion
para ello.
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Compromiso de garantizar que, antes del inicio de un tajo, tanto sus trabajadores, como los de
las empresas subcontratistas, dispongan de los equipos de proteccién individual y colectiva
previstos en el Plan para el desempefio de sus funciones, y de vigilar de manera especial, a
través de su organizacion preventiva en obra, que se hace un uso efectivo de los mismos.

Compromiso del contratista de no emplear en las obras trabajadores provenientes de
empresas de trabajo temporal.

Informacién e investigaciéon de accidentes: debe figurar en el Estudio el compromiso que debe
asumir el contratista en el Plan de que sus responsables de seguridad en la obra procedan a
facilitar al promotor en el plazo méximo de cinco dias un informe sobre los accidentes leves e
incidencias graves que se hayan producido en su obra; idéntico compromiso, a cumplimentar
en el plazo mas inmediato que se pueda desde el momento de su produccién, los accidentes
graves y muy graves (segun criterio de los recursos preventivos) asi como los mortales,
utilizando via telefénica y, en el plazo improrrogable de 24 horas, el informe escrito
correspondiente de tales accidentes. Ademas, la organizacién preventiva del contratista
deberd facilitar mensualmente los indices de siniestralidad de la obra.

Compromiso de elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion
establecida acreditativa del cumplimiento de los compromisos asumidos en el Plan de
Seguridad y Salud.

Autora del Estudio de Seguridad y Salud

Tl 44005990 |
', Burrio Peruri, 33-2° Plu.‘ =

&, &/
& N
7, O
SCIS

Janire Pérez San Vicente

Técnico Superior de Prevencion de Riesgos Laborales
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