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1. INTRODUCCION

El presente Estudio de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento al Real
Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion, en el marco de la Ley 31/1.995, de 8 de
noviembre, Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

De acuerdo con el Art. 7 del citado Real Decreto, el objeto del Estudio de Seguridad y
Salud es servir de base para que el contratista elabore el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y
complementaran las previsiones contenidas en este documento, en funcién de su propio
sistema de ejecucion de la obra.

Asi mismo, en el Art. 4 se cita la obligatoriedad del Estudio de Seguridad y Salud o del
Estudio Basico de Seguridad y Salud en las obras, “el promotor estara obligado a que en la
fase de redaccion del proyecto se elabore un Estudio de Seguridad y Salud en los
proyectos de obras en las que se den alguno de los supuestos que mas abajo se exponen.”

En concreto, para la realizacion de este proyecto, los supuestos que obligan a que se
elabore un Estudio de Seguridad y Salud y no un Estudio Basico de Seguridad y Salud son:

e Que el presupuesto de ejecucidon por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 450.759,08 € (75 millones de ptas.).

e Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

e Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

e Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el
apartado anterior, el promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto
se elabore un estudio basico de seguridad y salud.

1.1 Objetivos del estudio de seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencion de
Riesgos Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud
en las Obras de Construccidén, el objetivo de esta Memoria de este Estudio de Seguridad y
Salud es marcar las directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan
de seguridad desarrollado a partir de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus
obligaciones en materia de prevencidn de riesgos laborales.

e En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes
Unidades de Obra, Maquinas y Equipos, evaluado la eficacia de las protecciones
previstas a partir de los datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

e Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad esté adaptado a las
practicas constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del
momento. Si el Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este
documento, utiliza tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera
adecuar técnicamente el mismo.

e Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacién del
empresario titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio Basico o Estudio de
Seguridad y Salud, en los términos establecidos en los articulos 5 y 6 del RD 1627/97".

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 1
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e Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de ejecucién, por
ello debera estar en la obra, junto con el resto de los documentos del Proyecto de
ejecucion.

e Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.

1.2 Antecedentes

Dentro del conjunto de actuaciones orientadas a la modernizacién de instalaciones, para
satisfacer las necesidades cada vez mas exigentes de la explotacion ferroviaria, se plantea
una serie de proyectos que permitan disponer de una red ferroviaria de alta funcionalidad
y operatividad, mejorando las infraestructuras para de esta forma aumentar la cuota de
viajeros y mercancias transportadas. Para lograrlo sera necesario aumentar las frecuencias
de los trenes de pasajeros e introducir mas trenes de mercancias.

Entre estas instalaciones que se deben modernizar, se encuentra la infraestructura
energética, cuyo componente fundamental son las subestaciones eléctricas de traccion,
entre las cuales la actual subestacion de Errenteria es una de las mas antiguas de la red,
datando del afio 1971. La antigliedad de dicha subestacién no solo provoca frecuentes
problemas en el suministro de repuestos, sino que ademas arrastra un disefio ya obsoleto,
con el parque de Alta Tensidn en intemperie.

Por ello, se considera necesaria la redaccion del correspondiente proyecto para la
construccién de una nueva subestacion eléctrica de traccidn en Errenteria.

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 2
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2.

2.1

MEMORIA

Memoria informativa

2.1.1 Datos generales

saitec .

Promotor de la obra

EUSKAL TRENBIDE SAREA

Denominacién

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION
ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA

Presupuesto de Ejecucion de Sy S 34.621,82 €
Plazo de Ejecucion de la obra QUINCE MESES (15)
NO© maximo de operarios en la obra DIEZ (10)

Autor del Estudio de Seguridad y Salud

DAVID ALONSO GARCIA

2.1.2 Alcance

En el alcance del proyecto se recogen los requerimientos de operaciéon y objetivos de
explotacion de la nueva subestacién de Errenteria y su conexion tanto a la red de energia
primaria como a los sistemas de electrificacion de la linea, y los correspondientes de
comunicacién y telemando (local completo y actuaciones a realizar para la integracion en
Puesto de Mando.

En consecuencia, las actuaciones a realizar para ejecutar esta subestacién pasan por:

e La subestacion sera alimentada con una tensién de 30kV mediante una linea de doble
circuito, desde punto de conexién definido por la compariia de distribucidn eléctrica.

Por ello, el proyecto debera incluir, como minimo, los siguientes aspectos:

Cabinas compactas telemandables a instalar en el Centro de Seccionamiento de
Iberdrola, que se ubicara junto al edificio de la subestacidon, con una entrada
accesible por personal de la compaiiia suministradora.

Acometida eléctrica en 30kV (doble circuito).

~ Cableado.

~ Obra civil (canalizacion y arquetas).

Acometida eléctrica auxiliar en BT para el Centro de Seccionamiento de Iberdrola.

~ Cableado.

~ Obra civil (canalizacién y arquetas).

Edificio: ubicacion de entorno y obra civil del mismo.
Instalacién eléctrica en la subestacion de ETS.

El presente proyecto incluye el dimensionado de los equipos siguientes:

Cabinas de llegada de linea (donde se realiza la conmutacion automatica), medida y

proteccion de 30 kV.
Transformadores.

Grupos rectificadores.

Cabinas de corriente continua.
Bobinas de alisamiento y filtros.
Seccionadores internos de salida.

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx
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- Autovalvulas de interior para salidas de C.C.

- Cabinas de la linea de 13,2 kV.

- Cabinas de la linea de 2,2 kV.

- Armarios de distribucion en baja tensién, SAI y cargadores-rectificadores.

- Sistema de control, que estara basado en una red IP interna con PLC's y relés de
proteccion, conectados a un PLC concentrador que conectara con la red troncal.

- Armario estandar de mando, control y fuerza de seccionadores de catenaria (hasta
12 seccionadores).

e Sistemas auxiliares:

- Iluminacién y tomas de corriente auxiliares.
- Ventilacion.
- Deteccién y extincién de incendios.

e Alimentacion a catenaria de via general:

- Portico exterior con seccionadores de punta de feeder.

- Alimentacién a la catenaria.

- Armario de telemando de seccionadores de catenaria para seccionadores de punta
de feeder y puenteo de catenaria.
Incluye la integracion de 2 seccionadores de puenteo de la estacidn de Errenteria y
5 seccionadores de puenteo de la estacidn de Oiartzun existentes, asi como el
desmantelamiento de los armarios existentes en el Taller de Errenteria y estacién de
Oiartzun.

- Conexidén de retornos a via.

e Red de 13 kV

- Tendido de linea de 13 kV desde SE hasta celda de salida en futura estacion de
Pasaia.

- Obra civil (canalizaciones y arquetas) desde SE hasta boca lado Galtzaraborda del
futuro tunel entre Altza y Galtzaraborda: hormigonadas con tubo, tubo adosado a
muro, canaleta con tapa, perchas, etc.)

e Red de 2,2 kV

- Tendidos de linea de 2,2 kV desde SE hasta acometida con tendido existente, y
ejecucién de empalmes.
- Empalme de la linea de 2,2 kV en entorno de la subestacion actual.

e Sistemas de comunicacion:

Infraestructura de nivel fisico:

~  Fibra Optica
~ Cable de pares

- Conexion a red de comunicaciones de ETS.
- Sistemas de Telefonia:

~ Telefonia Automatica
- Sistemas de seguridad:

~ Sijstema de Videovigilancia
~ Sjistema de Control de Accesos

- Actuaciones para integracion de sistemas en el Puesto de mando Central de Amara
y Atxuri.

e Red de tierras.

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 4
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e Pruebas y puesta en marcha de la subestacion.
e Desmantelamiento de la subestacion existente.

2.1.3 Arquitectura

La parcela en la cual se ubica el edificio tiene forma sensiblemente triangular, y ocupa una
superficie aproximada de 1079 m? entre las vias de ETS, por el norte, y la calle Erramun
Astibia por los laterales sur y oeste. Esta calle en el lateral sur incorpora un bidegorri entre
la parcela y la acera publica. El acceso a la subestacion proyectada estd previsto en la
punta noreste de la parcela, desde el vial, y atravesando el bidegorri.

El proyecto consta de la construccion de una nave de planta rectangular con unas
dimensiones aproximadas de 28,78 x 10,25 m.

El acceso peatonal al interior del edificio, asi como el acceso de los equipos, se hace a
través de la fachada longitudinal, desde un espacio de maniobra interno a la parcela. A
este espacio de maniobra se accede desde la calle Erramun Astibia. Tanto el acceso
peatonal como el acceso de equipos, se realiza a cota, desde el espacio de maniobra
citado.

Se proyecta una fachada formada por paneles de hormigéon prefabricado, de 20 cm de
espesor, con aislamiento incorporado de poliestireno extruido, y acabado exterior de los
paneles en MARFIL O GRIS NEVADO CHORREADO DE ARENA. Se aplicara igualmente una
capa de pintura antigrafitti en la totalidad de la altura de los paneles

Nota: la definicion completa del sistema de paneles (espesores, aislamientos, dimensiones,
anclajes, sellados, etc serd desarrollada por el fabricante adjudicatario en proyecto
constructivo propio en fase de construccion).

La cubierta sera plana invertida no transitable formada por base resistente de forjado con
pendiente 2%, una capa de mortero de nivelacidén, imprimacién asfaltica, membrana
impermeabilizante bicapa de betun modificado y proteccién superior de 5cm aislamiento de
poliestireno extruido y 5 cm de grava sobre geotextil. Dispondra de una pendiente del 2%.

La distribuciéon aproximada de la nave es la siguiente:

N° DEPENDENCIA SUP. UTIL (m?)
1 BOBINA 1 4,32
2 BOBINA 2 4,32
3 BOBINA 3 (RESERVA) 4,95
4 FILTROS 5,76
5 SECCIONADORES 12,20
6 ASEO 4,79
7 CUARTO DE COMUNICACIONES 8,06
8 TRAFO AUXILIAR 9,64
9 TRANSFORMADOR 30/13 kV 9,64
10 TRAFO GR1 9,60
11 TRAFO GR2 9,60
12 TRAFO GR3 (RESERVA) 9,64
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No DEPENDENCIA SUP. UTIL (m2)
13 CUARTO SECCIONAMIENTO CNiA. 10,91
14 SALA CELDAS 163,55
15 CELDAS 1.500 Vcc
16 CELDAS 30 kV
17 CELDAS 2200 Vca
18 CELDAS 13 kV
19 CELDAS BATERIAS CC
20 CELDAS SERVICIOS AUX
TOTAL S. UTIL 266,98
19 ESPACIO DE MANIOBRA EXTERIOR 367,18
20 ACCESO ACERA 38,22
21 ACCESO C.SECCIONAMIENTO 14,63
TOTAL 420,03

Las salas de transformadores se compartimentaran entre si y del resto de la nave con
tabique de bloques de hormigdn de 20 cm de espesor. Estos tabiques llegaran hasta techo
y apoyaran en la losa de cimentacion.

Las dependencias donde se instalen las bobinas y los filtros se compartimentaran con
tabique de bloques de hormigdén de 10 cm de espesor de 2,5 m de altura respecto al suelo
técnico.

Estos cuartos, asi como el cuarto donde se aloja el portico interior de seccionadores, se
cerraran respecto de la sala de celdas mediante reja metdlica con puerta de acceso.

Las paredes y tabiques interiores, irdn enfoscados y pintados. Igualmente, irdn pintados
los paneles de fachada por el interior. El aseo ird alicatado.

Se proyecta la instalacién de un aseo en el interior del edificio de la subestacion, con
acceso desde el exterior.

El falso suelo estara constituido por placas de 60x60 cm y soportaran en carga distribuida
2000 Kg/m?2. El falso suelo, si es objeto del presente proyecto.

Las puertas y las barandillas seran de acero galvanizado.

2.1.4 Estructura

Los pilares son de hormigéon armado prefabricados de dimensiones 40x40 cm. Las vigas
seran de hormigdn prefabricado, con dimensiones 40x60 en seccién L.

El forjado de cubierta consta de placas alveolares prefabricadas, que apoyan sobre las
vigas prefabricadas.
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2.1.5 Losa de cimentacion

La losa de cimentacidon se ejecuta bajo la planta del edificio, dotando al conjunto de
monolitismo frente a la previsible aparicion de asientos diferenciales debido a las
sobrecargas previstas. La geometria final es la mostrada en planos.

2.1.6 Puertas y cerramientos

Se incluye a continuacion un resumen de las actuaciones previstas:
Puertas

Se instalaran puerta de acero galvanizado en los accesos a cada uno de los modulos de la
subestacion. Las puertas seran de doble chapa de acero galvanizado de 1 mm de espesor
con una capa intermedia de lana de roca de alta densidad. Dependiendo de su
configuracién llevaran rejas de ventilacién en las hojas de las dimensiones adecuadas. Las
puertas de acceso general a la subestacion y la de entrada al recinto con equipamiento de
comunicaciones, dispondran ademas de sistema de control de accesos lo que se tendra en
cuenta en el sistema de cierre que contara no solo con resbalén sino también con pestillo
de seguridad y no tendran llave en la cerradura para acceso normal que sera controlado
mediante tarjeta de acceso y motorizacién de la cerradura.

Las cerraduras de las puertas de acceso desde el exterior a los trafos de grupo y auxiliares
poseeran enclavamiento.

Las puertas de 3 metros de altura, debido a su peso, contaran al menos con tres bisagras.
Por Ultimo, todas las puertas de acceso desde el exterior contaran en su parte inferior con
escobillas para evitar la entrada de papeles o similar. Asimismo, a las puertas exteriores
gue cuentan con lamas de ventilacién, se les colocard una malla de proteccion tras las
lamas para evitar la entrada basuras y animales.

Cerramientos metalicos

El acceso a los cuartos o celdas de transformadores, bobinas, filtros y seccionadores se
realizard a través de un cerramiento de malla de acero con puerta paso hombre. Las
cerraduras de todas estas puertas poseeran enclavamiento.

2.1.7 Situacién del centro asistencial mas préoximo
La ubicacién de los centros asistenciales de la Seguridad Social mas préoximos a la obra
dotadas de servicios de urgencia:

e Centro de Salud-Ambulatorio Larzabal, situado en el Barrio Larzabal, 17
Telf.: 943.00.61.00
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e Centro de Salud de Errenteria-Iztieta, situado en el Paseo Lezo s/n
Telf.: 943.00.79.40

e Hospital Universitario de Donostia, situado en Begiristain Doktorea Pasalekua
Telf.: 943.00.70.00
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2.1.8 Coordinacion de actividades empresariales

Se cumplird lo descrito en el Art. 24 de la 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales, Ley
54/2003 y el R.D.171/2004.

e "Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadoras de dos o
mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa sobre
prevencién de riesgos laborales. A tal fin, estableceran los medios de coordinacién que
sean necesarios en cuanto a la proteccidon y prevencion de riesgos laborales y la
informacidn sobre los mismos a sus respectivos trabajadores, en los términos previstos
en el apartado 1 del articulo 18 de esta Ley”.

e “El empresario titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para que
aquellos otros empresarios que desarrollen actividades en su centro de trabajo reciban
la informacién y las instrucciones adecuadas, en relacién con los riesgos existentes en el
centro de trabajo y con las medidas de proteccién y prevencion correspondientes, asi
como sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado a sus respectivos
trabajadores”.

2.1.9 Presencia de Recurso preventivo

En cumplimiento del RD 604/2006 de 19 de Mayo es necesaria la inclusiéon de los recursos
preventivos que se estimen necesarios, en aquellas actividades que conlleven especial
riesgo para los trabajadores. En concreto las actividades contempladas en el RD 1627/97
de 24 de Octubre en su Anexo I.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

e Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos
de trabajo.
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Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados
como peligrosos o con riesgos especiales (listado no exhaustivo recogido en el Anexo II
del R.D.1627/97 de Obras de Construccion).

Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones
de trabajo detectadas.

En los trabajos de ejecucidon de la Subestacion uno de los riesgos mas importantes es el
de trabajos en altura y segun el RD 1627/1997 en su Anexo II en el punto n° 1 dice:
“Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo”. Por lo que es necesario la
presencia del Recurso Preventivo.

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los
siguientes:

Uno o varios trabajadores designados de la empresa (como minimo formacion a Nivel
Basico de Prevencion de Riesgos Laborales).

Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la
empresa.

Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberan
colaborar entre si.

2.1.10 Maquinaria y medios auxiliares

Se prevé que se puedan utilizar los siguientes medios auxiliares y maquinaria:

Maquinaria para movimiento de tierras y excavacion
Retroexcavadora sobre orugas o neumaticos
Pala cargadora

Grua autopropulsada
Graa movil

Carretilla elevadora
Camion grda

Plataforma elevadora
Dumper

Camidn de transporte
Bomba para hormigonar
Camidén hormigonera
Hormigonera eléctrica
Sierra circular

Vibrador

Grupo electrégeno
Soldadura eléctrica
Soldadura oxiacetilénica
Compresor

Martillo neumatico
Motosierra
Herramientas portatiles
Herramientas manuales
Andamios en general
Andamios tubulares
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Andamios de borriquetas

Escaleras de mano

Elementos de izado de cargas

Contenedores

Cubilote de hormigonado

Puntales

Vallado perimetral de zona de acopios y casetas

La maquinaria solo puede ser manipulada y conducida por personal que haya designado la
empresa. Para ello cada empresa deberad extender un certificado en el que conste que la
persona con nombre y apellidos y DNI estd autorizada para hacerlo. Se debe incluir la
firma del Gerente y sello de la empresa. Ademas, debe estar firmada por el trabajador
asumiendo dicha certificacion.

Los vehiculos, para poder acceder a la obra, deberdn disponer de la homologacién por
parte de ETS con los permisos firmados.

2.1.11 Protecciones colectivas

Para los trabajos a desarrollar se prevé que se puedan utilizar las siguientes protecciones
colectivas:

Iluminacion adecuada.

Vallas

Barandillas y redes perimetrales
Lineas de vida

Adecuada instalacién eléctrica.

- Toma de tierra.

- Doble aislamiento en herramienta portatil.
- Disyuntores diferenciales.

- Cableado eléctrico en buen estado.

2.1.12 Equipos de proteccion individual

Los equipos de proteccion individual a utilizar para la ejecucion de cada una de las
actividades constructivas que componen la obra.

A continuacién, se indican los equipos de proteccidén individual a utilizar en la presente
obra:

Casco de seguridad con barbuquejo

Botas de seguridad de cuero

Botas de seguridad impermeables

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Ropa de trabajo.

Trajes de agua

Chaleco reflectante (excepto en operaciones de soldadura o que salten chispas).
Cinturdn antivibratorio para trabajos con martillos neumaticos y maquinistas.
Arnés de seguridad

Cinturon dorso lumbar.

Cinturdn porta herramientas.

Gafas antipolvo.

Gafas contra impactos.
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Gafas para trabajos de oxicorte.

Guantes de goma o PVC para la puesta en obra del hormigén.

Guantes para soldador.

Guantes de cuero de uso general.

Guantes dieléctricos para personas que trabaje con conducciones eléctricas.
Mascarillas antipolvo.

Pantallas faciales, polainas y mandiles para soldador.

Protectores auditivos

Debe haber una relacién nominativa de las prendas que se le entregan al trabajador y este
debe firmarlo.

2.1.13 Normas generales referentes al personal de obra

Todos los trabajadores dispondran de la formacion basica requerida, en materia de
Seguridad y Salud, para el desempefio de sus funciones. Dicha formacion vendra
condicionada por el nivel, en la linea jerdrquica y el modelo de organizacién de la
prevencion establecida por las distintas empresas.

No se autorizara el alejamiento del encargado o capataz o en su defecto el recurso
preventivo, el cual deberd hallarse en todo momento con el grupo de trabajo, a disposicién
del coordinador y de los empleados de la Direccién de la Obra.

Durante la realizacion de todos aquellos trabajos que se deban ejecutar no estando bajo
cubierto se tendrd en cuenta lo siguiente:

e En presencia de lluvia, nieve, heladas o vientos superiores a 60 km/hora:

- Se suspendera cualquier trabajo que haya que realizar en altura.
- Se suspendera cualquier trabajo de movimiento de tierras
- Se extremaran al maximo las medidas de seguridad.

2.1.14 Medidas de evacuacion y emergencia

EMERGENCIA: Cualquier contingencia que no pueda ser dominada por una situacion
inmediata de quienes la detectan y puede dar lugar a situaciones criticas, o que para su
control sean necesarios medios especiales. Las emergencias principales que pueden darse
en este tipo de obra son:

Accidente de trabajo

Incendio

OBRAS DE CONSTRUCCION: Cualquier obra, publica o privada, en la que se efectien
trabajos de construccidon o ingenieria civil (construccién, instalacion, mantenimiento).

Los objetivos basicos de cualquier actuacion de emergencia son:

- Combatir el siniestro en su fase inicial.

- Organizar la evacuacién de personas y bienes.

Prestar una posible ayuda a las posibles victimas.

- Comunicar a los servicios de emergencias de la situacion, para su intervencion.

ACCIDENTE DE TRABAJO: Ante un accidente de trabajo (incluidos los de circulacion)
debemos actuar rapidamente, pero manteniendo la calma.

Deberemos efectuar un recuento de victimas, pensando en la posibilidad de la existencia
de victimas ocultas y no atendiendo en primer lugar al accidentado que nos encontremos o
al que mas grite, sino siguiendo un orden de prioridades.
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ACCIDENTE ELECTRICO: Si la victima ha quedado en contacto con un conductor o pieza
bajo tension, debe ser separado del contacto como primera medida, antes de tratar de
aplicarle los primeros auxilios. Para ello se cortara la corriente accionando el interruptor,
disyuntor, seccionador, etc. No hay que olvidar que una persona electrizada que se
encuentre en un lugar elevado corre el riesgo de caer a tierra en el momento en que se
corte la corriente. En casos asi hay que tratar de aminorar el golpe de la caida mediante
colchones, ropa, goma o manteniendo tensa una lona o manta entre varias personas. Si
resultara imposible cortar la corriente o se tardara demasiado, por encontrarse lejos el
interruptor, trate de desenganchar a la persona electrizada mediante cualquier elemento
no conductor. (Tabla, listdn, cuerda, silla de madera, cinturdn de cuero, palo o rama seca,
etc.) con el que, a distancia, hacer presa en el cable o en el accidentado, o asiéndole de la
ropa estando el rescatador bien aislado.

ACCIDENTES DE TRAFICO: Apagar el encendido de los vehiculos implicados, si fuera
necesario, y presenalizar el lugar para alertar al resto de conductores (aproximadamente
100 metros antes en autovias y autopistas y 50 m en el resto).

El primer paso de actuacién ante una emergencia es el AVISO a los equipos externos, por
ello se recomienda colocar en un lugar visible de la obra la siguiente ficha:

TELEFONOS DE EMERGENCIA

EMERGENCIAS 112

CENTRO DE SALUD AMBULATORIO LARZABAL 943 006 100
CENTRO DE SALUD DE ERRENTERIA IZTIETA 943 007 940
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE DONOSTIA 943 007 000
DYA GIPUZKOA 943 464 622
CRUZ ROJA ERRENTERIA 943 340 204
BOMBEROS DONOSTIA 943 483 920
POLICIA MUNICIPAL ERRENTERIA 943 344 343

Ante cualquier accidente, y hasta la llegada de los equipos de emergencia, se actuara
baséndose en las siguientes premisas:

PROTEGER y asegurar el lugar de los hechos, con el fin de evitar que se produzcan
nuevos accidentes o se agraven los ya ocurridos. Para ello se asegurard o sefialara
convenientemente la zona y se controlard o evitara el riesgo de incendio, electrocucion,
caida, desprendimiento, etc., que pudiera afectar a las victimas e, incluso, a los
auxiliadores.
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ALERTAR a los equipos de socorro, autoridades, etc. (ver cuadro teléfonos emergencias),

por el medio mas rapido posible, indicando:

Lugar o localizacién del accidente.
Tipo de accidente o suceso.
Numero aproximado de heridos.

agravar la situacion.

Estado o lesiones de los heridos, si se conocen. Circunstancias o peligros que puedan

Se debe procurar facilitar el nUmero desde el que se llama con el fin de poder establecer

un contacto posterior para informar o recabar mas datos.

Las llamadas an6énimas o desde teléfonos sin identificar no inspiran confianza.

SOCORRER al accidentado o enfermo repentino "in situ", prestandole unos primeros
cuidados hasta la llegada de personal especializado que complete la asistencia, procurando

asi no agravar su estado.

Para ello es necesario disponer de un botiquin de primeros auxilios.

Botiquin primeros auxilios:

Para evitar que se alteren los medicamentos,
debe procurarse que las botellas y cajitas estan
bien cerradas y guardadas en sitio seco,
fresco y oscuro. No deben guardarse el resto
de los medicamentos usados en una
enfermedad. Desechar del botiquin los
medicamentos antiguos y los que hayan
cambiado el Color o su consistencia o aparezcan
turbios. En especial desechar el antiguo yodo,
gotas para los ojos (colirios), soluciones para
el lavado de ojos, gotas para la nariz, jarabes
para resfriados y pomadas. El botiquin no ha de
tener cerradura, para evitar la angustia de
buscar la llave cuando los minutos cuentan.

CONTENIDO RECOMENDADO:

Mercurocromo Bicarbonato Antipirético

Alcohol Analgésico general Goma para torniquetes
Betadine Vendas Termometro

Agua Aspirina Pinzas

oxigenada Algodon Compresas

Tijeras

Tiritas

Gasas estériles
Esparadrapo
Jeringas
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ACCIDENTE POR CAIDA EN ALTURA: Si se sospecha posible lesién de columna
vertebral, intentar no mover, pues se pueden producir lesiones modulares (paraplejia y
tetraplejia).

ACCIDENTE DE INTOXICACION: Recordar siempre que los sintomas de intoxicacion
pueden presentarse después de varias horas, como ocurre con las intoxicaciones por
fosgeno o vapores nitrosos.

En caso de ingestiéon de &cidos, bases u otras sustancias nocivas, debe beberse gran
cantidad de agua (hasta 2 litros). En ningin caso se debe beber leche.

Si las ropas se impregnan de sustancias peligrosas, deben quitarse lo mas pronto posible y
lavar las partes del cuerpo afectadas con agua abundante durante 10 a 15 minutos.

Si se producen salpicaduras sobre los ojos, deben lavarse inmediatamente con agua
durante 10 a 15 minutos.

Una vez que el accidentado haya recibido los primeros auxilios, se procedera a la
comunicacion del accidente atendiendo al siguiente esquema:

COMUNICACIONES INTERNAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Accidentes leves

e Al Servicio de Prevencion de la empresa

e Al responsable jerarquico de la empresa

e Al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién

Accidentes graves y muy graves

e Al Servicio de Prevencién de la empresa y a la Autoridad Laboral en 24 horas

e Al responsable jerarquico de la empresa

e Al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion

Accidentes mortales

e Al Juzgado de guarida o a la policia, para que procedan al levantamiento del cadaver y a las
investigaciones judiciales oportunas y a la Autoridad Laboral en 24 horas

e Al Servicio de Prevencién de la empresa

e Al responsable jerarquico de la empresa

e Al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion

La comunicacién de accidente al Coordinador la realizard el Técnico de seguridad de la
empresa y podra ser utilizado el siguiente formato:
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INFORME TECNICO DE INVESTIGACION DE ACCIDENTE / INCIDENTE

INFORME TECNICO DE INVESTIGACION DE ACCIDENTE / INCIDENTE

DEPARTAMENTO / SECCION

HORA DEL ACCIDENTE

FECHA DEL ACCIDENTE

CENTRO DE TRABAJC: BAJA DIA SEMANA ACCD Hora De trabajo: FECHA INFORME
sigoNoO Del dia

LESION PERSONAL: DANO A LA PROPIEDAD

NOMBRE ¥ APELLIDOS DEL LESIONADO: EDAD: DAROS MATERIALES

CATEGORIA PROFESIONAL TIEMPO EN EL PUESTO NATURALEZA DEL DANG

TRABAJO QUE REALIZABA

PRECISABA DE PERMISO DE TRABAJOS ESPECIALES sio No O COSTO ESTIMADO EN EUROS

OBJETO/EQUIPO/SUSTANCIA QUE CAUSO LA LESION:

OBJETO/EQUIPO/SUSTANCIA QUE CAUSO EL DARNO:

PERSONA CON MAS CONTROL SOBRE EL OBJETO/EQUIPO/SUSTANCIA

PERSONA

CON
OBJETO/EQUIPO/SUSTANCIA

MAS

CONTROL

SOBRE EL

o » O m - Z m O

=z

CLASIFICACION DEL
ACCIDENTE

PARTE DEL CUERPO LESIONADA

NATURALEZA DE LA LESION

Ovehiculo

[OMaquina herramienta de tallar

OMaquina portatil

OHerramienta de mano

[cCaida de persona al mismo nivel

[Falta de orden y limpieza

DSuperﬂcie resbaladiza

[OChoque o golpe contra objeto
OAprisionamiento entre objetos
[JDerrumbamiento o desprendimiento de
objeto

[caida de objeto en curse de operacién
Maniobras con equipos de elevacion
Manejo de objetos sin aparatos mecanicos
Sobreesfuerzos, gestos violentos
Exposicion al calor o frio ambiental
Exposicidn a radiaciones

Contacto con objeto candente o frio
Contacto con producto téxico, candente o
corrosivo

[OContacto con incendio, deflagracién o
explosién

[JContacto con electricidad

[OcContacto con objeto punzante, cortante
lacerante

[JCuerpo extrafio en ojos

OAnimales y otras causas

[ORecaida accidente / lesién anterior

[J'in itinere"(antes o después del trabajo)
DPosible simulacro de accidente

JAccidente no laboral

oooOooog

CABEZA
[Oojo derecho
Oojo izquierdo
Ocuello
Ocara
ONariz
[otras localizaciones

EXTREMIDADES
SUPERIORES

[OBrazo derecho
[Brazo izquierdo
[cCodo derecho
[OcCodo izquierdo
CAntebrazo derecho
CJAntebrazo izquierdo
[COMane derecha
OMano izquierda
[ODedos mano derecha
[bedos mano
izquierda
Ootras

TRONCO
OTérax
CJAbdomen
Ocolumna vertebral
ORegién lumbar
CEspalda
Ovientre
OR. Glutanea
Cotras

EXTREMIDADES

INFERIORES
OMusle derecho
OMuslo izquierdo
[ORedilla derecha
ORodilla izquierda
[Pierna derecha
OPierna izquierda
[Dedos pie derecho
[ODedos pie izquierdo
Ootros

HERIDAS ASFIXIA
Oincisa OPor gas
CcContusa OPor electrocucién
OPunzante OPor inmersién

CONTUSION VARIAS
Osimple Oinflamacién
COcComplicada CLuxacién
(hematoma) [Lesién Tendones

OHernia
QUEMADURAS | Ocuerpo extrafio
OPor agente fisico CJConmocién

OPor agente quimico

CElectrocucion

CCongelacion Clintoxicacion
Cinfeccion traumatica
FRACTURAS [Ccallos, panadizo
DCerrada Oinsolacién
OAbierta OAplastan.
[CJEsguince, torcedura
MUT"—AGON O Conjuntivitis
OAmputacién CIshok

CArancamiento

ODorsalgia, Lumbar

Z0TO0OTTIOLMO

DESCRIBIR CLARAMENTE COMO SUCEDIO EL ACCIDENTE
trabajo, procedimiento operativo que se seguia, medios auxiliares que se utilizaban, situacién de personas, maquinas y herramientas en el
momento del accidente, protecciones personales (indicande marca y modelo) y/o colectivas que se utilizaban, asi como su estado de
utilizacion y todos aquellos datos TECNICOS que puedan justificar de alguna forma la materializacién del accidente,

. Indicar cuales eran las circunstancias ambientales en el area de
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CAUSAS INMEDIATAS (Sintomas).- ; QUE ACTOS, FALLOS EN EL ACTO Y/O CONDICIONES CONTRIBUYERCN MAS DIRECTAMENTE A
A LAS CONSECUENCIAS DE ESTE ACCIDENTE?
ACTOS INSEGUROS CONCICIONES INSEGURAS
N[O Nousarel equipo de proteccion personal adecuado O Resguardos y proteccién inadecuados o falsamente seguros
| @  Operar sin autorizacion O  Elementos, equipos y materiales defectuosos
AlO No cumplir normas de seguridad realmente recibidas O  Saturacién de personal en el mismo tajo. Deficiente programacién
O  No cumplir normas de trabajo realmente recibidas del trabajo. Mala organizacion de equipo
LI O  No subsanar o dar aviso de una situacién de peligro o riesgo | Sistema inadecuado para llamar la atencion
conocido 3 Peligro de incendio, deflagracién o explosion
| O Poner fuera de servicio los dispositivos de seguridad O Deficientes condiciones de orden y limpieza
O Utilizar equipos defectuosos O Condiciones meteorolégicas peligrosas: gases, polvo, humos,
s O  Utilizar equipos inadecuados vapores, hielo, niebla, nieve, granizo
| 3  Manejar herramientas defectucsas Q  Ruido excesivo
O Manejar materiales defectucsamente O Exposicion a radiaciones
s O  Trabajar a un ritmo o velocidad inadecuados O lluminacién y/o ventilacién inadecuada o inexistente
0 Adoptar una postura de trabajo incorrecta QO Superficie de trabajo en mal estado
3 Trabajo incorrecto o con medios inadecuados O Accesos en mal estado
0 Mantenimiento del equipo cuando esta funcionando QO  Transportes inadecuados
D O Cargo o ubicacién incorrecto O  Sefalizacion inadecuada o inexistente
3  Bromas Q  Instalaciones inadecuadas
g| 9 Bebidas o drogas O Instalaciones no protegidas
O  Sobreestimar la propia capacidad fisica 3  Instalaciones mal protegidas
L O  Reacciones lentas o precipitadas O Falta de procedimiento de trabajo
O Distraccién en el trabajo O  Falta de normas de seguridad
O Espiritu temerario O Magquinas y equipos con proteccién inadecuada
O Pereza O Maquinas y equipos deficientes, en mal estado o anticuados.
Al Q  Minusvalia fisica QO  Herramientas manuales inadecuados
QO  Minusvalia mental Q  Herramientas manuales en mal estado
C| O Falta de criterio o experiencia QO  Equipos de comprobacion inadecuados o insuficientes
O Desambientacion en el trabajo Q  Equipos de proteccién inadecuados
C|Q Caracter iracundo QO  Escaleras inadecuadas o en mal estado
0  Padece enfermedad incapacitante para este tipo de trabajo O Falta de elementos de proteccion personal
| [Q Desidia en la sclicitud o provisién de proteccién personal 3  Elementos de proteccién personal inadecuados
O Desidia en la solicitud o instalacion de proteccion colectiva 3 Andamios defectuosos o incorrectos
D| O O Huecos horizontales y/o verticales sin proteccion
a Q  Zanjas y Taludes sin proteccion o sefializacion
E|lQ 1 Falta de proteccién contra caida de objetos
[m] 3  Falta de entibacion
NQ Q
CAUSAS BASICAS (Origenes).- ;CUALES SON LAS RAZONES BASICAS O FUNDAMENTALES PAR A LA EXISTENCIA DE ESTOS ACTOS
T| v/o CONDICIONES?
E FACTORES PERSONALES FACTORES DE TRABAJO
0 Falta de conocimiento o capacidad de la victima O Normas inadecuadas de seguridad
O  Falta de conocimiento o capacidad de sus compaiieros O Procedimiento inadecuado de trabajo
O  Falta de conocimiento o capacidad de sus superiores O Disefio o mantenimiento inadecuado
0 Motivacién preventiva incorrecta de la victima I Normas inadecuadas de compra
O Motivacién preventiva incorrecta de sus superiores O Desgaste normal por el uso
Q  Problemas fisicos o mentales de la victima Q  Usoanormal
O Problemas fisicos o0 mentales de sus comparieros O Imposicién del cliente
O  Problemas fisicos o0 mentales de sus superiores O Falta de medios adecuados o suficientes
a O Fallos en la planificacién, organizacion y control del trabajo
Q Q
GRAVEDAD POTENCIAL DE LAS PERDIDAS POSIBILIDAD DE REPETICION
MUY GRAVE 0 GRAVE[O LEVE(QO FRECUENTE [0 OCASIONAL OO RARO O
PRE gQU_E ACCIONES CONCRETAS SE HAN ADOPTADO O SE ADOPTARAN, CON RESPECTO A LOS EQUIPOS, AL PROPIO
VEN ACCIDENTADO, A SUS COMPANEROS, O RESPONSABLES DE DEPARTAMENTOS DE LA CIA. O DEL CLIENTE PARA EVITAR
CION LA REPETICION DE UN ACCIDENTE SEMEJANTE?
(Se sobreentiende ademas de indicar al accidentado que tenga mas cuidado la préxima vez)
INVESTIGADO POR: FECHA: COMPROBADO POR: FECHA: REVISADO POR: FECHA:
Fdo: Mando intermed. sup. al accidentado Fdo.: Técnico Prevencion Empresa Fdo.: Jefe Obra Empresa

INCENDIOS: En la actuacién de emergencia ante un incendio. es parte fundamental la
prevencion del riesgo de incendio, debido a que es la conducta de las personas en la
mayoria de las ocasiones las que provocan estos incendios.

PREVENCION

e No acumule materiales u objetos que impidan el paso de las personas o el acceso a
equipos de emergencias (extintores, botiquines).

e Los almacenamientos de materiales deben ser estables y seguros. Los materiales mal
almacenados son peligrosos e ineficaces.
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e Los lugares de trabajo deben limpiarse periédicamente mediante métodos no

contaminantes.

Al terminar cualquier operacion quedara ordenado el area de trabajo.

Siempre que sea posible, mantener una zona de seguridad (sin combustibles) alrededor
de los aparatos eléctricos.

No sobrecargar los enchufes.

Si detecta cualquier anomalia en las instalaciones eléctricas o de proteccién contra
incendios, comuniguelo a su responsable.

e Cuidado con los procesos que originen llamas, chispas, etc. (normalmente por
operaciones de mantenimiento y soldadura). Estudiar previamente el momento y lugar
en donde estos se vayan a realizar.

Cuidado con los articulos de fumador. No arrojar colillas ni cerillas al suelo, basura, etc.
Compruebe la localizacion del extintor mas préximo.

Los espacios ocultos son peligrosos: no echar a los rincones o detras de las puertas lo
que no queremos que esté a la vista.

e Ante cualquier olor sospechoso o superficie especialmente caliente, avisar al
responsable.

e Inspeccionar su lugar de trabajo al finalizar la jornada laboral, desconecte los aparatos
eléctricos que no se necesiten mantener conectados.

e Todas las mangueras, tanto de alimentacion como de equipos de soldadura deben estar
completamente desenrollados, pues al tenerlos enrollados se produce un calentamiento
excesivo del cable que en numerosas situaciones se incendia de repente, pudiendo
extender el fuego a lugares de riesgo.

éQué debemos hacer en caso de incendio?

Si descubre un conato de incendio mantenga la calma, actie segun el procedimiento
siguiente:

e De la alarma al responsable de la obra y, después, avise a los servicios de emergencia.
e Trate de apagar el fuego con los equipos de proteccidon adecuados.
e Proceda a la evacuacion del lugar del incendio.

Extintores portatiles:

e Quitar el precinto de seguridad, y sin accionar todavia el extintor acercarse al fuego
hasta una distancia prudencial (aprox. 2 m).

e En ese momento es cuando debe accionar la palanca de descarga y dirigir el chorro del
agente que arda en la base de las llamas, barriéndolo desde el punto mas cercano al
mas lejano, moviendo la manguera en movimientos de zig-zag rapidos y horizontales.
Si el fuego es vertical, se realizara la misma operacién, pero de abajo a arriba.

En un extintor de CO2 no agarrar la trompa por donde sale el gas ya que esta parte del
ascensor queda congelada, pudiendo lesionar la mano del usuario. Se debe agarrar la
lanzadera por el lugar mas cercano a la cabeza del extintor.

Si el fuego es de pequefas dimensiones y se decide atacarlo, situarse entre la puerta y las
llamas, manteniendo ventilado el local, puesto que el fuego consume el oxigeno que usted
necesita.

Tanto el agua a chorro como el agua pulverizada no se pueden usar en fuego de origen
eléctrico, ya que el usuario podria morir electrocutado.

El polvo polivalente es un buen extintor, recomendado también para fuegos de origen
eléctrico y de combustibles sélidos, sin embargo, puede deteriorar los equipos ya que es
un agente muy “sucio”.

El CO2 es muy recomendable para apagar fuegos de origen eléctrico y de combustibles
solidos, sin riesgo para los aparatos eléctricos, pues es un agente “limpio”.
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TEMPERATURAS EXTREMAS: A la hora de plantear las actuaciones frente a
temperaturas extremas, se tendra en consideracion lo indicado en la disposicion adicional
sobre las condiciones ambientales en el trabajo al aire libre del Real Decreto 4/2023 de 11
mayo, que suprime el apartado 5 del anexo III del Real Decreto 486/11997 de 14 de abril.

1. Cuando se desarrollen trabajos al aire libre y en los lugares de trabajo que, por la
actividad desarrollada, no puedan quedar cerrados, deberdn tomarse medidas adecuadas
para la proteccion de las personas trabajadoras frente a cualquier riesgo relacionado con
fendmenos meteoroldgicos adversos, incluyendo temperaturas extremas.

2. Las medidas a las que se refiere el apartado anterior derivaran de la evaluacion de
riesgos laborales, que tomara en consideracion, ademas de los fendmenos mencionados,
las caracteristicas de la tarea que se desarrolle y las caracteristicas personales o el estado
biolégico conocido de la persona trabajadora. En aplicacion de lo previsto en esta
disposicién y en el articulo 23 del Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre
jornadas especiales de trabajo, las medidas preventivas incluirdn la prohibicion de
desarrollar determinadas tareas durante las horas del dia en las que concurran fenémenos
meteoroldgicos adversos, en aquellos casos en que no pueda garantizarse de otro modo la
debida proteccion de la persona trabajadora.

3. En el supuesto en el que se emita por la Agencia Estatal de Meteorologia o, en su caso,
el érgano autondmico correspondiente en el caso de las comunidades auténomas que
cuenten con dicho servicio, un aviso de fendmenos meteorolégicos adversos de nivel
naranja o rojo, y las medidas preventivas anteriores no garanticen la protecciéon de las
personas trabajadoras, resultara obligatoria la adaptacion de las condiciones de trabajo,
incluida la reduccién o modificacién de las horas de desarrollo de la jornada prevista.

4. Esta disposicion adicional sera de aplicacion a todos los lugares de trabajo.

El personal trabajador necesita mantener una temperatura interna constante para
desarrollar la vida normal. Para ello posee mecanismos fisioldgicos que hacen que ésta se
establezca a cierto nivel, 37 °C, y permanezca constante.

Las variables que interviene en la sensacion de confort son:

e El nivel de activacion.

e Las caracteristicas de la vestimenta.
e |a temperatura seca.

e La humedad relativa.

e |La temperatura radiante media.

e La velocidad del aire.

Mediante la actividad fisica el ser humano genera calor, en funcion de la intensidad de la
actividad. La magnitud del calor serd mayor o menor.

Para evitar que la acumulacién de calor producido por el cuerpo y/o ganado del ambiente
descompense la temperatura interna hay mecanismos fisicos y fisioldgicos.

Los mecanismos fisicos son los siguientes:

e Radicacion.

e Conduccion.
e Conveccion.
e Evaporacion.

Los mecanismos fisioldgicos:

e Ante el frio: reduccion del flujo sanguineo e incremento de la actividad fisica.
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e Ante el calor: aumento del sudor y del flujo sanguineo y la disminucién de la actividad
fisica.
Las relaciones del ser humano con el ambiente térmico definen una escala de sensaciones

gue varian del calor al frio, pasando por una zona que se puede calificar como
térmicamente confortable.

Los efectos a exposiciones ambientes calurosos mas importantes son:

e El golpe de calor.

e Desmayo.

e Deshidratacién.

e Agotamiento.

En cambio, los efectos de los ambientes muy frios son:
e La hipotermia.

e La congelacion.

Antes de realizar los trabajos, evaluar el riesgo de exposicidon a temperaturas extremas:

e Tipo de tarea que se va a realizar (trabajos sedentarios, ligeros o con alta exigencia
fisica).

e lLugar donde se van a realizar las tareas (espacios al aire libre, en interior, climatizados,
etc.)

e Condiciones meteoroldgicas previstas (temperatura y humedad) (éestan pronosticados
avisos meteoroldgicos por temperaturas extremas de nivel naranja o rojo?) Consulta la
prediccién meteoroldgica en la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) o a través de
otros organismos oficiales.

e Estado de salud del personal trabajador.

e La organizacion del trabajo (tipo de tareas, horarios, personal autorizado, tiempos de
descanso, rotacion del personal, etc.)

e Las zonas previstas de descanso.

e El suministro constante de agua fresca.

e La verificacion y registro diario de las previsiones meteoroldgicas.

¢ Un programa de aclimatacion a las condiciones calurosas.

e La dotacién de ropa de trabajo.

e La dotacién de equipos de proteccién individual (incluyendo cremas solares de alta
proteccién +50 UVA, UVB e infrarrojos).

e Las medidas de actuacion en caso de emergencia, los teléfonos de los servicios de
emergencia mas proximos y su ubicacion.

e Formacion e informacién del personal en cuanto a riesgos laborales por exposicion a
altas temperaturas y las medidas preventivas a aplicar.

e Reconocimientos médicos laborales, para identificar al personal vulnerable que no
debera estar expuesto a altas temperaturas.

e Mantener una adecuada vigilancia del personal y de la evolucién de su estado de salud.

e Nunca permitir que el personal trabaje en solitario.

e Controlar los periodos de descanso, asi como los inicios y fin de jornada.

e Asegurar siempre suministro de agua fresca y zonas de descanso a la sombra.
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éCOMO DETECTAR SI ESTAMOS SUFRIENDO UN GOLPE DE CALOR?
Los sintomas para detectar si estamos sufriendo un golpe de calor son:

e (Cara congestionada.

e Sensacion de fatiga y sed intensa.

e Calambres musculares, convulsiones.

e Dolor de cabeza y mareos.

e Nauseas y vomitos.

e Crisis convulsiva.

e Aumento en la frecuencia cardiaca y respiratoria.
e Pulso irregular.

e Temperatura interna superior a 40,5 OC.

Los sintomas cutaneos para detectar si estamos sufriendo un golpe de calor son:
e Piel muy caliente, seca y enrojecida.

e Ausencia de sudor.

Los sintomas neurosensoriales para detectar si estamos sufriendo un golpe de calor son:

e Agitacion, confusion.

e Disminucion o pérdida del nivel de consciencia, confusién y desmayo.

e Sudoracion abundante en la insolacién que cesa en el golpe de calor, en este caso, la
piel seca, caliente y enrojecida.

e Alteraciones de la consciencia (somnolencia), respiracion y circulacion.

Las personas que realizan alguna actividad cuando hace calor y hay mucha humedad en el
medio ambiente pueden sufrir mareo, desvanecimiento y, en casos extremos, estados de
inconsciencia que requieren atencién médica. Su forma mas comun es ocasionada por
sobreexposicion al Sol, y se conoce como insolacion.

Actuacion ante el golpe de calor

Es evidente que aquellas personas que sufren enfermedades debilitantes (por ejemplo, las
lesiones cardiacas), resisten peor el ataque térmico. Cuando hace mucho calor el corazon
debe realizar un esfuerzo adicional. Esto puede ser excesivo para un paciente
cardiovascular. Pero estos casos son consecuencia de problemas patoldgicos. La
preocupacion para los fisidlogos es por qué sufren estos problemas de calor las personas
médicamente sanas. Si usted sufre alguna enfermedad cardiovascular hagalo saber a la
oficina de obra.

Ante la aparicién de los sintomas se debe trasladar al afectado a un lugar a la sombra,
fresco y tranquilo; hacer que mantenga la cabeza un poco alta, intentar refrescarlo
mojandole la ropa, aplicarle hielo en la cabeza, darle de beber agua fresca o un poco
salada, y solicitar ayuda médica.

En casos no muy graves, y si el paciente esta dispuesto, pueden proporcionarsele bebidas
que favorezcan la rehidratacion, como agua con sal (1 cucharada de sal por litro de agua).

El golpe de calor ocurre cuando la temperatura corporal rebasa los 40° centigrados y esta
acompafada de pulso fuerte y rapido, que pronto se torna débil, a la vez que disminuye la
frecuencia respiratoria.

Es importante saber que el golpe de calor debe ser tratado inmediatamente, porque puede
provocar la muerte del trabajador.
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Estd demostrado que las altas temperaturas perjudican el normal funcionamiento de los
organismos que forman el cuerpo humano. Pero es un problema generalizado. A pesar de
que existen ciertos grupos de riesgo, nadie esta libre de sufrir problemas por el calor.

Medidas preventivas

e Aumentar el consumo de liquidos, en todos los momentos del dia, para mantener la
hidratacién adecuada.

e Evitar las bebidas alcohodlicas o muy azucaradas.

e Evitar comidas muy abundantes.

e Ingerir verduras y frutas.

e Se reduciran las exposiciones al sol en la medida de lo posible.

e Usar ropa ligera, holgada y de colores claros.

e Elaborar una lista de las provisiones necesarias: agua, recursos para proporcionar
sombra, cremas de proteccién solar, etc. También se deben determinar las cantidades
necesarias en funcion del nimero de trabajadores y la duracion de la obra.

e Elaborar un Plan de emergencias especifico para determinar el procedimiento de
actuacién en caso de dafos relacionados con el calor, que incluya la previsiéon de los
servicios externos de emergencia, el personal encargado de actuar para proporcionar
los primeros auxilios, la formaciéon requerida por estos y cualquier otro recurso
necesario.

e Es conveniente disponer de los datos de temperaturas y humedad de cada dia, asi como
de los previstos para los dias inmediatos, de forma que la empresa pueda anticiparse a
fendomenos de calor extremo y planificar medidas para proteger a los trabajadores que
vayan a estar expuestos. Estos datos estan disponibles en la Agencia Estatal de
Meteorologia y pueden consultarse a través de internet: www.aemet.es.

e Programar, cuando sea posible, la adaptacion de los horarios de trabajo, turnos, etc., y
planificar los ciclos de trabajo/descanso que, en su caso, sean necesarios.

e Proporcionar a los trabajadores la formacion e informaciéon necesarias, en relacién con
la exposicion al calor.

e Comprobar que, en los reconocimientos médicos, cuando estos se realicen, se valora la
posibilidad de que los trabajadores se expongan a temperaturas extremas y que son
aptos para ello, y prever medidas para adaptar el puesto a cada trabajador si fuera
necesario.

e Considerar la aclimatacién del trabajador.

e La atencién al afectado pasard por intentar bajar la temperatura corporal. Para ello,
aplicaremos agua fresca, ventilacion y le colocaremos en lugar sombrio.

e Proporcionar liquidos con regularidad: En el tajo se dispondra de bebidas isotdnicas o
agua fresca.

e Tanto el agua como cualquier otra bebida se deben situar en lugares facilmente
accesibles desde cada puesto de trabajo.

e Se debe animar a los trabajadores a beber agua de forma peridédica, aun cuando no
sientan sed.

e Es mas conveniente tomar agua en pequefias cantidades y con mayor frecuencia, que
hacerlo en gran cantidad en pocas ocasiones.
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e Preferiblemente se suministraran bebidas a temperaturas comprendidas en torno a los
150C. Las bebidas excesivamente frias pueden producir calambres estomacales.

e No son adecuadas las bebidas con alcohol, cafeina, gaseosas o con alto contenido de sal
0 azucar.

Para reducir el estrés térmico y prevenir los dafios derivados de la exposicién al calor, son

de especial interés las medidas de tipo organizativo:

e Limitar ciertas tareas en el horario de mayor estrés térmico y programar las tareas mas
duras y pesadas durante los periodos menos calurosos de cada turno de trabajo.

e Modificar siempre que sea posible los procesos de trabajo para eliminar o reducir el
esfuerzo fisico excesivo, proporcionando ayudas mecdanicas.

e Repartir las tareas de mayor carga fisica entre un mayor nimero de trabajadores.

e Rotar los puestos con riesgo para que los trabajadores puedan alternar la exposicion al
calor con otras tareas.

e Permitir a los trabajadores regular su propio ritmo de trabajo.

e Se deberan extremar las precauciones en las zonas de riesgo de incendio debiendo
consultar antes de inicio de la jornada los niveles de preemergencia locales y revisar
diariamente los medios de extincion presentes en cada tajo

e Programar descansos que permitan la recuperacién de la fatiga y de la posible
sobrecarga térmica del trabajador. Se trata de establecer unos ciclos de trabajo y
descanso, determinando la duracion de cada periodo y la frecuencia con que deben
repetirse esos ciclos para que el organismo elimine el exceso de calor y disminuya la
frecuencia cardiaca.

e Llevar sombrero o gorra cuando no se lleve el casco de proteccion.

e Crema solar.

2.2 Memoria descriptiva

2.2.1 Riesgos evitables y Riesgos no evitables

La reglamentacion actual de Seguridad y Salud contempla la obligatoriedad de identificar
los riesgos evitables y los no eliminables, asi como las medidas técnicas a adoptar para
cada uno de ellos.

Los estudios sobre la siniestralidad en las obras de Edificacién e Ingenieria Civil denotan
gue un altisimo porcentaje de los accidentes de obra se deben a la habitual tendencia de
los operarios a relajarse en la adopcidn de las medidas preventivas establecidas.

Dadas las caracteristicas de las obras que se definen en el presente proyecto, juzgamos
que no se podra llegar a tener la seguridad de evitar completamente, ninguno de los
riesgos que estimamos pueden aparecer. Por lo tanto, teniendo en cuenta la importancia
de mantener constantemente las medidas de proteccién previstas y en aras de un mayor
rigor en la aplicacion de la seguridad al proceso constructivo, se les ha adjudicado a todos
los riesgos previstos, salvo que se indique expresamente lo contrario, la consideracién de
no eliminables.

A continuacién, se enumeran dichos riesgos, asi como las medidas preventivas y
protecciones individuales y colectivas a emplear, para las diferentes actividades que
componen la presente obra.
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2.2.2 Operaciones previas al desarrollo de los trabajos

2.2.2.1 Instalacion eléctrica provisional

Riesgos mas frecuentes

Contactos directos

Contactos indirectos

Caida de personas a distinto
Caida de personas al mismo nivel

Medidas de prevencion
Contactos indirectos

e Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales).

Para cables

e El calibre o seccidn del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacién prevista.

e Todos los conductores utilizados fueran aislados de tensién nominal de 1000 voltios
como minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se
admitiran tramos defectuosos en este sentido.

e La distribucién desde el cuadro general de obra de los cuadros secundarios se efectuara
mediante canalizaciones enterradas.

e En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, este se realizara a una altura
minima de 2 m en los lugares peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre
el nivel del pavimento.

e El tendido de los cables para cruzar viales de obra se efectuara enterrado. Se sefalizara
el “paso del cable” mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por
objeto proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la existencia del “paso eléctrico”
a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima sera entre 40 y 50 cm; el cable ira
ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico
rigido curva.

e Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

- Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.

e La interconexion de los cuadros secundarios se efectuard mediante canalizaciones
enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura
sobre el pavimento en torno a los 2 m, para evitar accidentes por agresion a las
mangueras por uso a ras del suelo.

e El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el suministro de
agua.

Las mangueras de “alargadera”.
Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los parametros verticales.
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Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas
aislantes termorretractiles, con proteccién minima contra chorros de agua (proteccion
IP. 447).

Para interruptores

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrénico de Baja
Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
“peligro, electricidad”.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de
“pies derechos” estables.

Cuadros eléctricos

El cuadro general dispondra de interruptor general de corte omnipolar que deje toda la
obra sin servicio, accesible desde el exterior de suerte que se accione sin abrir la
puerta.

Se dispondra de interruptores diferenciales de 30 MA para la instalacion de alumbrado
general.

Se dispondra de interruptores diferenciales de 300 M para la instalacién de fuerza

Se comprobara periddicamente el funcionamiento de los diferenciales.

El cuadro se instalard en un armario metdlico que debe reunir las siguientes
condiciones:

- Suficiente grado de estanqueidad frente al agua y polvo.

- Resistencia mecanica contra impactos.

- La carcasa, asi como otras partes metalicas estaran dotadas de toma a tierra.

- La puerta permanecerd cerrada.

- Disponible de cerradura cuya llave estard encomendada al encargado o trabajador
especializado que se designe.

Todos los elementos eléctricos como fusibles, cortocircuitos, interruptores, etc. se
protegerdan mediante aislamiento adecuado de manera que resulten inaccesibles, es
decir, deben ser de equipos totalmente cerrados que impidan el contacto fortuito de
personas o cosas.

Las partes activas o elementos en tensidn, asi como las bornas de las diferentes
conexiones deben estar protegidas de forma que impidan contactos directos.

Las tomas de corriente se efectuaran por los laterales del armario para facilitar que la
puerta permanezca cerrada.

Los cuadros estaran protegidos por marquesinas y cubiertas de las inclemencias del
tiempo y de la posible proyeccion de objetos.

La zona y accesos al cuadro eléctrico se mantendran limpios y libres de obstaculos

Se colocaran sefiales de peligro de riesgo eléctrico.

Los trabajos en el cuadro se efectuaran por personal especializado.

Conductores eléctricos

El cableado de alimentacidon que va desde el cuadro eléctrico a las distintas maquinas
debe reunir las siguientes condiciones:

- Los cables no estaran tirados por el suelo expuestos a ser pisados y/o arrollados por
maquinas y vehiculos de la obra.

- Su conduccién serd aérea a 2,5 m. de altura o, en su caso, subterranea, evitando su
deterioro por roces.

- Canalizacién resistente y debidamente sefializada.
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-  Los extremos estaran dotados de clavijas de conexién y se prohibe
terminantemente las conexiones a través de hilos desnudos en la base del enchufe.

- Las tomas de corriente de las distintas maquinas llevaran, ademas, un hilo o cable
mas para conexion a tierra. Los hilos - cables estaran forrados con el
correspondiente aislamiento de material resistente.

Tomas de energia

Las tomas de corriente Irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos)

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como
necesarios: Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actlen
dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen
llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacion a las
maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como
queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magneto térmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores
diferenciales.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

- 300 MA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria.

- 30 MA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de
seguridad.

- 30 MA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.
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Tomas de tierra

La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la
Instruccién MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi
como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccién MI.BT.023 mediante los
cuales pueda mejorarse la instalacion.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma
de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia
eléctrica suministradora en la zona.

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar
junto al cuadro general, desde el que se distribuirad a la totalidad de los receptores de la
instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada,
sera esta la que se utilice para la proteccidon de la instalacion eléctrica provisional de
obra.

El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarron en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse
conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm. de seccion como minimo en los tramos
enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la
instalacion.

La red general de tierra serd Unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las
uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta
tensién carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la
grua como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general de
tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor
de proteccidn, a fin de evitar su referenciacién a tierra. El resto de carcasas de motores
0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento
y eficacia sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periddica.

Iluminacién

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccidon. Los aparatos de alumbrado
portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra
los chorros de agua (Grado de proteccion recomendable IP.447).

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas
de Trabajo de la Construccidn, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos"
firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las |ldamparas portatiles para la iluminacién
de tajos encharcados, (o humedos), se servird a través de un transformador de
corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de
disminuir sombras.
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e Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
0SCuros.

Lamparas portatiles

Las lamparas portatiles reuniran las siguientes condiciones minimas.

De mango aislante.

De dispositivo protector de suficiente resistencia mecanica.

La tensién de alimentacion sera de 24 voltios o bien estar alimentada por medio de un
transformador de separacion de circuitos.

e Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones no seran
intercambiables con otros elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje
superior.

Normas de sequridad durante el mantenimiento y reparacion de la instalacion
eléctrica provisional

e El personal de mantenimiento de la instalacidon sera electricista, y preferentemente en
posesion de carnet profesional correspondiente.

e Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento
en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio"
mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rotulo correspondiente en el cuadro de
gobierno.

e La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

e Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion
se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un
letrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

e La ampliacién o modificaciéon de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los
electricistas.

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.
Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo
de la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar
accidentes).

e Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccidon adicional se cubrirdn con viseras
contra la lluvia.

e Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a
menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacién, carretera y
asimilables.

e El suministro eléctrico al fondo de una excavacidn se ejecutara por un lugar que no sea
la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de
mano).

e Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de triangulo, (o de llave) en servicio.

¢ No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.).
Hay que utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso, segur se
especifica en planos.

Equipos de proteccion individual

Banqueta aislante de la electricidad.
Tarimas y alfombrillas.

Pértiga aislante.

Comprobador de tension.

Casco con barbuquejo

Guantes de seguridad
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2.2.2.2 Instalacion contra incendios

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos: de aqui la importancia del orden y
la limpieza en todos los tajos.

Riesgos mas frecuentes

e Incendio
e Explosién derivada

Medidas preventivas

Extintores segun los casos

Agua, arena y herramientas de uso comun

Verificaciones y mantenimiento de los mismos

Dicho almacenamiento se efectuara fuera de la proximidad de las instalaciones de
corriente eléctrica o el uso de fuentes de calor

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos

La obra permanecera ordenada mediante el acopio adecuado de los materiales

En los sitios adecuado debe constar: "PROHIBIDO FUMAR”, “SENALIZACION DEL
EXTINTOR DE INCENDIOS” y "PELIGRO DE INCENDIOS".

2.2.2.3 Instalacion de suministro de agua y saneamiento provisional de obra

Riesgos asociados a esta actividad

Intoxicacién por gases.

Infecciones (trabajos con proximidad a aguas fecales).
Sobreesfuerzos.

Contactos directos con energia eléctrica.

Dermatitis.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Cortes/ golpes por uso de herramientas.

Cortes/ golpes con materiales.

Explosion (del soplete, botellas de gases licuados, bombonas).
Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
Atrapamientos entre piezas pesad as.

Atrapamiento de dedos entre objetos.

Medidas preventivas

e Extintores de iniciar los trabajos se comprobara el tajo en evitacion de accidentes
(contactos eléctricos, etc.).

e Se cuidara la higiene personal de los operarios, trabajando con guantes en zonas de
riesgo de infecciones.

e Se vigilard la existencia de gases nocivos sobre los conductos e instalaciones
susceptibles de evacuar gases, como el saneamiento horizontal de fecales y conductos
de ventilacion.

e La ubicacidon “in situ” de elementos de gran tamafio o peso (piezas de tubo de mas de 3
mas., etc.), serd efectuada por un minimo de tres operarios, dos controlaran la pieza
mientras el tercero la recibe, para evitar los accidentes por caidas y desplomes de los
elementos sobre los que se trabaja.

e Se protegera el paso de instalaciones.
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e Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando se

levanten astillas durante la labor.

El almacén de del material se ubicara en lugar apropiado y sefializado.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura para evitar
incendios.

e Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran
conforme se avance, apilando el escombro para su retirada para evitar el riesgo de
pisadas sobre objetos.

Las instalaciones se ejecutaran segun los planos.
Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura para evitar
incendios.

e El material a colocar se transportara directamente de su lugar de acopio a su lugar de
emplazamiento procediendo a su montaje inmediato.

e 0s tubos para las conducciones se acopiardan en una superficie horizontal, sobre
durmientes de madera y delimitado de tal forma que impidan que por cualquier causa
los conductos se deslicen o rueden.

Equipos de proteccion individual

Casco con barbuquejo

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Guantes de cuero, goma o P.V.C.

Gafas de seguridad.

Chaleco reflectante.

2.2.2.4 Instalacion provisional y mantenimiento de médulos prefabricados

En este apartado se considera los servicios higiénicos, los cuales se ubican en mddulos
prefabricados.

Riesgos evitables

Caidas al mismo nivel.

Cortes / golpes con materiales.

Golpes al transportar en suspensién los médulos.
Atrapamientos durante las maniobras de ubicacidn.
Aplastamientos de manos/ pies al recibir los modulos.
Polvo

Medidas preventivas

Se realizaran limpiezas periddicas del mdédulo prefabricado.
Se tendran en cuenta las mismas medidas preventivas que en los apartados de camion
de transporte de material y camiéon grda que son de aplicacion.

e Se tenderan cables de seguridad amarrados a los mddulos en balancin. El equipo de
descarga estara formado por tres operarios, dos gobernaran el moédulo y un tercero,
guiara la maniobra.

e No se soltaran ni los cabos guia, ni el gancho de la grua, hasta no concluir la instalacion
definitiva del mdédulo prefabricado.

Equipos de proteccion individual

Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.
Casco con barbuquejo.
Guantes de cuero.
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e Guantes de goma o P.V.C.

2.2.2.5 Instalaciones sanitarias

Abastecimiento de agua potable:

La empresa constructora dotara a su personal, en los lugares de trabajo, de agua potable
mediante grifos de agua corriente.

Si existiera un abastecimiento de agua no potable para el servicio de obra, no debera
haber conexiones entre estas redes y las de agua potable, debiendo sefialarse ambas
convenientemente.

Vestuario y aseos:

En el centro de trabajo se dispondran barracones/moddulos prefabricados de vestuarios y
aseos para uso del personal.

Los vestuarios contaran con asientos y armario metalicos, uno por cada trabajador,
dotados de cerradura y llave, una de las cuales permanecera en poder del obrero y la otra
en la oficina para casos de emergencia.

A estos locales se anexionaran salas de aseo que dispondran de las siguientes dotaciones:

Lavabos. El niumero de grifos sera de al menos uno por cada 10 usuarios. Se dotara a los
empleados de toallas individuales, secadores de aire, toalleros automaticos o toallas de
papel, existiendo recipientes adecuados para depositar las usadas.

Retretes. Deberan existir en el centro de trabajo, retretes con carga y descarga
automatica de agua. Existird al menos un inodoro por cada 25 operarios o fraccion. Los
retretes estaran cerrados completamente y dispondran de ventilacion al exterior, natural o
forzada. Las dimensiones minimas de los retretes serdn: 1 x 1,20 m. con una altura
minima de 2,30 m.

Duchas. Se dispondra de una ducha por cada 10 operarios que trabajen en obra. Cada
ducha dispondra de colgadores de ropa.

Locales de descanso y alojamiento:

e Locales de descanso

- De dimensiones suficientes.

- Amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el
numero de trabajadores.

- En su defecto, el personal dispondra de otro tipo de instalaciones para que puedan
ser utilizados durante la interrupciéon del trabajo.

- Se protegera a los no fumadores.

- Posibilidad de las mujeres embarazadas y madres lactantes de descansar tumbadas.

- Por ultimo, se habilitaran duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo acordes a
las condiciones de los minusvalidos.

e |Locales de alojamiento fijos

- Dispondran de servicios higiénicos en niumero suficiente.

- Dispondran de una sala para comer y otra para esparcimiento.

- Equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo, acorde al nimero de
trabajadores, teniendo en cuenta la presencia de hombres y mujeres.

- Proteccion de los no fumadores

e Otros servicios
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En cada obra habra:

e Agua potable u otra bebida, en su caso no alcohdlica con cantidad suficiente tanto en
los locales de descanso y alojamiento como en los puestos de trabajo.

e locales para poder comer, y en su caso, para preparar sus comidas en condiciones de
seguridad y salud.

Normas comunes de conservacion y limpieza

Los suelos, paredes y techos de retretes, lavabos, duchas y vestuarios seran continuos,
lisos e impermeables y permitiran un lavado con productos desinfectantes o antisépticos.

Todos sus elementos, tales como grifos, desaglies y alcachofas de duchas, estaran siempre
en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion.

Todos estos locales dispondran de luz y calefaccion y se mantendran en las debidas
condiciones de limpieza.

Los retretes tendran ventilacion al exterior y no comunicaran directamente con vestuarios,
comedores, etc.

Para la limpieza y conservacion de estos locales se dispondra de un trabajador con la
dedicacién necesaria.

Botiquines
En el centro de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar curas de
urgencia en caso de accidentes.

El botiquin tendra una correcta sefializacidon, lo que permitira distinguirlo de inmediato. En
su interior estara, en lugar bien visible, un cartel en el que se indiquen los teléfonos de
urgencias: policia, bomberos, ambulancias, centros asistenciales, etc.

El botiquin contendrd como minimo, agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de iodo,
mercurocromo, algoddn hidroéfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos.

El botiquin se revisara mensualmente y en caso de falta de alguno de los medicamentos,
seran repuestos de inmediato.

2.2.2.6 Trabajos de descarga y clasificacion de materiales

Riesgos asociados a esta actividad

Vuelco de camiones

Inundacién de las areas de almacenamiento
Vuelco de andamios

Destrozos en materiales almacenados

Medidas preventivas

Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la perfileria.
Los espacios de almacenamiento estaran limpios de escombros y se compactaran y se
perfilardn con pendientes que faciliten la evacuacion del agua de lluvia.

e Los perfiles se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera, estableciendo
capas hasta una altura no superior de 1.5 m.

e Las superficies destinadas a soportar andamios y plataformas de trabajo deberan estar
limpios de todo material y aptas para soportar las cargas transmitidas por éstos al suelo
y los desplazamientos.

e Estara prohibida la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas.
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e Siempre que el izado de materiales, por el tamafio o forma de éstos, pueda ocasionar
choques con la estructura u otros elementos, se guiara la carga con cables o cuerdas de
retencion.

e Diariamente el gruista revisara, antes de iniciar el trabajo, los elementos de control y
mando, asi como los sometidos a esfuerzo.

e Mensualmente, al menos, se hara una revision a fondo de los cables, cadenas, cuerdas,
poleas, frenos y de los controles y sistemas de mando.

e La obra estara correctamente sefializada.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad con barbuquejo

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Guantes de seguridad (de cuero)

Ropa de trabajo

Chaleco reflectante

2.2.3 Demoliciones y movimiento de tierras

2.2.3.1 Despeje y desbroce del terreno

Se incluyen todas las actuaciones encaminadas a extraer y retirar de la superficie ocupada
por la explanada, tierra vegetal, maleza, plantas, maderas caidas, etc.

Procedimiento

Se describen los riesgos, medidas preventivas y equipos de proteccion necesarios para
llevar a cabo las labores de extraccién y retirada de la capa de tierra vegetal existente en
la superficie de terreno afectada por las obras de forma mecdanica, con maquinaria de
movimiento de tierras. En zonas de dificil acceso para la maquinaria descrita
anteriormente, se podran utilizar motosierras o herramientas manuales.

Los topdgrafos estaquillaran las zonas afectadas por la obra, marcando claramente la zona
de actuacion, zonas de servidumbre y expropiaciones, cuyos vértices vienen definidos en
los proyectos por coordenadas.

Se sefialaran las zonas donde se encuentren los servicios afectados y se marcaran los
arboles que se incluyen en el proyecto. Dichos servicios detectados antes, durante o
después del desbroce, deberan estar senalizados con referencias externas a la traza.

Se indicaran claramente las zonas con materiales peligroso o contaminantes.

La tierra vegetal resultante del despeje y desbroce se cargard en camién para su
transporte a vertedero o se acopiara en caballén para su posterior uso en la reposicion de
la superficie afectada por las obras.

Finalmente, se debe asegurar la capacidad de desaglie de la zona desbrozada y detectar
posibles manantiales.

Maquinaria

Desbrozadora manual
Mini-retroexcavadora

Dumper

Otras herramientas manuales y eléctricas
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Medios auxiliares

Equipos de topografia
Escaleras manuales
Motosierras

Torres de iluminacion

Riesgos comunes

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Choque, golpes y/o cortes por objetos y herramientas
Contactos eléctricos

Contactos térmicos

Deslizamiento y desprendimiento de tierras

Enfermedades profesionales producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura
extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicion a agentes atmosféricos extremos

Incendio y explosion

Picadura y mordeduras

Proyeccion de fragmentos o particulas

Pisadas sobre objetos punzantes

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

e Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza vy
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

e En cuanto a las interferencias con las lineas de alta tension, la medida fundamental es
el mantenimiento de las distancias de seguridad, las cuales aumentan a medida que lo
hace la tensidn. En caso de posibles interferencias y de no poder mantener las
distancias de seguridad, se procurara la anulacién temporal de la tensiéon de la linea o
bien el desvio de la misma a la colocacién de aislamientos por la Compafiia Eléctrica. A
la hora de establecer las distancias minimas, hay que prever que los cables pueden
desplazarse cuando hace viento. Se deben balizar y sefializar la presencia de lineas
eléctricas.

Revisar el buen estado del terreno antes del inicio de los trabajos.

Se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del
terreno.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
debera estar debidamente homologado

e Delimitacién de zonas de trabajo, circulaciéon, acopios y maquinaria, debidamente
sefalizadas y balizadas.

e El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se diversificara por tipologia,
garantizando la adecuada ventilacion de las instalaciones en lugares destinados para
dicho fin.

e En las operaciones de desbroce en zonas con rocas, se evitard en la medida de los
posible el golpeo de éstas, pues pueden generar chispas que podria provocar incendios.

e En ningun caso, se utilizard maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal
fin como medio de transporte.

Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.
Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.
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Iluminacion suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo
posible.

Mantener las distancias de seguridad y no invadir el radio de accién de las maquinas.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento

No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a
recorrer.

Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes

Prohibicion de circulacion y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables
Recopilacion de informacidn y deteccidn segln la técnica adecuada de los distintos
servicios afectados.

Respetar niveles maximos de carga.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la
documentacién necesaria segiin normativa

Se dispondra de informacion meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como
temperatura, humedad, etc.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Senalizacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

Técnica correcta de manipulacién de herramienta y objetos

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,
ademas autorizado.

Uso de senalista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccion colectiva y seiializacion

Detectores de redes y servicios

Elementos de balizamiento fisico (cordén, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Iluminacion provisional

Pasarelas de acceso

Proteccion de huecos horizontales

Sefiales acusticas y luminosas en maquinaria
Senalizacion de advertencia, prohibicién y obligacion.
Sefiales de salvamento y socorro

Sefales de ordenacion de trafico

Sefialista

Sefializacion de conducciones de gas y lineas eléctricas
Sistema de proteccion contra incendios.

Equipos de proteccion individual

Calzado de proteccion

Cascos de proteccion

Cremas protectoras

Fajas y cinturones antivibratorios
Gafas de proteccién

Guantes de proteccion
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Pantallas faciales

Protecciones auditivas tipo orejeras
Ropa de proteccién

Ropa de sefializacidn de alta visibilidad.

2.2.3.2 Demolicion de edificios

Se incluyen aqui todas las acciones necesarias para la demolicién de las edificaciones
existentes realizada por medios mecanicos y manuales.

Incluye las demoliciones de cubiertas, fachadas, soleras, tabiques y otro tipo de elementos
gue formen parte de la edificacion.

Medidas preventivas

La demolicion se llevara a término de acuerdo con las disposiciones y normas vigentes
que sean de aplicacién, asi como las practicas adecuadas para este objeto, entre las que
cabe destacar las indicadas en los siguientes parrafos.

Las obras de demolicidon y desescombro de los elementos superiores de la construccion
se realizardn a mano con las debidas precauciones.

Antes de proceder a la demolicion se comprobard que han sido cortados todos los
servicios publicos, en especial el suministro de fluido eléctrico y la no existencia de
tendido de lineas en fachada, salvo comunicacion expresa de la compafiia
suministradora de haber sido cortados el suministro en tales lineas.

El orden de demolicion se efectuard, en general, de arriba hacia abajo de tal forma que
la demolicidn se realice practicamente al mismo nivel sin que haya personas situadas en
la misma vertical ni en la proximidad de elementos que se abatan o vuelquen. No se
suprimiran los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto en cuanto no se
supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

Durante la demolicion, si aparecen grietas en los edificios colindantes se colocaran
testigos, a fin de observar los posibles efectos como consecuencia de la demolicion y
efectuar su apuntalamiento o consolidacién si fuese necesario. No se suprimiran los
elementos atirantados o de arriostramiento en tanto en cuanto no se supriman o
contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

El corte o desmonte de un elemento se realizara manteniéndolo suspendido o
apuntalado, evitando caidas bruscas y vibraciones que se trasmitan al resto de los
edificios 0 a los mecanismos de suspension.

Siempre que la altura de trabajo de un operario sea igual o superior a tres metros, se
utilizaran cinturones de seguridad anclados a puntos fijos o bien se emplearan
plataformas de trabajo elevadas.

Se dispondran pasarelas para la circulacion entre viguetas o nervios de forjado o
cubiertas a los que se haya quitado el entrevigado.

El abatimiento de un elemento se realizard permitiendo el giro, pero no el
desplazamiento de sus puntos de apoyo, mediante mecanismos que trabajen por
encima de la linea de apoyo del elemento y permita el descenso lento.

El vuelco solo podra realizarse en aquellos elementos despiezables, no empotrados,
situados en fachadas hasta una altura de dos plantas y todos los de planta baja. Sera
necesario previamente, atirantar y/o apuntalar el elemento, rozar inferiormente 1/3 de
su espesor o0 anular los anclajes aplicando la fuerza por encima del centro de gravedad
del elemento. Se dispondra, en el lugar de caida, de suelo consistente y de una zona de
lado no menor igual a la altura desde donde se lanza.

Se prohibe expresamente el empleo de palas mecanicas en el proceso de demolicién,
asi como el derribo de muros u otros elementos por el sistema de vuelcos, ambos
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sistemas deberan requerir la autorizacién expresa de la Direccion Técnica de las obras
que solamente se otorgard para elementos constructivos concretos y determinados y
nunca de un modo general e indiscriminado.

Las palas mecanicas podran ser utilizadas con toda generalidad para el acopio vy
transporte de escombros sin que el vehiculo o los materiales que utilice se acerquen a
menos de 1,50 metros de paredes colindantes.

En cuanto a las interferencias con lineas de alta tensidn, la medida fundamental es el
mantenimiento de las distancias de seguridad, las cuales aumentan a medida que lo
hace la tension. En caso de posibles interferencias y de no poder mantener las
distancias de seguridad, se procurara la anulacién temporal de la tensién de la linea o
bien el desvio de la misma a la colocacion de aislamientos por la Compaiiia Eléctrica. A
la hora de establecer las distancias minimas, hay que prever que los cables pueden
desplazarse cuando hace viento. Se deben balizar y sefalizar la presencia de lineas
eléctricas.

Los escombros se regaran adecuadamente para evitar la formacion de polvaredas que
produzcan incomodidad a los usuarios de los caminos y carreteras cercanas.

Si existen maderas empotradas en paredes medianeras o colindantes se procedera a su
serrado, sin que en ningun momento esté permitido su arranque del empotramiento.
Los escombros se regaran adecuadamente para evitar la formacion de polvaredas que
produzcan incomodidad a los viandantes o vecinos.

Queda expresamente prohibido depositar escombros sobre los andamios que puedan
impedir la libre circulacion por estos de los operarios.

No se acumularan escombros ni se apoyaran elementos contra las vallas, muros,
soportes, propios o0 medianeros, mientras estos deban permanecer en pie.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
debera estar debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente
sefalizadas y balizadas.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizard en lugares destinados
a dicho fin. Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

En ningln caso se circulara con el remolque en posicion elevada.

En ningln caso se utilizarda maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin
como medio de transporte.

Equipos de extincién accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.
Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

Iluminacion suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo
posible.

Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo
requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

Prohibicion de circulacidon y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
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e Recopilacion de informacion y deteccion segun la técnica adecuada de los distintos
servicios afectados.

e Reduccion, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar
expuestos.

e Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la
documentacién necesaria segin normativa.

e Se dispondra de informacién meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como
temperatura, humedad, etc.
Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.
Se debe tener especial cuidado de no invadir el radio de accién de las maquinas.
Se senalizard y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las
salidas de evacuacion.

e Se utilizardn aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracion

mas bajo.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Sefializacién, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los

trabajos.

Técnica correcta de manipulacion de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de cinturones porta herramientas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,

ademas autorizado.

e Uso de sefalista para accesos y/o maniobras especificas.

Procedimiento

Una vez analizados y valorados los factores condicionantes para la ejecucion de la
demolicion y las caracteristicas del edificio a demoler, se ha optado por un sistema de
demolicién combinado empleando tanto herramientas manuales como mecanicas (martillo
hidraulico y cizalla hidraulica sobre maquina)

Antes de comenzar los trabajos de demolicion se procederd a neutralizar todas las
instalaciones existentes (electricidad, fontaneria, saneamiento, etc.) de acuerdo con las
normas de las compaiias suministradoras correspondientes, para evitar riesgos de
electrocuciones, inundaciones por rotura de tuberias, explosiones o intoxicaciones por gas.

Asi mismo, se llevara a cabo la limpieza general de la zona, su desinfeccion y retirada de
todos aquellos materiales que estén catalogados como peligrosos.

Posteriormente, se procedera a la instalacién de todos los medios auxiliar y protecciones
colectivas necesarias para que la demolicién se lleve a cabo de forma segura y cause el
menor impacto medioambiental.

El desarrollo de la demolicién consistirda en comenzar a demoler por la cubierta del edificio
e ir descendiendo, una vez que se han retirado manualmente todos aquellos elementos
inestables

El orden de demolicidn se efectuara, en general, de arriba hacia abajo, de tal forma que la
demolicién se realice practicamente al mismo nivel, sin que haya personas situadas en la
misma vertical ni en la proximidad de elementos que se abatan o vuelquen.

Una vez derribado el edificio y retirados los escombros, serd necesario derribar también la
cimentacion y demas elementos enterrados para que no interfieran con la nueva
construccion del edificio.
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La demolicién finalizara con el desescombrado de la parcela. Para esta operacion suelen
emplearse medios mecanicos, quedando la evacuacion manual de residuos para
situaciones concretas.

Maquinaria

Retroexcavadora con accesorios de demolicidn (cizallas, martillos hidraulicos...)
Camion basculante

DUmper

Cargadoras

Martillos rompedores

Rotaflex o radial

Trituradoras

Equipos de soldadura

Equipos de demolicion

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Andamios

Contenedores de escombros
Equipos de topografia
Escaleras manuales

Torres de iluminacion
Plataformas de trabajo
Puntales

Riesgos comunes

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Desplome de muros o estructuras

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos eléctricos

Contactos térmicos

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido,
temperatura extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)
Exposicion a agentes atmosféricos extremos

Hundimientos y sepultamientos

Incendio y explosion

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Rotura/contacto con instalaciones enterradas

Sobreesfuerzos

Equipos de proteccion colectiva y seiializacion

Aislamientos y tomas de tierra
Barandillas

Detectores de redes y servicios
Dispositivos de parada de emergencia
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Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de limitacion y proteccion

Iluminacién provisional

Pantallas contra proyeccion de particulas

Pasarelas de acceso

Proteccion contra vertidos

Regado de pistas y elementos a demoler

Senales acusticas y luminosas en maquinaria

Senales de ordenacion de trafico

Senalista

Sefializaciéon de advertencia, prohibicién y obligaciéon
Sefializacion de conducciones de gas y lineas eléctricas
Sistema de proteccidn contra incendios

Tapas de madera/chapa para huecos/arquetas

Topes de desplazamiento de vehiculos

Ventilacion o extraccion

Equipos de proteccion individual

Calzado de proteccion

Cascos de proteccién

Cremas protectoras

Gafas de proteccion

Guantes de proteccion

Mascaras o mascarillas vy filtros
Protecciones auditivas tipo orejera
Ropa de proteccién

Ropa de seializacién de alta visibilidad
Tapones

2.2.3.3 Demoliciéon por medios mecanicos

Descripcion

Se incluyen aqui todas las acciones necesarias para la demolicidn de elementos realizada
por medios mecanicos, excluidas las realizadas mediante voladuras.

Incluye las demoliciones de pavimentos, obras de fabrica, edificaciones, depdsitos, pozos u
otro tipo de construcciones realizados con medios mecanicos (retroexcavadora con todo
tipo de accesorios).

Procedimiento

El procedimiento de ejecucién para la demolicion de elementos consiste, basicamente, en
la preparacion del elemento a demoler, la demolicion segun los materiales que lo
componen y la retirada de los mismos a vertedero o destino alternativo.

Las fases de ejecucion son:

e Estudio inicial de la zona a demoler incluyendo servicios afectados, instalaciones,
infraestructuras, asi como todas las vias de circulacidon a todos los niveles, alturas y
profundidades
Preparacion del elemento a demoler retirando las partes méviles si procede
Independizar el elemento de otras partes fijas si existieran
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Demolicién del elemento

Acopio de los materiales a reutilizar si los hubiera
Retirada y acopio de escombros

Limpieza de los restos de obra

Carga de los restos de obra sobre camion o contenedor

Magquinaria

Camion basculante

Cargadoras

Cortadoras de juntas

Camiones grua

Cizallas

Compresores y bombas de vacio
Equipos de demolicion

Equipos de soldadura por oxicorte
Gruas autopropulsadas
Manipuladores telescépicos.
Martillos rompedores
Motovolquetes

Plataformas elevadoras (PEMP)
Radiales

Retroexcavadoras

Robots de demolicidon

Sierras

Taladradoras

Trituradoras

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Andamios

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Carro portabotellas de gases licuados
Contenedores de escombros

Equipos de topografia

Escaleras manuales

Torres de iluminacion

Plataformas de trabajo

Puntales

Riesgos comunes

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos eléctricos

Contactos térmicos

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido,
temperatura extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)
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Exposicion a agentes atmosféricos extremos
Hundimientos y sepultamientos

Incendio y explosion

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas
Rotura/contacto con instalaciones enterradas
Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Antes de proceder a la demolicidn de edificaciones se comprobara que han sido cortados
todos los servicios, en especial el suministro de fluido eléctrico y la no existencia de
tendido de lineas en fachada, salvo comunicacion expresa de la compaiia
suministradora de haber sido cortados el suministro en tales lineas.

El orden de demolicion se efectuara, en general, de arriba hacia abajo de tal forma que
la demolicién se realice practicamente al mismo nivel sin que haya personas situadas en
la misma vertical ni en la proximidad de elementos que se abatan o vuelquen. No se
suprimiran los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto en cuanto no se
supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

El corte o desmonte de un elemento se realizara manteniéndolo suspendido o
apuntalado, evitando caidas bruscas y vibraciones que se trasmitan al resto de los
edificios 0 a los mecanismos de suspension.

El abatimiento de un elemento se realizard permitiendo el giro, pero no el
desplazamiento de sus puntos de apoyo, mediante mecanismos que trabajen por
encima de la linea de apoyo del elemento y permita el descenso lento.

El vuelco solo podra realizarse en aquellos elementos despiezables, no empotrados,
situados en fachadas hasta una altura de dos plantas y todos los de planta baja. Sera
necesario previamente, atirantar y/o apuntalar el elemento, rozar inferiormente 1/3 de
su espesor o anular los anclajes aplicando la fuerza por encima del centro de gravedad
del elemento. Se dispondra, en el lugar de caida, de suelo consistente y de una zona de
lado no menor igual a la altura desde donde se lanza.

Se prohibe expresamente el empleo de palas mecanicas en el proceso de demolicidn,
asi como el derribo de muros u otros elementos por el sistema de vuelcos.

Las palas mecanicas podran ser utilizadas con toda generalidad para el acopio vy
transporte de escombros sin que el vehiculo o los materiales que utilice se acerquen a
menos de 1,50 metros de paredes colindantes.

Los escombros se regaran adecuadamente para evitar la formacion de polvaredas que
produzcan incomodidad a los usuarios de los caminos y carreteras cercanas.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza vy
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

En cuanto a las interferencias con lineas de alta tensidn, la medida fundamental es el
mantenimiento de las distancias de seguridad, las cuales aumentan a medida que lo
hace la tensién. En caso de posibles interferencias y de no poder mantener las
distancias de seguridad, se procurara la anulacién temporal de la tension de la linea o
bien el desvio de la misma a la colocacién de aislamientos por la Compafiia Eléctrica. A
la hora de establecer las distancias minimas, hay que prever que los cables pueden
desplazarse cuando hace viento. Se deben balizar y sefializar la presencia de lineas
eléctricas.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
debera estar debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente
sefalizadas y balizadas.

p
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El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados
a dicho fin.

En ningun caso se circulara con el remolque en posicién elevada.

En ningln caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin
como medio de transporte.

Equipos de extincidn accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.
Fijacién segura de objetos y equipos presentes en la obra.

Iluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo
posible.

Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo
requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

Prohibicion de circulacion y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Recopilacion de informacidn y deteccidn segin la técnica adecuada de los distintos
servicios afectados.

Reduccién, al minimo posible, del nUmero de trabajadores que estén o puedan estar
expuestos.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la
documentacién necesaria segin normativa.

Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

Se dispondrd de informacion meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como
temperatura, humedad, etc.

Se establecerdan medidas para garantizar una ventilacion adecuada y reducir las
particulas en suspension.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se debe tener especial cuidado de no invadir el radio de accién de las maquinas.

Se sefializard y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las
salidas de evacuacién.

Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién
mas bajo.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Sefalizacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

Técnica correcta de manipulacién de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de cinturones porta herramientas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,
ademas autorizado.

Uso de sefalista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccion colectiva y seiializacion

Aislamientos y tomas de tierra
Barandillas

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 43



saitec .

Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

Detectores de redes y servicios

Dispositivos de parada de emergencia

Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de balizamiento fisico (cordén, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de limitacion y proteccion

Iluminacion provisional

Pantallas contra proyeccion de particulas

Pasarelas de acceso

Proteccion contra vertidos

Regado de pistas y elementos a demoler

Sefiales acusticas y luminosas en maquinaria

Sefiales de ordenacion de trafico

Senalista

Senalizacion de advertencia, prohibicién y obligacion
Senalizacion de conducciones de gas y lineas eléctricas
Sistema de proteccidn contra incendios

Tapas de madera/chapa para huecos/arquetas

Topes de desplazamiento de vehiculos

Ventilacion o extracciéon

Equipos de proteccion individual

Calzado de proteccion

Cascos de proteccion

Cremas protectoras

Gafas de proteccion

Guantes de proteccion

Mascaras o mascarillas vy filtros
Protecciones auditivas tipo orejera
Ropa de proteccion

Ropa de sefalizacién de alta visibilidad
Tapones

2.2.3.4 Demolicién por medios manuales

Descripcion

Trabajos necesarios para realizar las labores de demolicién a cota del terreno realizada por
medios manuales, principalmente con martillo rompedor manual.

Incluye las demoliciones de pequefios elementos de hormigdn, pavimentos y descabezado
de pilotes y pantallas y otras pequefias demoliciones por medios manuales.

Procedimiento

Las demoliciones que se llevaran a cabo dentro de este procedimiento son las llevadas a
cabo por pequena herramienta, manual o automatica.

Se corresponde fundamentalmente con pequenas edificaciones o elementos de hormigon
armado, cuya demolicién por razones de tamano o seguridad no se puede llevar a cabo
con maquinaria pesada.

Se integran dentro de este apartado las obras de demolicion y desescombro de los
elementos superiores de las construcciones (losas, protecciones, pasarelas, etc.), las
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cuales se realizaran a mano con las debidas precauciones y, en cualquier caso, dentro de
una planificacién exhaustiva de las mismas.

Antes de proceder a la demoliciéon se comprobara que han sido cortados todos los servicios
publicos y servicios propios de la planta actual, en especial el suministro de fluido eléctrico
y la no existencia de tendido de lineas en fachada, salvo comunicacion expresa de la
compafia suministradora de haber sido cortados el suministro en tales lineas.

El orden de demolicidn se efectuara, en general, de arriba hacia abajo de tal forma que la
demolicién se realice practicamente al mismo nivel. No se suprimirdn los elementos
atirantados o de arriostramiento en tanto en cuanto no se supriman o contrarresten las
tensiones que inciden sobre ellos.

Se prohibird expresamente el empleo de palas mecanicas en el proceso de demolicidn, asi
como el derribo de muros u otros elementos por el sistema de vuelcos, ambos sistemas
deberan requerir la autorizacion expresa de la Direccion Técnica de las obras que
solamente se otorgara para elementos constructivos concretos y determinados y nunca de
un modo general e indiscriminado.

El procedimiento de ejecucion general sera el siguiente:

Acotar el area afectada y sefializar la zona de intervencion.
Se descubriran las acometidas y se eliminaran por las compafias suministradoras:

- Electricidad: se solicitara a la compaiia la retirada de fusibles de la acometida a los
edificios.

- Saneamiento: se taponara la conexidén actuando en la arqueta sifénica o registro
existente.

- Telecomunicaciones: se solicitard a la compania la desconexién de las lineas.

- Agua: se dispondrd de una toma o de un depésito para utilizar este servicio como
atenuante del polvo mediante riegos.

e Se eliminardn elementos que no sean considerados estructurales como tabiqueria,
rellenos, recubrimientos, petos, instalaciones, etc.

e Se procedera a la retirada y desescombro de los elementos demolidos, para lo que se
podra utilizar maquinaria si fuera posible.

e Acabada la demolicion de la edificaciéon y retirados los escombros al vertedero, se
procedera al arranque de soleras y cimentaciones, realizando una explanacién general
de la zona afectada.

Magquinaria

Cargadoras

Cizallas

Compresores y bombas de vacio
Grupos de presion

Motovolquetes

Manipuladores telescépicos
Minicargadoras de ruedas. Barredora
Plataformas elevadoras (PEMP)
Equipos de agua a presion

Equipos especificos de demolicién
Martillos rompedores

Radiales

Sierras

Taladradoras

Otras herramientas manuales y eléctricas
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Medios auxiliares

Andamios

Bajantes de escombros
Carretdn o carretillas de mano
Contenedores de escombros
Equipos de topografia
Escaleras manuales

Espuertas

Puntales

Torres de iluminacion

Riesgos comunes

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos eléctricos

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido,
temperatura extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)
Exposicidon a agentes atmosféricos extremos

Hundimientos y sepultamientos

Incendio y explosion

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Rotura/contacto con instalaciones enterradas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

En los trabajos de demoliciones de los elementos superiores con riesgo de caida desde
altura se ejecutaran con los trabajadores sujetos con el arnés de seguridad a un punto
firme y estable. Si es posible se antepondra el uso de Plataforma Elevadora para la
realizacion de estos trabajos.

No se realizaran otros trabajos en torno a un martillo neumatico en funcionamiento a
distancias inferiores a 5m para evitar riesgos innecesarios.

No se situaran trabajadores en cotas inferiores bajo un martillo neumatico, en
prevencion de accidentes por desprendimiento.

Los empalmes y las mangueras de presion de los martillos neumaticos se revisaran al
inicio de cada periodo de demolicion, sustituyendo aquellos o los tramos de ellos
defectuosos o deteriorados.

Se procurard que los taladros se efectien en contra del viento, en prevencion de
exposiciones a ambientes pulverulentos.

Antes de iniciar los trabajos se conocerd si en la zona en la que se utiliza el martillo
neumatico existen conducciones de agua, gas, electricidad enterradas con el fin de
prevenir los posibles accidentes por interferencia.

El personal encargado del manejo de los martillos neumaticos conocerd el perfecto
funcionamiento de la herramienta, la correcta ejecucion del trabajo y los riesgos propios
de la maquina.

Verificar antes de su uso que los martillos neumaticos no presentan dafios estructurales
evidentes, fugas de aceite, y que las empufiaduras estan limpias. Si dispone de
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silenciador de escape de aire, comprobar que se encuentra en buen estado. En caso de
detectar alguna anomalia no debe utilizarse la herramienta. Comprobar cada 2 horas
aproximadamente que el depdsito de lubricante del martillo esté lleno.

Se prohibe dejar el puntero hincado al interrumpir el trabajo.

Se prohibe abandonar el martillo o taladro manteniendo conectado el circuito de
presion.

El personal que maneje martillos neumaticos en ambientes pulverulentos sera objeto de
atencion especial en lo referente a las vias respiratorias en las revisiones médicas.

En presencia de conducciones eléctricas que afloran en lugares no previstos, paralizaran
los trabajos notificandose el hecho a la Entidad Gestora, con el fin de que proceda al
corte de la corriente antes de reanudar los trabajos.

No se consentira el uso de martillos rompedores a pie de taludes o cortes inestables.
Queda prohibido utilizar martillos rompedores dentro del radio de accion de la
maquinaria para el movimiento de tierras y/o excavaciones.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
deberd estar debidamente homologado.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Iluminacion suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo deberd de quedar protegida frente a la caida por huecos,
sefialando los obstéaculos.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo
posible.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a
recorrer.

Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

Recopilacion de informacion y deteccion seglin la técnica adecuada de los distintos
servicios afectados.

Reduccidén, al minimo posible, del nUmero de trabajadores que estén o puedan estar
expuestos.

Se dispondra de informacion meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como
temperatura, humedad, etc.

Se estableceran medidas para garantizar una ventilacion adecuada y reducir las
particulas en suspension.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se recomienda rotar los puestos, funciones y tareas, asi como realizar descansos,
evitando o reduciendo exposiciones a agentes como el ruido o polvo en este caso que
en tiempo prolongado puedan resultar dafiinos.

Se sefializard y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las
salidas de evacuacion.

Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién y
ruido mas bajo.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefalizacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,
ademas autorizado.
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e Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.
Equipos de proteccion colectiva y sefializacion

Aislamientos y tomas de tierra

Barandillas

Detectores de redes y servicios

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de limitacion y proteccion

Iluminacién provisional

Pantallas de absorcién acustica

Pantallas contra proyeccion de particulas

Pasarelas de acceso

Proteccion de huecos horizontales

Regado de pistas y elementos a demoler

Sefales acusticas y luminosas en maquinaria
Senalizacion de advertencia, prohibicién y obligacion
Sefiales de ordenacion de trafico

Senalista

Sefializacion de conducciones de gas y lineas eléctricas
Sistema de proteccidn contra incendios

Ventilacion o extraccion

Equipos de proteccion individual

Calzado de proteccion

Cascos de proteccién

Cremas protectoras

Gafas de proteccion

Mascaras o mascarillas vy filtros
Equipos respiratorios

Fajas y cinturones antivibratorios
Guantes de proteccion
Protecciones auditivas tipo orejera
Ropa de proteccién

Ropa de sefalizacién de alta visibilidad
Tapones

2.2.3.5 Excavacion por medio mecanicos

Se consideraran los trabajos de extraccion de la tierra mediante maquinaria en todo tipo
de suelos o rocas. Su ejecucion incluye las operaciones de excavacidon por medios
mecanicos, nivelaciéon, formacién de caballeros o carga en camidén y evacuacion del
producto removido, asi como su transporte.

Procedimiento

Una vez terminadas las operaciones de desbroce del terreno, se inician las obras de
excavacion, ajustandose a las alineaciones, pendientes, dimensiones y demas informacion
contenida en el Proyecto. Antes de comenzar las excavaciones, se debera verificar y
comprobar la inexistencia de servicios que puedan obstaculizar la traza y conocer la
naturaleza del terreno para prever problemas de inestabilidad.

El trabajo se realiza arrancando el material y cargando en una sola maniobra con un giro
de 90° o menor si es posible. Debera estar previsto el nUmero de camiones para procurar
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un rendimiento adecuado a los plazos de la obra. Durante la ejecucién de los trabajos se
tomaran, en cualquier caso, las precauciones adecuadas para no disminuir la resistencia o
estabilidad del terreno no excavado, atendiendo a las caracteristicas tectdnico-
estructurales del entorno y las alteraciones de su drenaje.

Sin embargo, la ejecucion de la obra podria determinar que el contenido del Proyecto
resultara insuficiente, bien porque se debieran ejecutar excavaciones no previstas en el
mismo, porque las condiciones de ejecucién se modificardn respecto al contenido del citado
documento. El Plan de Seguridad debera anticiparse a todos esos supuestos, y establecera
la obligaciéon de que en la medida en que se modificara la prevision inicial del Proyecto
resultara obligatorio que la empresa contratista acredite la estabilidad de los taludes
ejecutados por medio de los correspondientes calculos justificativos, que seran elaborados
por un técnico competente en la materia.

En funcion de estas especificaciones del Estudio Geotécnico y de los taludes que se vayan
a ejecutar, como norma general para las excavaciones o vaciados de profundidad igual o
superior a 1,30 m. si no se garantiza la estabilidad del terreno, se procedera a entibar o a
la realizacion de bermas intermedias

Se seguiran, en todo caso, las recomendaciones del Estudio geotécnico en cuanto a
métodos de excavacion, contencidn del terreno, bermas y pendiente de los taludes.

Maquinaria

Bombas de achique de agua

Camiones basculantes

Cargadoras

Dumperes

Excavadoras hidraulicas

Motoniveladoras

Retroexcavadoras

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

e Equipos de topografia
e Escaleras manuales
e Torres de iluminacion

Riesgos

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos de maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Choques, golpes y/o cortes por objetos y herramientas
Deslizamiento y desprendimiento de tierras

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido,
temperatura extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)
Exposicidon a agentes atmosféricos extremos

Hundimientos y sepultamientos

Inundacién

Inmersion y ahogamiento

Picaduras y mordeduras

Proyeccion de fragmentos o particulas

Rotura/contacto con instalaciones enterradas
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e Sobreesfuerzos
Medidas preventivas

e Todas las actividades que se realicen en el interior de las excavaciones deberan
realizarse en presencia de un recurso preventivo de la empresa contratista, puesto que
los citados trabajos implican un riesgo de especial gravedad

e El recurso preventivo solo autorizara el acceso de los trabajadores al interior de las
excavaciones vaciadas cuando haya comprobado que éstas se han ejecutado conforme
a lo establecido en el Plan de Seguridad, y que ademas relnen las condiciones de
estabilidad necesarias para garantizar la seguridad de los trabajadores.

e Antes del inicio de los trabajos se inspeccionaran los tajos con el fin de detectar posibles
grietas o movimientos del terreno

e Se prohibe actuar en zonas con riesgo de derrumbamiento hasta que no se haya
saneado o tratado el terreno para asegurar su estabilidad.

e En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, resultara imprescindible realizar
una revisidon minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

e Frente a la existencia de agua en las zanjas, se vigilara si pueden aparecer cavernas u
otras zonas que denoten una posible inestabilidad. En caso de que se produzcan, se
prohibird la presencia de personal en las zanjas hasta que no se hayan saneado, se
asegure la estabilidad de los taludes, y no lo autorice el encargado o recurso preventivo
presente en el tajo.

e Los procedimientos de trabajo que aplique la empresa contratista se deberan definir de
forma que la presencia de los trabajadores En el interior de las excavaciones se reduzca
en todo lo posible. Por tanto, deberan adoptarse los mecanismos que permitan que la
realizacion de los trabajos se desarrolle en la medida de lo posible desde el exterior de
las excavaciones

e Sj resultara necesario el empleo de entibaciones o blindajes, serd necesario que el Plan
de Seguridad de la empresa contratista incorpore los correspondientes procedimientos
de montaje y desmontaje, riesgos asociados a los mismos, medidas preventivas y
protecciones oportunas, compromiso de disponer de calculo justificativo de resistencia y
estabilidad.

e Todos los bordes de excavaciones se sefalizardn mediante malla naranja de tipo
stopper situada como minimo a 1,0 m del borde y las oportunas sefiales o carteles que
adviertan sobre el riesgo de caida.

e Todos los bordes de excavaciones que superen los 2 m. de altura se protegeran
mediante barandilla reglamentaria de 1 m de altura. Dicha barandilla, que se instalara a
una distancia del borde de las excavaciones que no altere las condiciones de estabilidad
de los taludes, definird una zona restringida que no se podrd invadir salvo que
previamente se hayan dispuesto otras protecciones adecuadas, tales como puntos fijos
y estables a los que los operarios anclen su arnés de seguridad. Finalmente, la
disposicién de estos puntos estables o de las barandillas en ningln caso representara
riesgo de caida en altura para los trabajadores intervinientes en dichas operaciones, ya
que se colocaran a una distancia suficiente del borde para que los trabajadores no se
vean expuestos a situaciones de riesgo.

e Se prohibe la ejecucién de trabajos de manera simultdnea y en niveles superpuestos en
el fondo y el exterior de las excavaciones.

e Bajo ningun concepto podran concurrir en la zona de trabajo las operaciones de
replanteo, medicién, toma de muestras, etc. u otras que se debieran realizar a pie por
los trabajadores, con las de apertura de excavaciones. Si por cualquier motivo se
debieran solapar, se detendra toda la maquinaria de excavacién, que no reanudara su
actividad hasta que se realicen las citadas labores.

e El acceso y salida de una excavacion, se efectuarda bien mediante rampa debidamente
acondicionada en una o ambas cabeceras o bien mediante una escalera de mano sélida,
anclada en el borde superior de la excavacion y apoyada sobre una superficie sdlida. La
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escalera, cuya longitud no superard los 5 m., sobrepasara en 1 m, el borde de
excavacion.

e Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a la
mitad de la profundidad de excavacién, del borde de la excavacién, como norma
general, y esta distancia sera mayor que la profundidad de la excavacion en terrenos
arenosos. Debera estudiarse en funcion del tipo de terreno.

e Se instalara balizamiento mediante cinta o malla a una distancia minima de seguridad
de 1,0 m del borde de excavacidén, con intencion de que se disponga siempre de un
resguardo minimo que en caso de traspaso evite la caida al interior de la excavacion.

e Si los trabajos requieren iluminacién se efectuara mediante torretas aisladas con toma a
tierra, en las que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través de un
cuadro eléctrico general de obra, la alimentacién de las ldamparas se efectuara a 24 V.,
los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados
eléctricamente.

e Para el mantenimiento de taludes que deberan quedar estables durante largo tiempo se
podra tender sobre la superficie de los mismos una malla de alambre galvanizado
firmemente sujeta al terreno, mediante redondos de hierro de 1 m., de longitud
hincados en el terreno. La malla metdlica puede sustituirse por una red de las
empleadas en edificacion.

e Se hara una inspeccion continuada del comportamiento de la proteccidon de los taludes,
en especial, tras alteraciones climaticas o metedricas.

e Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los
gue puedan recibir empujes exdgenos por proximidad de caminos transitados por
vehiculos; y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos
neumaticos, compactaciones por vibracion o paso de maquinaria para el movimiento de
tierras.

e No se admitirad trabajar en el interior de excavaciones inundadas de agua, se procedera
al achique y se revisara el estado del fondo y paramentos de la excavacion antes de que
se ejecute ningun trabajo en el interior.

e Se utilizaran topes limitadores de avance, situados a una distancia minima de seguridad
del borde de excavacion (minimo 2 m) para camiones en las operaciones de retroceso
para la carga y descarga de tierras.

e Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

e En cuanto a las interferencias con lineas de alta tension, la medida fundamental es el
mantenimiento de las distancias de seguridad, las cuales aumentan a medida que lo
hace la tension. En caso de posibles interferencias y de no poder mantener las
distancias de seguridad, se procurara la anulaciéon temporal de la tensién de la linea o
bien el desvio de la misma a la colocacién de aislamientos por la Compaiiia Eléctrica. A
la hora de establecer las distancias minimas, hay que prever que los cables pueden
desplazarse cuando hace viento. Se deben balizar y sefializar la presencia de lineas
eléctricas.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.
Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
debera estar debidamente homologado.

e El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se diversificara por tipologia,
garantizando la adecuada ventilacién de las instalaciones.

En ningln caso se circulara con el remolque en posicion elevada.

En ningln caso se utilizard maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin
como medio de transporte.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Iluminacién suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.
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La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo
posible.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

Prohibicion de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Recopilacion de informacién y deteccién segln la técnica adecuada de los distintos
servicios afectados.

Se recomienda el descabezado de los bordes del talud en las excavaciones.

Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracidon
mas bajo.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

Respetar niveles maximos de carga.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la
documentacién necesaria segin normativa.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se senalizard y se mantendrd actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las
salidas de evacuacion.

Sefializacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

Técnica correcta de manipulacién de herramienta y objetos.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,
ademas autorizado.

Uso de senalista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccion colectiva y seiializacion

Barandillas

Dispositivos de parada de emergencia

Detectores de redes y servicios

Elementos de balizamiento fisico (cordén, cinta, malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacién y proteccion

Iluminacién provisional

Pasarelas de acceso

Regado de pistas

Senales acusticas y luminosas en maquinaria
Sefalizacion de advertencia, prohibicién y obligaciéon
Sefiales de ordenacion de trafico

Sefialista

Sefializacion de conducciones de gas y lineas eléctricas
Sistema de proteccion contra incendios

Topes de desplazamiento de vehiculos

Equipos de proteccion individual

Botas impermeables
Calzado de proteccion
Cascos de proteccién
Cremas protectoras
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Gafas de proteccion

Guantes de proteccion

Mascaras o mascarillas vy filtros
Protecciones auditivas tipo orejera
Ropa de sefializacion de alta visibilidad
Tapones

2.2.3.6 Rellenos

Trabajos necesarios para la ejecucion de rellenos en trasdds, saneos y en zanjas.
Incluyendo las operaciones de aporte y acondicionamiento, necesarios para rellenar hasta
la cota del terreno definitivo. Incluye las labores manuales junto a los tubos, paramentos o
lugares de dificil acceso para la maquinaria.

Procedimiento

Esta unidad consiste en la extensidn y compactacion de suelos, procedentes de
excavaciones, préstamos o canteras, en relleno de zanjas, trasdos de obras de fabrica,
cimentaciéon o apoyo de estribos o cualquier otra zona, que por su reducida extensién,
compromiso estructural u otra causa no permita la utilizacién de los mismos equipos de
maquinaria con que se lleva a cabo la ejecucion del resto del relleno, o bien exija unos
cuidados especiales en su construccién.

Cuando el relleno haya de asentarse sobre un terreno en lo que existan corrientes de agua
superficial o subalvea, se desviaran las primeras y captaran y conduciran las ultimas fuera
del drea donde vaya a construirse el relleno antes de comenzar la ejecucion. Salvo en el
caso de zanjas de drenaje, si el relleno hubiera de construirse sobre terreno inestable se
asegurara la eliminacion de este material o su estabilizacién.

Los materiales de relleno se extenderan en tongadas sucesivas de espesor uniforme y
sensiblemente paralelas a la explanada. El espesor de estas tongadas sera lo
suficientemente reducido para que, con los medios disponibles, se obtenga en todo su
espesor el grado de compactacion exigido.

Los materiales de cada tongada seran de caracteristicas uniformes y si no lo fueran, se
conseguira esta uniformidad mezclandolos convenientemente con los medios adecuados.

Durante la ejecucion de las obras, la superficie de las tongadas debera tener la pendiente
transversal necesaria para asegurar la evacuacion de las aguas sin peligro de erosion.

Las camas granulares en zanjas se realizardn en dos etapas. En la primera parte se
ejecutara la parte inferior de la cama, con superficie plana, sobre la que se colocan los
tubos, acoplados y acunados. En una segunda etapa se realizara el resto de la cama
rellenando a ambos lados del tubo hasta alcanzar el angulo de apoyo exigido.

Se prestard especial cuidado durante la compactacion de los rellenos de zanja para
conducciones, de modo que no se produzcan ni movimientos ni dafios en la tuberia, a cuyo
efecto se reducird, si fuese necesario, el espesor de las tongadas y la potencia de la
maquinaria de compactacion.

Maquinaria

Bandejas vibrantes

Camiones basculantes
Camiones cisterna para riegos
Camiones grua
Compactadoras manuales
Estabilizadora de suelos
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Motovolquetes

Manipuladores telescépicos
Minicargadoras

Retroexcavadoras

Rodillos compactadores

Pisones compactadores

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

e Equipos de topografia

e Escaleras manuales

e Pasarelas de obra

e Plataforma de descarga

e Torres de iluminacién

Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

e Atrapamientos por objetos

e Caida de objetos y herramientas

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida de cargas suspendidas

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

e Deslizamiento y desprendimiento de tierras

e Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido,
temperatura extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)

e Exposicidén a agentes atmosféricos extremos

e Hundimientos y sepultamientos

e Inundacién

e Inmersion y ahogamiento

e Picaduras y mordeduras

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Si el terreno donde se asienta el relleno fuera inestable, previo al inicio de los trabajos,
se eliminara este material o se estabilizara.

Se vigilard que la superficie de las tongadas tenga la pendiente transversal necesaria
para evitar que se produzca erosion durante la evacuacion de aguas.

Si el relleno se realiza en el interior de las excavaciones o zanjas, el personal accedera
al tajo por un acceso seguro de escalera o plataforma de descenso.

Se deberan prever accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su
limpieza y permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

Contra las distensiones musculares, se prevé que el asiento del conductor del rodillo de
compactacion autopropulsado esté dotado de absorcidon de las vibraciones de Ia
maquina.

Los pasos para el recorrido de personal al tajo estardn delimitados y acondicionados
correctamente. Se empleara valla para limitar los pasos y seran sobre superficie regular
sin desnivel. En caso de existir desnivel se peldanearan correctamente.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que
llevaran siempre escrita de forma legible.

p
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Cada equipo de carga para rellenos serd dirigido por un operario de a pie que
coordinard y dirigira las maniobras.

Los trabajos en cotas inferiores cercanas a terraplenes y pedraplenes estaran
suspendidos durante las labores de relleno.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
deberd estar debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente
sefalizadas y balizadas.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados
a dicho fin.

En ningln caso se circulara con el remolque en posicion elevada.

En ningln caso se utilizarda maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin
como medio de transporte.

Equipos de extincidn accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.
Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

Iluminacion suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo deberd de quedar protegida frente a la caida por huecos ya
sean de pozos, vaciados o similar.

La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo
posible.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m., (como norma
general) en torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. (La visibilidad
para el maquinista es inferior a la deseable dentro del entorno sefialado).

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

Las rampas de acceso y viales seran ejecutadas con pendientes estudiadas lo menos
elevadas posible. En caso de existir pendientes elevadas, se limitara el tipo de
magquinaria que pueda acceder a las mismas en funcidn de las caracteristicas de dicha
maquinaria en lo referente a su maxima pendiente de circulacion establecida por el
fabricante.

No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a
recorrer.

Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

Prohibicion de circulacidon y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en
aquellos vehiculos habilitados para ello.

Recopilacién de informacién y deteccién segin la técnica adecuada de los distintos
servicios afectados.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la
documentacion necesaria segliin normativa.

Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

Se dispondra de informacion meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como
temperatura, humedad, etc.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se sefializard y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las
salidas de evacuacion.
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e Se utilizardn aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracion
mas bajo.

e Se velard por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefializacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los

trabajos.

Técnica correcta de manipulaciéon de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Todo el personal que maneje los camiones y maquinas para estos trabajos sera

especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesién de la documentacién

de capacitacion acreditativa.

e Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas. La carga de camiones y
movimiento de la maquinaria seran controlada por los senalistas en las situaciones que
asi se requiera (poca visibilidad, salida a via publica, etc.).

Equipos de proteccion colectiva y seiializacion

Aislamientos y tomas de tierras

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Iluminacion provisional

Proteccion de huecos horizontales

Pérticos de limitacion de galibo

Regado de pistas

Sefiales acusticas y luminosas en maquinaria
Senalizacion de advertencia, prohibicién y obligacion
Sefales de ordenacion de trafico

Senalista

Sefializacion de conducciones de gas y lineas eléctricas
Sistema de proteccion contra incendios

Topes de desplazamiento de vehiculos

Equipos de proteccion individual

Calzado de proteccion

Cascos de proteccion

Cinturones porta herramientas
Cremas protectoras

Guantes de proteccion

Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

2.2.4 Drenaje

2.2.4.1 Arquetas y pozos de registro “in situ” o prefabricadas

Ejecucion de pozos o arquetas en hormigén in situ o con piezas prefabricadas de
hormigdn, PE, PVC o PRFV en cualquier formato colocada en zanja o vaciado por medios
mecanicos.

Incluye las labores de colocacién, conexién y la nivelacidon de la colocacién por medios
mecanicos y remates manuales. Ademas, incluye los medios auxiliares para realizar la
conexion (soldadores, tractel, etc.) y el montaje y desmontaje de los apeos y
arriostramientos.
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Para acceder al interior de los pozos una vez construidos, se seguiran las premisas e
instrucciones de acceso a espacios confinados.

Procedimiento

Se realizaran las arquetas y pozos de registro in situ o con materiales prefabricados, y se
seguiran principalmente los siguientes pasos.

Para todas ellas la secuencia de los trabajos sera la siguiente:

Excavacion con perfilado manual del fondo de las mismas.

Realizacion de soleras, cimentaciones o bases de arquetas o pozos
Construccion (in situ) y colocacion (prefabricadas) de arquetas o pozos
Remates, juntas, impermeabilizaciones

Rellenos de trasdés

Maquinaria

Bandejas vibrantes

Bombas de hormigdn autopropulsada
Bombas de achique de agua
Camiones grua

Camiones de suministro

Camiones hormigonera

Compresores y bombas de vacio
Grupos electrégenos

Hormigoneras moviles

Radiales

Retroexcavadoras

Taladradoras

Vibradores

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Andamios

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Carretdn o carretilla de mano

Carro portabotellas de gases licuados
Castilletes de hormigonado
Cubilote para hormigonado

Equipos de topografia

Escaleras manuales

Pasarelas de obra

Puntales

Torres de iluminacion

Riesgos

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos eléctricos
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Contactos térmicos

Deslizamiento y desprendimiento de tierras
Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido,
temperatura extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)
Exposicion a agentes atmosféricos extremos

Exposicion a sustancias quimicas nocivas

Hundimientos y sepultamientos

Inundacién

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Rotura/contacto con instalaciones enterradas
Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

A continuacion, se relacionan una serie de medidas preventivas generales, pero para
esta actividad se tendrdn en cuenta las indicaciones realizadas en los siguientes
apartados del Estudio, que no se duplican por su volumen y extension:

- Excavacion en zanjas y pozos

- Entibaciones

- Drenaje de aguas procedentes del nivel freatico
- Montale de ferralla

- Encofrado

- Hormigonado

- Juntas, sellados e impermeabilizaciones

- Manipulacion de materiales y cargas

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

Los pasos para el acceso de personal al tajo estaran delimitados y acondicionados
correctamente. Se empleara valla para limitar los pasos y seran sobre superficie regular
sin desnivel. En caso de existir desnivel se peldafiearan correctamente.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de
carga y descarga.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
deberd estar debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente
sefializadas y balizadas.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizard en lugares destinados
a dicho fin.

En ningln caso se circulara con el remolque en posicion elevada.

En ningln caso se utilizard maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin
como medio de transporte.

Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

Iluminacion suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por los huecos de
pozos o arquetas.

La vestimenta utilizada no deberad dejar zonas al descubierto, en la medida de lo
posible.

p
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Los taludes seran lo suficientemente estables segln caracteristicas geotécnicas, y en su
defecto se procedera a su entibado.

Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo
requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a
recorrer.

Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

Prohibicion de circulacion y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Los conductores y/o acompafantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en
aquellos vehiculos habilitados para ello.

Recopilacion de informacidn y deteccidn segln la técnica adecuada de los distintos
servicios afectados.

Reduccién, al minimo posible, del nUmero de trabajadores que estén o puedan estar
expuestos.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la
documentacién necesaria segin normativa.

Se garantizara el drenaje del fondo de la excavacion.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracion
mas bajo.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Sefalizacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

Si fuese necesario pasar por encima de la zanja se colocara una pasarela con
barandillas.

Técnica correcta de manipulaciéon de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de cinturones porta herramientas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,
ademas autorizado.

Uso de senalista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccion colectiva y seiializacion

Barandillas

Detectores de redes y servicios

Dispositivos de parada de emergencia

Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de limitacién y proteccién

Iluminacion provisional

Pasarelas de acceso

Pérticos de limitacion de galibo

Proteccion de huecos horizontales

Regado de pistas

Sefales acusticas y luminosas en maquinaria
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Sefiales de ordenacion de trafico

Sefialista

Senalizacion de advertencia, prohibicién y obligacion
Senalizacion de conducciones de gas y lineas eléctricas
Sistema de proteccion contra incendios

Tapon de plastico para proteccion de armaduras tipo “seta”
Topes de desplazamiento de vehiculos

Ventilacion o extraccién

Equipos de proteccion individual

Arneses y anclajes

Botas impermeables

Calzado de proteccion

Cascos de proteccién

Cremas protectoras

Detectores de gases portatiles
Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
Fajas y cinturones antivibratorios
Gafas de proteccion

Guantes de proteccion

Rodilleras

Ropa de proteccion

Ropa de seializacién de alta visibilidad

2.2.4.2 Reposicion de conducciones de abastecimiento y saneamiento

Consiste en la reposicion de las conducciones de abastecimiento y saneamiento de agua
que se vean afectadas por las obras proyectadas.

Procedimiento

Se realizara la actuacién sobre la conduccion siempre bajo la autorizacidn y supervision de
personal técnico responsable del Enter Gestor de la misma.

Se realizard la apertura de zanja, conduccidn, rellenos y tapado de la misma segln sus
especificaciones e indicaciones.

Las conexiones se efectuaran de la manera que el drgano responsable o gestor indique y
siempre bajo su estricta supervision.

Maquinaria

Dumper

Retroexcavadora

Compactadoras manuales

Cortadoras de juntas

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

e Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
e Equipos de topografia
e Torres de iluminacion
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Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
e Atrapamientos por objetos

e Caida de objetos y herramientas

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de cargas suspendidas

e Choque, golpes y/o cortes por objetos y herramientas

e Deslizamiento y desprendimiento de tierras

e Rotura/contacto con instalaciones enterradas

e Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido,

temperatura extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...).
Exposicion a agentes atmosféricos extremos
Hundimientos y sepultamientos.

Inundacién

Inmersion y ahogamiento

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

e En caso de ser preciso realizar catas de reconocimiento para comprobar la ubicacion de
las instalaciones, estas se realizaran en presencia de personal técnico responsable y
siguiendo la informacion proporcionada por la compania correspondiente.

e La profundidad de la cata estard determinada por la situacion de la conduccion,
respetando la normativa establecida en tema de seguridad.

Emplear detectores de tuberias y extremar las precauciones en caso de existir tuberias.
Toda conduccidén de agua existente en el emplazamiento de la obra se identificara antes
del comienzo de los trabajos recabando la informacion precisa. No podran manipularse
valvulas o cualquier otro elemento de la conduccidon en servicio, si no es con la
autorizacién de la Entidad Gestora.

e En caso de que, no pueda procederse a su desvio o supresion, aun interfiriendo la
ejecucion de la obra, se sefializara oportunamente su trazado y en los trabajos de
excavacion o cualquier otra clase a efectuar en sus proximidades se extremaran las
medidas para evitar su rotura.

e Una vez localizada la tuberia, se procederd a sefalizarla, marcando con piquetas su
direccion y profundidad.

e Es aconsejable no realizar excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 0,50 m.
de la tuberia en servicio. Por debajo de esta cota solamente se utilizara la pala manual.

e Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacion sea
superior a la situacidén de la conduccion, se suspendera o apuntalara, a fin de que no
rompa por flexion en tramos de excesiva longitud, se protegera y senalizard
convenientemente, para evitar que sea dafada por maquinaria, herramientas, etc.

No se debe almacenar ningun tipo de material sobre la conduccion.
Estd prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o
levantar cargas.

e Actuacién en caso de rotura o fuga en la canalizaciéon: comunicar inmediatamente con la
Entidad Gestora y paralizar los trabajos hasta que la conduccidén haya sido reparada.

e En las actuaciones en las redes de saneamiento, en los pozos de saneamiento o en
recintos confinados, no se admitird, fumar, prender chispas, usar mecheros, sopletes o
soldaduras.
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En caso de necesidad de acceso, uso de sopletes o ejecucion de trabajos de soldadura
en recintos confinados o instalaciones de saneamiento, se efectuara verificacion y
acondicionamiento previo para asegurar que el recinto se mantiene libre de gases
toxicos, inflamables o explosivos y que estad debidamente ventilado.

Si los trabajadores van a entrar en las tuberias o se prevé hacer cualquier otro trabajo
que se considere en espacio confinado, se seguira en todo momento las indicaciones de
la ficha de espacios confinados y la normativa vigente. El Adjudicatario debera evaluar
en su PSS un protocolo de actuacién concreto para estos casos.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran o caen en el interior de las
zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Se desalojara inmediatamente las zonas que se vean amenazadas por corrimientos de
tierras o hundimientos inducidos por la presién o humedad derivadas de posibles fugas
y/o roturas accidentales.

Balizar y sefalizar la presencia de lineas eléctricas.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de
carga y descarga.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizard en lugares destinados
a dicho fin.

Los tubos acopiados estaran calzados mediante durmientes o similar.

En ningln caso se utilizard maquinaria que no sea disenada especificamente para tal fin
como medio de transporte.

e Equipos de extincidn accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

e Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

e Fijacidn segura de objetos y equipos presentes en la obra.

e Iluminacidn suficiente.

e Informacién de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

e La superficie de trabajo deberda de quedar protegida frente a la caida por huecos,
senalando los obstaculos.

e La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo
posible.

e Los taludes seran lo suficientemente estables segln caracteristicas geotécnicas, y en su
defecto se procederd a su entibado.
Mantener las distancias de seguridad.
No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.
No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a
recorrer.

e Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

e No se permitird el uso de teléfonos modviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

e Prohibicion de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

e Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

e Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

e Se debe tener especial cuidado de no invadir el radio de acciéon de las maquinas.

e Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

e Senfalizacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

e Si fuese necesario pasar por encima de la zanja se colocard una pasarela con
barandillas.
Técnica correcta de manipulacién de herramienta y objetos.
Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.
Respetar niveles maximos de carga.

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 62



Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

saitec .

Uso de cinturones porta herramientas

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,
ademas autorizado.

Uso de senalista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccion colectiva y sefializacion

Aislamientos y tomas de tierra

Barandillas

Elementos de balizamiento fisico (cordén, cinta malla naranja, etc.)
Detectores de corrientes eléctricas

Detectores de gases

Detectores de redes y servicios

Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacion y proteccion

Iluminacion provisional

Pasarelas de acceso

Proteccion de huecos horizontales

Pérticos de limitacion de galibo

Regado de pistas

Sefales acusticas y luminosas en maquinaria
Sefializacion de advertencia, prohibiciéon y obligacion
Senales de salvamento y socorro

Sefiales de ordenacion de trafico

Senfalista

Senalizacion de conducciones de gas y lineas eléctricas
Sistema de proteccidn contra incendios

Topes de desplazamiento de vehiculos

Equipos de proteccion individual

Botas impermeables

Calzado de proteccion

Cascos de proteccién

Cinturones porta herramientas
Cremas protectoras

Detectores de gases portatiles

Equipos respiratorios

Gafas de proteccion

Guantes de proteccion

Ropa de sefalizacidn de alta visibilidad

2.2.5 Estructura

2.2.5.1 Cimbrado y descimbrado

Se describen aqui las actividades relativas al montaje y desmontaje de cimbras,
entendiendo como cimbras tradicionales a los elementos estructurales para el soporte de
cargas en el espacio, empleadas en cualquier estructura de hormigdn tales como puentes,
arcos, viaductos, pasos superiores o inferiores, etc.
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Principalmente empleadas en obra civil para encofrados de losas (horizontales o inclinadas)
y forjados (de planta y cubierta), capas de compresién, situados a alturas normalmente
superiores a 5 m.

El sistema de cimbrado consiste en la construccion de torres formadas por bastidores
tubulares de acero, unidos por medio de cruces de diagonal doble.

Esta estructura denominada cimbra se compone por elementos de gran resistencia en
relaciéon a su peso propio; por ello pueden armarse en poco tiempo estructuras que deben
soportar cargas importantes, por ejemplo: puentes, losas, arcos, vigas, a cualquier altura.

Estas torres llevan husillos para nivelacion y acople a distintos encofrados. Las
dimensiones de las diagonales y la separacion entre torres se adecuan variando en funcién
de las cargas que han de soportar.

Los elementos basicos que componen una cimbra son:

Bastidores tipo standard, para construccion de las torres
Bastidores telescépicos para coronacion

Diagonales, varian de acuerdo a la carga.

Husillos o bases regulables

Arriostramiento entre las torres

Una vez concluido el montaje de la cimbra y antes de la puesta en carga debe certificarse
por escrito que la estructura relne las garantias estructurales precisas para su correcto
funcionamiento.

Procedimiento

Trabajos previos al montaije

Como trabajos previos al montaje, la cimbra y aun antes de la contratacién de encofrado y
cimbra, se habran realizado los ensayos del terreno a fin de conocer su capacidad
portante.

Cuando el terreno no reune las caracteristicas requeridas, podra reforzarse
adecuadamente.

Cuando el terreno es adecuado para soportar las cargas previstas, previo a la instalacion
de la cimbra, se realizan las siguientes tareas:

e Limpieza de la zona de trabajo, dejando la superficie plana, regular y exenta de
vegetacion y cualquier otro elemento organico.

e Prever que el agua no se acumule en el recinto de la cimbra en caso de lluvia; para ello
se protege con drenes y desaglies. Si hubiera posibilidad de riadas, se emplearan
cimbras especiales.

e Preparacion de zapatas donde las torres descargan esfuerzos mas concentrados al
terreno.

e Trabajos de replanteo de la cimbra segun planos de proyecto y medicién topogréafica.

Montaje de la cimbra

Antes de realizar el montaje, se comprobard que husillos y tubos estén en buenas
condiciones.

Se comenzara por la construccidon de las torres colocando primero los husillos inferiores a
plomo cuidando que no sobresalgan mas de lo indicado.

La base de los husillos, se colocan los tubos montantes, las diagonales y pasadores,
verificando que el cuerpo de la cimbra guarde la verticalidad debida.

Cuando se ejecuten varias torres, se realizara las riostras longitudinales, transversales y
diagonales entre si en funcidon del disefio, pudiendo ser estos arriostramientos:
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e Arriostramiento entre bases
e Arriostramiento entre bases y entre cabezas
e Arriostramiento por triangulacion del conjunto de torres

Las cunas intermedias entre cimbra y encofrado seran mas largas que la base del husillo, y
deben fijarse a las correas del encofrado. Las grapas y abrazaderas deben fijarse
apretando fuertemente los tornillos.

Macrorrigidizadores

Seguidamente se colocaran macrorrigidizadores, éstos son elementos de apoyo para los
paneles horizontales. Se fijan a la cimbra ubicandolos dentro de los husillos superiores
(cazoletas) y se arriostran de acuerdo al sistema establecido por proyecto.

Los macrorrigidizadores por lo general son perfiles UPN, éstos transmiten el peso de los
macrorrigidizadores a la cimbra; resisten deformaciones importantes evitando que
aparezcan panzas o abultamientos.

Microrrigidizadores

Luego se colocaran los microrrigidizadores, éstos son las correas sobre las cuales apoya la
superficie encofrante. Se realizan los perfiles de madera, empleandose tablones rectos, sin
alabeos o nudos; o perfiles metalicos.

A continuacion, se colocara el forro fijandolo a las correas (microrrigidizadores); para
material del forro se emplea tabla machihembrada, tablero fendlico, etc.

Luego se verificaran las cotas de fondo del forro y de la superficie, corrigiendo alineaciones
y pandeos en los husillos.

Seguidamente, se limpiarad toda la superficie dandole el desencofrante indicado en el
proyecto para luego colocar la ferralla correspondiente.

Previo al hormigonado, habra que controlar que la geometria del tablero sea la correcta y
comprobar que estén bien apretados los husillos.

Del mismo modo, comprobar que los encofrados laterales y de cierre posean sus
elementos de fijacién y unién perfectamente apretados.

Descimbrado

El descimbrado se realiza después que el hormigon ha alcanzado la resistencia necesaria
para soportar sin deformaciones, los esfuerzos a que se someta el mismo durante y luego
de descimbrar.

Se retirara todo elemento del encofrado que no permita el movimiento libre de las juntas
de dilatacidn, retracciéon. Asiento o articulacion.

Maquinaria

Camiones grua

Camiones de suministro

Grupos electrogenos

Manipulador telescépico

Radiales

Retroexcavadoras

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

e Andamios
e Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
e Carretilla de mano
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e Equipos de topografia
e Escaleras manuales
e Torres de iluminacion

Riesgos

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y/o cortes por objetos y herramientas
Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido,
temperatura extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)
Hundimientos y sepultamientos

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzonantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

e Los trabajos se iniciaran una vez se haya acotado y delimitado la zona en que éstos se
desarrollardn, quedando prohibida la presencia en la zona delimitada de trabajadores
ajenos a las actividades o posibles terceros.

e La cimbra se proyectara y construira de acuerdo con el tipo de estructura que tiene que
sostener y siempre se acompafiara de un proyecto de calculo visado por el colegio del
técnico que lo redacte.

e Tiene que tener el mantenimiento adecuado, de forma que se eviten desplomes o
desplazamientos accidentales.

e Se debe verificar el correcto estado y capacidad portante del suelo que ha de acoger la
cimbra.

e Es necesario comprobar la ausencia de lineas eléctricas. Si deben realizarse trabajos
cerca de lineas eléctricas, es necesario mantener las distancias de seguridad exigidas.

e Los montadores tienen que seguir estrictamente las instrucciones del manual de
montaje y mantenimiento del fabricante.

Los anclajes se tienen que situar de acuerdo con los indicadores del estudio técnico.
En caso de viento fuerte o muy fuerte (mayor de 60 km/h), se tienen que paralizar los
trabajos.

e lLos distintos componentes de la cimbra deben estar libres de oxidaciones vy

deformaciones que puedan menguar su resistencia.
La cimbra se tiene que montar con todos los componentes, en especial los de seguridad.
Durante la manipulacién de materiales y su montaje o traslado hacia los niveles
superiores de la torre de cimbra, no se permitird la presencia de trabajadores debajo,
con el objeto de evitar los riesgos derivados de las posibles caidas de objetos. Ademas,
para elevar el material destinado a niveles superiores se deberan usar cuerdas de
servicio.

e Las cimbras han de construirse con tubos o perfiles metalicos seglin se determine en los
planos y calculos, especificando el nimero de los mismos, su seccién, disposicion y
separacion entre ellos, piezas de unidn, arriostrado, anclajes horizontales y apoyos
sobre el terreno. El montaje de cada componente deberd realizarse desde las
plataformas dispuestas en cada uno de los niveles desde las plataformas dispuestas en
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cada uno de los niveles de la cimbra. Los componentes horizontales de la estructura
deberan hacer de barandilla en cada nivel donde se instale una plataforma.

El acceso y descenso de la cimbra debera realizarse mediante escaleras que uniran cada
uno de los niveles de cimbra.

Los componentes de la cimbra se izaran sujetos con cuerdas de gancho cerrado.

El encargado tiene que vigilar expresamente el apretado uniforme de las mordazas o
rotulas de forma que no quede ningun tornillo flojo que pueda permitir movimientos
descontrolados de los tubos. De igual modo comprobara que se han arriostrado las
torres de la cimbra entre si.

Considerando la altura de la cimbra que deber3 instalarse, los desplazamientos de los
operarios a lo largo de las torres y los propios trabajos de montaje se deben realizar
desde plataformas de trabajo de resistencia y estabilidad acreditadas. En caso de que
sobre estas plataformas provisionales para el montaje pudiera persistir riesgo de caida
de altura, los trabajadores permaneceran anclados mediante su arnés de seguridad de
doble cabo a puntos estables y resistentes de las mismas previamente consolidados.

Se prohibe a los operarios anclen su arnés de seguridad a verticales o largueros que
pese a estar unidos a mas piezas todavia no constituyan un punto fijo que redna las
condiciones de estabilidad y resistencia exigidas.

Personal competente debera revisar diariamente el estado de la cimbra

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
deberd estar debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente
sefializadas y balizadas.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizard en lugares destinados
a dicho fin.

En ningln caso, se utilizard maquinaria que no sea disefada especificamente para tal
fin como medio de transporte.

Iluminacion insuficiente

Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario se
paralizaran los mismos.

Prohibicion de circulacidon y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Se senalizard y se mantendrd actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las
salidas de evacuacion.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Sefializacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de los trabajos.
Técnica correcta de manipulaciéon de herramienta y objetos.

Uso de cinturones portaherramientas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,
ademas autorizado.

Uso de sefalista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccion colectiva y seiializacion

e Elementos de balizamiento (corddn, cinta malla naranja, etc.)

e Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria

e FElementos de limitacidn y proteccion

e Escaleras provisionales de acceso

e Iluminacidén provisional

e Proteccién de huecos horizontales

e Senfales acuUsticas y luminosas en maquinaria

e Senfalizacion de advertencia, prohibicion y obligacion
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Sefiales de salvamento y socorro
Sefales de ordenacion de trafico
Sefalista

Equipos de proteccion individual

Arneses y anclajes

Calzado de proteccion

Cascos de proteccién

Cinturones portaherramientas

Cremas protectoras

Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
Fajas y cinturones antivibratorios

Guantes de proteccion

Lineas de vida

Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

2.2.5.2 Montaje de barandillas

Riesgos asociados a esta actividad

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Caida de objetos en manipulacidén
Golpes/Cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Antes de la colocacion de las barandillas se instalard una linea de vida o puntos de
anclaje para el arnés de seguridad.

Las barandillas se colocaran desde una plataforma o cesta elevadora, el trabajador debe
usar arnés y anclarse a un punto fijo.

Siempre que el trabajador debe salir de la cesta y no tenga un lugar seguro de trabajo
utilizara el arnés de seguridad y anclado a dos puntos fijos.

La plataforma o cesta elevadora debe cumplir con la normativa de aparatos de
elevacion.

La zona de trabajo se deberd mantener ordenada y limpia.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza con rbug
Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante

Guantes de trabajo

Ropa de proteccion para el mal tiempo

Arnés de seguridad de sujecion

Gafas de proteccién contra la proyeccién de fragmento o particulas

Chaleco reflectante
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2.2.5.3 Hormigonado

Trabajos necesarios para el hormigonado de elementos horizontales (zapatas, vigas, losas,
forjados, cubiertas y capas de compresion), inclinados (cubiertas, losas de escaleras o
rampas) o verticales (muros, pilares, etc.) situados a cualquier cota.

Se incluye el montaje de los medios auxiliares y equipos de proteccién en encofrados y
aceros), asi como las labores de colocacién de maestras y berenjenos, incorporacion de
fibras de refuerzo al hormigéon o colorantes, vertido (directo, con cubilote o con bomba),
ejecucion de juntas de hormigonado, vibrado (con vibrador o regla vibrante) y extendido
de tratamientos de endurecimiento o curado con el hormigdn fresco.

Procedimiento

Fabricacién y transporte del hormigén

Para el transporte del hormigdn se utilizaran procedimientos adecuados para conseguir que
las masas lleguen al lugar de entrega en las condiciones estipuladas, sin experimentar
variacién sensible en las caracteristicas que poseian recién amasadas.

El tiempo transcurrido entre la adicion de agua del amasado al cemento y a los aridos y la
colocacién del hormigdén, no debe ser mayor de hora y media. En tiempo caluroso, o bajo
condiciones que contribuyan a un rapido fraguado del hormigdn, el tiempo limite debera
ser inferior, a menos que se adopten medidas especiales que, sin perjudicar la calidad del
hormigon, aumenten el tiempo de fraguado.

Entrega del hormigén

La entrega del hormigdn debera regularse de manera que su puesta en obra se efectle de
forma continua. El tiempo transcurrido entre entregas no podra rebasar lo indicado en la
Norma EHE.

Vertido de hormigén

No se permitira el vertido libre del hormigon desde alturas superiores a 2 m quedando
prohibido verterlo con palas a gran distancia, distribuirlo con rastrillos, o hacerlo avanzar
mas de 1 m dentro de los encofrados. Se procurard siempre que la distribucién del
hormigdn se realice en vertical, evitando proyectar el chorro de vertido sobre armaduras o
encofrados.

Al verter el hormigdn, se vibrard para que las armaduras queden perfectamente envueltas,
cuidando especialmente las zonas en que exista gran cantidad de ellas, y manteniendo
siempre los recubrimientos y separaciones de las armaduras especificadas en los planos.

Compactacién del hormigén

El Director de las Obras aprobara, a propuesta del Contratista, el espesor de las tongadas
de hormigdn, asi como la secuencia, distancia y forma de introduccién y retirada de los
vibradores.

Los vibradores se aplicaran siempre de modo que su efecto se extienda a toda la masa, sin
que se produzcan segregaciones locales ni fugas importantes de lechada por las juntas de
los encofrados. La compactacion sera mas cuidadosa e intensa junto a los paramentos y
rincones del encofrado y en las zonas de fuerte densidad de armaduras, hasta conseguir
que la pasta refluya a la superficie.

La distancia entre puntos de inmersion sera la adecuada para dar a toda la superficie de la
masa vibrada un aspecto brillante; como norma general sera preferible vibrar en muchos
puntos por poco tiempo a vibrar en pocos puntos prolongadamente.

Cuando se empleen vibradores de inmersion debera darse la Ultima pasada de forma que
la aguja no toque las armaduras.
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Antes de comenzar el hormigonado, se comprobard que existe un nimero de vibradores
suficiente para que, en caso de que se averie alguno de ellos, pueda continuarse el
hormigonado hasta la préxima junta prevista.

En el caso del hormigdén pretensado la compactacién se efectuara siempre mediante
vibrado. Se pondra el maximo cuidado en que los vibradores no toquen las vainas para
evitar su desplazamiento o su rotura y consiguiente obstruccién. Durante el vertido y
compactado del hormigén alrededor de los anclajes, deberda cuidarse de que la
compactacion sea eficaz, para que no se formen huecos ni coqueras y todos los elementos
del anclaje queden bien recubiertos y protegidos.

Juntas

Las juntas podran ser de hormigonado, contraccién y/o dilataciéon. Las de dilatacion
estaran definidas en los planos del Proyecto. Las de contraccidon y hormigonado se fijaran
de acuerdo con el plan de obra y las condiciones climatoldgicas, pero siempre con
antelacién al hormigonado.

Curado del hormigén

Durante el fraguado y primer periodo de endurecimiento, se sometera al hormigdén a un
proceso de curado que se prolongara a lo largo del plazo adecuado en el que, debera
asegurarse el mantenimiento de la humedad del hormigén. Para lo cual deberd curarse
mediante procedimientos que no produzcan ningun tipo de dafo en superficie, cuando esta
haya de quedar vista, ni suponga la aportacién de sustancias perjudiciales para el
hormigon.

Maquinaria

Retroexcavadoras

Motovolquetes

Bombas de hormigdn autopropulsadas
Camiones grua

Camiones de suministro

Camiones hormigonera

Fratasadoras

Gruas torre

Gruas autopropulsadas

Grupos electrégenos

Hormigoneras moviles

Manipulador telescépico
Minicargadoras

Miniexcavadoras

Vibradores

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Andamios

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Carreton o carretilla de mano
Castilletes de hormigonado
Cubilote para hormigonado

Equipos de topografia

Escaleras manuales

Plataforma de descarga

Pasarelas de obra
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e Puntales
e Torres de iluminacion

Riesgos

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido,
temperatura extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)
Exposicion a agentes atmosféricos extremos

Exposicion a sustancias quimicas nocivas

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

e Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

e Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de
carga y descarga.

e Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
deberd estar debidamente homologado.

e Delimitacion de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente

sefializadas y balizadas.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Fijacién segura de objetos y equipos presentes en la obra.

Iluminacion suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera quedar protegida frente a caidas por huecos, ya sean

pozo, vaciados o similares; o tropiezos con obstaculos, estableciendo la correcta

sefalizacion y quipos de proteccion.

e La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo

posible.

Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a

recorrer.

e Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

e No se permitird el uso de teléfonos modviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizardn los mismos.
Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.
Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.
Sefalizacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

e Técnica correcta de manipulacion de herramienta y objetos.
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Uso de cinturones porta herramientas

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,
ademas autorizado.

Uso de sefnalista para accesos y/o maniobras especificas.

Los contactos dérmicos con el hormigén seran limpiados con agua abundante en el
momento. En caso de existir quemadura acudir de inmediato a asistencia médica.

En caso de contacto del hormigén con los ojos limpiar con agua y acudir siempre a
asistencia médica.

Para hormigonar sobre losas han de establecerse pasarelas mediante tablones a modo
de pasillos.

Queda prohibido situarse en el lugar de hormigonado, hasta que el camiéon hormigonera
no esté en posicion de vertido.

Estd prohibido el cambio de posicién del camidon hormigonera al tiempo que se vierte el
hormigon. Esta maniobra deberd efectuarse en su caso con la canaleta fija para evitar
movimientos incontrolados y los riesgos de atrapamiento o golpes a los trabajadores.

En la fase de compactacion y vibracién, cuando los vibradores estén sujetos a los
encofrados, se vigilara la rigidez de la unién entre ambos.

Vertido mediante canaleta

Los camiones hormigonera se situardn a una distancia minima de seguridad de los
bordes de excavaciones, minimo 2 m.

No estd permitido el vertido libre del hormigdén desde alturas superiores a los 2 m.

Los operarios de apoyo a las operaciones de vertido no se situaran detras del camién
hormigonera en las operaciones de retroceso del mismo

El vertido en pilares y vigas de altura intermedia se realizard desde puntos de
permanencia que garanticen la seguridad de los trabajadores.

La maniobra de vertido sera dirigida por un capataz o persona autorizada que vigilara
que no se realicen maniobras inseguras.

Los operarios nunca se deben situar detrds de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

La maniobra de vertido sera dirigida por un operario, en aquellos casos en los que
exista riesgo de vuelco, atropello, etc.

Se debe de acondicionar el camino de acceso de la hormigonera y planificar las
pendientes.

Las rampas de acceso a los tajos seran tales que las hormigoneras podran acceder a las
mismas en funcion de la maxima pendiente del manual de las maquinas.

Si la zona de parada de la hormigonera es en pendiente se deben de prever la
colocacion de topes de desplazamiento para evitar el posible movimiento de Ia
hormigonera.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan golpear a los operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera en marcha.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas deberan disponer
de iluminacién y vinilos reflectantes.

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el
eje trasero como delantero.

Los elementos para subir o bajar del camién han de ser antideslizantes.

El camion hormigonera debe poseer los dispositivos de sefalizacion que marca el codigo
de la circulacion.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan
una proteccion adecuada al conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.
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e La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros
autorizados para viajar en ella.

e |Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las
vibraciones, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

e Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un
extintor de incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad
minima de 5 kg., herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de
repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

e Para desplegar la canaleta se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar
hacia posicion de descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera
por el extremo haciendo girar hasta la posicién desplegada. Hay que evitar poner las
manos entre las uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

e Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la
misma para evitar cualquier tipo de golpes.

e Las canaletas auxiliares deben de ir sujetas al bastidor del camidon mediante cadenas de
cierre y con seguro de cierre.

e Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar las canaletas con una descarga de
agua.

La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en lugares sefialados para tal labor.

No realizar la limpieza de la canaleta situado en altura sobre la maquina.

No realizar la limpieza en zonas cercanas a conductores eléctricos, cuadros,
generadores, etc.

e Ha de realizarse el correcto mantenimiento preventivo de los camiones hormigonera por
parte de taller.

Vertido directo mediante cubo

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible.

La apertura del cubo para el vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca
para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se evitara golpear los encofrados y/o entibaciones.

Del cubo penderan cabos de guia para ayudar a su correcta posicion de vertido.

No se guiara directamente con las manos o libremente para prevenir caidas por
movimiento pendular del cubo.

e La tolva no debe tener partes salientes de las que pueda caer el hormigéon acumulado
en ellas, asi como se debe comprobar el cierre perfecto de la boca para evitar el
desparramamiento del material a lo largo de su trayectoria.

e La tolva debe estar suspendida de la grua por medio de gancho provisto de pestillo de
seguridad y su movimiento se dirigirdA mediante codigo de sefiales evitando toda
arrancada o parada brusca.

e Es importante que haya alguien que indique la maniobra al gruista para realizar las
tareas.

e El movimiento de la tolva en la zona de vertido del hormigon debera ser vertical al bajar
hasta los operarios y no en forma de barrido (horizontal a baja altura).

e En operaciones de vertido manual de los hormigones mediante carretilla, la superficie
por donde pasen las mismas estara limpia y sin obstaculos.

En caso necesario, el cubo sera manejado mediante cabos de guiado.

No introducir las manos ni ninguna parte del cuerpo en las trampillas ni partes moéviles
del cubo.

No podra haber trabajadores situados en la vertical de los trabajos.

El hormigonado se realizard desde plataformas de trabajo de 60 cm. de ancho
protegidas por barandillas de 100 cm de altura formadas por pasamanos, liston
intermedio y rodapié.
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e El acceso a dichas plataformas se realizard desde escaleras de mano o de tiros y
mesetas en funcion de su altura, correctamente ancladas a la estructura.

Vertido mediante bombeo

e Antes de iniciar el bombeo del hormigdn, se comprobara que las ruedas de la bomba
estan bloqueadas mediante topes de desplazamiento y los gatos estabilizadores es
posicion con el enclavamiento mecanico o hidraulico instalado.

La zona de bombeo (en casco urbano) quedara totalmente aislada de los viandantes.
Se comprobara peridodicamente, antes del inicio del suministro, el estado de desgaste
interno de la tuberia de transporte mediante medidor de espesores.

e Antes de iniciar el suministro se asegurara que todos los acoplamientos de palanca
tienen en posicidon de inmovilizacién los pasadores.

Antes de verter el hormigdn en la tolva se asegurara que esta instalada la parrilla.
Si se debe bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigon, se probaran los
conductos bajo la presién de seguridad.

e Seran realizadas las pruebas de limpieza de la tuberia segin lo especificado en el
manual del fabricante.

e Antes de iniciar el hormigonado se lubricard la tuberia de transporte de hormigdn
(prueba de lechada). Esto se consigue con una lechada constituida por dos partes de
cemento, una parte de arena fina y la cantidad de agua necesaria para formar una
mezcla con una consistencia fluida. No emplear hormigén con agua para esta
comprobacion.

e El brazo de elevacion de la manguera Unicamente podra ser utilizado para la mision a la
que ha sido dedicado por su disefio.

e El terminal flexible no se conectard con otras tuberias de distribucién. Una posicion
intermedia del terminal flexible es el origen de atascamientos.

e Justo al iniciar el bombeo el terminal de goma debe colgar libremente y no debe haber
ningun trabajador en el radio de accién de la manguera en caso de quedar libre. Una
vez realizado esto, se procede a sujetar la manguera por parte de 2 operarios. Se evita
de esta forma los accidentes originados por golpes del terminal flexible y por
proyecciones de hormigédn.

e En caso de atascamientos durante los trabajos no se insistird en el bombeo. El operador
de la bomba realizara ciclos de aspiracion para retirar la presion de la tuberia y facilitar
gue se elimine el tapdn. Durante los ciclos de aspiracién permanecera en marcha el
mezclador de la tolva de alimentacion para homogeneizar el hormigoén. Igualmente que
en el arranque, se dejara la terminal libre y sin operarios en el radio de accién durante
esta operacién. Si tras aplicar esta medida persiste el tapon, se paralizara el bombeo y
se desmontara el tramo de tuberia atascado.

e Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas
condiciones de funcionamiento, se prohibe expresamente, su modificacion o
manipulacion.

e Nunca debe apoyarse el terminal de goma de manera que este se pliegue. Podria causar
obstrucciones con proyecciones violentas del material y latigazos cuando comienza de
nuevo el bombeo. Este mismo efecto se produce cuando se hunde el terminal de goma
en el hormigon vertido (por ejemplo, en pilas) o cuando se introduce la terminal entre
zonas angostas.

e No se tocard nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la
magquina estd en marcha.

e Si se efectuaran trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero se para el motor de
accionamiento, se purga la presion del acumulador a través del grifo, y luego se efectla
la tarea que se requiera.

e En la zona de barrido de la manguera sélo estaran los trabajadores necesarios para el
manejo de la misma y vibrado.
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Estd prohibido bombear un hormigén que haya superado el tiempo maximo para su
descarga (hora limite de uso).

Vigilar el emplazamiento de la bomba y de los trabajadores: apoyo de los
estabilizadores en terreno resistente, presencia de lineas eléctricas aéreas y no situar el
brazo de la bomba sobre zonas de paso de peatones o trabajadores. Si el bombeo es
realizado sobre forjados de edificacion, los trabajos en el piso inferior de dicho forjado
han de evitarse, asimismo el nimero de trabajadores en la zona de bombeo sera el
minimo necesario, en previsidén de potenciales derrumbes.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza de la bomba de hormigdén sin
antes instalar la “redecilla” de recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total
del circuito. En caso de detencion de la bola, se paralizara la maquina, se reducira la
presion a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de
limpieza, a elementos sdlidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

El hormigonado de elementos verticales se ejecutard gobernando la manguera desde
castilletes o plataformas de trabajo de hormigonado, protegiendo con barandilla de 100
cm. con barra superior, intermedia y rodapié los riesgos de caida en altura.

Esta plataforma de trabajo nunca serda movil y ha de estar correctamente arriostrada a
la estructura.

Las plumas vy estabilizadores accionados hidraulicamente deben ir cerrados o
blogueados mecanicamente en la posicidon de transporte.

La operacion de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable.

La manguera de alimentacion del vibrador desde el cuadro eléctrico estard protegida si
discurre por zonas de paso.

Tener precaucion con tendidos eléctricos y obstaculos.

Comprobar el funcionamiento de control a distancia.

Hay que observar todas las limitaciones en la posiciéon de la pluma sefaladas por el
fabricante de la bomba.

Quitar las llaves de contacto cuando se trabaja en la bomba o vehiculo.

No desatender la maquina cuando esté funcionando; el movimiento de un pescante
podria hacerla volcar.

Cuando se trabaja en sitios cercanos al trafico deben erigirse barreras y ponerse avisos.
Asegurarse de poseer espacio libre cuando un camién hormigonera va hacia la bomba
en marcha atras y dar sefales claras que faciliten la maniobra al conductor.

Utilizar una iluminacion adecuada al trabajo.

Una vez concluido el hormigonado se lavara y limpiara el interior de los tubos de toda la
instalacion, en prevencion de accidentes por la aparicion de “tapones” de hormigon.

Se exigira que el lugar de ubicacién de la bomba cumpla por lo menos:

o Que sea horizontal

o Que no diste menos de 2 m. del borde de un talud (como norma general), zanja o
corte del terreno.

o No exceder la carga que puede soportar el terreno; repartir la carga con durmientes
en caso de duda, colocandolos debajo de los estabilizadores.

Se respetara siempre el texto de las placas de aviso instaladas en la maquina.
Si el motor de la bomba es eléctrico:

o Antes de abrir el cuadro general de mando hay que asegurar su total desconexién.
o No se modificard o puentearan los mecanismos de proteccion eléctrica; si se hace,
se pueden causar algun accidente al reanudar el servicio.

Equipos de proteccion colectiva y seiializacion

Barandillas
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Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacion y proteccion

Iluminacién provisional

Proteccion de huecos horizontales

Sefiales acusticas y luminosas en maquinaria

Sefializaciéon de advertencia, prohibicién y obligacion

Sefiales de salvamento y socorro

Tapon de plastico para proteccion de armaduras tipo “seta”

Topes de desplazamiento de vehiculos

Equipos de proteccion individual

Arneses y anclajes

Botas impermeables

Calzado de proteccion

Cascos de proteccién

Cremas protectoras

Fajas y cinturones antivibratorios
Gafas de proteccion

Guantes de proteccion

Ropa de proteccién

Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

2.2.5.4 Encofrados

Trabajos necesarios para el montaje y desmontaje de encofrados en losas, forjados,
pilares, vigas, etc. (de planta y cubierta), asi como capas de compresion situados a
cualquier altura. Se incluyen los apeos y arriostramientos necesarios, montaje vy
desmontaje de pasarelas, barandillas, redes y elementos preventivos, escaleras de acceso
a las pasarelas. Se excluye el montaje de cimbras o sistemas especiales de sujecion de los
encofrados (sistema paraguas). Ademas, incluye la colocacién de pasamuros.

Procedimiento

De forma particular, por ser de entre todos el mas completo, el procedimiento constructivo
para la ejecucion del encofrado de la losa de forjado sera el siguiente:

e Colocacién de sopandas, portasopandas y puntales o premontaje de estructura de
grandes superficies (mesas)

Estabilizar conjunto (rigidizar mediante arriostramiento adecuado a pilares).

Colocacién de redes horizontales.

Preparar accesos a superficie de encofrado, ya que el encofrado de estos forjados se
realiza a alturas superiores a las habituales, lo que implica estudio especifico de
elementos auxiliares (andamios, escaleras especiales).

Configurar area que permita preparar acopios sobre la superficie encofrada.

Colocar superficie encofrante siguiendo el contorno disefiado.

Colocacion de barandilla y tabicas.

Aplicacién de desencofrante

Ferrallado

Hormigonado

Retirada de red

Desencofrado

Desmontaje de encofrado
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Maquinaria

Camiones grua

Gruas autopropulsadas

Radiales

Taladradoras

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Andamios

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Carretdn o carretilla de mano
Equipos de topografia

Escaleras manuales

Puntales

Torres de iluminacion

Riesgos

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y/o cortes por objetos y herramientas
Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido,
temperatura extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)
Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

e Previo al montaje de estos elementos se instalaran redes de proteccion en las zonas que
por motivos de seguridad sean necesarias

e El montaje de las redes de seguridad se realizara desde un medio auxiliar que garantice
la seguridad de los trabajadores (plataforma elevadora, torre de andamio, etc.).

Solo permaneceran en la zona de montaje los trabajadores que lo realicen
Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de las losas horizontales con
riesgo de caida al vacio de las personas.

e No se admitird caminar o pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderan recorridos
que actien de caminos seguros y se circulard sujetos a cables fiadores con arnés de
seguridad si no fuera viable otro tipo de proteccion.

e Los bordes de forjado y huecos de escalera deben dotarse de barandillas de proteccion
tipo sargento, de 1 m de altura con liston intermedio y rodapié de 15 a 30 cm de altura,
dejando libres los desembarcos de las zancas.

e Para los huecos de distintos tamafios (pasos de instalaciones, etc.), se utilizaran tapas
de resistencia garantizada, y que no puedan desplazarse con facilidad.

e En escaleras se procurara construir el peldafio definitivo que facilite el acceso de
trabajadores a las distintas plantas o tajos, evitando recurrir a la colocacién de peldafios
metalicos prefabricados, o la utilizacién de escaleras de mano.
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e El personal dispondra de arnés de seguridad durante toda la ejecucion de los trabajos,
incluso durante el montaje y desmontaje de otros elementos de proteccién, cuando se
disponga de una proteccién colectiva.

e No se permitird la presencia de personal en las zonas de batida del encofrado ni en
aquellos otros espacios que puedan verse afectados por una eventual caida, balanceo,
etc.

e La orientacion de los paneles de encofrado suspendidos se realizard mediante cuerdas
guias amarradas a sus laterales y seran manipuladas por tantos trabajadores como sean
necesarios y su longitud sera tal que permita a estos permanecer alejados de la zona de
batida o caida.

e Las labores de ajuste y nivelacion se realizaran con los encofrados lo mas cerca posible
del suelo y siempre desde los lugares que presenten menor riesgo para los trabajadores
que los manipulen en caso de caida fortuita o balanceo de la carga.

e Una vez acoplados y alineados los encofrados y antes de soltarlos de la grua, se
procedera a arriostrarlos adecuadamente.

e No se soltard el panel de la gria hasta que no esté garantizada su estabilidad. En
funcion de la altura a la cual quede posicionado el panel, el trabajador encargado de
soltar la carga utilizard el medio auxiliar correspondiente que le proteja, si existiera, del
riesgo de caida de altura.

e En funcidon de la altura del encofrado se dispondran de andamiajes o plataformas de
trabajo para el ascenso y descenso de personal a la zona de trabajo.

e En los encofrados en los cuales no se requiera la colocacién de plataformas de trabajo o
andamios de encofrado, se utilizaran escaleras de mano, pero nunca se trepara
directamente por el encofrado.

e Previamente al izado de mddulos de encofrado suspendidos por medio de un gancho de
grua, se comprobard que los accesorios estan en perfecto estado de utilizacion, son
acordes con la carga y estan correctamente cogidos a la misma.

e Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de los elementos estructurales
gue puedan verse afectados por la realizacién de estos trabajos, para impedir la caida al
vacio de las personas.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.
Una vez concluido un determinado tajo, limpiara eliminando todo el material sobrante,
gue se apilara en un lugar conocido para su posterior retirada.

e El desencofrado se realizara siempre con ayuda de unas metalicas realizandose siempre
desde el lado del que no pueda desprenderse el panel, es decir, desde el ya
desencofrado.

e Los recipientes para producto de desencofrado se clasificaran para su correcta
utilizacion o eliminacion, en el primer caso, para su transporte y en el segundo para su
vertido.

e Antes del vertido de hormigdn se comprobara la buena estabilidad del conjunto por un
técnico cualificado.

e Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura
mediante la rectificacion de la situacion barandillas de proteccién, cables fiadores para
el enganche del mosquetdn del arnés de seguridad.

e Se instalaran lineas de o cables fiadores para el enganche del mosquetdn del arnés de
seguridad, para zonas de dificil acceso.

e Si se van a necesitar plataformas de trabajo, los soportes se pueden colocar con el
propio encofrado, para luego, preferentemente con una plataforma elevadora de
personal, instalar barandillas y plataformas.

Se ha de priorizar la PEMP frente a otros medios como escaleras o andamios.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraerdn o se remacharan.
Posteriormente, se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.
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Los recipientes para productos de desencofrado se clasificaran rapidamente para su
utilizacién o eliminacion; en el primer caso, para su transporte y en el segundo para su
vertido. En todo momento, los recipientes de productos quimicos estaran debidamente
etiquetados.

Las operaciones de desencofrado o descimbrado no se realizardn hasta que el hormigén
haya alcanzado la resistencia necesaria para soportar, con suficiente seguridad y sin
deformaciones excesivas, los esfuerzos a los que va a estar sometido durante y después
del desencofrado o descimbrado.

Se prestara especial atencion en los elementos a desencofrar en los que el operario se
tenga que situar en la misma trayectoria de salida de la punta. En esas ocasiones
siempre se procedera a aflojar los paneles encofrados mediante palanca previamente. El
operario debe colocarse de tal modo que no exponga la mitad superior del torso y la
cabeza de proyeccion.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza vy
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
deberd estar debidamente homologado.

Delimitacion de las zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente
sefializadas y balizadas.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta, se realizard en lugares destinados
a dicho fin.

En ningln caso, se utilizard maquinaria que no sea disefada especificamente para tal
fin como medio de transporte.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra

Iluminacion suficiente

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo deberd de quedar protegida frente a las caidas y tropiezos
evitando o sefialando los obstaculos.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a
recorrer.

Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

Prohibicion de circulacidon y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en
aquellos vehiculos habilitados para ello.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se sefializard y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las
salidas de evacuacion.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Técnica correcta de manipulaciéon de herramienta y objetos

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas

Respetar niveles maximos de carga

Uso de cinturones porta herramientas

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,
ademas autorizado

Uso de senalista para accesos y/o maniobras especificas.
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Equipos de proteccion colectiva y sefializacion

Barandillas

Elementos de balizamiento fisico (cordén, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacion y proteccion

Escaleras provisionales de acceso

Iluminacién provisional

Pérticos de limitacion de galibo

Proteccion de huecos horizontales

Redes de proteccidon

Sefiales acusticas y luminosas en maquinaria

Sefializaciéon de advertencia, prohibicién y obligacion
Sefialista

Tapon de plastico para protecciéon de armaduras tipo “seta”.

Equipos de proteccion individual

Arneses y anclajes

Calzado de proteccion

Cascos de proteccién

Cinturones portaherramientas

Cremas protectoras

Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
Fajas y cinturones antivibratorios

Guantes de proteccion

Lineas de vida

Ropa de sefalizacidn de alta visibilidad

2.2.5.5 Montaje de ferralla

Actividad que incluye todas las acciones con barras metdlicas, ferralla, desde que es
suministrada hasta que queda montada en su posicion definitiva en obra.

Procedimiento

Los trabajos consisten en la maniobra con la ferralla suministrada, desde el acopio,
manipulacion, modificacion “in situ” para adecuarla a su ubicacion, y finalmente su
montaje y colocacién de forma estable y resistente, incluyendo la soldadura o atado de
barras, replanteo, nivelacién, instalacion de separadores y proteccién de los extremos
punzantes.

Previo a la elaboracidon y montaje del acero corrugado la oficina técnica de obra realizara el
despiece de las armaduras representadas en los planos, a partir de las dimensiones de los
elementos estructurales de hormigén armado y de las longitudes precisas para el montaje:
separadores, pates, etc., teniendo en cuenta los recubrimientos, las longitudes de anclaje,
y las longitudes de empalmes por solapes, indicadas en los planos y en su defecto
calculadas segln la norma.

Para una correcta ejecucidn de estos trabajos, el hierro sera elaborado en taller y colocado
en obra. Durante la colocacion de la ferralla se colocardn también los tubos o conducciones
de desaglies y drenajes del elemento si procediera la misma.

El montaje de las piezas que forman la armadura de elementos estructurales se podra
realizar en el taller de ferralla, siempre que se cumplan los siguientes requisitos:
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La configuracion de este no impida la colocacidon de elementos completos.

La rigidez del elemento montado permita su transporte sin deformaciones.

Las dimensiones del elemento montado; peso o volumen, no impida su transporte,
izado o colocacion in situ.

El replanteo se realizard mediante lineas topograficas pintadas con tiza, o marcas
topograficas fijadas, en los encofrados o elementos estructurales hormigonados, la cota del
hormigdn de limpieza y la cota de la armadura superior y de la superficie superior del
hormigon, la situacién en planta, la separacion entre las barras el final de barras, y demas
sefales que aseguren la correcta colocacién de las armaduras segun los planos del
Proyecto.

Se colocan los separadores y calzos de mortero o plastico, firmemente sujetos a las barras
para que no se muevan durante la puesta en obra del hormigén, de un tamafio que
asegure el recubrimiento establecido en los planos de Proyecto, y a una separacion
adecuada a la rigidez de la armadura, que asegure el mantenimiento del espesor del
recubrimiento durante la puesta en obra del hormigén.

La armadura colocada y montada se fija respecto a los encofrados, de modo que se impida
el desplazamiento de la armadura respecto al encofrado, durante la puesta en obra del
hormigén.

Se colocan las esperas de forma que no sea preciso desplazarlas (grifado) para realizar
correctamente los empalmes por solapo con las armaduras de los elementos estructurales
de las siguientes fases del hormigonado, con los recubrimientos adecuados.

Los cortes de armaduras y los refuerzos suplementarios para huecos o elementos
embebidos se realizan segln detalles constructivos expresamente preparados por la
Oficina Técnica de Obra para cada caso.

Finalizada la colocaciéon de las armaduras y previamente a la puesta en obra del hormigén,
se realiza la limpieza del fondo del encofrado. Si por la geometria del elemento estructural
el fondo del encofrado queda inaccesible al final del montaje, se realizarad la limpieza en
fases anteriores.

Maquinaria

Camiones grua

Cizallas

Dobladoras

Enderezadoras

Estribadoras

Equipos de soldadura

Grupos electrogenos

Mesas de corte

Radiales

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Andamios

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Escaleras de mano

Torres de iluminacion

Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
e Atrapamiento por objetos
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Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contacto eléctrico

Contactos térmicos

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido,
temperatura extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...).
Exposicion a agentes atmosféricos extremos

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de
ferralla préximo al lugar de montaje de armaduras.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicién horizontal sobre durmientes de
madera capa a capa, evitandose las alturas de las pilas superiores a 1,5 m.

No sobrecargar las plataformas de andamios con excesiva carga de redondos durante el
ferrallado.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados.

No utilizar alambre o cercos de cierre para el izado de los paquetes. Horcar
correctamente la carga mediante cadena.

La ferralla montada se transportara al punto de ubicacién suspendida del gancho de la
gria mediante cadenas que la sujetardan de dos puntos distantes para evitar
deformaciones y desplazamientos no deseados.

No se emplearan eslingas textiles, ya que pueden ser cortadas facilmente por los
rebordes de armaduras. Se emplearan cables o cadenas.

Los fragmentos sueltos de ferralla se transportaran apilados ordenadamente en el
interior de plataformas con zdécalos alrededor, vigilando que no puedan caer os objetos
por desplome durante el transporte a gancho.

Se prohibe el transporte vertical de armaduras de pilares o vigas, sélo se permitira la
elevacidén vertical de pilares para la colocacién en su lugar, una ver transportado al tajo.
La ferralla montada se almacenara en los lugares designados a tal efecto separado del
lugar de montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran acoplandose en el lugar
determinado para su posterior carga y posterior transporte a vertedero.

Se efectuard un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al
banco de trabajo.

Las herramientas usadas para cortar y doblar se mantendran en correcto estado de uso;
tendran protegidas todas sus partes peligrosas, y especificamente estaran dotadas de
las protecciones adecuadas para evitar el accidente de tipo eléctrico, en aquellas que
funcionan con este tipo de energia.

Se prohibe trepar por armaduras verticales, en cualquier caso.

Se instalaran caminos de tablones que permitan la circulacién sobre solera o cimientos
en fase de armado (o tendidos de mallazo de reparto).

Las armaduras antes de su colocacion estaran completamente terminadas, reduciéndose
asi al minimo tiempo imprescindible el acceso de personal al fondo de zanjas y pozos de
cimentacion.

p
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Las esperas en zonas de paso de operarios, asi como las esperas verticales con
posibilidad de caida de operarios estaran protegidas.

En caso de premontar la ferralla en obra, serd necesario utilizar estructuras auxiliares
de soporte correctamente disefiadas y fabricadas (siempre metalicas).

El izado y colocacion de la ferralla premontada serd realizado, en caso necesario
mediante balancines adecuados al uso.

En caso de corte o pinchazo con ferralla acudir de inmediato a la mutua para su
evaluacion y en caso necesario vacunacion.

El ferrallado de muros, pilares y elementos verticales que no sea mediante ferralla
premontada sera realizado mediante andamio modular correctamente instalado.

Queda prohibido como instalacién de obra los cables de alimentacion de las maquinas
del taller que no estén debidamente protegidas de los efectos mecanicos, bajo tubo u
otras medidas similares, no permitiéndose en ningln caso que permanezcan los
conductores por la ferralla.

Las maniobras de ubicacién “in situ” de ferralla montada se guiara mediante un equipo
de tres hombres, dos guiardn mediante sogas o cabos en dos direcciones la pieza a
situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar
las correcciones de aplomado.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza vy
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

Adecuar el niumero de trabajadores al peso de la carga a manipular y los movimientos a
realizar.

Balizar y sefalizar la presencia de lineas eléctricas.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
debera estar debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente
sefalizadas y balizadas.

En ningln caso se utilizard maquinaria que no sea disenada especificamente para tal fin
como medio de transporte.

e Equipos de extincidn accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

e Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

e Fijacidn segura de objetos y equipos presentes en la obra.

e Iluminacién suficiente.

e Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

e La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por delante y por
detras de las pasarelas y encofrados.

e La vestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo
posible.

e Mantener las distancias de seguridad.

e Montaje de linea de vida anclada a los encofrados o elementos resistentes.

e No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

e No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo
requiera.

e No se soltaran los enganches de grupos de barras hasta no estar en posicién nivelada y
estable y nunca tras ellas en pendiente.

e No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento

e No transportar cargas que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

e Planificacion preventiva del acceso durante las diferentes fases del ferrallado.

e Planificacion de los recorridos aéreos de la ferralla.

e Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.
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No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

Prohibicion de circulacion y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Respetar niveles maximos de carga.

Se sefnalizard y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las
salidas de evacuacion.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Senalizacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

Técnica correcta de manipulacién de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,
ademas autorizado.

Uso de senalista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccion colectiva y seifializacion

Barandillas

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldaios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacién y proteccién

Iluminacion provisional

Sefales acusticas y luminosas en maquinaria

Sefalizacion de riesgos

Senalista

Sistema de proteccion contra incendios

Tapon de plastico para proteccion de armaduras tipo “seta”

Equipos de proteccion individual

Arneses y anclajes

Calzado de proteccion

Cascos de proteccion

Cremas protectoras

Fajas y cinturones antivibratorios
Gafas de proteccion

Guantes de proteccion

Lineas de vida

Ropa de sefalizacién de alta visibilidad

2.2.5.6 Juntas, sellados e impermeabilizaciones en estructuras de hormigoén

Comprende los trabajos para el tratamiento de juntas, sellados e impermeabilizaciones en
las diversas estructuras.

Existen diferentes tipos de juntas:

Junta por Discontinuidad de Disefio: estas juntas tienen movimientos poco apreciables.
Por ejemplo: juntas entre marcos de ventanas y puertas. etc.

Junta de Construccién: las juntas de construccidn son las que se originan por
interrupciones previstas o no en la puesta en obra.

Junta de Contraccién: las juntas de contracciéon evitan el agrietamiento de los
elementos de la junta.
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e Junta de Dilatacion o Expansion: Las juntas de expansion son aquellas que se forman en
obra dejando una luz en toda su seccién de la estructura entre elementos contiguos;
para ello se emplean rellenos que permiten la expansion de esos elementos.

Referente al sellado de las juntas, es colocar un producto adecuado en una junta para
impedir la penetracion de humedad o aire por ese espacio entre elementos.

Las juntas deben sellarse para conservar ese espacio donde se produciran los
movimientos, para impedir que penetre agua u otro elemento y para proteger los bordes
del deterioro por impacto de cargas puntuales.

Referente a la impermeabilizacion de las estructuras de hormigdn, se realizaran con una o
varias capas de pintura bituminosa impermeable.

Procedimiento

Juntas y sellados en obras de hormigdn

La junta se montard de acuerdo con las instrucciones del fabricante, poniendo especial
atencidn a su anclaje al elemento estructural y al enrase con su superficie.

Antes de montar la junta, se ajustara su abertura inicial cortando y demoliendo la zona
gue ocuparad la junta, en funcion de la temperatura media de la estructura en ese
momento y de los acortamientos diferidos previstos.

Posteriormente se fijaran los elementos necesarios de fijacion y se sellard enrasando con la
superficie.

Las partes vistas llevaran una capa de pintura protectora.

El proceso de colocacién no producird desperfectos estructurales, ni modificard las
condiciones exigidas al material.

Impermeabilizaciones en obras de hormigdn

La superficie de la estructura, cuya edad sera siempre superior a veintiocho dias (28 d), no
debe presentar cavidades ni elementos salientes. Se eliminara mediante barrido y/o
aspiracién todo material y polvo suelto, con la ayuda si fuera preciso de un lavado con
agua a presion.

Una vez obtenida la superficie convenientemente uniforme, llana y limpia, totalmente seca,
se procederd a la aplicacién de una capa de imprimacién bituminosa. La aplicacion se
realizara sobre toda la superficie y en la altura correspondiente. La aplicacién y secado se
realizara a una temperatura ambiente y del soporte igual o superior a cinco grados
centigrados (5°C). Si es necesario se podra repetir la operacion con una segunda capa de
pintura impermeabilizante.

Maquinaria

Motovolquetes

Camiones grua

Camiones de suministro

Plataformas elevadoras (PEMP)

Sopletes

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Andamios

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Carretén o carretilla de mano

Carro portabotellas de gases licuados

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 85



Proyecto Constructivo de la Subestacidn Eléctrica de Traccion de Errenteria. Sa Itec Arglr=sili,

e Escaleras manuales
e Torres de iluminacion

Riesgos

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos térmicos

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos
Exposicion a sustancias quimicas nocivas

Intoxicacién o asfixia

Incendio y explosion

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

e Antes de utilizar cualquier producto quimico se ha de leer detenidamente la Ficha de
Datos de Seguridad del mismo.

e Se ha de tener en cuenta las indicaciones existentes en la etiqueta del envase del

producto quimico (pictograma, frases R de riesgo y frases S de consejos de seguridad).

La zona de trabajo con productos quimicos ha de estar convenientemente ventilada.

Cumplir siempre la prohibicion de no fumar ni encender fuego.

No utilizar recipientes inadecuados para el manejo de productos quimicos.

Mantener todos los envases de productos cerrados, almacenados en lugares frescos y

ventilados, lejos de fuentes de calor.

e Almacenar todos los productos ordenadamente, separando unos de los otros, para
evitar mezclas que pudiesen producir reacciones peligrosas.

e Se dispondra, como minimo, de un extintor de polvo seco de seis kilos al lado del
soplete, en su caso.

Se limpiaran de inmediato los derrames de productos que se produzcan.

En los puestos o lugares de trabajo, soélo se depositara la cantidad estrictamente
necesaria para el proceso de fabricacion de una jornada de trabajo, retirando una vez
terminada, cualquier recipiente, residuo, derrame, etc.

e lLas impermeabilizaciones en zonas de espacio reducido (pozos, interior de tableros,
etc.) han de realizarse mediante la ventilacion forzada necesaria del lugar. Establecer
procedimiento de trabajo similar a espacio confinado, en caso de ser necesario.

e Las bombonas de gases tendran su almacén propio. Se almacenaran a la sombra y en
posicion vertical.

Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletes para evitar fugas de gases.
Se retiraran las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor,
protegiéndolas del sol.

e Los rollos de material para impermeabilizaciones se acopiaran en lugares apropiados
para ello.

e Los acopios de material nunca se dispondran de forma que puedan obstaculizar el
transito de maquinaria y personal, para evitar accidentes derivados de ello.
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Se prohibe expresamente abandonar y dejar encendidos los mecheros, sopletes o
cualquier otro utensilio utilizado para la ejecucidén de la soldadura de laminas. Una vez
utilizados se apagaran inmediatamente, para evitar posibles incendios.

Durante el empleo de colas, productos bituminosos y disolventes se mantendra
constantemente una “corriente de aire” suficiente como para la renovacién constante y
evitar atmdsferas toxicas. Se trata de una medida a tener en cuenta en zonas de
anclaje a obras de fabrica y otros elementos en los que pudieran crearse atmodsferas
reducidas, puesto que, al tratarse de montaje de laminas al aire libre queda asegurada
una atmosfera suficientemente ventilada.

Se establecerd, en un lugar apropiado, un almacén para colas, productos bituminosos y
disolventes. En este almacén se deberan adoptar las medidas especificas establecidas
para ello, en funcién de la peligrosidad de las sustancias almacenadas.

Se prohibe mantener y almacenar colas, productos bituminosos y disolventes en
recipientes sin estar perfectamente cerrados, para evitar la formacién de atmodsferas
nocivas.

Los rollos de laminas impermeabilizantes, geotextiles, etc. se almacenaran separados
de los disolventes y las colas, con el fin de evitar el aumento de dimension de posibles
incendios.

Se instalaran extintores de polvo quimico seco, ubicados junto al punto de acopio de
cada material (el de disolventes y colas y el de rollos de ldmina y geotextil), en nimero
suficiente en funcién de la cantidad de material almacenado.

Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo los cortantes, tijeras, cuchillas o
cualquier otro utensilio o maquinaria necesaria para la ejecucion de las uniones entre
rollos, con el fin de evitar tropiezos, cortes o pinchazos.

Debe evitarse la coincidencia en una misma linea de caida de tajos a distintos niveles.
Se prohibe expresamente fumar, comer o beber cerca del producto.

Lavarse las manos y/o cara antes de las pausas y al finalizar el trabajo. Evitar el
contacto prolongado con los ojos y con la piel.

Se evitara en lo posible el contacto directo de pinturas bituminosas con la piel, para lo
cual se dotara a los trabajadores que realicen la imprimacion de prendas de trabajo
adecuadas, que les protejan de salpicaduras y permitan su movilidad

El vertido de pinturas y materias primas sélidas como pigmentos, cementos, otros, se
llevara a cabo desde poca altura para evitar salpicaduras y nubes de polvo.

Cuando se apliquen imprimaciones que desprendan vapores organicos los trabajadores
deberan estar dotados de adaptador facial que debe cumplir con las exigencias legales
vigentes, a este adaptador facial ird acoplado su correspondiente filtro quimico o filtro
mecanico cuando las pinturas contengan una elevada carga pigmentaria y sin
disolventes organicos que eviten la ingestion de particulas sélidas.

Cuando se apliquen pinturas con riesgos de inflamaciéon se alejaran del trabajo las
fuentes radiantes de calor, como trabajos de soldadura u otros, teniendo previsto en las
cercanias del tajo un extintor.

El almacenamiento de pinturas susceptible de emanar vapores inflamables debera
hacerse en recipientes cerrados alejandolos de fuentes de calor y en particular cuando
se almacenen recipientes que contengan nitrocelulosa se debera realizar un volteo
periddico de los mismos, para evitar el riego de inflamacién. Se instalaran extintores de
polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

La impermeabilizacion de elementos en altura serd realizada mediante el empleo de
andamio modular o plataforma elevadora mévil. Nunca desde escaleras.

No se podran realizar trabajos en la vertical de la impermeabilizacion.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza vy
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente
seflalizadas y balizadas.
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Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Fijacién segura de objetos y equipos presentes en la obra.

Iluminacién suficiente.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a
recorrer.

Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

Reduccidén, al minimo posible, del nUmero de trabajadores que estén o puedan estar
expuestos.

Se sefializard y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las
salidas de evacuacion.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Senalizacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

Uso de cinturones porta herramientas

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,
ademas autorizado.

Equipos de proteccion colectiva y seiializacion

Elementos de balizamiento fisico (cordén, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de limitacion y proteccion

Iluminacion provisional

Sefializacion de advertencia, prohibiciéon y obligacion

Senales de salvamento y socorro

Sistema de proteccion contra incendios

Ventilacion o extraccion

Equipos de proteccion individual

Arneses y anclajes

Calzado de proteccion

Cascos de proteccion

Cremas protectoras

Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
Fajas y cinturones antivibratorios
Gafas de proteccion

Guantes de proteccion

Mascaras o mascarillas vy filtros
Rodilleras

Ropa de proteccion

Pantallas faciales

Ropa de sefializacién de alta visibilidad

2.2.5.7 Enfoscados

El enfoscado es un revestimiento conglomerado realizado con un mortero de cemento que
se utilizard generalmente en paramentos exteriores y para recubrir imperfecciones de la

S

uperficie o para modificar el aspecto de un paramento, siendo el enfoscado la base sobre
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la que se aplicara el acabado. El espesor dependera del paramento, si bien, no debera ser
superior a 2 centimetros.

Previo a la aplicacion del enfoscado se debe preparar la superficie a revestir. Para ello, se
eliminaran los salientes y abultados dejando la superficie lo mas igualada posible. Ademas
se tendra en cuenta que la superficie tenga la humedad suficiente para que no se absorba
el agua que el mortero tiene y que necesita para su fraguado.

Si la superficie a revestir tuviera mas de un tipo de material (ladrillo, hormigén, etc.) a la
junta que hay entre ellas se colocard una malla de fibra de vidrio (10 milimetros de
didametro) que pase a cada lado de la junta entre 15 y 20 centimetros de forma que se
arme el enfoscado y evite la aparicién de fisuras. En cuanto a la realizacién distinguiremos
tres formas:

e Maestreado.
e Sin Maestrear.
e Paso llana.

Identificacion de los riesgos aplicados a esta actividad

Cortes por uso de herramientas

Caida al vacio

Cuerpos extrafios en los ojos

Dermatitis por contacto con el cemento u otros aglomerantes
Contacto con la energia eléctrica

Sobreesfuerzos

Golpes por uso de herramientas

Caidas al mismo nivel

Medidas preventivas

e En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de
apoyo para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

e Las plataformas sobre borriqguetas tendran la superficie horizontal y cuajada de
tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

e Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe
el uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los
accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas, sin proteccién contra las caidas desde altura.

Se colgaran de elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador
del arnés de seguridad para realizar trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo
de caida desde altura.

e Para la utilizacion de borriquetas con riesgos de caida, se instalaran redes tensas de
seguridad, en evitaciéon del riesgo de las caidas desde altura.

e Para la utilizacion de borriquetas se instalara un cerramiento provisional, formado por
"pies derechos" acufiados a suelo y techo, a los que se marraran tablones formando una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las
borriquetas. La barandilla constard de pasamanos, listén intermedio y rodapié.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacidon minima de 100 lux, medidos a una altura
sobre el suelo en torno a los 2 metros.

e La iluminacidn mediante portatiles se hara con "portaldmparas estancos con mano
aislante" y "rejilla" de proteccién de la bombilla.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

e Las "miras" (reglas, tablones, etc.) se cargaran al hombro en su caso, de tal forma que,
al caminar, el extremo que va por delante se encuentre por encima de la altura del
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casco de quien lo transporta, para evitar los golpes a otros trabajadores (o los
tropezones entre obstaculos - tablén regla, etc.)

e El transporte de "miras" sobre carretillas se efectuara atando firmemente el paquete de
miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

e El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizard preferentemente sobre
carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

e Se acordonard la zona en la que pueda caer piedra mediante cinta de banderolas y
letreros de prohibido el paso.

e Los sacos de aglomerantes, (cementos diversos o de aridos), se acopiaran
ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya a utilizar, lo mas
separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

e Los sacos de aglomerantes se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de
paso, para evitar accidentes por tropiezos.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad con barbuquejo

Guantes de seguridad (de cuero, P.V.C. 0 goma)

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Botas de goma con puntera reforzada

Gafas de proteccidn contra gotas de morteros y asimilables

Ropa de trabajo

Arnés de seguridad

Chaleco reflectante

2.2.5.8 Estructuras prefabricadas de hormigoén

Un producto prefabricado de hormigdn es una pieza fabricada en una planta de produccion

fija, empleando hormigén como material fundamental. Dicho elemento es el resultado de

un proceso industrial realizado bajo un sistema de control de produccion definido. Una vez
fabricada la pieza se puede almacenar hasta el momento de su entrega y colocacién en
obra. Este proceso se puede dividir en las siguientes etapas:

e Fabricacion: Inicialmente se procede a realizar el disefio/adaptacion del molde de la
pieza planificando y dimensionando los puntos necesarios de anclaje y manipulacion de
acuerdo con la maquinaria prevista para su manejo. Una vez terminado el molde se
realiza el tirado y tensado de trenzas de ferralla en las pistas de los moldes, en tanto se
realiza la dosificacion de aridos, cemento, agua y aditivos para conformar el hormigén
gue sera vertido en el molde para su vibrado y curado.

e Almacenamiento: Una vez fabricada la pieza existen dos posibilidades, bien que sea
transportada a obra directamente o que sea almacenada en las instalaciones de la
planta de fabricacion.

e Transporte: Con el fin de que los elementos prefabricados lleguen a su punto de destino
en obra, serd necesario realizar su transporte, lo cual se lleva a cabo mediante Ia
utilizacion de vehiculos que rednen una serie de caracteristicas técnicas que los hacen
adecuados para este tipo de transporte.

e Montaje: Se procede a colocar el prefabricado en su ubicacién final. En este documento
nos centramos en las tareas que se desarrollan en una obra de construccién, que son
almacenamiento y montaje.

Una vez fabricada la pieza existen dos posibilidades, bien que sea transportada a obra

directamente o que sea almacenada en las instalaciones de la planta de fabricacién.

Igualmente, a su llegada a obra puede ocurrir que sea colocada directamente en su

emplazamiento o bien que se acopie a la espera de su colocacién. En el almacenamiento se

emplean principalmente medios mecanicos de manipulacién de cargas.
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En el montaje de las estructuras prefabricadas, podemos considerarla como la etapa mas
compleja desde el punto de vista de la prevencidn de riesgos laborales.

Maquinaria

e Bombas de hormigdn autopropulsada
e Camiones hormigonera

e Camiones grua

e Camiones suministro

e Gruas torre

e Manipulador telescopico

e Plataformas elevadoras (PEMP)
e Radiales

e Taladradoras

e Vibradores

[ ]

Otras herramientas manuales y eléctricas
Medios auxiliares

Andamios.

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Castilletes de hormigonado
Carretdn o carretilla de mano
Contenedores de escombros
Cubilotes de hormigonado
Escaleras manuales

Equipos de topografia
Puntales

Plataforma de descarga
Torres de iluminacion

Riesgos comunes

Golpes y atrapamientos durante la manipulacién de elementos prefabricados.

Caidas de altura

Caidas de altura por desplome de la maquinaria utilizada en el montaje

Sobreesfuerzos por ausencia de medios mecdnicos para manipular piezas.

Contactos con lineas eléctricas aéreas por la falta de balizamiento y sefializacién de las

zonas de trabajo

e Derrumbe de la estructura del prefabricado durante la fase de montaje por falta de
procedimiento de trabajo seguro para la colocacion del prefabricado

e Golpes y atrapamientos durante la manipulacidon de elementos prefabricados en planta
de fabricacién durante su traslado a almacenamiento.
Golpes y atrapamientos por movimientos de piezas en la zona de acopio.
Caidas de altura en los acopios de elementos prefabricados a la hora de realizar la
sujecion o suelta de los sistemas de enganche de los prefabricados.

e Golpes de calor durante la realizacidon de trabajos especificos a altas temperaturas y la

intemperie

Medidas preventivas

e Los trabajadores deberdn contar con formacién especifica en la manipulacion manual de
cargas.

e Se recomienda que los trabajadores reciban informacion para evitar trastornos
musculoesqueléticos.
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Se recomienda establecer un procedimiento de mantenimiento y revision periddica de
los elementos de izado y manipulacién (gruas, eslingas, ganchos...).

Se situaran en terreno firme y con resistencia adecuada a la carga o bien sobre una
solera de hormigon armado de 15 cm de espesor y con mallazo centrado.

Los peines deberan ser revisados en fabrica antes de su montaje en obra.

Se planificaran las operaciones a realizar a la llegada a obra con el fin de conseguir el
menor nimero de movimientos del material.

Tanto el estrobado del material como los movimientos de la carga se realizaran
siguiendo las instrucciones del fabricante.

Para el guiado de la carga se utilizaran elementos auxiliares (cuerdas, cables, etc.).

El ensamblaje sera realizado por personal especialmente adiestrado para ello.

Se utilizaran guantes de proteccién siempre, incluso en el guiado.

La colocacion de los elementos prefabricados y el desenganche de los mismos se
realizara por los operarios desde plataformas estables de trabajo.

Si la plataforma de trabajo es una plataforma elevadora se utilizara arnés de seguridad
estando enganchado el trabajador a la misma.

Los trabajos que se realicen en altura (altura superior a 2,00 m), sélo podran efectuarse
con la ayuda de medios auxiliares y de proteccion adecuados (plataformas elevadoras,
lineas de vida, anclajes,...).

La descarga, elevacion y colocacion del elemento prefabricado se realizara empleando
Unicamente el sistema y Utiles indicados por el fabricante, siguiendo sus instrucciones
de uso y manipulacién.

Establecer un procedimiento especifico para este trabajo.

Las eslingas y utiles de elevacion se revisaran periddicamente antes del inicio de los
trabajos.

En los movimientos del elemento prefabricado en posicidon horizontal, la direcciéon del
tiro siempre debe formar un angulo mayor de 60° con la horizontal.

Siempre que se tire de varios puntos de suspension, se debera asegurar antes del izado
que la carga se soporta por igual entre todos y cada uno de los puntos.

El manejo de las gruas sera realizado por personal debidamente formado que tendra
siempre a la vista la carga suspendida. En caso contrario, las maniobras seran dirigidas
por otro operario senalista con formacion especifica que supla dicha falta de visibilidad.
Para evitar riesgos de golpe con elementos ya montados, los desplazamientos de cargas
se realizaran a suficiente altura o bien su guiado se realizard mediante dos cuerdas
auxiliares.

Se deberd realizar previamente al comienzo de los trabajos, cuando la pieza esta en el
suelo:

- La fijacién en la pieza de elementos auxiliares para el montaje (bulén de izado,
etc.).

- La fijacién de lineas de vida o enganche del arnés de los operarios.

- La instalacion de los anclajes de los sistemas de arriostramiento y cables.

- La instalacion de los anclajes para dispositivos de fijacién de puntales.

El movimiento en vertical del elemento prefabricado se realizarda mediante un buldn
pasante en la parte superior, acorde al peso y altura de aquél, con un pasador de
seguridad.

La retirada de bulones de enganche se realizard mediante la ayuda de cuerdas de
retirada mediante el uso de plataformas elevadoras, pudiéndose realizar para alturas
inferiores a 6,00 m directamente mediante la cuerda.

En la retirada de los bulones de enganche mediante cuerdas auxiliares, el tiro de las
mismas serd lo mas sesgado posible para evitar el desenganche brusco e incontrolado
del bulon.
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Durante la retirada del bulén de enganche nadie debe permanecer en la zona de
influencia por la posible caida del mismo.

La retirada de los elementos de arriostramiento se realizard mediante plataformas
elevadoras.

Los elementos de arriostramiento (cables o puntales) se balizardn para que sean bien
visibles y evitar choques contra ellos de maquinas, vehiculos o personas que puedan,
ademas de sufrir dafios propios, derribar el arriostramiento y el elemento arriostrado.

El elemento prefabricado no se soltard de la gria hasta que se haya asegurado su
estabilidad mediante cufias y con el arriostramiento disefiado por el fabricante (vientos
o apuntalamientos) por encima del centro de gravedad.

Las cufias y arriostramientos no se retiraran hasta que el hormigén de relleno del caliz
(o vainas) haya endurecido.

Cuando la pieza esté en el suelo, se instalaran en su ubicacion definitiva y, previamente
al comienzo de los trabajos, los dispositivos de fijacion de las barras portacables de
seguridad, de las lineas de vida o de seguridad y las barandillas.

La instalacion de las placas de neopreno, el posicionamiento de las vigas y su
desenganche se realizara desde plataformas elevadoras.

No se desenganchara la viga hasta que se haya asegurado y estabilizado la misma en
su posicion definitiva.

Antes de los trabajos, se realizard la prevision de los anclajes y lineas de vida de
seguridad, sobre pilares y vigas.

Los trabajos de fijacion y anclaje del cerramiento, asi como la liberacidén de sujeciones a
las gruas, se realizardn desde el interior de la estructura que se estd cerrando,
aproximandose al borde con la proteccion de la linea de vida anclada a dicha estructura.
No se debe soltar el panel de la gria hasta que se haya asegurado su estabilidad.

Los paneles se apilaran de acuerdo a las instrucciones de manipulacién suministradas
por el fabricante.

En todo caso se seguiran las indicaciones del plano de montaje y de las instrucciones de
montaje suministradas por el fabricante.

Los paneles deben ser dirigidos mediante cuerdas auxiliares.

Los trabajos de soldadura y montaje deben realizarse desde plataformas elevadoras
moviles y, cuando sea necesario, se hara uso del arnés de seguridad, para lo que se
habran previsto puntos de anclaje y lineas de vida.

Antes de desenganchar un elemento, se habra asegurado su estabilidad mediante
anclaje o soldadura.

Equipos de proteccion colectiva y seiializacion

Aislamientos y tomas de tierra

Barandillas

Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacion y proteccion

Iluminacién provisional

Pasarelas de acceso

Proteccidn contra vertidos

Proteccion de huecos horizontales

Redes de proteccion

Sefales acusticas y luminosas de aviso de maquinaria
Sefializacion de advertencia, prohibicion y obligacion
Sefalizacion de salvamento y socorro.

Senalista

Sistemas de proteccidn contra incendios

Tapoén de plastico para proteccién de armaduras tipo ‘seta

4
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Equipos de proteccion individual

Arneses y anclajes

Calzado de proteccion

Cascos de proteccion

Cinturones portaherramientas

Cremas protectoras

Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
Fajas y cinturones antivibratorios
Gafas de proteccion

Guantes de proteccidn

Lineas de vida

Rodilleras

Ropa de proteccién

Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

2.2.5.9 Forjados

Son los trabajos para la formacién del elemento constructivo superficial plano que,
constituyendo parte de la estructura, se dispone para dividir un edificio en plantas,
generalmente en posicion horizontal (a veces inclinado), predominando dos de sus
dimensiones (ancho y largo) sobre la tercera (grueso o canto). Apoya sobre diferentes
componentes estructurales como vigas, muros o pilares, a los que transmite las
solicitaciones verticales y/u horizontales a las que estd sometido. Se le pueden atribuir
también otras funciones complementarias de colaboraciéon en cuanto a proteccion acustica,
térmica, frente a humedad vy al fuego, del espacio cubierto.

Los forjados, por su forma de transmision de cargas pueden clasificarse en unidireccionales
y bidireccionales; por el tipo de material resistente que los conforman en forjados de
hormigdén armado, acero, madera o mixtos.

Existen numerosas tipologias de forjados, siendo los tipos de materiales que los conforman
y los procesos constructivos que son necesarios seguir, los factores determinantes en la
evaluacion de riesgos. A pesar de estas diferencias, la mayoria de ellos comparten riesgos
similares, si bien algunas de las medidas preventivas pueden variar o adaptarse al sistema
empleado.

Vamos a establecer a continuacion una relaciéon no exhaustiva de los principales tipos de
forjados:

e Forjado tradicional unidireccional de viguetas, bovedillas y capa de compresiéon de
hormigdén con mallazo de reparto y armaduras de refuerzo. Las viguetas pueden ser
prefabricadas de hormigdn pretensado semirresistentes o autorresistentes, de hormigén
armado ejecutadas “in situ”, o metalicas.

e Forjado reticular de hormigon armado ejecutado “in situ”, formado por nervios en las
dos direcciones, casetones aligerantes que pueden ser perdidos o recuperables, capa de
compresién y capiteles macizados en transmisién de cargas a pilares. La armadura se
dispone para el trabajo de los nervios en las dos direcciones.

e Forjado unidireccional de hormigén armado prefabricadas, aligeradas, denominadas
también prelosas o losas alveolares pretensadas. Suele ser un montaje mucho mas
rapido e industrial y puede necesitar o no capa de compresion superior, y armadura de
reparto y de refuerzo, segun los casos.

e Losas de hormigén armado macizas o aligeradas con otros materiales mas livianos o
espacios vacios, construidas “in situ”. El armado se dispone en funcion del tipo de
apoyo, y de la forma de trabajo (unidireccional o bidireccional).
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e Forjado mixto de acero y hormigoén, o forjado de chapa colaborante. Es un forjado
unidireccional compuesto por un perfil de chapa grecada de acero sobre el que se
hormigona una capa de compresiéon con mallazo de reparto y armadura de refuerzo. El
perfil de chapa sirve de encofrado y cumple una funcidn resistente colaborando con el
hormigon absorbiendo esfuerzos de traccion.

Procedimiento

Forjados unidireccionales

Después de realizar el encofrado de las vigas y ya comprobado su apuntalamiento, se
realiza el izado y ubicacion de las viguetas de acuerdo al replanteo efectuado y segun con
los planos de montaje del fabricante de viguetas.

Cuando se colocan viguetas de hormigon armado o viguetas pretensadas semirresistentes,
deben montarse sobre correas de apoyo. Dichas correas estan realizadas con tablones y
puntales telescopicos fijados y asegurados con clavos.

Luego se colocan las piezas de entrevigado tales como bovedillas ceramicas o casetones de
hormigon. Debe prestarse atencion a que no existan ranuras de separacidn ni piezas con
fisuras o rotas.

A continuacién, se colocan las armaduras: en primer lugar, se fijan los zunchos de remate,
luego los anclajes de las viguetas a las riostras (nervios de apoyo).

Seguidamente se coloca el mallazo cuidando la direccion de la cuadricula.
Previo al hormigonado debe regarse toda la superficie a hormigonar.

A continuacion, se vierte el hormigén, se lo vibra y reglea. Se colocan tablas o reglas cada
3 0 4 m cuya mision es servir de referencia para el nivel del hormigonado; entre esas
marcas de referencia se pasa la regla.

Finalmente se realiza el desencofrado.
Para realizar los Remates Perimetrales se debe:

Los remates perimetrales son los limites verticales de los forjados.

Poseen una altura igual al espesor de la losa.

Son remates de borde ejecutados con angulares de chapa de acero galvanizado,
situados debajo de las chapas en los bordes longitudinales y transversales del forjado;
se fijan al mismo tiempo que las chapas quedando fijados en su correcta posicion para
no sufrir deformaciones durante el hormigonado.

e En el caso de voladizo donde el forjado no puede fijar el remate a la estructura, se
resuelve con pequeios tirantes separado entre 60 cm y 100 cm para permitir rigidizarlo
en su parte superior.

e Los remates se fijan del mismo modo que la plancha.

Para las Fijaciones:

e Para efectuar las fijaciones deben atravesarse la plancha y los remates perimetrales.
Estos trabajos exigen la utilizacion de medios de proteccion para el personal que realiza
las tareas.

La minima distancia entre la fijacion y el final de la plancha debe ser de 20 mm.

Se fijan las chapas a los apoyos a medida que se van colocando, tomando dos puntos
de fijacidn por chapa, como minimo, sobre cada apoyo extremo. Si las solicitaciones lo
requieren, se incrementa el nimero de fijaciones por chapa.

e Se considera una fijacion correcta cuando las dos arandelas del clavo contactan al
presionar la chapa.

e Al realizar los apoyos, se colocan sobre la chapa los apoyos, por lo general metalicos,
qgue apoya en la puntaleria construida a tal efecto.
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A

realizar el Ferrallado y Hormigonado se procedera de la siguiente manera:

e A continuacién, se colocan las armaduras; seguidamente el mallazo, cuidando el modo
de orientar la cuadricula, si la misma es rectangular, de no colocarla del revés.
Finalmente se colocan los negativos.

Previo al hormigonado, se riega toda la superficie.

Luego se efectua el vertido y se realiza el vibrado.

Posteriormente se reglea el hormigéon colocando tablas o reglas cada 3 m, las cuales
sirven de referencia para el nivel del hormigonado; se pasa la regla entre las marcas.

Maquinaria

Bombas de hormigdn autopropulsada
Camiones hormigonera

Camiones grua

Camiones suministro

Dobladoras mecanicas de ferralla.
Equipos de soldadura

Gruas torre

Manipulador telescépico

Plataformas elevadoras (PEMP)
Radiales

Taladradoras

Vibradores

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Andamios.

Bajantes de escombros
Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Castilletes de hormigonado
Carretén o carretilla de mano
Contenedores de escombros
Cubilotes de hormigonado
Escaleras manuales

Equipos de topografia
Puntales

Plataforma de descarga
Torres de iluminacion

Riesgos comunes

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamiento por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contacto eléctrico

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido,
temperatura extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)
Exposicidon a agentes atmosféricos extremos

Hundimientos y sepultamientos

Incendio y explosion
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e Pisadas sobre objetos punzantes
e Proyeccion de fragmentos o particulas
e Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

e Accesos independientes para personas Yy vehiculos, manteniendo su limpieza y
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

e Adecuar el numero de trabajadores al peso de la carga a manipular y los movimientos a
realizar.

Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de
carga y descarga.

e Como norma general se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento
con una velocidad superior a 50 km/h.

e Con fuertes vientos deberdn retirarse los materiales y herramientas que puedan
desprenderse.

e Correcta instalacion de encofrados y apuntalamientos, respetando los tiempos minimos
de desencofrados.

e Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
debera estar debidamente homologado.

e Cuando sea necesario realizar trabajos en niveles superpuestos, o para el acceso al
edificio, se protegeran a los trabajadores de los niveles inferiores con marquesinas
rigidas, pasarelas o elementos equivalentes.

e Delimitacion de zonas de trabajo, circulacidon, acopios y maquinaria, debidamente
sefalizadas y balizadas.

e El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se diversificard por tipologia,
garantizando la adecuada ventilacion de las instalaciones.

e FEl acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados
a dicho fin.

e El material que haya que emplear en los trabajos se trasportard con los medios
adecuados para evitar que pueda haber caidas de objetos, derrames, etc.

e El material transportado con grua se gobernara mediante cabos amarrados a la base de
la plataforma de elevacion, nunca directamente con las manos, evitando asi mismo el
balanceo de las cargas para su posicionamiento definitivo o los movimientos bruscos.

e En ningun caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin
como medio de transporte.

Equipos de extincién accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.
Evitar acopios de materiales y elementos auxiliares muy concentrados y estudiar la
forma de distribucidn en la superficie de la cubierta o forjado, en construccién, para
evitar sobrecargas que pudieran afectar a la estabilidad estructural.

Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

Iluminacion suficiente.

Las zonas de trabajo deberan quedar protegidas frente a la caida por huecos o bordes
de forjado o cubierta.

e Los forjados contaran con medios de proteccidon adecuada frente a la caida en altura,
segln la tipologia y fase de construccion, que cubran la totalidad de la superficie de
actuacion. Se colocara barandilla perimetral homologada y certificada de 100 cm de
altura.

e Los medios de elevacién, asi como todos los elementos accesorios (ganchos, cadenas,
eslingas, plataformas de descarga, etc.), deberan revisarse con la periodicidad
necesaria para su perfecto estado.

e Mantener las distancias de seguridad.
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No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo
requiera.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a
recorrer.

Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

Prohibicion de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Respetar niveles maximos de carga.

Revisién y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la
documentacién necesaria segin normativa.

Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

Se dispondra de informacion meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como
temperatura, humedad, etc.

Se emplearan plataformas de transito para el paso de personas sobre elementos de
forjado.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se proyectara, ejecutara y explotaran las instalaciones cumpliendo la normativa
vigente, cumpliendo los protocolos en todas las fases del proyecto.

Se recomienda rotar los puestos, funciones y tareas, asi como realizar descansos,
evitando o reduciendo exposiciones a agentes que en tiempo prolongado puedan
resultar dafiinos.

Se senalizard y se mantendrd actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las
salidas de evacuacion.

Se utilizaran aquellas maquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracion
mas bajo.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Sefializacién, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

Sujecion correcta de la manguera durante los trabajos de bombeo de hormigdn,
teniendo especial cuidado cuando se produzcan atascos; y coordinacion entre el
operario de la bomba y el que maneja la manguera.

No concentrar las cargas de hormigdén en un solo punto, verterlo con suavidad y en
superficies amplias.

Se prohibe cargar cualquier elemento en los forjados antes de su desencofrado.

Técnica correcta de manipulaciéon de herramienta y objetos.

Técnica correcta de movimiento de ascenso y descenso entre distintos niveles.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,
ademas autorizado.

Uso de senalista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccion colectiva y seiializacion

Aislamientos y tomas de tierra

Barandillas

Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacién y proteccién

Iluminacién provisional

Pasarelas de acceso

Proteccion contra vertidos
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Proteccion de huecos horizontales

Redes de proteccidon

Senales acusticas y luminosas de aviso de maquinaria
Senalizacion de advertencia, prohibicién y obligacion
Senfalizacion de salvamento y socorro.

Senalista

Sistemas de proteccién contra incendios

Tapon de plastico para proteccion de armaduras tipo ‘seta’

Equipos de proteccion individual

Arneses y anclajes

Calzado de proteccion

Cascos de proteccion

Cinturones portaherramientas

Cremas protectoras

Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
Fajas y cinturones antivibratorios
Gafas de proteccion

Guantes de proteccion

Lineas de vida

Rodilleras

Ropa de proteccion

Ropa de seializacién de alta visibilidad

2.2.5.10 Colocacion y montaje de cubiertas

Son los trabajos de formacion de elementos constructivos que constituyen el cerramiento
superior de un edificio y que lo protege de las acciones de agentes externos, garantizando
la impermeabilidad, el confort térmico y acustico, y la evacuacién del agua. Por extension,
puede incluir la estructura sustentante de dicha cubierta.

Procedimiento

Las cubiertas tienen distintos elementos estructurales (vigas, forjados, cerchas, correas,
etc.), de proteccion (barandillas, balaustradas, antepechos, lineas de vida, puntos de
anclajes) o elementos diversos para uso del edificio (chimeneas, salidas de ventilacion,
antenas, claraboyas, lucernarios) y elementos de evacuacion de aguas (desaglies, canaldn,
tuberias, etc.).

Como norma general en este tipo de trabajos se va a producir una gran simultaneidad de
oficios, lo que habra que tener en cuenta al evaluar los riesgos.

En cubiertas planas, a ejecutar sobre el Ultimo forjado del edificio, y una vez construidos
los petos perimetrales, se incluirdn todas o parte de las siguientes labores: formacién de
pendientes, aislamiento, impermeabilizaciéon, capa de terminacidon (transitable o no
transitable), sumideros, canalones o elementos de recogida de agua, etc.

Las cubiertas inclinadas pesadas se podran ejecutar directamente sobre forjados
inclinados, o previa formaciéon de un tablero con pendiente variable apoyado sobre
elementos de fabrica de ladrillo, hormigén prefabricado, o metalicos, con o sin
aprovechamiento del espacio generado bajo el mismo. Las cubiertas inclinadas ligeras
estan formadas por una estructura de vigas, cerchas y correas, normalmente metalica o de
hormigdn prefabricado, no cuajada, sobre la que apoyan placas de grandes dimensiones
gue desempefian simultdneamente las labores de cierre, impermeabilizacién y, a veces, de
proteccidn termo-acustica; y que no estdn preparadas para soportar el transito de
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personas ni el acopio de materiales. Estas placas, en la actualidad, suelen ser de chapa
metalica, pero existen construcciones antiguas en la que se empled otro tipo de materiales
de cobertura, mas fragiles, que habitualmente no resisten el peso normal de una persona
(fibrocemento, placas translucidas de resina de poliéster, de cloruro de vinilo o de
materiales termoplasticos), que son especialmente peligrosas en labores de mantenimiento
y/0 desmontaje

Maquinaria

Bombas de hormigdn autopropulsada
Camiones grua

Camiones de suministro

Camiones hormigonera

Gruas autopropulsadas

Gruas moviles

Gruas torre

Hormigoneras

Plataformas elevadoras (PEMP)
Sopletes

Taladradoras

Vibradores

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Andamios

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Escaleras manuales

Equipos de topografia

Puntales

Plataforma de descarga

Traspales hidraulicos

Riesgos comunes

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamiento por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contacto eléctrico

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido,
temperatura extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)
Exposicidon a agentes atmosféricos extremos

Hundimientos y sepultamientos

Incendio y explosion

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

e Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.
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Adecuar el nimero de trabajadores al peso de la carga a manipular y los movimientos a
realizar.

Balizar y sefalizar la presencia de lineas eléctricas.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de
carga y descarga.

Como norma general se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento
con una velocidad superior a 50 km/h.

Con fuertes vientos deberdn retirarse los materiales y herramientas que puedan
desprenderse.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
debera estar debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente
sefalizadas y balizadas.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se diversificard por tipologia en
lugares destinados a dicho fin., garantizando la adecuada ventilacion de las
instalaciones.

El material que haya que emplear en los trabajos se trasportara con los medios
adecuados para evitar que pueda haber caidas de objetos, derrames, etc.

El material transportado con grida se gobernara mediante cabos amarrados a la base de
la plataforma de elevacion, nunca directamente con las manos, evitando asi mismo el
balanceo de las cargas para su posicionamiento definitivo o los movimientos bruscos.

En cubiertas inclinadas las tejas u otros elementos sueltos se depositaran en los
faldones sobre plataformas enjauladas horizontales montadas sobre plintos en cufia que
absorban la pendiente, evitando que se desplacen o resbalen mediante los sistemas de
sujecion adecuados.

En ningln caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin
como medio de transporte.

En trabajos que puedan generar la emisién de particulas o polvo por trabajos de
desmontaje o manipulacién de cubiertas de fibrocemento sera obligatorio el seguimiento
de los procedimientos y protocolos exigidos por la normativa vigente.

Equipos de extincién accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.
Evitar acopios de materiales muy concentrados y estudiar la forma de distribucién en la
superficie de la cubierta o forjado para evitar sobrecargas que pudieran afectar a la
estabilidad estructural.

Fijacién segura de objetos y equipos presentes en la obra.

Iluminacion suficiente.

La evacuacion de escombros no se realizard por lanzamiento libre desde los niveles
superiores. Se emplearan preferiblemente tubos de descarga hasta un contenedor que
evite la dispersion del acopio, sefializando y balizando la zona de posible riesgo de
proyeccion de fragmentos.

Las zonas de trabajo deberan quedar protegidas frente a la caida por huecos o bordes
de forjado o cubierta mediante barandilla homologada y certificada de 100 cm de altura.
Los medios de elevacién, asi como todos los elementos accesorios (ganchos, cadenas,
eslingas, plataformas de descarga, etc.), deberan revisarse con la periodicidad
necesaria para su perfecto estado.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo
requiera.

No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a
recorrer.

Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

Prohibicion de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 101



saitec .

Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

Respetar niveles maximos de carga.

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la
documentacién necesaria seglin normativa.

Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

Se dispondrd de informacién meteoroldgica y se controlaran indicadores tales como
temperatura, humedad, etc.

Se establecerd y cumplird un protocolo especifico de trabajos eléctricos.

Se estableceran medidas para garantizar una ventilacion adecuada y reducir las
particulas en suspension.

Se habilitardn almacenes para productos bituminosos e inflamables. Las bombonas de
gases de los sopletes utilizados para el sellado de materiales bituminosos se
almacenaran separadas de éstos en posicion vertical y a la sombra.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se senalizard y se mantendrd actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las
salidas de evacuacion.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Sefializacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

Técnica correcta de manipulacién de herramienta y objetos.

Todas las herramientas se llevaran en cinturones portaherramientas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,
ademas autorizado.

Uso de sefalista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccion colectiva y seifializacion

Barandillas

Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacién y proteccion

Iluminacién provisional

Pasarelas de acceso

Proteccion de huecos horizontales

Redes de proteccién

Senales acusticas y luminosas de aviso de maquinaria
Sefializacion de advertencia, prohibiciéon y obligacion
Senalista

Sistemas de proteccidon contra incendios

Tapon de plastico para proteccion de armaduras tipo ‘seta’

Equipos de proteccion individual

Arneses y anclajes

Calzado de proteccion

Cascos de proteccién

Cinturones portaherramientas
Cremas protectoras

Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
Fajas y cinturones antivibratorios
Gafas de proteccion

Guantes de proteccion

Lineas de vida

Rodilleras
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e Ropa de proteccion
e Ropa de sefalizacion de alta visibilidad

2.2.5.11 Albaiileria y revestimientos

Esta actividad contempla todos los trabajos de albafiileria necesarios para la realizacion del
cerramiento de las edificaciones, asi como las divisiones interiores y revestimientos. Se
tienen en cuenta todos los trabajos de acabados en general para la realizaciéon de los
mismos.

Los cerramientos o divisiones consisten en la realizacion de elementos verticales que
delimitan espacios de mayor o menor superficie destinados a distinto uso. A estos
elementos se les denomina "tabiques".

Algunas divisiones, ademas de separar el espacio, pueden soportar cargas que se
encuentran apoyadas en las mismas. En este caso se denominan "muros de carga".

Los tabiques se pueden realizar utilizando métodos tradicionales, es decir, ladrillos
ceramicos, unidos con pasta de yeso o mortero de cemento o bien con bloque de hormigon
o con materiales prefabricados tipo carton yeso.

Los revestimientos son las terminaciones superficiales, que otorgan continuidad, y sirven
de decoracién y proteccion, ofreciendo seguridad ante eventuales desprendimientos.
Pueden ser de tipologia continua los cuales se realizan colocando capas con pastas
obtenidas de mezclas variadas de aglomerantes (cal, cemento, yeso, etc.) o de tipologia
discontinua a base de piezas que conforman la piel de la estructura (azulejos, ladrillos
etc.).

Procedimiento

Para realizar os cerramientos o divisiones interiores de las edificaciones se procedera de la
siguiente manera:

Habiendo concluido el replanteo, se disponen las miras aplomadas, verticales, guardando
entre si una distancia no mayor de 4 m.

Se colocan los premarcos cuidando que concuerden las medidas tomadas del tabique en
ejecucion.

Con los ladrillos, bloques o elementos prefabricados previamente humedecidos, se coloca
la primera hilada.

En estos tabiques de albafiileria es suficiente con colocar hilos horizontales cada tres
hiladas de ladrillos. Estos hilos se sujetan a las miras, donde ya se ha marcado la medida
de las hiladas, para mantener la horizontalidad.

Se extendera el material de agarre (mortero o yeso) sobre toda la superficie del ladrillo y
en la cabeza a unir con el ladrillo colocado anteriormente, cuidando de formar juntas de 1
cm de espesor. A medida que se colocan los ladrillos, se van limpiando las rebabas de
mortero.

Para la ultima hilada, se dejara una holgura de 2 cm antes de llegar al forjado, que sera
rellenada luego, antes de la aplicaciéon de los yesos. De esta manera, se previene de
probables fisuras en las uniones de tabique y forjado por los movimientos normales que los
forjados tienen al ir cargandolos con las fabricas de ladrillos.

Para ejecutar la unidon entre tabiques, se realizara mediante enjarjes o trabazones,
ejecutando dos hiladas no y una si.

Finalizando, se comprobara que se encuentre aplomada, plana, que no se haya roto ningdn
ladrillo, cuidando la horizontalidad de las hiladas y libres de rebabas.
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Para la ejecucién de los revestimientos se procede a humedecer la superficie sobre la cual
se va a trabajar, pudiéndose colocar posteriormente unas guias que ayudan a mantener un
espesor constante, para posteriormente proceder a aplicar el mortero regularizador de
superficie tratando de lograr una capa uniforme, rellenando aquellas partes que puedan
quedar sin mortero con espatula. Esta capa podra ser definitiva o servir de capa de fijacion
y regularizadora para la siguiente que puede ser de tipologia continua o discontinua. En el
caso de tabiqueria se debe de verificar la nivelacion del espesor, guardando una correcta
ortogonalidad de superficie.

Magquinaria

Motovolquetes

Camiones grua

Camiones de suministro

Camiones hormigonera

Grupos electrogenos

Hormigoneras moviles

Plataformas elevadoras (PEMP)

Radiales

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Andamios

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Carreton o carretilla de mano
Contenedores de escombros
Equipos de topografia
Escaleras manuales
Espuertas

Puntales

Plataforma de descarga
Plataformas moviles

Torres de iluminacion

Riesgos

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Exposicidon a agentes atmosféricos extremos

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

e Organizar un Plan de Orden y Limpieza, almacenando los materiales en lugares
establecidos, ordenando las herramientas y Utiles de trabajo y retirando los escombros
diariamente. Estos escombros se evacuaran mediante bajantes de escombros que
desemboquen en contenedores o recintos sefalizados correctamente.
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Se peldafiearan las rampas de escalera con peldafios provisionales.

Los palets de ladrillos se almacenaran junto a los pilares.

Se transportaran los palets adecuadamente para evitar desprendimientos.

Se deben evitar los trabajos junto a los tabiques recientemente levantados. Para
efectuar trabajos en presencia de cemento, se utilizaran guantes de proteccién. Nunca
se manipulara el cemento o mortero con las manos.

Se prohibe expresamente, construir muros de fabrica de gran superficie bajo régimen
de vientos fuertes.

Queda prohibido “reclamar material” desde el borde de huecos sin proteccidon y entre las
guias de montacargas, cables de maquinillos o gruas. Esto evita el riesgo intolerable de
caida por el hueco por empujon, resbaléon o pérdida de equilibrio.

Se prohibe expresamente:

o Montar andamios de borriquetas sobre otros andamios

o Realizar trabajos sobre andamios colgados, sin inmovilizar con elementos rigidos,
(tubos rectangulares; tubos cilindricos o puntales), amarrandolos a sitios seguros y
firmes de la construccién.

o Retirar las protecciones colectivas.

o Los trabajos en la vertical de otras tareas, sin interposicion de viseras resistentes de
recogida de objetos.

o Trabajar al lado de huecos existentes en el suelo que no permanezcan cerrados con
tapas fijas al forjado, para impedir caidas.

o Destapar todos los huecos de una vertical (bajante, por ejemplo) para el aplomado
correspondiente, concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco
y no volver a cubrirlo o aislarlo.

o Saltar del forjado, peto de cerramiento o alféizares, a los andamios colgados o
viceversa, si estos no estan sujetos a la fachada con elementos rigidos para evitar
balanceos y caidas por esta causa.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza vy
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
deberd estar debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente
sefializadas y balizadas.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Fijacién segura de objetos y equipos presentes en la obra.

Iluminacion suficiente.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a
recorrer.

Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se sefializard y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las
salidas de evacuacion.

Se velara por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

Sefalizacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

Técnica correcta de manipulacién de herramienta y objetos.
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Uso de cinturones porta herramientas.
Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,
ademas autorizado.

e Uso de sefalista para accesos y/o maniobras especificas.
Equipos de proteccion colectiva y sefializacion

Barandillas

Elementos de balizamiento fisico (cordén, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de limitacion y proteccion

Iluminacion provisional

Proteccion de huecos horizontales

Sefiales acusticas y luminosas en maquinaria

Senalizacion de advertencia, prohibicién y obligacion

Senalizacion de salvamento y socorro

Sistema de proteccidn contra incendios

Tapon de plastico para proteccion de armaduras tipo ‘seta’

Equipos de proteccion individual

Calzado de proteccion

Cascos de proteccién

Cinturones portaherramientas

Cremas protectoras

Fajas y cinturones antivibratorios
Gafas de proteccion

Guantes de proteccion

Rodilleras

Ropa de sefalizacidn de alta visibilidad

2.2.5.12 Geotextiles

Los geotextiles se usan como capa separadora, filtro drenante o para estabilizar capas de
debajo del pavimento formando una base estable mas duradera y asegurando la capacidad
de carga de un vial o un cimiento.

Los geotextiles estan disefiados para resistir tensiones estaticas y dinamicas, impedir la
penetracion del agua superficial y prevenir y reducir las grietas.

También es importante la direccién en que se colocard el material, ya que se deberan
seguir y respetar las especificaciones del fabricante

Basicamente, las funciones que ejercen los geotextiles son las de filtracion de agua,
separacion de dos terrenos o materiales diferentes, refuerzo en traccion, drenaje y
proteccion.

Procedimiento

El procedimiento de instalacion del geotextil no es complicado, pero debe hacerse
cuidadosamente para evitar que se pierda la eficiencia del material. Los pasos que se
deben seguir para su correcta colocacién son:

Despejar e inclinar el terreno donde se va a colocar el geotextil

Retirar todos los materiales (piedras o raices) que puedan romper la tela.
Proporcionar un drenaje creando un punto alto para evacuar el agua.
Verificar el material recibido
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Colocar el geotextil en la direccion indicada por la zona ya preparada, fijando un
extremo de la tela para poder desenrollar con mas facilidad.

Sujetar la tela cada cierta distancia para evitar movimientos no deseados a causa del
viento u otros factores.

Sobre el geotextil se colocara el terreno o la grava de proteccion.

Maquinaria

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Carreton o carretilla de mano
Contenedores de escombros

Riesgos comunes

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y/o cortes por objetos y herramientas
Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido,
temperatura extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)
Exposicion a agentes atmosféricos extremos

Hundimientos y sepultamientos

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Sobreesfuerzos

Medidas Preventivas

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y
permeabilidad en el transcurso de toda la obra

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de
carga y descarga.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
debera estar debidamente homologado

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente
sefalizadas y balizadas.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizard en lugares destinados
a dicho fin.

En zona de acopios de rollos, hacer uso de cufias de retencién

En operaciones de manipulacion, los rollos de geotextil seran izados del gancho de la
grua mediante el auxilio de balancines

El tubo en suspensidon del balancin se guiard mediante cabos sujetos a los laterales de
las piezas, mediante un equipo formado por tres hombres.

Una vez presentado en el sitio de instalacién, se procederd, sin descargarlo del gancho
de la grda y sin descuidar la guia mediante los cabos, el montaje definitivo.

e Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

e TIluminacion insuficiente

¢ Informacién de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones

e La superficie de trabajo deberd de quedar protegida frente a la caida por huecos ya
sean de pozos, vaciados o similar.

e La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a las caidas y tropiezos
evitando o sefialando los obstaculos

e Mantener las distancias de seguridad
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No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo
requiera

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento

No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a
recorrer.

Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

Prohibicion de circulacion y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables
Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en
aquellos vehiculos habilitados para ello

Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la
documentacién necesaria segiin normativa

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando

Se velara por la adecuada hidratacidn de los trabajadores

Sefializacién, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

Técnica correcta de manipulacion de herramienta y objetos

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar los niveles maximos de carga

Uso de sefalista para accesos y/o maniobras especificas

Equipos de proteccion colectiva y seifializacion

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria.

Regado de pistas

Sefales acusticas y luminosas en maquinaria

Senalizacion de advertencia, prohibicién y obligacion

Sefiales de salvamento y socorro

Sefiales de ordenacion de trafico

Senalista

Proteccion de huecos horizontales

Topes de desplazamiento de vehiculos.

Equipos de proteccion individual

Calzado de proteccion

Casos de proteccién

Cremas protectoras

Fajas y cinturones antivibratorios
Guantes de proteccion

Rodilleras

Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

2.2.6 Arquitectura

2.2.6.1 Pintura

Riesgos mas comunes
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Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al vacio

Cuerpos extrafios en los ojos

Los derivados de los trabajos realizados en atmédsferas nocivas (intoxicaciones)
Contacto con substancias corrosivas

Contactos con la energia eléctrica

Sobreesfuerzos

Caida de personas al mismo nivel

Medidas preventivas

Las pinturas se almacenaran en los lugares sefialados con el titulo "Almacén de
pinturas", manteniéndose siempre la ventilacion por "tiro de aire", para evitar los
riesgos de incendios y de intoxicaciones.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén
de pinturas.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalard una sefal de
"peligro de incendios" y otra de "prohibido fumar".

Los botes industriales de pinturas se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en
evitacién de sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de
atmosferas téxicas o explosivas.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa se
realizaran de tal forma que pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes para
evitar el riesgo de inflamacion.

Se evitara la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local
gue se esta pintando.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de los que amarrar el
fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida de altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de
60 cm. (tres tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre
superficies angostas.

Se prohibe la formacion de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de
dos escaleras de mano, tanto de los apoyos libres como de las de tijera, para evitar el
riesgo de caida a distinto nivel.

Se prohibe la formacidon de andamios a base de bidones, pilas de materiales vy
asimilables, para evitar la realizacion de trabajos sobre superficies.

La iluminacidon eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante "portaldmparas
estancos de seguridad con mango aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla,
alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia
sin la utilizacidn de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caida por
inestabilidad.

Las operaciones de lijados (tras plastecidos o imprimidos) mediante lijadora eléctrica de
mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacion por "corriente de aire", para evitar el
riesgo de respirar polvo en suspension.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con las pinturas que
contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos.

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orgdnicos (o pigmentos
toxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de
realizar cualquier tipo de ingesta.
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Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en los lugares proximos a los tajos
en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosiéon (o de
incendio).

Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, bajo el tajo
para evitar el riesgo de caida desde alturas.

Se prohibe la conexién de aparatos de carga accionados eléctricamente, (puentes grua,
por ejemplo), durante las operaciones de pintura de carriles (soportes, topes,
barandillas, etc.), en prevencién de atrapamientos o caidas desde altura.

Se prohibe realizar pruebas de funcionamiento de las instalaciones (tuberias de presién,
equipos motobombas, calderas, conductos, etc.) durante los trabajos de pintura de
sefalizacion (o de proteccién de conductos, tuberias de presién, equipos motobombas,
etc.).

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad con barbuquejo

Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo)

Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos)
Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmédsferas toéxicas por
disolventes organicos)

Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas)

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y puntera antideslizante

Ropa de trabajo

Gorro protector contra pinturas para el pelo

Chaleco reflectante

2.2.6.2 Instalacion y colocacion del suelo técnico

Riesgos asociados a esta actividad

Dermatitis

Cortes y heridas

Incendios a partir de disolventes organicos
Contacto indirecto con la energia eléctrica

Medidas preventivas

Debido a la inflamabilidad de la mayoria de los disolventes organicos, estos deben
guardarse en recipientes adecuados y siguiendo las normas de almacenaje establecidas.
Los frascos y potes para adhesivos utilizados en el puesto de trabajo deben poseer un
disefio adecuado y tener aberturas lo mas pequefias posibles para limitar Ia
evaporaciéon, debiendo prohibirse la presencia de frascos abiertos con adhesivos
conteniendo disolventes organicos. Ademas, La utilizacion de estos productos ha de
estar prohibida en aquellos lugares con peligro de incendio.

Muchos procesos de encolado pueden desprender elevadas cantidades de vapores de
disolventes, asi como mondmeros o productos de descomposiciéon de los polimeros,
siempre que sea posible, debe trabajarse en zonas bien delimitadas y con adecuados
sistemas de ventilacién tanto de tipo general como de extraccién localizada. Como al
calentar algunos adhesivos se facilita la emanacion de vapores toxicos, siempre que sea
posible, se utilizaran técnicas que permitan prescindir de los procesos de calentamiento.
En el trabajo intensivo con adhesivos es conveniente usar algun tipo de proteccion de
las manos, ya sean guantes o cremas protectoras; en cualquier caso, dichas
protecciones deberan elegirse en funcion de las caracteristicas del adhesivo.

Asi mismo se dispondra de la ficha de seguridad del fabricante y sera uso de los equipos
de proteccion individual (EPI s), alli especificados.
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Equipos de proteccion individual

e Se dispondra de la ficha de seguridad del fabricante y serd uso de los equipos de
proteccién individual (EPI’s), alli especificados.

2.2.6.3 Cerrajeria y carpinteria

Se definen en esta actividad los trabajos necesarios para la colocacién de carpinteria
metadlica y carpinteria de madera, ya que su fabricacidn se realizarad en taller, no siendo
objeto de esta actividad.

Se pueden considerar como carpinteria metalica los trabajos de montaje en obra de
puertas, rejas, mamparas, cerramientos, celosias y ventanas de productos principalmente
de aluminio, hierro y acero inoxidable.

Respecto a la carpinteria de madera comprende los trabajos de montaje de todo elemento
de madera, principalmente puertas, ventanas y barandillas.

Procedimiento

Carpinteria de madera

La primera labor serd comprobar que las medidas de los huecos coincidan con las
solicitadas, poniéndose la maxima atencidn en que la carpinteria no entre forzada. Los
huecos estaran totalmente planos y aplomados.

Una vez realizada esta operacién, se marcaran en los muros los cajetines para la fijacion
de los premarcos mediante las patillas de fijacion. Después se rellenaran los mismos con
mortero de cemento, teniendo que poner atencion en humedecer los mismos, para
asegurar la buena unién de los premarcos con los muros. Posteriormente se procede al
sellado de todo el contorno para que no queden poros.

Una vez colocados los premarcos, se procedera a la colocacion de la carpinteria, teniendo
muy en cuenta la colocacién de pernios y bisagras.

En caso de llevar cabeceros, estos se ejecutaran empotrados en la propia albaiiileria.

La luz libre de los premarcos serd superior en 1 cm a la medida de los marcos, acunandose
y rellendndose con espuma de poliuretano y llevaran junquillos.

En la unidn del cerco y precerco se debera usar un material con suficiente elasticidad para
absorber las dilataciones diferenciales, de forma que no se generen presiones que puedan
producir deformaciones, tales como alabeos, descuadres y abombados de los perfiles. Este
material debera impedir la entrada o estancamiento de agua.

En el diseno de los precercos y su union al hueco, debe contemplarse la necesidad de no
generar obstaculos que puedan entorpecer el montaje de la carpinteria.

Las uniones entre la carpinteria, el precerco y la obra, quedaran ocultas.

Carpinteria metalica

Previo al inicio de las actividades, se comprobara la correcta ejecucion del muro en el que
habra de anclarse la carpinteria, asi como también, se verificard que el elemento no entra
forzado en el hueco, rebajando el perimetro si fuera necesario.

Seguidamente, se replantea el hueco en el muro y se comprueban alineaciones, desplomes
y niveles.

e Puertas

Se replanteara y formara el cajeado en el perimetro del hueco para alojar los elementos de
fijacion del marco, que se presentara, acufiara, nivelara y aplomara.
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Luego, se rellenardan con mortero, o atornillan los elementos de fijacidn del marco
retirando riostras y rastreles.

Se sellaran las juntas, se colocaran los herrajes de colgar, y finalmente la hoja.

Por altimo, se limpiard la zona y se protegera la carpinteria de golpes producidos por
acarreo de materiales, salpicaduras de mortero, etc.

e \entanas

Se replanteara y formara el cajeado en el perimetro del hueco para alojar los elementos de
fijacion del marco, con las hojas de la ventana colocadas y cerradas.

El acuifiado debera realizarse siempre debajo de los angulos del cerco, y el canal exterior
del perfil del marco relleno de mezcla de mortero y cemento.

Se rellenara con mortero y se atornillardn los elementos de fijacion del marco, retirando
las cuflas una vez seco el mortero.

Luego, se sellaran las juntas perimetrales y se limpiara la zona y protegera la carpinteria
de golpes producidos por acarreo de materiales, salpicaduras de mortero, etc.

Deben evitarse las operaciones de corte en obra porque son causantes de incrustaciones
de particulas metdlicas. Se protegeran de rayados y desconchados en la capa de lacado.

Maquinaria

Motovolquetes

Camiones grua

Camiones de suministro

Equipos de soldadura por oxicorte
Equipos de soldadura por arco eléctrico
Grupos electrogenos

Manipulador telescépico

Plataformas elevadoras (PEMP)Radiales
Taladradoras

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Andamios

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Carreton o carretilla de mano
Equipos de topografia

Escaleras manuales

Puntales

Plataforma de descarga

Torres de iluminacion

Riesgos

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Exposicion a agentes atmosféricos extremos

Picaduras y mordeduras
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e Pisadas sobre objetos punzantes
e Proyeccion de fragmentos o particulas
e Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

e Los elementos de chapa metalica o tablones de madera se transportardn de manera que
el traqueteo, las sacudidas, los golpes o el peso de las cargas no pongan en peligro la
estabilidad de las piezas, y/o del vehiculo, debiendo estar firmemente sujetas las bridas
o eslingas a las piezas.

e En caso de que se hiciera necesario el almacenaje o acopio de los elementos se
ubicaran en una zona en la que los recorridos de la gria que los va a elevar para
proceder a su montaje no afecten a posibles trabajos bajo el area de accion de las
cargas suspendidas.

e El lugar donde se almacenen las puertas y ventanas serd capaz de resistir el peso de las
piezas, siendo horizontal, evitando asi riesgos que se puedan volcar o deslizar.

e Para las operaciones de enganche se ha de comprobar que los anclajes que traen las
piezas estén en correctas condiciones, comprobandose que no presentan zonas
deterioradas con el consiguiente peligro de desprendimiento al izarse.

e lLos cables, cadenas, eslingas, bridas, etc., empleados en las operaciones de izado
deberdn ser revisados periédicamente, desechandose cuando presenten el menor
defecto. Todos estos elementos soportaran el mismo peso maximo admisible.

Es obligatorio el empleo de ganchos y grilletes con cierres de seguridad.

Las tenazas, abrazaderas u otros accesorios utilizados para el izado seran de forma vy
dimensiones que puedan garantizar una sujecion firme sin danar al elemento, debiendo
llevar marcada la carga maxima admisible en las condiciones mas desfavorables de
izado.

La grua o aparato de elevacién sera adecuado a las cargas a elevar.

Se prohibe el izado y montaje de elementos pesados en régimen de fuertes vientos
(mas de 50 km/h).

e Si la zona de operaciones no queda dentro del campo visual del operador de grua, se
emplearan sefalistas y cuantos trabajadores sean precisos, no permaneciendo ninguno
de ellos bajo la vertical de la carga suspendida.

e El trabajo en altura se hard desde plataformas elevadoras o andamios, si no fuera
posible se empleara arnés de seguridad, sujetos a elementos fijos o a lineas de vida.

e Se  utilizardn cabos para guiar las cargas suspendidas, no admitiéndose el
posicionamiento y guiado con las manos y/o pies.

e La colocacion de las piezas de carpinteria en su posicidon definitiva se hara en descenso
vertical y lo mas lentamente posible.

e Los elementos, en el momento de su colocacidon estardn exentos de hielo, nieve o de
agua de lluvia o humedad.

e Se evitara dejar herramientas en puntos altos, para lo que se dispondra de cinturones
portaherramientas.

e A priori cabe la posibilidad de colocar redes horizontales, aun empleandose en este caso
andamiajes, plataformas de trabajo y plataformas elevadoras para personas, asi como
la disposicion de lineas de vida o carretes antiacidas, dispuestas a lo largo de las vigas
sobre las que se sustentara la cubierta, y no admitiéndose en ninguln momento el
transito, permanencia de personal, o la realizacidon de cualquier tipo de trabajo bajo el
radio de accion de las cargas suspendidas.

e Siempre que lo permita el desarrollo de los trabajos, en funcién de la disposicién de la
estructura, piezas a colocar y medios a utilizar, se podra considerar la colocacion de
redes horizontales y verticales para cubrir el riesgo de caida al vacio de objetos y
personas, siempre que ello no suponga un impedimento para el montaje y no se
generen nuevos riesgos, quedando debidamente justificada la solucion adoptada.
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Colocar topes de desplazamiento en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras
de carga y descarga.

Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
debera estar debidamente homologado.

Delimitacion de zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente
sefalizadas y balizadas.

Equipos de extincidn accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.
Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Iluminacion suficiente.

No transitar por zonas con inestabilidad.

No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a
recorrer.

Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

Prohibicion de circulacidon y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Se senalizard y se mantendrd actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las
salidas de evacuacion.

Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Sefializacién, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

Técnica correcta de manipulaciéon de herramienta y objetos.

Uso de cinturones porta herramientas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,
ademas autorizado.

Equipos de proteccion colectiva y seiializacion

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de limitacién y proteccion

Iluminacién provisional

Proteccion de huecos horizontales

Redes de proteccién

Sefales acusticas y luminosas en maquinaria
Sefializacion de advertencia, prohibiciéon y obligacion
Senales de salvamento y socorro

Sefiales de ordenacion de trafico

Sefialista

Sistema de proteccidn contra incendios

Topes de desplazamiento de vehiculos

Equipos de proteccion individual

Arneses y anclajes

Calzado de proteccion

Cascos de proteccién

Cinturones portaherramientas

Cremas protectoras

Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
Fajas y cinturones antivibratorios

Gafas de proteccién

Guantes de proteccion

p
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e Lineas de vida
e Ropa de sefalizacion de alta visibilidad

2.2.6.4 Montaje de plataformas, tramex, escaleras, pates y barandillas

Consiste en el montaje de obra de plataformas, tramex, escaleras, pates y barandillas,
fabricadas previamente en taller.

Son elementos fijos empleados en pozos o plantas de tratamiento para ascenso y
descenso, y estan realizados principalmente en fundicién, acero galvanizado, acero
inoxidable, plastico PP, PRFV, poliéster y otros.

Procedimiento

Programa de Montaje

Se redactara un programa de montaje detallando lo siguiente:

e Descripcién de la ejecucién en fases, el orden asignado y los tiempos de montaje de los
elementos de cada fase.
Descripcion del equipo a emplear en el montaje de cada fase.
Cimbras, apeos y todo elemento empleado para sujecion provisional.
Listado del personal asignado para realizar cada fase con especificaciéon de su
calificacién profesional.
Elementos de seguridad y proteccion del personal.
Control y verificacién de los replanteos.
Control y verificacién de aplomos, nivelaciones y alineaciones.

Recepcidon, almacenamiento y manipulacién

El almacenamiento y depodsito de los elementos que integran la obra se debe hacer
guardando un orden estricto y en forma sistematica, a fin de no generar demoras o errores
en el montaje.

Las manipulaciones para la carga, descarga, transporte, almacenamiento a pie de obra y
montaje deben efectuarse con el cuidado suficiente para no producir solicitaciones
excesivas en ningun elemento de la estructura y para no dafar las piezas o la pintura.

Deben protegerse las partes sobre las que hayan de fijarse las cadenas, ganchos o cables
que se utilicen en la elevacion o sujecion de las piezas de la estructura.

Antes de realizar el montaje, se debera corregir con cuidado cualquier abolladura,
torcedura o comba que haya aparecido durante las operaciones de transporte. Si el defecto
no se puede corregir, o se presume que después de corregido puede afectar la resistencia
o estabilidad de la estructura, se rechaza la pieza marcandola debidamente para dejar
constancia de ello.

Montaje

Sobre las cimentaciones o soleras previamente ejecutadas se apoyan las bases de las
barandillas o de los primeros pilares o pérticos en plataformas y escaleras. Estas bases se
nivelan con cufias de acero.

Las sujeciones provisionales de los elementos durante fase de montaje se aseguran para
resistir cualquier esfuerzo que se produzca durante los trabajos.

En el montaje se realiza el ensamble de los distintos elementos, a fin de que la estructura
se adapte a la forma prevista en los planos de taller con las tolerancias establecidas.

No se comienza el atornillado definitivo o soldeo de las uniones de montaje hasta haber
comprobado que la posicion de los elementos de cada unidn coincida con la posicion final.
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Las uniones atornilladas o soldadas deben realizarse segun las especificaciones de la
normativa en vigor.

Los entramados metalicos suelen fabricarse en taller y llegan a obra listos para ser
montados salvo pequenas modificaciones. El procedimiento contaria con las siguientes
fases:

e Presentacion de las estructuras
e Realizacion de taladros de anclaje
e Introduccién de tacos y apriete de tornillos de sujecién

La colocacidon de pates se realizara conforme a las siguientes instrucciones:

e Realizacion de taladros
e Introduccion de la resina o mortero epoxi en los taladros (en su caso)
e Presentacion del pate y golpeo hasta su colocacidn definitiva.

Maquinaria

Camiones grua

Camiones de suministro

Camiones hormigonera

Carretillas elevadoras

Compresores y bombas de vacio

Gruas torre

Gruas autopropulsadas

Grupos electrogenos

Manipulador telescépico

Equipos de soldadura por arco eléctrico
Plataformas elevadoras (PEMP)
Radiales

Taladradoras

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Andamios

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Carretdn o carretilla de mano
Equipos de topografia

Escaleras manuales

Torres de iluminacion

Riesgos

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos eléctricos

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido,
temperatura extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)
Exposicion a agentes atmosféricos extremos

Picaduras y mordeduras
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e Pisadas sobre objetos punzantes
e Proyeccion de fragmentos o particulas
e Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

e Se tendrd especial precauciéon por las mafianas si hay rocio o si el tiempo se vuelve
humedo o hay riesgo de helada, pues todo ello puede provocar accidente.

e Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material
sobrante, que se apilara en un lugar destinado a dicho fin para su posterior retirada.

e Los trabajos de montaje y colocacion de las barandillas los deberan realizar personas
conocedoras de la técnica. Se priorizara el montaje de barandillas con PEMP.

e Al realizar el montaje en el suelo de las barandillas se debera tener cuidado de evitar
atrapamientos de manos y pies.

e Las barandillas se descargaran de los camiones y se acopiaran en zonas horizontales y
limpias.

e Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en
prevencion del riesgo de desplome.

e Las barandillas seran izadas del gancho de la grua preferentemente mediante el auxilio
de balancines.

e La suspensién del balancin se guiard mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza
mediante un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos gobernaran la pieza
mediante los cabos mientras un tercero guiara la maniobra.

e Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
debera estar debidamente homologado.

e Delimitacion de zonas de trabajo, circulacidon, acopios y maquinaria, debidamente
sefalizadas y balizadas.

e En ningun caso se utilizard maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin

como medio de transporte.

Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

Fijacién segura de objetos y equipos presentes en la obra.

Iluminacion suficiente.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a las caidas por huecos,

senalando los obstaculos.

Mantener las distancias de seguridad.

e No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo
requiera.

No transitar por zonas con inestabilidad.
No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a
recorrer.

e Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

e No se permitird el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

Prohibicion de circulacidon y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Reduccidén, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar
expuestos.

e Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la
documentacion necesaria segliin normativa.

Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.
Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.
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Se sefializard y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las

salidas de evacuacion.
Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

Sefializacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los

trabajos.
Técnica correcta de manipulaciéon de herramienta y objetos.
Uso de cinturones porta herramientas.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,

ademas autorizado.
Uso de sefnalista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccion colectiva y sefializacion

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)

Elementos de limitacién y proteccién
Iluminacién provisional

Proteccion de huecos horizontales

Redes de proteccién

Sefales acusticas y luminosas en maquinaria
Sefializacion de advertencia, prohibiciéon y obligacion
Senales de salvamento y socorro

Sefiales de ordenacion de trafico

Senfalista

Sistema de proteccidn contra incendios
Topes de desplazamiento de vehiculos

Equipos de proteccion individual

Arneses y anclajes

Calzado de proteccion

Cascos de proteccién

Cinturones portaherramientas

Cremas protectoras

Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
Gafas de proteccion

Guantes de proteccion

Guantes de soldador

Lineas de vida

Pantallas de soldador

Polainas de soldador

Rodilleras

Ropa de proteccién

Ropa de sefializacidn de alta visibilidad
Ropa de soldador

2.2.7 Instalaciones

2.2.7.1 Instalacion tubos de canalizaciones para el cable

Riesgos asociados a esta actividad

Atrapamientos y golpes con partes méviles de maquinaria
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Atropellos

Aplastamientos

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel
Contactos con energia eléctrica
Cortes con objetos (herramientas manuales)
Sobreesfuerzos
Desprendimiento del terreno
Caida de objetos desprendidos
Ambientes pulvigenos

Ruido

Intoxicacién por gases

Medidas preventivas

Antes del inicio de los trabajos, se adoptaran las medidas de seguridad contempladas
para interferencias con servicios afectados por las obras.

La existencia de conductores eléctricos proximos a la zona de trabajo sera sefializada
con antelacion al inicio de los trabajos.

En zanjas préximas a conducciones de agua, se aseguraran estos para impedir su
rotura.

En trabajos proximos a conducciones de gas, se ejecutaran de forma que se impida su
rotura, y con los medios necesarios para que en el caso de posibles escapes, no se
ponga en peligro la vida de los trabajadores.

Las caracteristicas del terreno pueden verse alteradas por las condiciones
climatoldgicas, debiendo ser vigiladas en especial después de las lluvias, nieve, hielo y
deshielo.

En caso de presencia de agua se procedera a su achique, bombeo o desvio de la
corriente que la produzca, ya que puede dar lugar a desprendimientos.

No se acopiaran materiales en zonas proximas al borde de las excavaciones.

Se establecera una distancia de seguridad desde la zanja, y se sefalizara para el trafico
de maquinaria en sus proximidades.

Toda la maquinaria cumplird con sus medidas de proteccion especificas.

Se evitard en lo posible la circulacion de maquinas y vehiculos en las proximidades de
los bordes de excavacion para evitar sobrecargas y efectos de vibraciones.

En caso de concentracién de personas se acompafiara la marcha atras de los vehiculos
con sefales acusticas, siendo conveniente que ésta sea dirigida por un operario que se
situara en el costado izquierdo del vehiculo.

Los vehiculos y maquinas pasaran las revisiones previstas por el fabricante con especial
incidencia en cuanto al estado de mecanismos de frenado, direccidon, elevadores
hidraulicos, sefiales acusticas e iluminacion.

Durante el proceso de descarga de los tubos, se comprobara que la grida utilizada tiene
capacidad suficiente, no sdlo para el peso que pueda soportar la pluma, sino en su
maniobrabilidad.

Se utilizaran eslingas apropiadas y de resistencia comprobada.

Se prohibira el paso o la permanencia debajo de las cargas suspendidas.

Se utilizarad cufia de madera para evitar el movimiento accidental de los tubos cuando
estos estén alineados.

En caso de apilar los tubos, se realizard con cuidado para evitar su posterior derrumbe.
Queda terminantemente prohibido al personal andar por encima de los tubos.

Se procedera al correcto manejo de los distintos materiales y medios auxiliares que se
empleen en el montaje para evitar lesiones.

Equipos de proteccion individual
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Casco de seguridad homologado con barbuquejo

Ropa de trabajo de proteccidén contra el mal tiempo

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Guantes de trabajo para descarga

Mascarillas

Protectores auditivos

Chaleco reflectante

2.2.7.2 Trabajos de catenaria en tension

Riesgos asociados a esta actividad

e Electrocucion por contacto (personas, cargas suspendidas, maquinaria) o arco voltaico
de la catenaria del ferrocarril.
Proyeccion violenta de fragmentos y particulas (fragmentos de balasto).
Arrollamiento por el tren (fallo humano, ausencia de vigilantes, confusién con la
sefalizacion, conductas temerarias, despiste simple).
Colisién del tren con maquinaria o cargas suspendidas en galibo de via.
Descarrilamiento por arrollamiento de objetos o asentamientos de la plataforma.

Trabajos en proximidad inmediata

Es la zona comprendida en una distancia menor o igual a 1,7 m. del carril exterior medidos
en linea recta perpendicular a la via.

En esta zona se prohiben los trabajos simultaneos a la circulacién de trenes y catenaria en
tension.

En esta zona se prohiben las maniobras en vuelo simultédneas a la circulacién de trenes y
catenaria en tension.

Los trabajos se ejecutaran en el periodo entre circulaciones y con corte de tensién cuando
las frecuencias ferroviarias lo permitan, o en horario nocturno sin trafico ferroviario. Las
circulaciones especiales seran expresamente anunciadas.

Tienen consideracion de trabajos en la zona 1 todos aquellos que se desarrollen dentro de
esta franja de terreno y aquellos, para los cuales, a pesar de ejecutarse en las zonas 2 y 3
no existan garantias de que elementos de la maquinaria, cargas o herramientas no
invadan la franja de terreno de la zona 1.

Medidas preventivas

e Se protegera el limite de la zona mediante una linea de seguridad, ubicada a 1,7 m. del
carril exterior constituida por valla de tipo A. o tipo B. Como complemento a esta
Gltima, se levantara un portico de interposicion con la catenaria cuando durante los
trabajos no se pueda limitar eficazmente los movimientos de partes de la maquinaria,
elementos suspendidos o herramientas pudiendo estas entrar en la zona de peligro
definida en el Real Decreto 614/2001, sobre disposiciones minimas para la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Presencia del piloto de seguridad.

Se habilitardn accesos provisionales a la via a través de la valla para el caso en que el
piloto tenga que acceder a esta para interrumpir el trafico ferroviario. Queda prohibido
al resto del personal acceder a la via excepto por los pasos a nivel de obra habilitados.

e Las lineas electrificadas estan equipadas con conductores eléctricos a una tensién
nominal de 1.650 voltios. Se consideran partes activas, aparte de los propios cables
sustentadores y de contacto, y feeders entre postes, las ménsulas de sustentacion. Hay
que considerar siempre el equipo de catenaria y sus accesorios como conductores de
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corriente en todo momento y por lo tanto peligrosas. Es extremadamente peligroso
acercarse al equipo de linea de catenaria y accesorios, bien directamente o mediante
algun articulo transportado.

e No debe treparse por ninguna estructura, vehiculo o cualquier elemento que pueda
acercarse menos de 55 cm. al equipo conductor (zona de peligro).

e Bajo ninguna circunstancia una persona debe acercarse o tocar ningun hilo roto o
desplazado, y objetos de cualquier tipo, que pudieran estar colgados desde o cerca del
equipo de catenaria, debiendo informar de estos hechos inmediatamente a su superior
para informar éste a su vez, al Puesto de Mando.

e Cuando transporte tubos, rastrillos, escobas, escaleras o cualquier articulo largo similar,
hay que tener especial cuidado para asegurar que no se acercan o tocan el equipo de
catenaria. Lleve los articulos largos horizontalmente, repartiendo la carga entre dos o
mas personas si fuera necesario.

e El radio de la ZONA DE PELIGRO (Real Decreto 614/2001) alrededor de los elementos
en tension de la catenaria es de 55 cm. en ningln momento debera ser invadida por
personas, elementos de la maquinaria de obra o por las cargas que se transporten
cuando esta esté en tension.

Trabajos en proximidad media

Es la zona comprendida en una distancia de entre 1,7 - 3 m. del carril exterior medidos en
linea recta perpendicular a la via.

En esta zona se permiten los trabajos simultaneos a la circulacion de trenes y catenaria en
tensién siempre que existan medios o procedimientos de interposicién eficaces que
imposibiliten la invasion de personas, elementos de la maquinaria y cargas de la zona 1.

Tienen consideracion de trabajos en la zona 2 todos aquellos que se desarrollen dentro de
esta franja de terreno y aquellos, para los cuales, a pesar de ejecutarse en las zona 3 no
existen garantias de que elementos de la maquinaria, cargas o herramientas no invadan la
franja de terreno de la zona 2.

Medidas preventivas

e Presencia del piloto de seguridad en caso de trabajar con maquinaria pesada. Este
vigilara que en las maniobras no se sobrepasen los limites de seguridad paralizando los
trabajos ante la proximidad de circulaciones.

e Cuando se realicen trabajos en esta zona, la valla delimitadora de la zona 1 sera de tipo
B. Como complemento a esta ultima, se levantard un pértico de interposicion con la
catenaria cuando durante los trabajos no se pueda limitar eficazmente los movimientos
de partes de la maquinaria, elementos suspendidos o herramientas pudiendo estas
entrar en la zona de peligro definida en el Real Decreto 614/2001, sobre disposiciones
minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico.

e Los trabajos serdn preparados por un trabajador cualificado y ejecutados por
trabajadores autorizados o bajo la vigilancia de estos cuando no exista una barrera
fisica adecuada entre el tajo y los elementos en tensién, obstaculo o limitacién mecanica
de la maquinaria que no impida que se sobrepasen los limites de la “zona de proximidad
1" (112 cm).
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e Un mismo operario podra ejercer de piloto de seguridad y trabajador autorizado o
cualificado siempre acredite los requisitos que establece la normativa y que estas tareas
no interfieran en el desempefio de las funciones de pilotaje descritas en las normas de
seguridad. En ningun caso podra efectuar otro tipo de trabajos.

Secuencia de preparacion

Delimitaciéon de la zona de trabajo

Para la delimitacion de la zona de trabajo con respecto a la zona de peligro se efectuara un
analisis de la situacidn para el que se requiere conocer, al menos, los siguientes datos:

e Las operaciones que han de ser realizadas en proximidad.
e En cudles de dichas operaciones se puede delimitar con precisién la zona en la que se
van a realizar los trabajos y en cuales no se puede delimitar con precision. Evaluar las
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situaciones mas desfavorables (maximas elevaciones o desplazamientos de las partes
moviles), teniendo en cuenta también las maximas oscilaciones de los cables y cargas
suspendidas.

e La proximidad maxima prevista en los trabajos con respecto a los elementos en tension
existentes.

Informacion a los trabajadores involucrados

Junto con la citada delimitacion se proporcionara la informacion necesaria a los
trabajadores implicados en los trabajos en proximidad, de forma que puedan adoptar las
precauciones necesarias, especialmente la necesidad de respetar las distancias minimas de
aproximacion, asi como el riesgo que conlleva la manipulacién incontrolada de
herramientas o materiales, sobre todo si son de cierta longitud.

e Cuando se trabaje en proximidad de la catenaria, manejar la maquinaria a menor
velocidad que la habitual.

e Sefalar rutas seguras cuando las maquinas deban circular de forma frecuente en la
proximidad de la catenaria.

e Tomar precauciones cuando se circule sobre terrenos que puedan provocar oscilaciones
o vaivenes de la maquinaria en la proximidad.

e Mantener a los trabajadores retirados de la maquinaria mientras trabaja en la
proximidad.
Poner a tierra las maquinas.
Prohibir que se toque la maquinaria o sus cargas hasta que el trabajador autorizado
indique que puede hacerse.

éQué hacer en caso de accidente?

El piloto de seguridad

Comunicara el incidente al puesto de mando con el fin de que se proceda a cortar la
tension y alerten a las unidades en transito. Se dispondra para detener la circulacion
conforme a las normas.

El conductor

El operador de la maquina debe permanecer dentro de la cabina.
El operador deberia tratar de separar la maquina moviéndola en sentido contrario al
que ha provocado el contacto.

e Si la maquina no puede separarse, el operador debe permanecer dentro de la cabina
hasta que la linea sea desconectada.

Las personas presentes
Se alejaran del lugar no intentando socorrer de inmediato a los accidentados si los hubiera.

Si el contacto con la linea persiste o se ha roto algin cable, avisaran al puesto de mando
para que desconecte la linea.

Trabajos en proximidad remota

Es la zona comprendida en una distancia mayor de 3 m. del carril exterior medidos en
linea recta perpendicular a la via.

Tienen consideracion de trabajos en la zona 3 todos aquellos que se desarrollen dentro de
esta franja de terreno y para los cuales existen garantias de que elementos de la
maquinaria, cargas o herramientas no invaden la franja de terreno de la zona 2.

En esta zona se permiten los trabajos simultaneos a la circulacion de trenes y catenaria en
tension. Siempre que se garantice que no se va a ocupar la zona 2 con maquinaria, se
instalaran vallas tipo A. En caso contrario se emplearan vallas tipo B.
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Medidas preventivas

e Las medidas preventivas correspondientes a los trabajos que se estén efectuando.

2.2.7.3 Montaje e instalacion de los equipos

Riesgos asociados a esta actividad

Caidas de personas a distinto

Caida de personal al mismo nivel

Caidas de objetos desde altura durante la manipulacién, colocacién o transporte
Rotura de cables por deficiente estado

Aplastamientos de manos o pies

Golpes y contusiones

Medidas preventivas

e Los distintos equipos se posicionaran directamente con una grda autopropulsada en su
posicion definitiva.

e En las operaciones de descarga se verificara la capacidad de carga, la distancia de la
maniobra de la grda y su buen apoyo sobre la zona.

e Se verificara el estado, capacidad y disposicidon de las eslingas y de los grilletes de
amarre.

e Se vallard y vigilara la zona de descarga para impedir el acceso de personas ajenas a la
maniobra.
Se impedira el paso de operarios por debajo de cargas suspendidas.
Las cargas suspendidas llevaran amarrados lateralmente dos tiros para poder gobernar
desde las inmediaciones su posicién de giro.

e En cada operacién de descarga habra una persona responsable de dirigir y controlar al
equipo y de la seguridad de la misma.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad con barbuquejo

Guantes de seguridad

Gafas de seguridad

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Botas de goma de seguridad

Ropa de trabajo

Traje de agua

Arnés de seguridad

Chaleco reflectante

2.2.7.4 Trabajos con equipos eléctricos

Riesgos asociados a esta actividad

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Caida de objetos en manipulacién

Pisadas sobre objetos

Choque contra objetos madviles / inmoviles
Proyeccion de fragmentos o particulas
Contactos eléctricos
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Exposicion a radiaciones
Explosiones
Incendios

Medidas preventivas

En las instalaciones y equipos eléctricos, para la proteccion de las personas contra los
contactos con partes habitualmente en tensién, se adoptaran algunas de las siguientes
prevenciones:

- Se alejaran las partes activas de la instalacion a distancia suficiente del lugar donde
las personas habitualmente se encuentran o circulan, para evitar un contacto
fortuito o por la manipulacion de objetos conductores, cuando estos puedan ser
utilizados cerca de la instalacion.

- Se recubrirdn las partes activas con aislamiento apropiado, que conserven sus
propiedades indefinidamente y que limiten la corriente de contacto a un valor
inocuo.

- Se interpondran obstaculos que impidan todo contacto accidental con las partes
activas de la instalacion. Los obstaculos de proteccion deben estar fijados en forma
segura Y resistir a los esfuerzos mecanicos usuales.

Para la proteccidon contra los riesgos de contacto con las masas de las instalaciones que
puedan quedar accidentalmente con tensién, se adoptaran, en corriente alterna, uno o
varios de los siguientes dispositivos de seguridad:

- Puesta a tierra de las masas. Las masas deben estar unidas eléctricamente a una
toma de tierra o0 a un conjunto de tomas de tierras interconectadas, que tengan una
resistencia apropiada. Las instalaciones, tanto con neutro aislado de tierra como con
neutro unido a tierra, deben estar permanentemente controladas por un dispositivo
que indique automaticamente la existencia de cualquier defecto de aislamiento, o
gue separe automaticamente la instalacion o parte de la misma, en la que esté el
defecto de la fuente de energia que la alimenta.

- De corte automatico o de aviso, sensibles a la corriente de defecto o a la tensidn de
defecto.

- Unidn equipotencial o por superficie aislada de tierra o de las masas.

- Separacion de los circuitos de utilizacién de las fuentes de energia, por medio de
transformadores o grupos convertidores, manteniendo aislados de tierra todos los
conductores del circuito de utilizacion, incluido el neutro.

- Por doble aislamiento de los equipos y maquinas eléctricas.

En corriente continua, se adoptaran sistemas de protecciéon adecuados para cada caso,
similares a los referidos para alterna.

Se seguiran en todo momento las especificaciones descritas en el R.D. 614/2001 sobre
Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

Centros de transformacion y subestaciones

e La puerta de toda instalacién que sea accesible al publico debera estar cerrada con llave

cuando no se efectlie ninguna intervencion en la instalacion.

Queda prohibido el abrir o retirar los tabiques, paneles o enrejados de proteccion de las
celdas de una instalacion, antes de dejar sin tension los conductores y aparatos en ella
contenidos. Reciprocamente, se prohibe dar tensién a los conductores y aparatos
contenidos en una celda, sin haberla cerrado previamente con el correspondiente
cerramiento de proteccion.

Estd prohibido depositar en los centros de transformacion en servicio objetos de
dimensiones tales que su manejo pueda dar lugar a contactos peligrosos con las
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instalaciones en tensién, asi como los que puedan impedir el normal desarrollo de los
trabajos de explotacion y conservacion de las mismas.

Cambio de fusibles en alta tension en centros de transformacion MT/BT

e Para el cambio de fusibles, previamente debera retirarse la tensiéon de todos los
conductores a los que el operario pueda aproximarse al efectuar la sustitucién.

e Para ello se realizara un corte visible en los circuitos de alta tensién y en los de baja,
seguido de la verificacion de ausencia de tensién en ambos lados y en cada uno de los
fusibles que protegen al circuito, asi como de la puesta a tierra y en cortocircuito en alta
tension y puesta en cortocircuito en baja tension.

e Cuando la instalacion disponga de un dispositivo de cortocircuito y puesta a tierra, de
cierre brusco, en el lado de alta (entre fusibles y transformador), podra soslayarse la
operacion de abrir los circuitos de baja tension.

e Naturalmente, antes de realizar la maniobra de cortocircuito y puesta a tierra, debera
asegurarse la apertura del seccionador correspondiente de alta tensién que ird seguido
de la verificacion de la ausencia de tension.

e En aquellas instalaciones en que se disponga de corte en ambos lados del fusible, en
alta tensién, no serd necesario el corte en baja tension.

e Una vez verificada la ausencia de tensidon, puede evitarse la puesta a tierra y en
cortocircuito, cuando los 6rganos de maniobra de los elementos de corte que aislan los
fusibles estén proximos y a la vista del operario, de tal forma que se asegure la
imposibilidad de cierre intempestivo de dichos elementos de corte.

e Si efectuada la apertura de los elementos de corte se mantiene el peligro de contacto o
de arco eléctrico con partes proximas en tension, se podra efectuar la operacion de
sustitucién de fusibles, adoptando las medidas preventivas oportunas y, muy
especialmente la colocacidon de pantallas aislantes que eviten los riesgos eléctricos
derivados de instalaciones proximas en tension.

Trabajos en transformadores de potencia y de tension

e Las operaciones de consignacién o descargo deben estar precedidas por la puesta fuera
de servicio de los transformadores.

e La retirada de servicio de un transformador de potencia o de tension se efectuara, en
principio, cortando primeramente los circuitos de la tensién mas baja, y posteriormente,
los de la tension mas alta.

e En el caso de que haya seccionador o aparato de corte en carga en el lado de alta
tensién y no en el de baja tensidn, el orden de la operacién indicada en el apartado
anterior sera a la inversa.

e El restablecimiento del servicio en un transformador de potencia o de tension, se
efectuard, normalmente, restableciendo primeramente la continuidad de los circuitos de
la mas alta tension y después los de la mas baja.

e Los trabajos en un transformador de potencia o de tension requieren el corte visible (o
efectivo) y la comprobacién de ausencia de tensién a ambos lados del mismo, teniendo
presente la posibilidad de la existencia de tensién en la parte de alta tension, a través
de los equipos de medida y en la parte de baja tensidn, por la existencia de otra fuente
de alimentacién.

e Es peligroso acercar una llama a un transformador de aceite, pues existe el riesgo de
provocar un incendio.

Trabajos en transformadores de intensidad y en los circuitos alimentados por su
secundario

e Lo expuesto en el apartado anterior es aplicable, pero con las reservas siguientes:

- Para dejar fuera de servicio un transformador de intensidad, se cortan Unicamente
los circuitos de la mas alta tension.
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- Toda intervencién en el circuito alimentado por el secundario de un transformador
de intensidad en servicio debe estar precedida de la puesta en cortocircuito de los
bornes de dicho secundario.

- Mientras el primario de un transformador de intensidad se encuentre en tensién, el
circuito secundario debe estar cerrado sobre los aparatos que alimenta o estar en
cortocircuito. Nunca se permitird que el secundario quede abierto.

Aparatos con mando a distancia

e Cuando en un descargo se intervenga en elementos con mando a distancia, se
bloquearan también, en posicidon de apertura, todos los érganos del mando a distancia
(mecanicos, eléctricos, hidraulicos o de aire comprimido).

e Por otra parte, se cortara y bloqueara la alimentacién de dichos mandos y se vaciaran
los depésitos individuales de aire comprimido, si se trabaja en el propio aparato o
equipo.

Trabajos en baterias de condensadores estaticos y acumuladores

e Todos los condensadores deberan ser tratados siempre como si estuviesen con tensién,
a menos que se compruebe lo contrario, puesto que existe el riesgo de que retengan
carga durante bastante tiempo después de haber sido desconectados.

e Para efectuar trabajos en una bateria de condensadores, se realizardn las siguientes
operaciones:

- Abrir todos los interruptores y seccionadores de desconexion.

- Después de una espera de unos cinco minutos, efectuar la puesta a tierra de todos
los elementos de la bateria, por medio de los seccionadores correspondientes.

- Con una pértiga de puesta a tierra, debidamente conectada a tierra, se tocaran las
bornas de cada condensador.

- Verificar, mediante un comprobador de tensién, la ausencia de tensién en todos los
elementos de la bateria.

- Por ultimo, mientras se trabaje en una bateria de condensadores, estos deberan
dejarse conectados a tierra.

e Para reponer el servicio en los condensadores, se quitaran las puestas a tierra y
después se cerraran los interruptores

Trabajos en alternadores y motores

¢ Antes de manipular en el interior de una maquina, habra que asegurarse de que:

- La maquina esta parada.

- Las bornas de salida estan en cortocircuito y puestas a tierra.

- La proteccién contra incendios esta bloqueada.

- Estan retirados los fusibles de alimentacion de la proteccion de tierra del rotor,
cuando esta proteccion se mantenga en servicio permanente.

e Si ha de realizarse una revision después de haber funcionado el sistema de alarma
(contra incendios, refrigeracion, etc.) se dejard pasar un tiempo prudencial, con las
compuertas de ventilacion abiertas.

Incendio en las instalaciones eléctricas

Siempre que sea posible se dejara la instalacion eléctrica sin servicio.

Si es necesario, se emplearan medios de proteccion contra gases téxicos.

Se cerraran todas las aberturas provistas de puertas, ventanas, etc.

Se utilizara Unicamente los aparatos de extincion situados en la zona de la instalacion
eléctrica.

e estd prohibido el uso de todo extintor que tenga la indicacién de no utilizar con corriente
eléctrica.
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e Se atacara el fuego, siempre que las circunstancias lo permitan, de espaldas al viento,
acercandose progresivamente al fuego.

e Después de la extincidon del incendio, se asegurara la evacuacién de los gases toxicos,
ventilando los locales. Los vapores mas producidos por la combustion son en general
mas pesados que el aire; se evacuaran dichos gases utilizando extractores.

Interruptores y aparellaje eléctrico

e Los interruptores deberan ser de equipo completamente cerrado, que imposibiliten, en

cualquier caso, el contacto de personas o cosas con partes bajo tensidn accesible.

Se prohibe el uso de los interruptores denominados de palanca o de cuchilla.

El aparellaje eléctrico en cuyas cercanias se tenga que manipular, como automaticos,
contactores, relés, etc., tendran un grado de proteccion minimo de IP 20, contra
contactos eléctricos directos, de tal manera que los dedos de las manos no puedan
acceder a las partes activas.

e El interruptor seccionador general de entrada no debera tener ningun otro dispositivo
instalado por encima de él.

e Los bornes de conexion estaran protegidos de forma eficaz contra contactos eléctricos y
deberan llevar la sefial de riesgo eléctrico (flecha en forma de rayo sobre fondo de color
amarillo) en los bornes de entrada de tension.

e Asimismo, las bornas de conexiéon que estén permanentemente en tension, una vez
desconectado el interruptor seccionador general, llevaran la sefial de riesgo eléctrico y
las bornas de neutro y tierra seran de color azul y amarillo-verde respectivamente.

e Los colores del aislamiento de los conductores eléctricos deberdn de ser los siguientes:

Circuito principal o de potencia: Negro, Marrén, Gris.
Conductor neutro: Azul claro.

- Conductor de proteccién: Amarillo-verde.

Circuito de maniobra: Rojo.

e Los organos de mando deben ser facilmente accesibles y situados cerca del
emplazamiento normal del operador.

e Los d6rganos de puesta en marcha (arranque) deben concebirse de forma tal que eviten
el peligro de una maniobra (accionamiento) involuntaria.

Los colores recomendados para cada equipo son los indicados a continuacion:

COLOR FUNCION EJEMPLO DE UTILIZACION

Parada uno o varios motores
Parada de elementos de Ila

maquina
ROJO e Parada _|» Interrupcion de la excitacién de
e Parada de urgencia | |os mandrinos magnéticos

Parada del ciclo
Parada general
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COLOR FUNCION EJEMPLO DE UTILIZACION
Puesta en marcha
de un movimientoe Retorno de los elementos de la
de retorno que no| maquina a la posicién de inicio
esta en la|  del ciclo, si el ciclo no est4
secuencia habitual terminado

AMARILLO . .
Puesta en marchaNoTA: El uso del botén amarillo
de una operacionpyede anular oras funciones que
destinada @habian sido mandadas
suprimir lasignteriormente
condiciones
peligrosas

Puesta en tensién de los circuitos
de mando
Arranque de uno o0 varios
motores para las funciones
VERDE Puesta en marcha  gyxiliares
(Preparacion) Puesta en marcha de elementos
de la maquina
Puesta en tensién de los
mandrino magnéticos
‘ Inicio de un ciclo o una secuencia
Vﬁggfoo Puesta en marcha general
‘ (Ejecucion) Marcha golpe a golpe
Mando de funciones auxiliares no
Toda funcién para unido_s directamente al ciclo de
BLANCO o la cual no ha sido trabajo )

AZUL CLARO previsto ninguno de Rearme de los reles de
los colores citados| Pproteccién (si el mismo botorl es
anteriormente utilizado para “Parada”, éste

debe ser rojo)
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Colores para botones pulsadores segun UNE 60204-1 (no luminosos)

COLOR SIGNIFICADO EJEMPLO DE UTILIZACION
Orden de parar la maquina
Condiciones inmediatamente (por ejemplo, en el
anormales que| Caso de una sobrecarga).

ROJO precisan de una Inglicacién de una parada de la
accion maquina provocada por un aparato
inmediata dell de proteccién (por ejemplo, por
operario sobrecarga, por  exceso de

recorrido, etc.)

Alguna magnitud (corriente,
AMARILLO Atencién o temperatura) se aproxima al valor
(AMBAR) advertencia limite permitido

Maquina en ciclo automatico

Maquina dispuesta para funcionar:

todas las funciones auxiliares en

marcha, unidades en posicion de

partida y presion hidraulica o

VERDE Maquina tensién de salida de un grupo

dispuesta motor-generador en los limites
especificados, etc.
Fin del ciclo y maquina lista para
volver a ser puesta en marcha
interruptor principal en posicion
CERRADO

Circuito €Ne Elecciéon de la velocidad o del

BLANCO tension sentido de giro
Condiciones Los  6rganos  auxiliares no
normales relacionados con el ciclo de trabajo

estan funcionando
Cualquier Selector en posicién “AJUSTE”

AZUL significado nOe Una unidad adelantada de su
previsto por los  posicién de partida
colorgs Avance lento de un carro o unidad
anteriores

Colores para lamparas de seializacion. UNE 60204-1

e El color ROJO no debe ser utilizado mas que para la funcién PARADA; todos los botones
o pulsadores para PARADA DE URGENCIA y los botones de PARADA (si no se utiliza el
mismo botdn para la puesta en marcha) deben ser siempre ROJOS.

e El marcado de los botones-pulsadores debe estar claro y ser permanente para permitir
la identificacion de las funciones que efectlan; ademas, se recomienda sefialar los
botones de “Parada” con una “0” y los botones de “Puesta en marcha” con una “I”,
cerca del botén pulsador o directamente sobre él, para facilitar su identificacion a
aquellas personas que tienen dificultad para distinguir los colores rojo y verde.

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 130



saitec .

Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

Los botones pulsadores “Cabeza de seta” estdn reservados para la parada de
emergencia, tanto en marcha manual como automatica. Sin embargo, pueden ser
utilizados como botones inicio de ciclo en el caso de marcha “con mando a dos manos”
0 para maquinas equipadas con guardas mecanicas; en estos casos los botones no
deben ser rojos.

El montaje de los botones pulsadores de seguir las instrucciones siguientes:

- Los botones de arranque no deben sobresalir de las cajas donde van instalados con
el fin de evitar una maniobra intempestiva; para ello pueden ser alojados en los
huecos y los alvéolos previstos a este efecto en la caja, o ser protegidos con
viseras.

- Los botones pulsadores de emergencia pueden sobresalir (incluso es aconsejable
gue asi sea) de las cajas donde van alojados.

- Se recomienda colocar los botones pulsadores sobre una pared vertical; cuando se
colocan sobre un pupitre éste debe tener una inclinacién por lo menos del 10%
sobre la horizontal.

Los fusibles o cortacircuitos no estaran al descubierto, de tal manera que imposibiliten,
en cualquier caso, el contacto con artes bajo tensién accesibles.

Se prohibe el uso de hilos o cables desnudos.

Los fusibles seran de construccion tal que al fundirse no puedan producirse proyecciones
ni arcos. (Alta capacidad de ruptura).

Para garantizar la seguridad del operario en las operaciones de sustitucion o de
reposicion de fusibles, estos deberan estar instalados de forma tal que:

- Puedan desconectarse de la fuente de energia eléctrica antes de ser accesibles.

- Pueda desconectarse la corriente por medio de un interruptor o seccionador de corte
de tension, antes de ser accesibles, mediante una manecilla aislante.

- Se prohibe pues, la reposicion de fusibles con tension.

- Dado el elevado nimero de accidentes que se producen durante la reposicion de
fusibles, se recomienda la sustitucién de estos, en la medida de lo posible, por
interruptores automaticos magnetotérmicos, que cumplen con las caracteristicas de
proteccion del fusible, pero mejoran notablemente la seguridad de los operarios al
realizar maniobras de conexién y desconexion.

Tendido de cables

Los cables podran ir en tendido aéreo sobre soportes, o subterraneos en zanjas. Se
evitara el tendido aéreo de cables sobre carreteras o vias de paso.

Las bobinas de cable podran colocarse sobre un vehiculo o sobre soportes fijos, para
proceder al desenrollado del cable. Si estd sobre vehiculo, éste se frenard y calzara. Si
se colocan sobre soportes, éstos deberan ser adecuados para el peso a soportar y
suficientemente estables para no ceder al empuje axial que puede producirse al
desenrollar el cable.

Las bobinas de cable para tendidos en zanja se situaran alejadas del borde de la misma,
al menos una distancia igual a la profundidad de la zanja.

Las bobinas vacias y su embalaje se retiraran de obra tan pronto como se termine el
desenrollado del cable.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad contra arco eléctrico, para la proteccién de la cabeza con
barbuquejo

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela aislante y antideslizante

Guantes de trabajo

Guantes dieléctricos para baja tension

Guantes dieléctricos para alta tensién
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Gafas de proteccion o pantalla de proteccidn facial contra arco eléctrico
Cinturdn de seguridad con arnés anticaidas

Ropa de trabajo para el mal tiempo

Chaleco reflectante

Aunque no son como tales equipos de proteccion individual, enumeramos algunos
accesorios de importancia, como pueden ser:

Trepadores

Banqueta y alfombra aislantes

Verificadores de ausencia de tensién

Pértigas aislantes para maniobras

Dispositivos de puestas a tierra y en cortocircuito

2.2.7.5 Puesta en marcha y en servicio de las instalaciones

Riesgos asociados a esta actividad

Contactos directos e indirectos eléctricos
Sobreesfuerzos

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Cortes/golpes por el uso de herramientas
Pisada sobre objetos

Medidas preventivas

Se aplicaran las 5 reglas de oro: corte visible, blogueos dispositivos de corte,
sefializacion de prohibido maniobrar, verificacion de ausencia de tensién y si es
necesario puesta a tierra (no es obligatorio en B.T.)

Controlar y senalizar la fuente de alimentacién.

Desconexién previa de la fuente de alimentacién para realizar el cambio de conexiones.
Las aplicaciones de tension e inyecciones de intensidades, tanto en el circuito primario
como en el secundario, se realizaran con la celda de linea y todos los elementos
afectados, sin tension de retorno.

Para la realizacién de las inyecciones de las intensidades primarias, se procedera desde
la parte posterior de la celda, situando los equipos de inyeccion en el suelo y
conectandose al primario de los TIs mediante cables de seccién apropiados.

Al encontrarse algunos equipos situados a una altura superior a 2 metros, se adoptaran
las siguientes medidas de seguridad:

- Utilizacién de una escalera de mano homologada y en perfectas condiciones de uso,
con la longitud suficiente para acceder a dichos equipos.

- Fijacion de la misma a un punto fijo.

- Utilizacién por parte de los trabajadores de arnés de seguridad homologado con
dispositivo anticaida.

- Fijacion de los trabajadores a un punto fijo durante la ejecucién del trabajo.

- Utilizacién de E.P.I. obligatoria para este trabajo.

Se apantallaran los laterales de la celda de ensayo con el fin de evitar cualquier
contacto eléctrico con las celdas adyacentes que se encuentran en tension.

El PROMOTOR procedera a efectuar las maniobras necesarias para el descargo de la
instalacion o equipos sobre los que se van a efectuar los trabajos. Una vez la instalacion
en descargo y creada la zona protegida por EL PROMOTOR, el agente de descargo
procedera a la entrega de la instalacion al Jefe de los trabajos de la contrata, para que
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éste proceda a la verificacion de ausencia de tensién, montaje de puesta a tierra y
sefalizacion de la zona de trabajo, una vez verificada con el agente de descargo la
creacion de la zona protegida y ésta sea de su conformidad.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad contra choques e impactos, para proteccién de la cabeza con
barbuquejo

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante

Botas de agua de seguridad con puntera reforzada de acero

Guantes de seguridad

Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos

Ropa de protecciéon para el mal tiempo

Gafas de proteccion o pantallas de proteccidn facial contra proyeccion de particulas
Chaleco reflectante

2.2.7.6 Instalacion eléctrica, telefonica y de telecomunicaciones

Riesgos asociados a esta actividad

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Pisadas sobre objetos

Golpes/Cortes con objetos o herramientas
Contactos eléctricos

Medidas preventivas

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar determinado a tal
efecto.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la
obra.

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) sera ejecutado
siempre por personal especialista.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas estancos con
mango aislante y rejilla de protecciéon de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo tijera, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura.
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e Para la utilizaciéon de escalera se recomienda el seguimiento de las instrucciones de
seguridad expuestas en los procedimientos correspondientes.

e Se prohibe la formacidon de andamios utilizando escaleras de mano a modo de
borriquetas.

e La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacion eléctrica sobre
escaleras de mano o andamios de borriquetas se efectuara una vez tendida una red
tensa de seguridad.

e Se prohibe, de manera general, la utilizacion de escaleras de mano o andamios de
borriquetas en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de
electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

e La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores estara protegida con material
aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

e Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran
retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

e Para evitar la conexidon accidental a la red de la instalacion eléctrica general del edificio,
el ultimo cableado que se realizard sera el que va del cuadro general al cuadro de la
compafiia suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para
la conexidn, que seran los Ultimos en instalarse.

e Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

e Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica, se hara una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el reglamento electrotécnico
de baja tension.

e La entrada de servicio de las celdas de transformacion se efectuara con el edificio
desalojado de personal y en presencia de la direccion de obra.

2.2.7.6.1 Conduccion de fibra optica

Debido a la colocacidon y puesta en servicio de la conduccion de fibra optica, se incluye este
subapartado correspondiente a trabajos en tensidn y utilizacion del laser.

Transmisores laser

e Conexién de equipos con emisores laser
e Puesta en servicio de emisores laser

Riesgos asociados a esta actividad
e Derivados del trabajo con equipos laser
Medidas preventivas

e Compruebe la ausencia de alimentacion en al laser antes de ser manipulado
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Considere a todo sistema laser del cual desconozca su categoria como CLASE4.
Proporcione a sus 0jos una proteccién acorde a la categoria del laser y, en cualquier
caso, evitar la vision directa con el laser.

Proporcione a su piel una proteccion acorde a la categoria del laser

La Norma Europea EN 207 se aplica a los filtros y protectores de los ojos utilizados
contra la radiacion laser en la banda espectral comprendida entre los 180 nm y 1 mm.
Los filtros seglin esta norma permiten una atenuacion de esta radiacion de acuerdo con
los valores especificados para los laseres de clase II y 1V.

La Norma Europea EN 208 se refiere a gafas de proteccién para los trabajos de ajuste
de los laseres y los sistemas laser, en los que la radiacidon peligrosa producida en la
banda espectral visible estéa comprendida entre los 400 nm y 700nm. Los filtros, segun
esta norma, permiten una atenuacion de esta radiacion hasta los valores especificados
para los laseres de clase II.

Las gafas a elegir estén certificadas por la CE, asegurando asi una minima garantia de
calidad (RD. 1407/1992)

Caracteristicas gafas de proteccion contra la radiacion laser

Las gafas que no estén previstas para proteger mas que en caso de una exposicion
accidental nunca deben utilizarse para la observacién directa al haz laser.

El factor espectral de transmisidn para las longitudes de onda laser no debe sobrepasar
al factor espectral maximo de transmisién correspondiente al grado de proteccion
indicado.

El factor medio de transmisidon en el visible de los filtros de proteccion laser deberia ser
el 20 % como minimo. Si resulta inferior, el fabricante ha de advertirlo en las
instrucciones de uso y la iluminacién del puesto de trabajo debera aumentarse.

Los filtros de proteccidon laser no deben presentar defectos de masa ni superficie que
puedan alterar su aptitud de uso, tales como burbujas, rayas, agujeros, marcas del
molde y otros defectos debidos a la fabricacion.

Los filtros montados en las monturas no deben ser amovibles. Las monturas deben
fabricarse de tal modo que impidan una penetracidon lateral accidental de radiacion
laser.

Las monturas y los filtros no deben inflamarse, ni quedar incandescentes.

Las gafas deben permitir, en las direcciones horizontales y verticales, un campo de
vision libre de 40° (angulo lleno) como minimo.

De acuerdo con la Norma Europea EN 207, el marcado de las gafas de proteccion laser
incluird los parametros mas importantes relativos al tipo de laser, nivel de atenuacion
optica y resistencia mecanica (Tipos de laser, Longitud(es) de onda o de banda
espectral en nm para la (s) que el filtro garantiza proteccion, Grado de proteccion,
Identificacion del fabricante, Marca de certificacion CE, Cédigo de resistencia mecanica)

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad aislante, de proteccion contra arco eléctrico, para la proteccién de la
cabeza con barbuquejo

Pantalla de seguridad contra arco adaptable a casco, para la proteccion de la cara

Botas de seguridad aislantes, con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Guantes de trabajo

Guantes aislantes para baja tension

Ropa de proteccion para el mal tiempo

Chaleco reflectante
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2.2.8 Urbanizacion

2.2.8.1 Aceras

Riesgos mas comunes

Caidas de objetos a los pies

Golpes con objetos

Cortes

Erosiones y causticaciones

Atrapamientos

Heridas en el uso de maquinas cortadoras

Medidas preventivas

Vallado de la zona de trabajo para evitar el paso a personas ajenas al tajo.
Se debera aislar el trafico rodado de la zona de trabajo.

Se mantendra el tajo limpio y ordenado.

Las herramientas manuales se manejaran de forma correcta.

Se debera prestar especial atencién al manejo de cargas.

Los materiales se acopiaran de forma correcta.

Las maquinas portatiles deberan poseer doble aislamiento.

Las conexiones de las maquinas portatiles se realizaran siempre sin tension.
Se deberan utilizar los medios de transporte adecuados.

Equipos de Proteccion Individual

Cascos de seguridad homologados con barbuquejo
Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada
Ropa de trabajo

Gafas para proteccion de impactos

Chaleco reflectante

2.2.8.2 Cerramiento metalico

Trabajos necesarios para ejecutar el montaje de cerramientos metalicos. Incluyendo el
transporte, las labores de descarga, las labores de montaje con grua del cerramiento.

Se contemplan los siguientes materiales:

e Acero pintado y malla electrosoldada
e Acero galvanizado y malla electrosoldada
e Acero galvanizado y malla de acero ondulada trenzada de hierro dulce

Procedimiento

Una vez realizado el replanteo, se efectla la excavacion para cimentaciéon de cada poste y
se comprueba la profundidad. Si el terreno no tiene la consistencia requerida se amplian
las dimensiones del cimiento.

A continuaciéon, se hormigona la cimentacion y se coloca el poste, nivelandolo vy
aplomandolo adecuadamente.

Para la colocacion de los postes se tendrda en cuenta que el poste principal extremo se
debe en los inicios y finales de tramos de valla en el caso en que el terreno sea muy
blando y la topografia lo justifique. Si fuese necesario, los postes intermedios adyacentes a
los angulos de alineacion deberan reforzarse como los de esquina.
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Finalizada la colocacidon de postes, se coloca la malla. El borde inferior de la malla debe
quedar en contacto con el terreno o apenas enterrada para evitar que pueda dafiado por
los animales.

En caso de que el enrejado sea malla poseera tres alambres tensores horizontales en la
parte superior, central e inferior. Debe tener la misma tensidon en todos sus puntos y debe
verificarse que no presente zonas abombadas ni deterioradas en su montaje.

En caso de ser enrejado metalico, vendra modulado y en obra se atornillard o soldara a los
postes.

Magquinaria

Camiones basculantes

Camiones grua

Camiones de suministro

Grupos electrogenos

Radiales

Taladros

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
Carretdn o carretilla de mano
Equipos de topografia

Escaleras manuales

Torres de iluminacion

Riesgos

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Contactos eléctricos

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido,
temperatura extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)
Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

e Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

e Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
debera estar debidamente homologado.

e Delimitacién de zonas de trabajo, circulaciéon, acopios y maquinaria, debidamente
sefalizadas y balizadas.

e FEl acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados
a dicho fin.
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Iluminacion suficiente.

Los elementos voluminosos a colocar se transportaran de manera que el traqueteo, las
sacudidas, los golpes o el peso de las cargas no pongan en peligro la estabilidad del
vehiculo, debiendo estar firmemente sujetas las bridas o eslingas a las piezas.

El almacenaje o acopio de los elementos de cerramiento se ubicara en una zona en la
gue los recorridos de la gria que los va a elevar para proceder a su montaje no afecten
a posibles trabajos bajo el area de accidn de las cargas suspendidas.

El lugar donde se almacenen serd capaz de resistir el peso de las piezas, siendo
horizontal, evitando asi riesgos que se puedan volcar.

Las tenazas, abrazaderas u otros accesorios utilizados para el izado seran de forma y
dimensiones que puedan garantizar una sujecion firme sin dafiar al elemento, debiendo
llevar marcada la carga maxima admisible en las condiciones mas desfavorables de
izado.

La grua o aparato de elevacion sera adecuado a las cargas a elevar.

Se prohibe el izado y montaje de elementos de cierres y piezas pesadas en régimen de
fuertes vientos (mas de 50 km/h) y lluvia intensa o nieve.

Si la zona de operaciones no queda dentro del campo visual del operador de grua, se
emplearan senalistas y cuantos trabajadores sea preciso, no permaneciendo ninguno de
ellos bajo la vertical de la carga suspendida.

Se utilizaran cuerdas o cabos para guiar las cargas suspendidas.

Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos ya
sean de pozos, vaciados o similar.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a
recorrer.

Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.

Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

Técnica correcta de manipulaciéon de herramienta y objetos.

Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,
ademas autorizado.

Equipos de proteccion colectiva y seiializacion

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacion y proteccion

Iluminacién provisional

Sefiales acusticas y luminosas en maquinaria

Sefializacion de advertencia, prohibicion y obligacion

Sefales de ordenacion de trafico

Senfalista

Sistema de proteccion contra incendios

Topes de desplazamiento de vehiculos

Equipos de proteccion individual

Calzado de proteccion

Cascos de proteccién
Cinturones portaherramientas
Cremas protectoras
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Fajas y cinturones antivibratorios
Gafas de proteccion

Guantes de proteccion

Guantes de soldador

Pantalla de soldador

Polainas de soldador

Ropa de soldador

Ropa de sefializacion de alta visibilidad

2.2.8.3 Aportacion y extendido de tierra vegetal

Trabajos necesarios para la ejecucion de rellenos de tierra vegetal. Incluyendo las
operaciones de mantenimiento de acopios, aporte y acondicionamiento, necesarios para
rellenar hasta la cota del terreno definitivo. Incluye las labores manuales junto cabezas de
talud o lugares de dificil acceso para la maquinaria.

Procedimiento

Se hace referencia a los aportes de material vegetal que constituiran la reposicion de
superficies para sembrar o plantar.

La tierra vegetal procedera de las excavaciones realizadas en obra. Si no es insuficiente, se
debera estudiar la incorporacion de tierras de otra procedencia. El transporte y depdsito de
la tierra vegetal se ha realizar con maquinaria ligera para evitar la formacion de fangos.
Ademas, se evitara el paso de caminos por encima de la tierra acopiada.

El almacenamiento de la tierra vegetal se realizarda en caballones de 1,5 m de altura
maxima. No debera presentar exceso de humedad en el momento de su utilizacién, que
dificulte su extension. No se realizara en dias lluviosos.

Previo al extendido de la tierra vegetal, serd necesaria la descompactacion de las
superficies por donde ha circulado la maquinaria para mejorar el desarrollo y penetracion
de las raices de las plantas. Para ello se debe escarificar ligeramente la superficie.

Una vez preparada la superficie:

e Se realizara el vertido del material en montones calculando la distancia para que no se
mezclen y logrando que tenga el espesor de tongada necesario.

e Se extendera cuidando que el espesor se mantenga uniforme. En el caso en que los
materiales no sean uniformes, se utilizan maquinarias adecuadas para lograr tongadas
regulares y parejas.

e Una vez extendida la tongada, la terminacion se efectuara con el perfilado de la
superficie y de los taludes.

Magquinaria

Retroexcavadoras

Motovolquetes

Tractor agricola con aperos

Otras herramientas manuales y eléctricas

Medios auxiliares

e Carretdn o carretilla de mano
e Equipos de topografia
e Torres de iluminacion
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Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

e Atrapamientos por objetos

e Caida de objetos y herramientas

e Caida de personas al mismo nivel

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

e Deslizamiento y desprendimiento de tierras

e Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido,

temperatura extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)
Exposicion a agentes atmosféricos extremos

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

e Accesos independientes para personas Yy vehiculos, manteniendo su limpieza y
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.
Balizar y sefalizar la presencia de lineas eléctricas.
Todos los vehiculos seran revisados periédicamente, en especial en los d6rganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.

e Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que
llevaran siempre escrita de forma legible.

e Cada equipo de carga para rellenos serd dirigido por un operario de a pie que
coordinara y dirigira las maniobras.

e Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camién, para evitar las
polvaredas.

e Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de
carga y descarga.

e Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
deberd estar debidamente homologado.

e Las herramientas manuales como palas y rastrillos seran revisadas diariamente
comprobando el buen estado de los mangos, puntas, etc.

e Delimitacion de zonas de trabajo, circulacidon, acopios y maquinaria, debidamente
sefalizadas y balizadas.

e El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados
a dicho fin.
En ningln caso se circulara con el remolque en posicion elevada.
En ningln caso se utilizard maquinaria que no sea disenada especificamente para tal fin
como medio de transporte.

e Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

e Tluminacion suficiente.

e Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

e La superficie de trabajo deberd de quedar protegida frente a las caidas y tropiezos
evitando o sefialando los obstaculos.

e Mantener las distancias de seguridad.

e No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

e No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

e No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a

recorrer.
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e Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o
estupefacientes.

e No se permitird el uso de teléfonos méviles durante los trabajos, si es necesario su
empleo se paralizaran los mismos.
Prohibicion de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en
aquellos vehiculos habilitados para ello.
Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.
Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.
Sefializacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.
Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.
Respetar niveles maximos de carga.
Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso,
ademas autorizado.

e Uso de sefalista para accesos y/o maniobras especificas.

Equipos de proteccion colectiva y seiializacion

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de limitacion y proteccion

Pérticos de limitacion de galibo

Sefales acusticas y luminosas en maquinaria

Sefializacion de advertencia, prohibiciéon y obligacion

Sefiales de ordenacion de trafico

Sefalista

Equipos de proteccion individual

Calzado de proteccion

Cascos de proteccion

Cremas protectoras

Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
Fajas y cinturones antivibratorios

Guantes de proteccion

Ropa de sefalizacion de alta visibilidad

2.2.9 Evaluacion de la maquinaria y las herramientas previstas

2.2.9.1 Generalidades

MAQUINARIA POSTERIOR AL ANO 95

La reglamentacion sobre comercializacion de maquinas se encuentra en los Reales
Decretos siguientes:

e R.D. 1644/2008, de 10 de octubre.
A la hora de inspeccionar y/o comprar una maquina lo primero que habra que exigir es:

Marcado CE.
Libro de instrucciones en la lengua del pais donde se va a utilizar (nos referimos
siempre a la Union Europea).

e Certificado de cumplimiento de normativa (en éste vendran especificadas las normas EN
que cumple).
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Ademas de lo mencionado anteriormente, el usuario de la maquina debera encargarse del
mantenimiento eficaz de la misma, para lo que contard, con un libro de mantenimiento
gue se encontrara siempre en la maquina.

Las operaciones de mantenimiento o reparaciéon presentan un grado de siniestralidad
elevado, siendo ademas la mayoria de los accidentes graves.

Es por ello necesario, antes de realizar cualquier operacién de reparacion o mantenimiento,
seguir las siguientes etapas:

Separar o seccionar la maquina de cualquier fuente de energia.
Bloguear los aparatos de seccionamiento en la posicion "seccionada".
Verificar que no existen en maquina energias residuales (fluidos a presion, tensién
eléctrica, etc.).
e Delimitar y sefalizar la zona de trabajo.

Tanto en la utilizacion como en el mantenimiento de la maquinaria se seguiran siempre las
indicaciones del fabricante.

La nueva reglamentacion sobre equipos de trabajo se encuentra recogida en el R.D.
1215/97, de 18 de julio, donde se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Se entiende por equipo de trabajo cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion
utilizado en el trabajo.

MAQUINARIA ANTERIOR AL ANO 95

Como se ha citado anteriormente, el R.D. 1215/97, establece las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacidon por los trabajadores de los equipos de trabajo.

La disposicion transitoria primera del decreto establece unos plazos de adaptacion, que
expiran el 27 de agosto de 1998, excepto para los equipos de trabajo moviles y de
elevacién de cargas. Esta premura es debida a la tardanza con la que este estado ha
abordado la transicién de la directiva 89/655/CEE (donde se preveian plazos de adaptacion
de dos anos), y en el caso de los equipos moviles y de elevacion, al ser objeto de otra
directiva posterior, 95/63/CEE, el periodo de adaptaciéon es superior (5 de diciembre del
2002).

No obstante, en aquellos sectores en los que el periodo de adaptacion sea inabordable por
una serie de motivos suficientemente justificados citados por la norma, se prevé la
concesion de moratorias con un plazo maximo de cinco afios, para aquellas empresas del
sector que presenten un Plan de Adecuacién, ante la autoridad laboral.

Con este enfoque, los medios a utilizar serdn concretados sobre los riesgos mas
importantes y la eleccién debera hacerse teniendo en cuenta fundamentalmente:

Las posibilidades técnicas.
Los perjuicios de explotacion generados por la colocacion de los dispositivos de
proteccion

e El coste de la puesta en conformidad en relacidn con los resultados en materia de
reduccion del riesgo.

En resumen; las maquinas cuya adquisicién haya sido anterior al ano 95 deberan cumplir
con lo establecido en el R.D. 1215/97, para llevar a cabo esta adecuacion el propietario de
la maquina tendra que realizar los requisitos establecidos en el R.D. 1644/2008

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra podra mandar retirar
cualquier maquina o herramienta que tenga las medidas de seguridad mermadas y entrafie
riesgo grave o inminente para los trabajadores.

Toda la maquinaria debe tener el marcado CE.

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 142



saitec .

Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

2.2.9.2 Maquinaria para movimiento de tierras y excavacion

Riesgos asociados a esta actividad

e Caidas a distinto y mismo nivel

e Caida de objetos en manipulacion

e Choque contra objetos méviles/inmdviles
e Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
e Contactos eléctricos

e Exposicion a ambientes pulvigenos

e Atropellos o golpes con vehiculos

e Choques

e \Vuelcos

e Quemaduras

e Proyecciones

e Ruidos

e Vibraciones

Tipos de maquinaria

Pala cargadora sobre ruedas Pala cargadora sobre orugas Retroexcavadora

Medidas preventivas

Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimiento de tierras y excavacion deberan:

e Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible,
los principios de la ergonomia.

e Estar equipados con un extintor timbrado y con las revisiones al dia, para caso de
incendio.
Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
Utilizarse correctamente.
Tener gran fuerza de traccidon y ruptura, se requiere que las maquinas sobre las que
vayan montadas tengan una gran estabilidad.

e Todos los aparatos de elevaciéon y similares empleados en las obras satisfaran las
condiciones generales de construccion, estabilidad y resistencia adecuadas y estaran
provistos de los mecanismos o dispositivos de seguridad para evitar:

- La caida o el retorno brusco de la jaula, plataforma, cuchara, cubeta, pala, vagoneta
0, en general, receptaculo o vehiculo, a causa de averia en la maquina, mecanismo
elevador o transportador, o de rotura de los cables, cadenas, etc., utilizados.

- La caida de las personas y de los materiales fuera de los citados receptaculos y
vehiculos o por los huecos y abertura existentes en la caja.

- La puesta en marcha, fortuita o fuera de ocasién, y las velocidades excesivas que
resulten peligrosas.

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 143



saitec .

Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

- Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que trabajen en estos
aparatos o en sus proximidades.

Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimiento de tierras y para manipulacién
de materiales deberan:

- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo
posible, los principios de la ergonomia.

- Estar equipados con extintor timbrado y con las revisiones al dia, para caso de
incendio.

- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

- Utilizarse correctamente.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de
tierras y excavacién deberan recibir una formacién especial.

e Se debera realizar una comprobacién periédica de los elementos de la maquina.

e La maquina soélo sera utilizada por personal autorizado y cualificado.

e Queda prohibido terminantemente el transporte de personas en la maquina.

e Para subir o bajar de la retroexcavadora se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos
para ello.

e No se accederd a la maquina encaramandose a través de las llantas, cubiertas y
guardabarros.

Se subira y bajara de la maquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos.

El conductor se limpiara el barro adherido al calzado, antes de subir a la maquina, para
que no resbalen los pies sobre los pedales.

No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento.

e No se trabajarda con la maquina en situacién de semiaveria. Se reparard primero y
después se reanudara el trabajo.

e Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la
cuchara en el suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

No guarde combustible ni trapos grasientos en el interior de la maquina.
No libere los frenos de la maquina en posicion parada si antes no ha instalado los calzos
de inmovilizacién de las ruedas.

e Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado recomendado por el fabricante
de su maquina.

e Antes de iniciar cada turno de trabajo compruebe que funcionan todos los mandos
correctamente.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles sin dificultad.
Todas las operaciones de control del buen funcionamiento de la maquina hagalas con
marchas sumamente lentas.

e Si se topa con cables eléctricos, no salga de la retroexcavadora hasta haber
interrumpido el contacto y alejado la maquina del lugar del contacto. Salte entonces sin
tocar a la vez la maquina y el terreno.

e Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran en prevision de barrizales
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion.

e Se delimitara la zona de trabajo de la maquina a una distancia igual a la del alcance
maximo del brazo excavador. Se prohibe la permanencia de trabajadores en esta zona
acotada.

No se permitiran retroexcavadoras desprovistas de estructuras para la caida de objetos
Se prohibe que los conductores abandonen la maquina en marcha.
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e Se prohibe que los conductores abandonen la maquina sin antes haber apoyado la
cuchara en el suelo y haber colocado la marcha contraria al sentido de la pendiente del
terreno.

e Se prohibe desplazar la retroexcavadora si antes no se ha apoyado sobre la maquina la
cuchara, en evitacién de balanceos.

Los ascensos o descensos del brazo se realizaran lentamente.
Se prohibe expresamente el acceder a la cabina de mandos utilizando vestimentas sin
cefiir y joyas que puedan engancharse en los salientes y los controles.

e La maquinaria deberda estar equipada con luz giratoria de funcionamiento y seial
acustica de retroceso.

Se prohibe el manejo por parte de la retroexcavadora bajo régimen de fuertes vientos.
Se prohibe la utilizacién de la retroexcavadora como gria, para el manejo o colocacion
de piezas.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima de la carga util de la maquina.

Al descender por una rampa, el brazo estara situado en la parte trasera de la maquina.
Se prohibe realizar trabajos dentro de la zona de influencia del brazo de la maquina.

Equipos de proteccion individual

e Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccién de la cabeza para
cuando abandonen la cabina de la maquina

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante

Guantes de trabajo

Gafas de proteccidon contra ambientes pulvigenos

Mascarilla de proteccién contra ambientes pulvigenos

Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares

Ropa de proteccion para el mal tiempo

Chaleco reflectante

2.2.9.3 Retroexcavadora sobre orugas o neumaticos

Riesgos asociados a esta maquina

Exposicion a ambientes pulvigenos
Contacto con lineas eléctricas

e Atropello

e Vuelco de la maquina

e Choque contra otros vehiculos
e Quemaduras

e Atrapamiento por maquinaria
e Caida de personas desde la maquina
e Golpes

e Ruido propio y de conjunto

e Vibraciones

[ J

[ J

Medidas preventivas

e Los caminos de circulacidon interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulaciéon de la maquinaria.
e No se admitieran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.
Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en
el suelo.

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 145



saitec .

Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

La cuchara durante los transportes de tierras permanecerd lo mas baja posible para
poder desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacién de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la
permanencia de personas.

Se prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grda, para la introduccion
de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de
alcance del brazo de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas.

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
funcion, evitara lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por
caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas
seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si ho es por peligro inminente para usted. No
trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar
accidentes o lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacién de averia o semi averia. Reparela primero, luego
reincide el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de
mano y bloguee la maquina; a continuacién, realice las operaciones de servicio que
necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Vigile la presién de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por
el fabricante de la maquina.

Equipos de proteccion individual

Gafas antiproyecciones

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina) con barbuquejo
Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad (de cuero, goma o P.V.C.)

Cinturon elastico anti vibratorio
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Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Botas impermeables (terreno embarrado)

Chaleco reflectante

Protectores auditivos

2.2.9.4 Pala cargadora

Riesgos mas frecuentes

Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas

Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por
presencia de barro

Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar
la maquina o por estar mal frenada

Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno

Caida por pendientes

Choque con otros vehiculos

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas

Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o
electricidad

Incendio

Quemaduras, por ejemplo, en trabajos de mantenimiento

Atrapamientos

Proyeccion de objetos

Caida de personas desde la maquina

Golpes

Ruidos propios y ambientales

Vibraciones

Los derivados de trabajos en ambientes pulverulentos y de las condiciones
meteoroldgicas

Caidas a distinto y mismo nivel

Medidas preventivas

Todos los aparatos de elevacion y similares empleados en las obras satisfaran las
condiciones generales de construccion, estabilidad y resistencia adecuadas y estaran
provistos de los mecanismos o dispositivos de seguridad para evitar:

La caida o el retorno brusco de la jaula, cuchara, cubeta, pala, vagoneta o, en general,
receptaculo o vehiculo, a causa de averia en la maquina, mecanismo elevador o
transportador, o de rotura de los cables, cadenas, etc., utilizados.

La caida de las personas y de los materiales fuera de los citados receptaculos y
vehiculos o por los huecos y abertura existentes en la caja.

La puesta en marcha, fortuita o fuera de ocasion, y las velocidades excesivas que
resulten peligrosas.

Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que trabajen en estos
aparatos o en sus proximidades.

Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimiento de tierras y para manipulacion
de materiales deberan:

Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible,
los principios de la ergonomia.

Estar equipados con un extintor timbrado y con las revisiones al dia, para caso de
incendio.

Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

p
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Utilizarse correctamente.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de
tierras y manipulaciéon de materiales deberan recibir una formacion especial.

Deberan adaptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o
en el agua vehiculos o maquinaria para movimiento de tierras o manipulacién de
materiales.

Se debera de realizar una comprobacion periddica de los elementos de la maquina.

La maquina soélo sera utilizada por personal autorizado y cualificado.

Queda prohibido terminantemente el transporte de personas en la maquina.

Para subir o bajar de la pala cargadora se utilizarédn los peldafios y asideros dispuestos
para ello.

Se evitaran lesiones y caidas.

No se accedera a la maquina encaramandose a través de las llantas, cubiertas vy
guardabarros.

Se subird y bajara de la maquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos.

El conductor se limpiara el barro adherido al calzado, antes de subir a la maquina, para
que no resbalen los pies sobre los pedales.

No salte nunca directamente al suelo si ho es por peligro inminente para su persona.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento.

No se trabajara con la maquina en situacion de semi-averia. Se reparara primero y
después se reanudara el trabajo.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la
cuchara en el suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacién, realice las operaciones de servicio que necesite.

No guarde combustible ni trapos grasientos en el interior de la maquina.

No libere los frenos de la maquina en posicién parada si antes no ha instalado los calzos
de inmovilizacién de las ruedas.

Vigile la presién de los neumaticos, trabaje con el inflado recomendado por el fabricante
de su maquina.

Antes de iniciar cada turno de trabajo compruebe que funcionan todos los mandos
correctamente.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles sin dificultad.

Todas las operaciones de control del buen funcionamiento de la maquina hagalas con
marchas sumamente lentas.

Si se topa con cables eléctricos, no salga de la pala cargadora hasta haber interrumpido
el contacto y alejado la maquina del lugar del contacto. Salte entonces sin tocar a la vez
la maquina vy el terreno.

Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran en prevision de barrizales
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion.

Se delimitard la zona de trabajo de la maquina a una distancia igual a la del alcance
maximo del brazo excavador. Se prohibe la permanencia de trabajadores en esta zona
acotada.

No se permitirdn excavadora de cuchara bivalvas desprovistas de cabinas antivuelco.
Las cabinas antivuelco seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada
modelo de pala cargadora a utilizar.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina sin antes haber apoyado la
cuchara en el suelo y haber colocado la marcha contraria al sentido de la pendiente del
terreno.

Se prohibe desplazar la pala cargadora si antes no se ha apoyado sobre la maquina la
cuchara, en evitacion de balanceos.
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Los ascensos o descensos de la cuchara en carga se realizaradn lentamente.

Se prohibe expresamente el acceder a la cabina de mandos utilizando vestimentas sin
cefiir y joyas que puedan engancharse en los salientes y los controles.

La pala cargadora debera estar equipada con luces y bocina de retroceso.

Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacién.

Se prohibe el manejo por parte de la pala cargadora de grandes cargas bajo régimen de
fuertes vientos.

Se prohibe la utilizacién de la pala cargadora como grua, para el manejo o colocacion de
piezas.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima de la carga util de la maquina.

El cambio de posicion en trabajos a media ladera se efectuara situando el brazo hacia la
parte alta de la pendiente con el fin de aumentar en lo posible la estabilidad de la
magquina.

Al descender por una rampa, el brazo de la cuchara estara situado en la parte trasera
de la maquina.

Se prohibe estacionar la pala cargadora a menos de tres metros de barrancos, zanjas,
hoyos, etc. para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de zanjas dentro de la zona de influencia del
brazo de la maquina.

Se prohibe verter los productos de la excavacion con la pala cargadora a menos de 2
metros del borde de corte superior de una zanja para evitar los riesgos de sobrecargas
del terreno.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina) con barbuquejo
Ropa de trabajo

Guantes de seguridad (de cuero)

Cinturon elastico antivibratorio

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante

Botas impermeables (terreno embarrado)

Gafas de proteccidon contra ambientes polvorientos

Mascarilla de proteccién contra ambientes polvorientos

Chaleco reflectante

Protecciones auditivas

2.2.9.5 Graa autopropulsada

Todos los ganchos de las gruas deben tener en perfecto estado el pestillo de seguridad y a
mano deben tener el manual de mantenimiento de la maquina y el sellado periddico

a

ctualizado que debe realizar como control de su calidad.

Riesgos asociados a esta actividad

Vuelco de la maquina

Precipitacion de la carga

Golpes

Contacto eléctrico

Atrapamientos

Caidas a distinto nivel

Caida a nivel

Contacto con objetos cortantes o punzantes

p
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Caida de objetos
Choques

Proyeccion de particulas
Sobreesfuerzos
Quemaduras

Ruido

Intoxicacién

Medidas preventivas

Ante el riesgo de vuelco

Se admite que una grua es segura contra el riesgo de vuelco cuando, trabajando en la
arista de vuelco mas desfavorable, no vuelca en tanto se cumplen las condiciones
impuestas por su constructor, entendiéndose por arista de vuelco mas desfavorable
aquélla de las lineas definidas por dos apoyos consecutivos cuya distancia a la vertical que
pasa por el centro de gravedad de toda la maquina, es menor. Esta distancia, para cada
posicion y alcance de la pluma, es mas pequefia cuanto mayor es el angulo que forma el
plano horizontal con el definido por la plataforma base de la grda (Figura 2) y como el
momento de vuelco tiene por valor el producto de dicha distancia por el peso total de la
maquina, es de vital importancia que su nivelacion sea adecuada para que el minimo
momento de vuelco que pueda resultar sobre la arista mas desfavorable durante el giro de
la pluma sea siempre superior al maximo momento de carga admisible, que en ninguln
caso debera sobrepasarse.

Es por ello por lo que ante este riesgo debera procederse actuando como sigue:

Sobre el terreno

Se comprobarad que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos (orugas,
ruedas o estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucién de las maniobras.

El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno y
explanando su superficie si fuera preciso (Figuras 3 y 4), al objeto de conseguir que la
grua quede perfectamente nivelada, nivelacion que debera ser verificada antes de iniciarse
los trabajos que seran detenidos de forma inmediata si durante su ejecucion se observa el
hundimiento de algun apoyo.

Si la transmisién de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno es de
constitucion arcillosa o no ofrece garantias, es preferible ampliar el reparto de carga sobre
el mismo aumentando la superficie de apoyo mediante bases constituidas por una o mas
capas de traviesas de ferrocarril o tablones, de al menos 80 mm. de espesor y 1.000 mm.
de longitud que se interpondran entre terreno y estabilizadores cruzando ordenadamente,
en el segundo supuesto, los tablones de cada capa sobre la anterior.
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Sobre los apoyos

Al trabajar con grua sobre ruedas transmitiendo los esfuerzos al terreno a través de los
neumaticos, se tendra presente que en estas condiciones los constructores recomiendan
generalmente mayor presion de inflado que la que deberan tener circulando, por lo que
antes de pasar de una situacion a otra es de gran importancia la correcciéon de presién con
el fin de que en todo momento se adeclen a las normas establecidas por el fabricante.

Asimismo, en casos de transmision de cargas a través de neumaticos, la suspension del
vehiculo portante debe ser bloqueada con el objeto de que, al mantenerse rigida, se
conserve la horizontalidad de la plataforma base en cualquier posicion que adopte la flecha
y para evitar movimientos imprevistos de aquél, ademas de mantenerse en servicio y
bloqueado al freno de mano, se calzaran las ruedas de forma adecuada.

Cuando la grda movil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable aun cuando el
peso de la carga a elevar permita hacerlo sobre neumadticos, los brazos soportes de
aquéllos deberan encontrarse extendidos en su maxima longitud y, manteniéndose la
correcta horizontalidad de la maquina, se daran a los gatos la elevacion necesaria para que
los neumaticos queden totalmente separados del suelo

En la maniobra

La ejecucion segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la carga por lo
que, de no ser previamente conocido, debera obtenerse una aproximacion por exceso,
cubicandola y aplicadndole un peso especifico entre 7,85 y 8 Kg/dm3 para aceros. Al peso
de la carga se le sumara el de los elementos auxiliares (estrobos, grilletes, etc.).

Conocido el peso de la carga, el gruista verificara en las tablas de trabajo, propias de cada
grua, que los angulos de elevacién y alcance de la flecha seleccionados son correctos, de
no ser asi debera modificar alguno de dichos parametros.

En operaciones tales como rescate de vehiculos accidentados, desmantelamiento de
estructuras, etc., la maniobra debe realizarse poniendo en ella una gran atencion pues si la
carga esta aprisionada y la traccidn no se ejerce verticalmente, el propio angulo de tiro
puede ser causa de que sobre la arista de trabajo se produzca un momento de carga
superior al maximo admisible.
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Por otra parte deben evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la masa de la carga es
grande, pueden adquirir amplitudes que pondrian en peligro la estabilidad de la maquina,
por lo que en la ejecucion de toda maniobra se adoptard como norma general que el
movimiento de la carga a lo largo de aquella se realice de forma armoniosa, es decir
sin movimientos bruscos pues la suavidad de movimientos o pasos que se siguen en
su realizacién inciden mas directamente en la estabilidad que la rapidez o lentitud con que
se ejecuten.

En cualquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpira temporalmente su
trabajo y asegurara la flecha en posicién de marcha del vehiculo portante.

Ante el riesgo de precipitacion de la carga

Generalmente la caida de la carga se produce por enganche o estrobado defectuosos, por
roturas de cables u otros elementos auxiliares (eslingas, ganchos, etc.) o como
consecuencia del choque del extremo de la flecha o de la propia carga contra algun
obstaculo por lo que para evitar que aquélla llegue a materializarse se adoptaran las
siguientes medidas:

Respecto al estrobado y elementos auxiliares

El estrobado se realizara de manera que el reparto de carga sea homogéneo para que la
pieza suspendida quede en equilibrio estable, evitdndose el contacto de estrobos con
aristas vivas mediante la utilizacion de salva cables. El angulo que forman los estrobos
entre si no superara en ningun caso 120° debiéndose procurar que sea inferior a 90°. En
todo caso deberda comprobarse en las correspondientes tablas, que la carga util para el
angulo formado es superior a la real.

Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras (eslingas, ganchos,
grilletes, ranas, etc.) tendran capacidad de carga suficiente para soportar, sin deformarse,
las solicitaciones a las que estaran sometidos. Se desecharan aquellos cables cuyos hilos
rotos, contados a lo largo de un tramo de cable de longitud inferior a ocho veces su
didmetro, superen el 10% del total de los mismos.

Respecto a la zona de maniobra

Se entenderd por zona de maniobra todo el espacio que cubra la pluma en su giro o
trayectoria, desde el punto de amarre de la carga hasta el de colocacidon. Esta zona debera
estar libre de obstaculos y previamente habra sido sefalizada y acotada para evitar el paso
del personal, en tanto dure la maniobra.

Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse, se emitiran
seflales previamente establecidas, generalmente sonoras, con el fin de que puedan
ponerse a salvo de posibles desprendimientos de aquéllas.

Cuando la maniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como una carretera, el
vehiculo-graa dispondra de luces intermitentes o giratorias de color amarillo-auto, situadas
en su plano superior, que deberan permanecer encendidas Unicamente durante el tiempo
necesario para su ejecucion y con el fin de hacerse visible a distancia, especialmente
durante la noche.

Respecto a la ejecucion del trabajo

En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacién y capacidad necesaria para
poder dirigirla, que sera responsable de su correcta ejecucion, el cual podra estar auxiliado
por uno o varios ayudantes de maniobra, si su complejidad asi lo requiere.

El gruista solamente deberd obedecer las 6rdenes del encargado de maniobra y de los
ayudantes, en su caso, quienes seran facilmente identificables por distintivos o atuendos
que los distingan de los restantes operarios.
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Las 6rdenes seran emitidas mediante un cdédigo de ademanes que deberan conocer
perfectamente tanto el encargado de maniobra y sus ayudantes como el gruista, quién a
su vez respondera por medio de sefiales aclsticas o luminosas. Generalmente se utiliza el
codigo de senales definido por la Norma UNE 003.

Durante el izado de la carga se evitaréa que el gancho alcance la minima distancia
admisible al extremo de la flecha, con el fin de reducir lo maximo posible la actuacion del
dispositivo de Fin de Carrera, evitando asi el desgaste prematuro de contactos que puede
originar averias y accidentes.

Cuando la maniobra requiere el desplazamiento del vehiculo-grua con la carga suspendida,
es necesario que los maquinistas estén muy atentos a las condiciones del recorrido
(terreno no muy seguro o con desnivel, cercanias de lineas eléctricas), mantengan las
cargas lo mas bajas posible, den numerosas y eficaces sefales a su paso y estén atentos a
la combinacién de los efectos de la fuerza de inercia que puede imprimir el balanceo o
movimiento de péndulo de la carga.

Ante el riesgo eléctrico

En presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el extremo de la pluma, cables o la
propia carga se aproxime a los conductores a una distancia menor de 5 m. si la tension es
igual o superior a 50 Kv. y a menos de 3 m. para tensiones inferiores. Para mayor
seguridad se solicitara de la Compafiia Eléctrica el corte del servicio durante el tiempo que
requieran los trabajos y, de no ser factible, se protegera la linea mediante una pantalla de
proteccion.

En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en tension, como
norma de seguridad el gruista deberd permanecer en la cabina hasta que la linea sea
puesta fuera de servicio ya que en su interior no corre peligro de electrocucidon. No
obstante, si se viese absolutamente obligado a abandonarla, debera hacerlo saltando con
los pies juntos, lo mas alejado posible de la maquina para evitar contacto simultaneo entre
ésta vy tierra.

Equipos de proteccion individual

Ropa de trabajo adecuada

Casco de seguridad con barbuquejo

Pantallas para la proteccion del rostro

Gafas protectoras para la proteccion de la vista

Auriculares, casquetes antirruido o similares para la proteccion de los oidos
Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Guantes de seguridad

Arnés de seguridad

Chaleco reflectante

2.2.9.6 Compactadores y rodillos

Los compactadores y rodillos son maquinas autopropulsadas sobre ruedas que disponen de
diferentes tipos de rodillos (vibrador, liso, pata de cabra, neumaticos lisos) que permiten
compactar suelos o pavimentos, mediante su peso de 2,30 tn. Hasta 35 Tn., mediante la
compactacion vibrada o, ya mas especifico, mediante la compactaciéon con neumatico para
superficies asfalticas.

Estas maquinas presentan un manejo sencillo y su trabajo consiste en ir y venir repetidas
veces por el mismo camino. No obstante, son una de las maquinas que presentan uno de
los indices mas elevados de accidentabilidad, fundamental por las causas siguientes:
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Trabajo mondtono que hace frecuente la distraccion del maquinista, provocando
atropello, vuelcos y colisiones. Son necesarias rotaciones del personal y hace falta
controlar periodos de permanencia en su utilizacion.

Los compactadores tienen el centro de gravedad relativamente alto, lo que las hace
muy inestables al tratar de salvar pequefios desniveles, produciéndose el vuelco.

Riesgos

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Ambiente pulvigeno

Ambiente insalubre

Ruido

Medidas preventivas

No descender jamas una pendiente en punto muerto

No acceder nunca a la maquina subiéndose por los rodillos

En caso de fatiga o somnolencia, evitar trabajar con esta maquina y con cualquier otra
No saltar directamente al suelo si no es por un peligro inminente para su persona

No permitir el acceso a la maquina a personas ajenas

Se prohibe expresamente abandonar la maquina con el motor en marcha

Se prohibe el acceso para el manejo de la maquina sin el vestuario de trabajo
reglamentario, asi como también se prohibe el uso de cadenas, pulseras, anillos, relojes
gue se puedan enganchar en las aristas o mandos de la maquina.

El operador debe usar cinturén antivibratorio

Debera estar dotada de luces de marcha adelante y de retroceso

Se prohibira la presencia de personas en el area de accidon de estas maquinas, a fin de
evitar atropellos.

Cuando la maquina estd estacionada, se prohibe expresamente utilizar la sombra
proyectada por ésta con fines de descanso.

Debera regarse la zona de accién del compactador para reducir el polvo ambiental. Sera
necesario el uso de mascarilla antipolvo en casos de gran abundancia y persistencia de
éste.

Sera obligatorio utilizar cascos o tapones antirruido para evitar posibles lesiones
auditivas

Se dispondra en obra de fajas elasticas para su utilizacién durante el trabajo con
pisones o rodillos, al objeto de proteger riesgos de lumbalgias.

Proteccion colectiva

Sefal aclstica marcha atras
Existencia de extintor

Equipos de proteccion individual

Casco (para salir de la cabina)
Calzado antideslizante

Ropa de trabajo reflectante
Guantes de seguridad

Protectores auditivos

Fajas y cinturones antivibraciones
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2.2.9.7 Grua movil

Todos los ganchos de las gruas deben tener en perfecto estado el pestillo de seguridad y a
mano deben tener el manual de mantenimiento de la maquina y el sellado periddico
actualizado que debe realizar como control de su calidad.

Riesgos mas comunes

Caidas a distinto nivel

Derrame o desplome de la carga durante el transporte

Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo
Contacto con la energia eléctrica

Caidas al mismo nivel

Atrapamientos

Medidas preventivas

e Con anterioridad al izado, se conocerd con exactitud, o, en su defecto se calculara, el
peso de la carga que se deba elevar.

e La griua que se utilice serd la adecuada, en cuento a su fuerza de elevacién y
estabilidad, a las cargas que debera izar.

e Recuerde, los materiales que deban ser elevados por la grda, obligatoriamente deben
estar sueltos y libres de todo esfuerzo que no sea el de su propio peso.

e Se adoptaran las medidas necesarias para que la carga en su desplazamiento por la
grua, no se pueda caer.

e Posicionada la maquina, obligatoriamente se extenderan completamente y se utilizaran
los apoyos telescépicos de la misma, aun cuando la carga a elevar en funcion del tipo de
grua aparente como innecesaria esta operacion.

e Cuando el terreno ofrezca dudas en cuanto a su resistencia, los estabilizadores se
apoyaran sobre tablones o traviesas de reparto.

e Sodlo en aquellos casos en que la falta de espacio impida el uso de los telescépicos, se
procedera al izado de la carga sin mediacion de estos cuando se cumpla:

- Exacto conocimiento del peso de la carga.

- Garantia del suministrador de la maquina, de que la misma relne caracteristicas de
estabilidad suficiente para el peso al que se deberd someter y a los angulos de
trabajo con que se utilizarad su pluma.

e El operador procurara, en la medida de lo posible, no desplazar la carga por encima del
personal.

e Cuando por efecto de los trabajos, las cargas se deban desplazar por encima del
personal, el gruista utilizara sefal acustica que advierta de sus movimientos,
permitiendo que el personal se pueda proteger.

e El gruista cumplird obligatoriamente las siguientes prescripciones:

- Desplazara la carga evitando oscilaciones pendulares de la misma.
- Antes de operar la grua, dejard el vehiculo frenado, calzadas sus ruedas y
dispuestos los estabilizadores.

e Si la carga o descarga del material no fuera visible por el operador, se colocara un
encargado que sefalice las maniobras, debiendo cumplir iGnicamente aquellas que este
altimo le sefiale.

Equipos de Proteccion Individual

e (Casco de seguridad con barbuquejo
e Ropa de trabajo
e Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
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Chaleco reflectante

2.2.9.8 Camion grua

Riesgos mas comunes

Atrapamientos

Atropello de personas

Desplome de la carga

Golpes por la carga a paramentos (verticales u horizontales)
Vuelco del camién

Caidas al subir (o bajar) a la zona de mandos

Medidas preventivas

Antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran calzos inmovilizadores en las
cuatro ruedas y en los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por especialistas, en prevencion de
riesgos por maniobras incorrectas.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

No se sobrepasara la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camion.

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera
posible, las maniobras seran dirigidas por un sefalista.

Se prohibe estacionar o circular con el camién a distancias inferiores a 2 metros de
corte de terreno.

No realizar nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camidén, a distancias inferiores a 5
metros.

No permanecera nadie bajo las cargas en suspension.

No dar marcha atras sin la ayuda del sefalista.

No se abandonaradn nunca el camién con una carga suspendida.

Ninguna persona ajena al operador accedera a la cabina o manejara los mandos.

Todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estribos poseeran pestillo de
seguridad.

Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad (siempre que abandone la cabina) con barbuquejo
Guantes de seguridad (de cuero)

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Ropa de trabajo

Chaleco reflectante

2.2.9.9 Dumper

Riesgos asociados a esta actividad

Caidas a distinto y mismo nivel

Caida de objetos en manipulacién

Choque contra objetos inmoviles

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Contactos eléctricos

Exposicién a ambientes pulvigenos

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 156



saitec .

Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

e Atropellos o golpes con vehiculos
e Exposicion a ruido

Medidas preventivas

e Todos los aparatos de transporte y similares empleados en las obras satisfaran las
condiciones generales de construccién, estabilidad y resistencia adecuadas y estaran
provistos de los mecanismos o dispositivos de seguridad para evitar:

- La caida de las personas y los materiales fuera de los receptaculos disefiados para
tal efecto.

- La puesta en marcha, fortuita o fuera de ocasion.

- Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que trabajen en estos
aparatos o en sus proximidades.

e Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimiento de tierras y para manipulacién
de materiales deberan:

- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo
posible, los principios de ergonomia.

- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

- Utilizarse correctamente.

e Deberan adaptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o
en agua vehiculos o maquinaria para movimiento de tierras o manipulacién de
materiales.

e Se deberan comprobar periédicamente los elementos del dumper o motovolquete
autopropulsado.

e Cuando se ponga el motor en marcha, se sujetara con fuerza la manivela y se evitara
soltarla de la mano. Los golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen
lesiones serias.

e No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en
posicion de frenado, se evitaran accidentes por movimientos incontrolados.

e Se sefializara y establecera un fin de recorrido ante el borde de la zanja o de los taludes
donde el dumper deba de verter su contenido.

Se sefalizaran los caminos y direcciones que deban de ser recorridos por los dumpers.
Es obligatorio no exceder la velocidad de 20 Km/h., tanto dentro como fuera de los
limites de la obra.

e Si el dumper debe circular por via urbana o interurbana, debera ser conducido y
manejado por una persona que esté en posesion del preceptivo permiso de conducir del
tipo B.

e La medida anterior es recomendable, a su vez, incluso para la circulacion y manejo en

zonas internas de la obra.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima inscrita en el volquete.

Se prohibe colmar el volquete de forma que impida la correcta visién del conductor.

Queda prohibido el transporte de personas en el dumper.

La norma anterior no afecta a aquellos dumpers dotados de transportén para personal.

El remonte de pendiente con el dumper cargado siempre se hard marcha atras, para

evitar pérdidas de material cargado o vuelco del propio aparato.

Equipos de proteccion individual

e Casco de seguridad contra choques e impactos, para proteccion de la cabeza con
barbuquejo
Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Botas de agua de seguridad con puntera y plantilla reforzada
Guantes de trabajo
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Gafas de proteccién contra ambientes pulvigenos

Mascarilla de proteccién contra ambientes pulvigenos

Cinturdén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares
Ropa de proteccién para el mal tiempo

Proteccion auditiva si el nivel de ruido sobrepasa los umbrales permitidos
Chaleco reflectante

2.2.9.10 Camion de transporte

Riesgos asociados a esta actividad

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Caida de objetos en manipulacidén

Choque contra objetos moéviles/inmoéviles
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Contactos eléctricos

Exposicion a ambientes pulverigenos

Exposicién a ruido

Atropellos o golpes con vehiculos

Proyeccion de particulas

Medidas preventivas

Todos los aparatos de transporte y similares empleados en las obras satisfaran las
condiciones generales de construccién, estabilidad y resistencia adecuadas y estaran
provistos de los mecanismos o dispositivos de seguridad para evitar:

La caida de las personas y de los materiales fuera de los receptaculos disenados para tal
efecto.

La puesta en marcha de manera fortuita o fuera de ocasion.

Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que trabajen en estos
aparatos o0 en sus proximidades.

Todos los vehiculos deberan:

Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible,
los principios de ergonomia.

Estar equipados con un extintor timbrado y con las revisiones al dia, para caso de
incendio.

Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

Utilizarse correctamente.

Los conductores y personal encargado de los vehiculos deberan recibir una formacién
especial.

Se deberan comprobar peridodicamente los elementos del camion.

El camion serd utilizado por personal autorizado y cualificado.

Se subird y bajara del camion de forma frontal.

El conductor se limpiara el calzado antes de subir al camion, para que no resbalen los
pies sobre los pedales.

No trate de realizar ajustes con el camién en movimiento.

En todo momento se respetaran las normas marcadas en el cédigo de circulacion vial.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa, el vehiculo quedara frenado y
calzado con topes.

Se respetara en todo momento la sefializacidon de la obra.

p
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Al aproximarse a la zona de descarga, se tendra en cuenta la estabilidad del vehiculo,
asegurandose de que dispone de un tope limitador sobre el suelo, a una distancia
maxima de un metro.

Las maniobras en el puente se haran sin brusquedades, anunciando con antelacion las
mismas, auxiliandose del personal de obra.

Equipos de proteccion

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccién de la cabeza para
cuando abandonen la cabina del camién con barbuquejo

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante

Gafas de proteccidon contra proyecciones y ambientes pulvericenos

Proteccion auditiva si los niveles de ruido superan los umbrales permitidos

Mascarilla de proteccién contra ambientes pulverigenos

Ropa de proteccion para el mal tiempo

Chaleco reflectante

2.2.9.11 Bomba para hormigonar

Riesgos Asociados

Atrapamientos

Vuelco y/o deslizamiento de la maquina

Proyeccion/golpes por objetos (reventdn de tuberia o salida de la pelota limpiadora,
tolva y tubos oscilantes)

Caida de personas desde la maquina

Contactos eléctricos

Sobreesfuerzos

Medidas Preventivas

Recomendaciones generales:

La bomba de hormigonado sélo podra utilizarse para bombeo de hormigdén segun el
cono recomendado por el fabricante en funcién de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera no se utilizard jamas para elevar personas o
cargas.

El lugar para la ubicacion de la bomba de hormigonado sera horizontal y no distara a
menos de 3 metros del borde de un talud, zanja o corte del terreno (2 metros de
seguridad + 1 metro de paso de servicio como minimo, medidos desde el punto de
apoyo de los gatos estabilizadores).

Si debe colocarse en pendiente, deberan ademas bloquearse las ruedas de la maquina
con calzos.

En obras en el casco urbano, la zona de bombeo quedara totalmente aislada de los
viandantes.

Si el motor de la bomba es eléctrico antes de abrir el cuadro general de mando se
desconectara totalmente.

Deberd disponerse en el interior de la cabina de un botiquin de primeros auxilios.

En la cabina debera haber un extintor de C02 timbrado y con las revisiones al dia.

La hormigonera tendrd protegido mediante una carcasa metdlica los drganos de
transmisién: correas, corona y engranaje.

Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo.

La alimentacién eléctrica se realizard de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en
combinacion con la tierra y los disyuntores del cuadro general eléctrico, para prevenir
los riesgos de contacto con la energia eléctrica.
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La carcasa y demas partes metalicas de la hormigonera estaran conectadas a tierra.

Los operarios emplearan guantes y botas de seguridad, ademas de gafas, casco y ropa
de trabajo adecuada.

También utilizaran tapones o auriculares.

En todo momento se esmerard el orden y limpieza de las zonas de trabajo debiendo
estar las superficies de transito libres de obstaculos, ya que se pueden producir golpes o
caidas. Para ello, al final de la jornada se retirara el escombro acumulado.

Al subir o bajar de la bomba para hormigén:

Utilizar los peldafios y asideros, no subir utilizando las llantas, ruedas o salientes.
No saltar nunca directamente de la bomba para hormigén al suelo.

Se prohibe subir o bajarse en marcha.

Limpiarse los zapatos de barro o grava para evitar que nos resbalen en los pedales.

Durante la ejecucién del trabajo:

Antes de iniciar el trabajo se comprobara que los gatos estabilizadores estan en posicion
de enclavamiento mecanico o hidraulico y que estan colocados los calzos en las ruedas
(si se trabaja en planos inclinados).

Antes de iniciar el suministro de hormigén, hay que asegurarse que todos los
acoplamientos de palanca tienen en posicidon de inmovilizacion los pasadores.

Antes de verter el hormigdén asegurarse de que estd instalada la parrilla.

No tocar nunca con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina estd en marcha.
Si deben efectuarse trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero se parara el
motor de accionamiento, después se purgara la presion del acumulador a través del
grifo y a partir de este momento ya pueden efectuarse las tareas que se quieran.

En caso de fallo de la maquina, se parara el trabajo inmediatamente hasta que no se
corrija la averia.

Se comprobara diariamente, antes del inicio del suministro, el estado de desgaste
interno de la tuberia de transporte mediante un medidor de espesores. La comprobacion
se realizara sin presién (se invertira el bombeo).

Si se observa desgaste en la tuberia, se parard el suministro, se cambiara el tramo y se
reanudard el bombeo.

Para bombeos a gran distancia, antes de suministrar el hormigdén se probaran los
conductos bajo presién de seguridad.

Deben respetarse todas las sefiales y rétulos colocadas en la maquina.

Para presiones mayores de 50 bares sobre el hormigéon (bombeo en altura), se
comprobaran los siguientes puntos:

Que los tubos de presidon montados son los definidos por el fabricante para este caso
concreto.

Que se ha efectuado una presion de prueba al 30% por encima de la presién normal de
servicio (prueba de seguridad).

Que se han comprobado y cambiado, cada 1000 m3 ya bombeados aproximadamente,
los acoplamientos, juntas y codos.

Las conducciones de vertido de hormigdn por bombeo a las que puedan aproximarse
operarios a distancias inferiores a 3 metros quedaran protegidas por resguardos de
seguridad.

Al terminar el hormigonado se limpiara y lavara el interior de los tubos de toda la
instalacion.

Debe impedirse el acceso a la bomba para hormigdn a las personas no autorizadas.

Si no hay suficiente iluminacion natural, debera preverse iluminacion artificial de la zona
de trabajo.

Equipos de Proteccion Individual
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Casco de seguridad con barbuquejo

Ropa de trabajo y traje impermeable

Gafas de seguridad antipolvo

Guantes de goma o PVC y guantes impermeables (para manejo de cargas)
Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Protectores auditivos

Mascarilla con filtro mecanico recambiable

Chaleco reflectante

2.2.9.12 Camion basculante

Riesgos

Atropellos de personas

Choque contra otros vehiculos
Vuelco de camion

Vuelco por desplazamiento de carga
Caidas

Atrapamientos

Medidas preventivas

El acceso de camiones a la obra se efectuara por la puerta destinada al acceso de
maquinaria

Las operaciones de carga y descarga, se efectuara en las zonas de acopio de materiales.
Todos los camiones dedicados al transporte de materiales estardan en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camion, se instalara calzos de inmovilizacidon
de las ruedas, en prevencién de accidentes por fallo mecanico.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante escalerillas
metdlicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y
seguridad.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor
del proceder mas adecuado.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superard la pendiente ideal del
5% y se cubrird con una lona, en previsién de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la
manera mas uniformemente repartida posible.

El gancho de la grua auxiliar estard dotado de pestillo de seguridad.

Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones

Pida antes de proceder a su tarea, que le doten de guantes o manoplas de cuero. Usar
constantemente para evitar pequefias lesiones molestas en las manos

Usar siempre las botas de seguridad para evitar atrapamientos o golpes en los pies.

Se debe guiar las cargas en suspensién mediante “cabos de gobierno” atados a ellas.
Evitar empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

No saltar al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.
Durante el salto, se pueden producir lesiones graves como fracturas en los talones.

Equipos de Proteccion Individual

Botas de seguridad
Ropa de trabajo adecuada

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 161



saitec .

Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

Guantes de proteccidn
Gafas de proteccion
Casco de seguridad
Chaleco reflectante

2.2.9.13 Camion hormigonera

Riesgos mas comunes

Atropello de personas

Colisién con otras maquinas (movimiento de tierras, camiones, etc.)

Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza
Vuelco del camidén

Golpes por el manejo de las canaletas o cubilote

Medidas preventivas

e El recorrido de los camiones-hormigonera en el interior de la obra se efectuara segun se
indique.

e Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% (como norma
general), en prevencion de atoramientos o vuelcos de los camiones-hormigonera.

e La puesta en estacidn y los movimientos del camidn-hormigonera durante las
operaciones de vertido, seran dirigidos por un sefalista, en prevencion de los riesgos
por maniobras incorrectas.

Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las
ruedas de los camiones-hormigonera sobrepasen 2 metros (como norma general) del
borde.

Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad con barbuquejo

Ropa de trabajo

Guantes de seguridad (de P.V.C., goma o cuero)

Botas de seguridad con puntera y plantilla antideslizante
Impermeables para tiempo lluvioso

Chaleco reflectante

2.2.9.14 Motoniveladora

Riesgos

Caidas de personas a distinto nivel

Golpes con o contra la maquina, objetos, otras maquinas o vehiculos
Vuelcos, caida o deslizamiento de la maquina por pendientes
Atropello

Atrapamiento

Vibraciones

Incendio

Quemaduras (mantenimiento)

Sobreesfuerzos (mantenimiento)

Desplomes o proyeccién de objetos y materiales

Ruido

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno
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Medidas preventivas

A la motoniveladora solo accedera personal competente y autorizado para conducirla o
repararla
La motoniveladora debera poseer al menos:

- Cabina de seguridad con proteccién frente al vuelco y frente a impactos
- Asiento antivibratorio y regulable en altura

- Senalizacidon dptica y acustica adecuadas (incluyendo la marcha atras)
- Espejos retrovisores para una vision total desde el punto de conduccién
- Extintor cargado, timbrado y actualizado. Cinturén de seguridad

- Botiquin de emergencias.

No se debera trabajar con la maquina en situaciéon de averia, aunque sea con fallos
esporadicos.
El conductor antes de iniciar la jornada debera:

- Examinar la maquina y sus alrededores con el fin de detectar posibles fugas o
deficiencias en las piezas o conducciones.

- Revisar el estado de los neumaticos y su presién

- Comprobar el adecuado funcionamiento de todos los dispositivos de seguridad de la
maquina.

- Controlar el nivel de los indicadores de aceite y agua

Cuando la motoniveladora circule por las vias o caminos previstos, respetara
estrictamente las sefales que con caracter provisional o permanente encuentre en un
trayecto

El conductor de la maquina no transportara en la misma ninguna persona, salvo en caso
de emergencia.

El conductor antes de acceder a la maquina al iniciar la jornada tendra conocimiento de
las dificultades, alteraciones o circunstancias que presente el terreno y su tarea y que
de qué forma directa puedan afectarle por ser constitutivos de riesgo.

El conductor para subir y bajar de la maquina lo hara de frente a la misma, usando los
peldanos y asideros dispuestos a tal fin.

El conductor no utilizara la cuchilla como ascensor, ni saltard directamente al terreno.
Como no sea ante un eventual riesgo.

No deberan realizarse “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor
funcionando.

No se debera fumar cuando se manipule la bateria ni cuando se abastezca de
combustible la maquina.

Se mantendra limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

Equipos de proteccion individual

e Gafas anti-proyecciones

e (Casco de seguridad

e Protectores auditivos (en caso necesario)

e Mascarilla con filtro mecénico (en caso necesario)

e Cinturon antivibratorio

e (alzado de seguridad con suela antideslizante

e Guantes de seguridad (mantenimiento)

e Guantes de goma o PVC (mantenimiento)

e (Calzado de seguridad
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2.2.9.15 Hormigonera eléctrica

Riesgos asociados a esta actividad

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con energia eléctrica
Sobreesfuerzos

Golpes con elementos moéviles

Exposicion a ruido

Medidas preventivas

e Las hormigoneras pasteras no se ubicardn a distancias inferiores a 3 metros del borde
de la excavacién (zanja, vaciado y asimilables), para evitar riesgos de caida al otro
nivel.

e Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los diumperes, separado del de
las carretillas manuales, en prevencién de golpes o atropellos.

e Las hormigoneras pasteras tendran protegido mediante carcasa metalica los érganos de
transmisién, correas, corona y engranaje, para evitar atrapamientos.

e Las hormigoneras estardn dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar
sobreesfuerzos y riesgos por movimientos incontrolados.

e La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en
combinacién con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucion)
eléctrico, para prevenir riesgos de contactos con energia eléctrica.

Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.
La botonera de mandos eléctricos sera de accionamiento estanco, en prevencion de
riesgo eléctrico.

e Las operaciones de limpieza se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera, para prevencién del riesgo eléctrico.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad homologado con barbuquejo

Ropa de trabajo de proteccion contra el mal tiempo

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Protectores auditivos

Guantes de trabajo de cuero, goma o PVC

Gafas de seguridad antipolvo y anti-impacto (para salpicaduras de pastas)
Chaleco reflectante

2.2.9.16 Sierra circular

Identificacion de los riesgos aplicados en esta maquina

Cortes

Contacto con el dentado del disco en movimiento

Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja
Atrapamientos

Proyeccion de particulas

Retroceso y proyeccién de la madera

Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
Emision de polvo

Contacto con la energia eléctrica

Contacto con las correas de transmisién

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 164



saitec .

Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

Medidas preventivas

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros,
(como norma general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén
efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra estaran dotadas de los siguientes
elementos de proteccién:

- Carcasa de cubricion del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
- Interruptor de estanco.

- Toma de tierra.

Se prohibird expresamente, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de
sierra durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra sera realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra se realizara
mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro
eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibird ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los
riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su
vertido mediante las trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para
corte de madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de
actuacién. El justificante del recibi se entregara al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de obra.

Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Deberd comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran Gtiles adecuados
a las caracteristicas de la madera y de la operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas
sucesivas y progresivas de corte.

Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a
las recomendadas por el fabricante.

Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados.

Normas de sequridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio comprobar que no esta anulada la conexion a
tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencidn.

Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio
de Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder
los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ningln caso elementos de proteccién en si mismos, ya que
no protegen directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al
alejarlas del punto de peligro. Los empujadores deben, por tanto, considerarse como
medidas complementarias de las protecciones existentes, pero nunca como sustitutorias
de las citadas protecciones. Su utilizacion es bdsica en la alimentacién de piezas
pequenas, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas grandes,

p
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empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del
operario.

No retirar la proteccion del disco de corte.

Se debera estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si
la madera -no pasa-, el cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de
Prevencion para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.
Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun
diente.

Para evitar dafios en los o0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccién de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que
desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma
descontrolada, provocando accidentes serios.

La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en
todas las operaciones en que ello sea posible.

En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio
de Prevencion que se cambie por otro nuevo.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Normas generales de sequridad:

Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material
impermeable. Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.
Las masas metdlicas de la maquina estardn unidas a tierra y la instalacion eléctrica
dispondra de interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo
instalado.

Su ubicacién en la obra sera la mas idénea de manera que no existan interferencias de
otros trabajos, de transito ni de obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si
es necesario se la dotara de llave de contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la
formacién que tenga el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacién, la
profundidad del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario
efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar
cuerpos duros o fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas' (cojinetes planos
en los que roza la cara de la sierra).

El operario deberd emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidas.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metdlicos, nudos duros, vetas u otros
defectos en la madera.

El disco serd desechado cuando el didmetro original se haya reducido 1/5.

p
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El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de
evitar un arranque repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y
asegurarse que nadie pueda conectarla.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad con barbuquejo

Gafas de seguridad antiproyecciones

Mascarilla con filtro mecanico recambiable

Ropa de trabajo

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada
Guantes de cuero (preferible muy ajustados)
Chaleco reflectante

Para cortes en via humeda se utilizara:

Casco de seguridad con barbuquejo

Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados)
Traje impermeable

Calzado de seguridad de goma o de P.V.C

2.2.9.17 Vibrador

Riesgos mas frecuentes

Descargas eléctricas

Caidas desde altura durante su manejo

Caidas a distinto nivel del vibrador

Salpicaduras de lechada en ojos y piel
Vibraciones

Proyeccion de fragmentos o particulas a los ojos.
Ruido

Medidas preventivas

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red
eléctrica del vibrador, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

El cable de alimentacién del vibrador deberd estar protegido, sobre todo si discurre por
zonas de paso de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el
hormigonado o agua.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para
no confundirlos en el momento de accionarlos.

Equipos de proteccion individual

Ropa de trabajo

Casco de seguridad con barbuquejo

Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Chaleco reflectante

Protectores auditivos

Guantes de seguridad
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Gafas de proteccion contra salpicaduras

2.2.9.18 Grupo electrogeno

Riesgos mas comunes

Durante el transporte:

Vuelco

Atrapamiento de personas

Caida por terraplén

Desprendimiento durante el transporte en suspension

Durante el servicio:

Ruido
Atrapamiento durante las operaciones de mantenimiento
Riesgos eléctricos

Medidas preventivas

Se ubicaran en los lugares determinados para ello, en prevencion de los riesgos
derivados por imprevisidon o creacion de atmosferas ruidosas.

El arrastre directo para ubicacién del generador por los operarios se realizara a una
distancia nunca inferior a los 2 m., como norma general, del borde de la coronacién de
cortes y taludes, en prevenciéon del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por
sobrecarga.

El transporte en suspension se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del
generador, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

El generador a utilizar quedard en estacion con la lanza de arrastre en posicidon
horizontal (asi el equipo queda completamente nivelado sobre la horizontal), con las
ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de arrastre carece de rueda o
de pivote de nivelacion, se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

Las carcasas protectoras de las maquinas estaran siempre instaladas en posicion de
cerradas, para prevenir posibles atrapamientos y ruido.

Solamente estaran encargados de su mantenimiento, limpieza y manipulacién los
operarios instruidos y aleccionados de los riesgos propios.

Se ubicaradn a una distancia no inferior a 12 m de los tajos, en prevencion del ruido. En
caso de no poder cumplirse esta medida, se proveeran protectores auditivos a los
operarios que se encuentren en un radio inferior al comentado.

Las protecciones y dispositivos de seguridad no deben quitarse ni ser modificados por
los encargados de los aparatos: sélo podran autorizar un cambio de estos dispositivos,
los jefes responsables, adoptando inmediatamente medios preventivos del peligro a que
puedan dar lugar y reducirlos al minimo. Una vez cesados los motivos del cambio,
deben colocarse de nuevo las protecciones y dispositivos con la eficacia de origen.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado,
en prevencion de accidentes o explosiones.

Los mecanismos de conexion o de empalme estardn recibidos a las mangueras
mediante racores de presion.

- Si el motor esta provisto de bateria, hay que tener en cuenta los siguientes riesgos:

- El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras.

- En las proximidades de baterias se prohibe fumar, encender fuego, etc.

- Utilizar herramientas aislantes con el fin de evitar cortocircuitos.

- Siempre que sea posible se emplearan baterias blindadas que lleven los bornes
intermedios totalmente cubiertos.
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- Cuando se pretenda arrancar una maquina con la bateria descargada utilizando otra
bateria conectada a la primera, se cuidara que la conexién de los polos sea del
mismo signo y que la tension de la bateria sea idéntica.

Equipos de Proteccion Individual

Casco con barbuquejo

Ropa de trabajo

Protectores auditivos

Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Chaleco reflectante

Guantes de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad durante las operaciones de mantenimiento de la maquina

2.2.9.19 Soldadura eléctrica

Riesgos mas frecuentes

Caida desde altura

Caidas al mismo nivel

Atrapamientos entre objetos

Aplastamiento de manos por objetos pesados

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico
Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos
Quemaduras

Contacto con la energia eléctrica

Proyeccion de particulas

Medidas preventivas

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y
pisadas sobre objetos punzantes.

Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en
material aislante de la electricidad.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Se prohibird expresamente la utilizacion en esta obra de porta-electrodos deteriorados,
en prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista
de medidas preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direcciéon Facultativa o Jefatura
de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico son perjudiciales para la vista, incluso los reflejos de la
soldadura. Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.
No mirar directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle
lesiones graves e irreparables en los o0jos.

No picar el corddn de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

No tocar las piezas recientemente soldadas, pueden estar a temperaturas que podrian
producirle quemaduras serias.

Soldar siempre en lugar bien ventilado, para evitar intoxicaciones y asfixia.
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Antes de comenzar a soldar, comprobar que no hay personas en el entorno de la
vertical del puesto de trabajo. Evitara quemaduras fortuitas.

No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositarla sobre una
porta pinzas evitara accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo,
evitara tropiezos y caidas.

Comprobar que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

No anular la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El
disyuntor diferencial.

Avisar al Servicio Técnico para que revise la averia. En tales casos debera esperar a que
reparen el grupo o se debera utilizar otro.

Desconectar totalmente el grupo de soldadura en las pausas de consideracién (almuerzo
o0 comida, o desplazamiento a otro lugar).

Comprobar que las mangueras eléctricas estdan empalmadas mediante conexiones
macho- hembra y estancas de intemperie.

Evitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante y otras chapuzas de
empalme.

No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada
seriamente. Solicite en tales casos que se las cambien, evitara accidentes.

Si debe empalmar las mangueras, proteger el empalme mediante -forrillos
termorretractiles-

Seleccionar el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.

Debera cerciorarse antes de los trabajos de que estén bien aisladas las pinzas porta-
electrodos y los bornes de conexion.

Los gases emanados son téxicos a distancias préximas al electrodo. manténgase alejado
de los mismos y procure que el local este bien ventilado.

Soldadura en interior de recintos cerrados

Para soldar en recintos cerrados hay que tener siempre presente:

Que deben eliminarse, por aspiracion, gases, vapores y humos.

Que hay que preocuparse de que la ventilacién sea buena.

Que nunca se debe ventilar con oxigeno.

Que hay que llevar ropa protectora vy dificilmente inflamable.

Que no se debe de llevar ropa interior de fibras artificiales facilmente inflamables.

Soldadura en interior de tanques y calderas

La buena conductividad eléctrica de las paredes metalicas y de la ropa empapada en
sudor es, en esta clase de trabajos, la causa principal del peligro.

Puesto que la corriente continua es menos que la alterna, en estos recintos se debe
soldar con corriente continua.

Han de emplearse bases de apoyo y capas intermedias aislantes, por ejemplo, esterillas
de caucho sin refuerzos de acero.

Todos los generadores de corriente de soldadura deben instalarse fuera del recinto
cerrado en el que se trabaja.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad con barbuquejo

Yelmo de soldador

Pantalla de soldadura de sustentacion manual

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico
Guantes de seguridad (de cuero)

p
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Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Ropa de trabajo

Manguitos de cuero

Polainas de cuero

Mandil de cuero

Arnés de seguridad (para soldaduras en altura)

2.2.9.20 Soldadura oxiacetilénica

Identificacion de los riesgos aplicados a esta maquina

Caidas desde altura

Atrapamientos entre objetos

Aplastamientos de mano y/o pies por objetos pesados
Quemaduras

Heridas en los ojos por cuerpos extrafios

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales

Caidas al mismo nivel

Explosidn (retroceso de llama) e Incendio

Medidas preventivas

El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante
carros porta botellas de seguridad.

En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe en esta obra, la utilizaciéon de botellas (o bombonas) de gases licuados en
posicion inclinada.

Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacién de las botellas (o bombonas)
de gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno, acetileno, butano,
propano), con distincion expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y
las llenas.

El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra (o en un lugar alejado
de elementos estructurales que pudieran ser agredidos por accidentes), con ventilacion
constante y directa. Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad (o de
un buen candado), se instalaran las sefiales de “peligro explosion” y “prohibido fumar”.
El Encargado o Capataz controlard que en todo momento se mantengan en posicidon
vertical todas las botellas de acetileno.

Se controlara que en todo momento, se mantengan en posicion vertical todas las
botellas de gases licuados.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de
valvulas antirretroceso de la llama, en prevencién del riesgo de explosion.

Se controlara las posibles fugas de las mangueras de suministro de gases licuados, por
inmersion de las mangueras bajo presidn en el interior de un recipiente, lleno de agua.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad (para desplazamientos por la obra) con barbuquejo
Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion)

Pantalla de proteccion de sustentacion manual

Guantes, Manguitos, Polainas y Mandil de cuero

Ropa de trabajo

Arnés de seguridad

Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
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2.2.9.21 Compresor

Identificacion de los riesgos aplicados en esta maquina

Vuelcos

Desprendimiento durante su transporte en suspensién

Ruido y vibraciones

Rotura de la manguera de presion

Los derivados de la emanacion de gases téxicos del motor

Incendio y/o explosién del motor

Atrapamientos por partes moviles de la maquina

Caidas al mismo y a distinto nivel

Lesiones producidas proyeccién de aire y particulas por rotura de la manguera
Quemaduras por contacto con elementos a alta temperatura

Medidas preventivas

e Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicién de cerrado.

Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del
lugar de trabajo.

e Las mangueras de presidon estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado
de seguridad o el encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se
preocupara de su sustitucion.

e Se dispondra siempre de ventilacion apropiada, debiendo de colocarse en sitios a la
intemperie.

e | arrastre directo del compresor para su ubicacidon por los operarios se realizara a una
distancia nunca inferior a 2 metros de los cortes o taludes de la excavacidon, en
prevencién del riesgo de desprendimiento de tierras por sobrecarga.

e El transporte en suspensidén se realizara mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

e El compresor a utilizar en esta obra quedard en estacién con la lanza de arrastre en
posicion horizontal (entonces el aparato en su totalidad estard nivelado sobre la
horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de
arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion se le adaptard mediante un
suplemento firme y seguro.

e Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado,
en prevencidon de incendios o explosiones.

e Los mecanismos de conexion o de empalme, estardn recibidos a las mangueras
mediante racores de presidn.

e Se evitaran los pasos de mangueras sobre escombros de fabrica o de roca, y sobre
caminos y viales de obra o publicos.

e Siempre que sea posible se utilizardn compresores silenciosos. Cuando no sea asi se
advertira el alto nivel sonoro en la zona alrededor del compresor.

e Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso, en evitacion de
reventones.

e En los cruces de los caminos de obra las mangueras de presion de colocaran elevadas
(como minimo a 4 metros) sostenidas con cable de suspension, puente, ...

Durante el trabajo:

e Antes de acoplar o desenganchar la manguera del compresor es necesario cerrar la
salida del aire, a fin de evitar el incontrolado movimiento de las mismas y/o sus
receptores.

e Nunca se utilizara el aire suministrado por el compresor para efectuar la limpieza de la
ropa de los operarios.
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e Las tapas del compresor deben mantenerse cerradas cuando esté en funcionamiento. Si
para refrigeracion se considera necesario abrir las tapas, se debe disponer una tela
metalica tupida que haga las funciones de tapa y que impida en todo momento el
contacto con los 6rganos maviles.

e Para la conexidn de las mangueras se emplearan racores de presién, segun lo indicado
por el fabricante. No estara permitido realizar empalmes manguera-conexion sujetos
con alambres, presillas o similares.

Para repostar combustible, debera apagarse previamente el motor.
No deberan efectuarse trabajos en su interior cuando estd en marcha. Se parara
previamente el motor y se bloqueara el arranque.

e Se efectuara una revision diaria de las mangueras, desechando las que tengan grietas o
desgastes.

Equipos de proteccion individual

Ropa de trabajo

Casco de seguridad con barbuquejo

Protectores auditivos

Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Chaleco reflectante

Protectores auditivos

Guantes de seguridad (de cuero y goma)

2.2.9.22 Martillo neumatico

Identificacion de los riesgos aplicados en esta maquina

Proyeccion de fragmentos

Golpes con la herramienta

Impactos por la caida del martillo encima de los pies
Contusiones con la manguera de aire comprimido
Vibraciones

Ruido

Rotura de la manguera a presion

Polvo

Contactos eléctricos con lineas enterradas
Proyeccion de objetos y particulas
Sobreesfuerzos

Exposicion a ambientes pulvigenos

Medidas preventivas
RECOMENDACIONES GENERALES:

e En cada tajo habra como minimo dos brigadas que se turnaran cada hora para prevenir
lesiones por vibraciones.

e Se prohibe instalar el compresor a menos de 15 metros del tajo donde se trabaje con
martillos neumaticos.

¢ Antes del inicio de los trabajos, la Direccion Facultativa examinara el terreno
circundante para detectar la posibilidad de desprendimientos de roca o tierras por
vibraciones y realizara las consultas pertinentes con las compaifiias del gas, de la luz y
del agua para averiguar si por la zona hay tuberias o cableado de las mismas.
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DURANTE LA EJECUCION DEL TRABAJO:

Para evitar que particulas desprendidas provoquen lesiones en diferentes partes del
cuerpo deberan utilizarse los EPI's adecuados: manguitos, polainas, manoplas, mandil,
gafas antiproyecciones y ropa de trabajo cerrada. Igualmente, para evitar lesiones por
vibraciones deberan utilizarse fajas y munequeras.

Si el martillo dispone de culata de apoyo en el suelo, no se apoye a horcajadas sobre
ella, ya que el nivel de vibraciones que recibiria seria mas elevado.

No debe dejarse el martillo clavado en el suelo, pared o roca.

Antes de accionar el martillo, comprobar que el puntero estd perfectamente amarrado y
que no esta deteriorado o gastado, en cuyo caso habra que sustituirlo.

No dejar nunca abandonado el martillo conectado al circuito de presion.

El martillo neumatico no debe ser utilizado por trabajadores inexpertos y no
autorizados.

Diariamente debe comprobarse el estado de las mangueras y las conexiones,
desechandose las que estén defectuosas.

Se paralizara el trabajo con el martillo neumatico tan pronto como se encuentre una
banda de sefalizacion de aviso de lineas eléctricas enterradas.

Cuando se trabaje en zonas urbanas, la circulacion de los viandantes se realizard por el
lugar mas alejado posible que permita el trazado de la calle.

No debe hacerse nunca un esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

Las mangueras de aire comprimido se situaran de forma que no dificulten el trabajo de
los obreros ni el paso del personal.

Las mangueras se pondran alineadas y, si es posible, fijas a los testeros del tunel,
dejando libre la parte central. Si es inevitable el paso de camiones o cualquier otro
vehiculo por encima de las mangueras, se protegeran con tubos de acero.

La unién entre la herramienta y el porta-herramientas quedara bien asegurada y se
comprobara el perfecto acoplamiento antes de iniciar el trabajo.

No conviene realizar esfuerzos de palanca u otra operacién parecida con el martillo en
marcha.

Se verificaran las uniones de las mangueras asegurandose que estan en buenas
condiciones.

Conviene cerrar el paso del aire antes de desarmar un martillo.

Se acordonaran las zonas bajo los tajos en los que se esté trabajando con martillos, en
prevencion de danos a los trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de
caida de objetos.

Se prohibe abandonar los martillos hincados en los paramentos que rompen, en
prevision de desplomes incontrolados.

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el terreno circundante o elementos
estructurales proximos para detectar la posibilidad de desprendimiento de tierras y
materiales por las vibraciones producidas en el entorno.

No se utilizaran martillos en excavaciones en presencia de lineas eléctricas enterradas a
partir de ser encontrada la banda de sefializacién de las mismas.

Equipos de proteccion individual

Ropa de trabajo de proteccion contra el mal tiempo

Casco de seguridad homologado con barbuquejo

Gafas antiparticulas

Protectores auditivos

Mascarilla antipolvo

Arnés de seguridad (para trabajos en altura)

Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Chaleco reflectante
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2.2.9.23 Pison vibrante

Equipo de trabajo que se utiliza para la compactacion de terrenos, a través de la energia
suministrada por una carga explosiva o por aire comprimido.

Riesgos

e Golpes en manos y mufecas por retroceso de la manivela de arranque al poner la
maquina en marcha

e Golpes y/o atrapamientos en manos, brazos y pies al efectuar giros en zanjas

estrechas.

Vuelcos originados por distraccién del operario

Caidas al mismo nivel

Atrapamientos

Proyeccion de objetos

Ruido

Maquina en marcha fuera de control

Sobreesfuerzos

Exposicion a temperaturas ambientales extremas

Medidas preventivas

e El personal que deba manejar los pisones mecanicos conocera perfectamente su manejo
y los riesgos profesionales de la maquina.
Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefializacion.
Antes de poner en funcionamiento el pisén, asegurarse de que estén montadas todas
las tapas y carcasas protectoras

e Guiar el pison en avance frontal, evitando desplazamientos laterales. La maquina puede
descontrolarse y producir lesiones.

e El pison produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a
aplanar, o use mascarilla de filtro mecanico recambiable antipolvo.

e El pison produce ruido. Utilice siempre cascos o taponcillos antirruido. Evitard perder

agudeza de oido o quedar sordo.

El pisén puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada

La posicion de guia puede hacerle inclinar la espalda.

El operario debera utilizar botas de seguridad y guantes de cuero.

Se protegera con cinturén antivibratorio siempre que permanezca al mando de la

maquina durante la jornada de trabajo, o en intervalos ininterrumpidos de tiempo

superiores a 30 minutos.

Equipos de Proteccion Individual

Protectores auditivos

Cinturdn elastico antivibratorio
Ropa de trabajo

Guantes de cuero

Casco de seguridad

Botas de seguridad

Chaleco reflectante

Faja dorsolumbar
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2.2.9.24 Motosierra

Riesgos mas frecuentes

Contacto con la cadena

Proyeccion de particulas

Quemaduras, al tocar el escape del motor
Ruidos

Vibraciones

Golpes y heridas, por rotura de la cadena
Caidas al mismo nivel

Atrapamientos

Incendios, al repostar el depdsito de gasolina
Sobreesfuerzos

Normas de seguridad:

Todas las motosierras a utilizar en esta obra estaran equipadas y en perfecto estado de
funcionamiento, con los siguientes sistemas de seguridad:

e Bloqueador o freno de la cadena de corte que, actuando sobre el tambor del embrague,
frene la cadena en décimas de segundo, cuando el operario suelte su mano izquierda, o
ésta tropiece contra la horquilla del bloqueador que actuara ademas de protector de la
mano.

e Protector de la mano que evite el deslizamiento de la mano izquierda sobre la cadena de
corte. Podra actuar ademas como disparo del bloqueador de la cadena.

e Bloqueador del acelerador que evitara aceleraciones involuntarias del motor, obligando
al operario a accionarlo previamente para poder actuar sobre el mando del acelerador.
Protector contra la rotura de la cadena.

Consistird en un ensanchamiento de la parte inferior de la empufadura trasera que
proteja la mano derecha de la posible proyeccién de la cadena.

Amortiguacién de las vibraciones.

Las empuiiaduras tanto delanteras como traseras deberan estar unidas al conjunto de la
motosierra por elementos amortiguadores que eviten los efectos de las vibraciones
sobre el organismo.

e Sistema antirruido un sistema eficaz de reduccion del nivel de ruido fundamentalmente
del escape del motor. En dicho silencioso deberd observarse una limpieza y ajuste
peridodico que garantice la maxima reduccién del ruido. Asimismo, la sustitucién de
piezas mdviles metalicas, por piezas plasticas de alta dureza, favorecen la disminucién
del ruido.

e Dientes de apoyo situados a uno de los dos costados de la salida de la espada; tienen la
misidon de sujetar la motosierra contra la madera para evitar su rechazo durante el
corte.

e Calentador de empunaduras. Esto se consigue mediante un sistema de conduccion de
aire a través de los pufios delanteros y traseros. Durante el verano se puede cerrar.

e Durante el transporte y almacenaje de la motosierra, la espada y la cadena de ésta
deberan estar protegidas por una funda.

e Durante el traslado de la motosierra de un punto a otro, se llevara el motor de la misma
parada. Solamente en el caso de que la distancia de un arbol a otro sea corta y el
terreno no presente dificultades se podra realizar con el motor en marcha.

En cualquier caso, la espada debera llevarse hacia adelante.

Los depositos o bidones para repostar las motosierras seran de material irrompible, con
cierre hermético y boquilla de vertido. Se mantendran siempre cerrados y con un letrero
indicando su contenido. Los que contengan gasolina seran de color rojo. Las

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 176



saitec .

Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

operaciones de repostado tendran lugar en espacios despejados, libres de obstaculos o
escombro, no debiendo existir hogueras o fuego en sus proximidades.

El llenado de combustible y lubricantes se realizarad con el motor parado, evitandose los
derrames y quedando totalmente prohibido fumar.

No se hara funcionar la motosierra cerca del lugar de ubicacion de los depdsitos de
combustible.

Para arrancar la motosierra se sujetara fuertemente sobre el suelo y se asegurara que
otras personas estén a una distancia prudencial antes de accionar el tirador.

La empunadura del tirador de arranque deberad ser de tal forma que puedan escurrirse
los dedos en el caso de quedarse enganchado el sistema a mitad de recorrido o que el
motor empezase a funcionar en sentido contrario.

No enrollarse en la mano o dedos la cuerda de arranque.

Funcionando al ralenti, la cadena de la motosierra debe permanecer parada. En caso
contrario, se actuara sobre el regulador hasta conseguirlo.

Diariamente se revisara el carburante, aceite para la cadena, cadena y espadin, filtro
del aire y sistema de arranque.

Después del trabajo se hara una limpieza general de la maquina; se afilard la cadena
comprobando los angulos de los dientes, se engrasara la polea del espadin y se
limpiaran los orificios de salida del aceite de engrase y el filtro de aire.

Protecciones personales

Casco de seguridad con pantalla facial con barbuquejo

Protectores auditivos

Guantes de dorso reforzado

Pantalon reforzado

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Chaleco reflectante

2.2.9.25 Herramientas portatiles

Riesgos asociados a esta actividad

Golpes / cortes por objetos y herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamientos por o entre objetos
Exposicién a ruido

Exposicion a ambientes pulvigenos
Contactos eléctricos

Medidas preventivas

En los equipos de oxicorte, se recomienda trabajar con la presidon aconsejada por el
fabricante del equipo.

En los intervalos de no utilizacion, dirigir la llama del soplete al espacio libre o hacia
superficies que no puedan quemarse.

Cuando se trabaje en locales cerrados, se debera disponer de la adecuada ventilacion.
En los equipos que desprenden llama su entorno estara libre de obstaculos.

Las maquinas-herramientas accionadas por energia térmica, o motores de combustion,
solo pueden emplearse al aire libre o en locales perfectamente ventilados, al objeto de
evitar la concentracion de monéxido de carbono.

Se deberd mantener siempre en buen estado las herramientas de combustidn,
limpiando peridodicamente los calibres, conductos de combustion, boquillas y dispositivos
de ignicion o disparo, etc.
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El llenado del depdsito de carburante deberd hacerse con el motor parado para evitar el
riesgo de inflamacién espontanea de los vapores de la gasolina.

Dado el elevado nivel de ruido que producen los motores de explosion, es conveniente
la utilizacién de proteccién auditiva cuando se manejen este tipo de maquinas.

Para las maquinas-herramientas neumaticas, antes de la acometida debera realizarse
indefectiblemente:

La purga de las condiciones de aire.

La verificacién del estado de los tubos flexibles y de los manguitos de empalme.

El examen de la situacion de los tubos flexibles (que no existan bucles, codos, o
dobleces que obstaculicen el paso del aire).

Las mangueras de aire comprimido se deben situar de forma que no se tropiece con
ellas ni puedan ser dafiadas por vehiculos.

Los gatillos de funcionamiento de las herramientas portatiles accionadas por aire
comprimido deben estar colocados de manera que reduzcan al minimo la posibilidad de
hacer funcionar accidentalmente la maquina.

Las herramientas deben estar acopladas a las mangueras por medio de resortes, pinzas
de seguridad o de otros dispositivos que impidan que dichas herramientas salten.

No se debe usar la manguera de aire comprimido para limpiar el polvo de las ropas o
para quitar las virutas.

Al usar herramientas neumaticas siempre debe cerrarse la llave de aire de las mismas
antes de abrir la de la manguera.

Nunca debe doblarse la manguera para cortar el aire cuando se cambie la herramienta.
Verificar las fugas de aire que puedan producirse por las juntas, acoplamientos
defectuosos o roturas de mangueras o tubos.

Aun cuando no trabaje la maquina neumatica, no deja de tener peligro si esta
conectada a la manguera de aire.

No debe apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre la herramienta neumatica, ya que
puede deslizarse y caer contra la superficie que se esta trabajando.

Las condiciones a tener en cuenta después de a utilizacion seran:

- Cerrar la valvula de alimentacién del circuito de aire.
- Abrir la llave de admisién de aire de la maquina, de forma que se purgue el circuito.
- Desconectar la maquina.

Para las maquinas-herramientas hidraulicas, se fijara mediante una pequefia cadena el
extremo de la manguera para impedir su descompresion brusca.

Se emplazara adecuadamente la herramienta sobre la superficie nivelada y estable.

Su entorno estara libre de obstaculos.

Se utilizaran guantes de trabajo y gafas de seguridad para protegerse de las
guemaduras por sobrepresidon del circuito hidraulico y de las particulas que se puedan
proyectar.

Para las maquinas-herramientas eléctricas, se comprobara periddicamente el estado de
las protecciones, tales como cable de tierra no seccionado, fusibles, disyuntor,
transformadores de seguridad, interruptor magnetotérmico de alta sensibilidad, doble
aislamiento, etc.

No se utilizarda nunca herramienta portatil desprovista de enchufe y se revisaran
periédicamente este extremo.

No se arrastraran los cables eléctricos de las herramientas portatiles, ni se dejaran
tirados por el suelo. Se deberdn revisar y rechazar los que tengan su aislamiento
deteriorado.

Se deberd comprobar que las aberturas de ventilacion de las maquinas estén
perfectamente despejadas.

La desconexion nunca se hard mediante un tirén brusco.
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A pesar de la apariencia sencilla, todo operario que maneje estas herramientas debe
estar adiestrado en su uso.

e Se desconectara la herramienta para cambiar de util y se comprobarad que esta parada.

e No se utilizaran prendas holgadas que favorezcan los atrapamientos.

e No se inclinaran las herramientas para ensanchar los agujeros o abrir luces.

e Los resguardos de la sierra portatil deberan estar siempre colocados.

e Si se trabaja en locales humedos, se adoptaran las medidas necesarias, guantes
aislantes, taburetes de madera, transformador de seguridad, etc.

e Se usaran gafas panoramicas de seguridad, en las tareas de corte, taladro, desbaste,
etc. con herramientas eléctricas portatiles.
En todos los trabajos en altura, es necesario el Arnés de seguridad.
Los operarios expuestos al polvo utilizardan mascarillas equipadas con filtro de particulas.
Si el nivel sonoro es superior a los 80 decibelios, deberan adoptarse las
recomendaciones establecidas en el R.D. 1316/1.989, de 27 de octubre, sobre medidas
de proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de su exposicion al
ruido.

Radial

Antes de su puesta en marcha, el operador comprobard el buen estado de las
conexiones eléctricas, la eficacia del doble aislamiento de la carcasa y el disyuntor
diferencial para evitar riesgos de electrocucion.

Se seleccionara adecuadamente el estado de desgaste del disco y su idoneidad para el
material al que se ha de aplicar.

Comprobar la velocidad maxima de utilizacion.

Cerciorares de que el disco gira en el sentido correcto y con la carcasa de proteccion
sobre el disco firmemente sujeto.

El operador se colocard gafas panoramicas ajustadas o pantalla facial transparente,
guantes de trabajo, calzado de seguridad y protectores auditivos.

Durante la realizacion de los trabajos se procurara que el cable eléctrico descanse
alejado de elementos estructurales metalicos y fuera de las zonas de paso del personal.

Si durante la operacién existe el riesgo de proyeccién de particulas a terrenos o lugares
con riesgo razonable de provocar un incendio, se apantallard con una lona ignifuga la
trayectoria seguida por los materiales desprendidos.

Cuando la esmeriladora portatil radial deba emplearse en locales muy conductores no se
utilizaran tensiones superiores a 24 voltios.

Siempre se dejara depositada con suavidad una vez que haya parado la muela
totalmente.

Taladro portatil

Antes de su puesta en marcha, el operador comprobara el buen estado de las
conexiones eléctricas y la eficacia del doble aislamiento de la carcasa y del disyuntor
diferencial para evitar riesgos de electrocucion.

En el caso de trabajos pequefios que puedan efectuarse convenientemente en bancos,
el equipo eléctrico portatil para taladrar debera sujetarse en soportes de banco.

El taladro de mano exige el maximo cuidado en cuanto a la seleccion de las brocas que
han de usarse, ya que, si la broca es excesivamente débil, puede partirse antes de
comenzar el trabajo que se pretende realizar, si el operario comprime excesivamente o
si lo hace sin haberla preparado. Es preciso el emboquillado previo en el punto donde se
ha de taladrar.

La posicion del taladro con respecto a la superficie donde se ha de taladrar es
fundamental, teniendo en cuenta que la broca es sumamente fragil y cualquier
desviacion de su eje con respecto al taladro produce rotura.

p
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No poner en marcha el taladro sin comprobar previamente el adecuado y equilibrado
apriete de la broca y de que la maquina dispone del asidero lateral o mango de
sujecion.

La pieza a taladrar debe estar adecuadamente apoyada y sujeta. La presién del taladro
sobre la pieza a perforar serd uniforme, pero sin excesos, para evitar que se trabe la
broca y produzca un giro brusco de conjunto de la maquina-herramienta.

Durante la realizacion de los trabajos se procurara que el cable eléctrico esté alejado de
los elementos estructurales metalicos y fuera de las zonas de paso del personal.

Es preceptivo el empleo de gafas panoramicas ajustadas con cinta eldstica o pantalla
facial transparente en prevision de molestias en los ojos motivadas por el material
desprendido a baja velocidad, y guantes de trabajo.

Cuando se termine de ejecutar un trabajo con un taladro de mano, cuidese de retirar la
broca y colocarla en la caja correspondiente, guardando ademas la herramienta.

Cuando el taladro portatil deba emplearse en locales muy conductores no de tensiones
superiores a 24 voltios.

Pistola clavadora neumatica

Nunca utilizar las herramientas clavadoras en las proximidades de materiales
inflamables o explosivos.

Las personas que empleen herramientas clavadoras deberan conocer perfectamente su
funcionamiento y posibilidades, tipos de carga a utilizar, etc.

Emplear siempre la carga necesaria, segun instrucciones del fabricante. Rebotes y
perforaciones son debidos en muchos casos a cargas inadecuadas.

Para clavar con pistola en esquinas, adoptar siempre la distancia de seguridad, que sera
a unos 10 centimetros de la misma.

No hacer ninguna fijacion sin que el protector deje ver las ya realizadas. Es posible que
el clavo rebote si no en otro ya fijado.

En ningln caso se apuntard la pistola fija clavos hacia una persona, ni se dejara de la
mano estando cargada.

La pistola fija clavos se transportara siempre boca abajo y descargada.

Al realizar el disparo, colocarse en la parte posterior de la pistola, nunca en un lateral
de ésta.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza, si se
encuentran en zona de peligro de caida de objetos sobre la cabeza con barbuquejo
Gorro recoge pelo, cuando se encuentren en zonas donde el peligro de caida de objetos
sobre la cabeza no existe.

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante

Guantes de trabajo

Gafas de proteccién de tipo panoramico, contra impactos o proyecciéon de fragmentos o
particulas

Protecciones auditivas cuando el estudio previo indique su necesidad

Mascarilla de proteccidn de las vias respiratorias contra ambientes pulvigenos

Mandil de cuero grueso de proteccion contra el contacto fortuito entre la muela y el
cuerpo del operario

Ropa de trabajo ajustada para evitar atrapamientos
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2.2.9.26 Herramientas manuales

Riesgos asociados a esta actividad

Golpes / cortes por objetos y herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamientos por o entre objetos
Exposicion a ambientes pulvigenos

Medidas preventivas

e Las herramientas de mano seran de material de buena calidad y especialmente las de
choque, deberan ser de acero cuidadosamente seleccionado, lo suficientemente fuerte
para soportar golpes sin mellarse o formar rebordes en las cabezas, pero no tan duro
como para astillarse o romperse.

e Los mangos seran de madera dura, lisos y sin astillas o bordes agudos. Estaran
perfectamente colocados.

e Tanto la herramienta como sus mangos tendran la forma, peso y dimensiones
adecuadas al trabajo a realizar.

e No deberan usarse si se observan defectos tales como:

- Cabezas aplastadas, con fisuras o rebabas.
- Mangos rajados o recubiertos con alambre. o Filos mellados o mal afilados.

e Las zonas con riesgos especiales (gases inflamables, liquidos volatiles, etc.) requieren
eleccion de herramientas fabricadas con material que no dé lugar a chispas por
percusion.

En trabajos eléctricos se utilizardn herramientas con aislamiento adecuado.
En cada trabajo se utilizard la herramienta adecuada. No se emplearan, por ejemplo,
llaves por martillos, destornilladores por cortafrios, etc.

e Las herramientas que se golpean se mantendran sin rebabas, como cortafrios, punteros,
etc.

Las herramientas se mantendran limpias y en buenas condiciones.
Las herramientas de corte se mantendran afiladas y con el corte protegido o tapado
mediante tapabocas de caucho, plastico, cuero, etc.

¢ No se utilizardan herramientas de mangos flojos, mal ajustados y astillados. Se pondra
especial cuidado en los martillos y mazas.

e Para sostener punteros, botadores, remachadores, en general herramientas que reciben
golpes fuertes, las citadas herramientas tendran mangos para sujetarlas con pinzas o
tenazas.

e No se usaran herramientas sin haberlas examinado y comprobado que se hallan en
buenas condiciones.

e No se golpeard sobre acero templado que, por su fragilidad, puede romperse en
esquirlas y proyectarse a gran velocidad.

Las herramientas se manejaran sin forzarlas a trabajos impropios de ellas.
No se usaran herramientas que requieran mango y no lo tengan, como limas, escoplos,
formones, etc.

e Se usaran llaves inglesas y similares de la medida correcta, que se ajusten
perfectamente a la tuerca y para la fuerza prevista. No se usaran tubos o cualquier otro
medio para aumentar el brazo de palanca de la llave. En el manejo no se empujara a la
llave, sino que se tirara de la misma protegiéndose asi dedos y nudillos.

e En trabajos de altura se llevaran las herramientas en bolsas portaherramientas sujetas
al cinturén con el fin de tener las manos libres.

e El almacenamiento debe hacerse de tal forma que su colocacién sea correcta, que la
falta de alguna de ellas sea facilmente comprobada, que estén protegidas contra su
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deterioro por choques o caidas y que tengan acceso facil sin riesgo de cortes con el filo
de sus partes cortantes.

e No se deben dejar detras o encima de érganos de maquinas en movimiento. Proteger la
punta y el filo de los utiles cuando no se utilicen. El desorden hace dificil la reparacién
de los utiles y conduce a que se usen inapropiadamente.

Se prohibe lanzar herramientas. Se deben entregar en mano.
El usuario es el responsable de recibir y conservar las herramientas y de mantenerlas
en las mejores condiciones de uso.

Martillos de una

Estan especialmente disefiados para clavar y arrancar clavos.
Las esquinas de las uflas no deben utilizarse para hacer palanca ya que pueden saltar y
romperse.

e lLas bocas deben mantenerse bien acondicionadas en todo momento para reducir el
peligro de que salten los clavos mientras se introducen en un pedazo de madera,
utilizandose a veces un martillo con cabeza estriada.

e Para la extraccién de un clavo de un pedazo de madera, puede utilizarse un bloque de
madera colocado debajo de la cabeza con el fin de aumentar la accién de la palanca y
reducir el esfuerzo aplicado sobre el mango.

Martillos especiales

e En medios inflamables, bien sea debido a liquidos altamente volatiles, a gases u otras
sustancias explosivas, es conveniente utilizar martillos “antichispas” cuyas cabezas
estén fabricadas con aleaciones poco oxidables, tales como el bronce de berilio, siendo
validos también los de madera o plastico.

Estas herramientas reducen el peligro de chispas, pero no lo eliminan.
Es preciso inspeccionar las herramientas cada vez que se vayan a utilizar, para
asegurarse de que no han recogido particulas extrafias que las originen al ser utilizadas.

Destornilladores

e No debe utilizarse como punzdén, cufia o palanca, pues un mango roto, una hoja
doblada, una punta roma o retorcida pueden ocasionar la salida del destornillador de la
ranura y originar lesiones en la mano.

e Si los tornillos tienen la ranura de forma especial, en cruz, en estrella, etc., se deben
utilizar los destornilladores correspondientes.

e Se debera elegir el tamafio y el tipo de destornillador adecuado al trabajo a realizar,
adaptando la punta, mediante limado, a la ranura del tornillo.

e La punta del destornillador se mantendra a escuadra y perfectamente afilada para
ajustar a la ranura de la cabeza del tornillo. Esto no solo evita la formacién de rebabas
en la ranura y el dafio de la hoja., sino que reduce la presion de trabajo y favorece el
amarre.

Si esta bien amolada los costados de la hoja estan practicamente paralelos.

No se atornillara o destornillard un tornillo sujetando la pieza con la palma de la mano.
Si se produce un resbalamiento del destornillador, se puede sufrir una grave lesion. Se
debera apoyar la pieza sobre una base sélida.

e No se deben forzar por medio de alicates o tenazas los tornillos que estén
excesivamente apretados. Se deben lubricar.

Alicates

e Los alicates han sido concebidos para operaciones de agarre y corte. Luego no se deben
emplear en lugar de llaves pues sus mordazas resbalan frecuentemente marcando
vastagos y redondeando esquinas de las cabezas de pernos y tuercas, lo que dificulta la
posterior utilizaciéon de una llave.
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Si son de corte lateral pueden producir lesiones en el corte de extremos pequefios de
alambre siendo preciso utilizar gafas de seguridad.

Se han de conservar con las mandibulas limpias y bien afiladas, ya que si no tienen
buen corte pueden patinar.

No se deben utilizar como martillo o llave para tuercas.

Cuando se usen los alicates para trabajos eléctricos hay que aislar los mangos
debidamente.

Tenazas

Las mordazas de corte tendran la dureza especificada por el fabricante para la clase de
material que vayan a cortar.

Los extremos de las empufiaduras estaran siempre redondeados.

No se trabajara con ellas en las proximidades de circuitos eléctricos en tension.

Las tenazas corrientes solamente deben emplearse para arrancar clavos y para cortar
alambres o piezas metdlicas de seccion y resistencia media.

Para sujetar o sostener piezas sometidas a esfuerzos que puedan provocar proyecciones
violentas no deben usarse tenazas, ya que no aseguran una buena sujecion.

Entre los brazos de las tenazas debe haber espacio suficiente que evite el
aprisionamiento de la mano del operario.

No se deben utilizar como martillo, ya que por la convexidad de su superficie de choque
es facil que produzcan lesiones en las manos.

Llaves de casquillo y de tubo

Resultan adecuadas cuando es necesario ejercer bastante fuerza y la seguridad sea un
factor importante.

Nunca se sobrecargara la capacidad de una llave utilizando una prolongacién del tubo
sobre el mango o golpeando éste con un martillo, etc. El abuso debilita la llave y puede
ocasionar su rotura.

Es necesario utilizar la llave correcta para cada tuerca o perno.

El tamafio inadecuado puede redondear las aristas del tornillo o tuerca haciendo que
resbale la llave, asi como que resulte dificil después aplicar el tamano de la llave
correcta.

Los casquillos se mantendran en su interior limpios de mugre y suciedad.

Llaves de boca

Solamente se utilizaran llaves fijas de dimensidon adecuada al trabajo a realizar, ya que
pueden resbalar si no encajan debidamente.

La llave debe estar siempre colocada perpendicularmente al eje del tornillo, ya que si
estd inclinada no puede ajustarse perfectamente y es facil que resbale.

Como regla general se ha de tirar de la llave en vez de empujar; si ésta se suelta
repentinamente, el operario puede lesionarse.

De no haber mas remedio que empujar la llave, la mano permanecera abierta para no
desollarse los nudillos.

No se deben utilizar prolongaciones de las llaves, como tubos, otras llaves, etc.

Llaves requlables (inglesas)

Dos precauciones hay que tomar cuando hay que ejercer mucha fuerza en estas llaves,
bien sea para aflojar una tuerca trabada o para apretar fuertemente una tuerca o
perno:

- Colocar la llave en la tuerca de modo que la fuerza de traccién se aplique al lado del
mango en que se halla la quijada fija. La fuerza tiende asi a forzar la mordaza movil
sobre la tuerca.
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- Después de colocar la llave en la tuerca se aprieta la ruedecilla o moleta para
mejorar el apriete.

La llave se ha de mantener limpia introduciéndola de vez en cuando en disolvente o
petrdleo y ha de aplicarse un poco de aceite a la moleta y a los costados de la quijada
ajustable en la parte corredera.

Limas

Si son para madera se denominan escofinas y sus dientes son triangulares.

La seleccidon de la clase correcta de lima para el trabajo a realizar evitara lesiones vy
prolongara la vida util de la misma.

Cuando una lima se embota, debe limpiarse la superficie con una carda de lima, nunca
golpeando contra un objeto metalico.

No se usara como palanca, cincel o cualquier otro tipo de herramienta.

Las limas no deben usarse nunca sin mango, ni cuando éste presente grietas o no sea
liso.

Al ejercer presion, el extremo de la cola puede introducirse en la mano o si el mango
esta defectuoso, causar lesiones en la misma.

El mango elegido debe tener casquillo o virola que impida su apertura y ademas un
tamafio adecuado, con el agujero adecuado al extremo de cola.

La forma correcta de manejo es agarrar firmemente el mango en una mano y utilizar los
dedos pulgar e indice de la otra para guiar la punta; si las piezas son pequefias se
sujetaran mediante tornillo de mano o banco.

Para su almacenamiento se envolverd cada lima en un pafo o papel seco para evitar la
oxidacion manteniéndolas limpias y libres de aceite o grasa.

Sierras para metales

Formada por dos partes, bastidor y hoja, se ajustard correctamente para evitar el
pandeo y rotura de ésta ultima.

La hoja se ha de colocar con los dientes apuntando hacia adelante y hacia el frente del
marco.

Debe ejercerse fuerza solamente durante el recorrido en ese sentido, levantando
ligeramente la sierra en el camino de retroceso.

Al empezar un corte delineado se ha de guiar la hoja hasta comenzar el trazo
prosiguiendo después y empujando en linea recta; debe utilizarse siempre la longitud
total de la hoja en cada carrera.

No se debe continuar un corte ya iniciado después de cambiar una hoja nueva; el
triscado de ésta es mas marcado y la hoja generalmente se atasca.

Cuando la hoja no esté en uso, se mantendra debidamente protegida de forma que los
dientes no sean dafados por otros Utiles u objetos de metal.

Se ha de limpiar la hoja a menudo con un trapo aceitado para que no se oxide.

Para metales de dureza media, la sierra debe manejarse a la velocidad de 40 a 50
carreras por minutos. Si la velocidad es excesiva, el corte puede producir suficiente
calor para destemplar la hoja.

Si el metal es duro, se reducira la velocidad de corte.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza, si se
encuentran en zona de peligro de caida de objetos sobre la cabeza con barbuquejo
Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante

Guantes de trabajo

Gafas de proteccidon de tipo panoramico, contra impactos o proyeccion de fragmentos o
particulas.
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Mascarilla de proteccién de las vias respiratorias para ambientes pulvigenos.
Protecciones auditivas cuando el estudio previo indique su necesidad.
Ropa de trabajo ajustada para evitar atrapamientos.

2.2.10 Evaluacion de los medios auxiliares

2.2.10.1 Andamios en general

Riesgos asociados a este medio auxiliar

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir)

Caidas al mismo nivel

Desplome del andamio

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales)
Golpes por objetos o herramientas

Atrapamientos

Otros

Medidas preventivas

Todo andamio deberd cumplir las condiciones generales respecto a materiales,
estabilidad, resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares
referentes a la clase a la que el andamio corresponda, especificadas en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de
noviembre, por lo que respecta a su utilizacion.

Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera
superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se
realizara mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran
de inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar
sobre los andamios de esta obra intentaran detectar aquellos trastornos organicos
(vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar
accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran a la
Direccién Facultativa (o a la Jefatura de Obra).

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

Entre otras condiciones generales cabe citar las siguientes:

Los andamios y sus elementos deberan estar estabilizados por fijacion o por otros
medios. Los andamios cuya utilizacion prevista requiera que los trabajadores se sitien
sobre ellos deberan disponer de los medios adecuados para garantizar que el acceso y
permanencia en esos equipos no suponga un riesgo para su seguridad y salud.

En particular, cuando exista un riesgo de caida de altura de mas de dos metros, los
andamios deberan disponer de barandillas o de cualquier otro sistema de proteccion
colectiva que proporcione una seguridad equivalente. Las barandillas deberan ser
resistentes, de una altura minima de 90 centimetros y de una proteccion intermedia y
de un rodapié. Resultan aconsejables las barandillas de 1 metro de altura.
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e Los dispositivos de proteccion colectiva contra caidas del andamio sdlo podran
interrumpirse en los puntos de acceso a una escalera o a una escalera de mano.

e Cuando el acceso al andamio o la ejecucién de una tarea particular exija la retirada
temporal de un dispositivo de proteccidn colectiva contra caidas, deberan preverse
medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que se especificaran en la
planificacion de la actividad preventiva. No podra ejecutarse el trabajo sin la adopcién
previa de dichas medidas. Una vez concluido este trabajo particular, ya sea de forma
definitiva o temporal, se volveran a colocar en su lugar los dispositivos de proteccion
colectiva contra caidas.

e Los andamios deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o
sujecion, o ambos, para que su utilizacidon en las condiciones para las que han sido
disenados no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

e Las plataformas que forman el piso del andamio se dispondran de modo que no puedan
moverse ni dar lugar al basculamiento, deslizamiento o cualquier otro movimiento
peligroso. La anchura serd la precisa para la facil circulacion de los trabajadores y el
adecuado almacenamiento de los Utiles, herramientas y materiales imprescindibles para
el trabajo a realizar en aquel lugar.

e No se almacenaran sobre los andamios mas materiales que los necesarios para asegurar
la continuidad del trabajo y, al fin de la jornada de trabajo, se procurard que sea el
minimo el peso el depositado en ellos.

e A fin de evitar caidas entre los andamios y los paramentos de la obra en ejecucion,
deberan colocarse tablones o chapados, segun la indole de los elementos a emplear en
los trabajos, cuajando los espacios que queden libres entre los citados paramentos vy el
andamiaje -situados en el nivel inmediatamente inferior a aquel en que se lleve a efecto
el trabajo-sin que en ningun caso pueda exceder la distancia entre este tope y el nivel
del trabajo de 1,80 metros.

e |Los andamios deberan ser instalados y utilizados de forma que no puedan caer, volcar o
desplazarse de forma incontrolada, poniendo en peligro la seguridad de los
trabajadores.

e Los andamios no deberan utilizarse de forma o en operaciones o en condiciones
contraindicadas o no previstas por el fabricante. Tampoco podran utilizarse sin los
elementos de proteccion indicados para la realizacion de la operacion de que se trate.
Los andamios sélo podran utilizarse excepcionalmente de forma o en operaciones o en
condiciones no consideradas por el fabricante, si previamente se ha realizado una
evaluacion de los riesgos que ello conllevaria y se han tomado las medidas pertinentes
para su eliminacion o control.

e Antes de utilizar un andamio se comprobara que sus protecciones y condiciones de uso
son las adecuadas y que su montaje y utilizacion no representa un peligro para los
trabajadores o terceros.

e Los andamios dejaran de utilizarse si se producen deterioros por inclemencias o
transcurso del tiempo, u otras circunstancias que comprometan la seguridad de su
funcionamiento.

e Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan
ser apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas
que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las
plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se
desplacen en una utilizacidon normal de ellos. No debera existir ningln vacio peligroso
entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién
colectiva contra caidas.

e El acceso a las plataformas de los andamios debera realizarse normalmente a través de
moddulos de escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras
integradas en el propio andamio. En ningln caso estd permitido trepar por los
travesafos de la estructura del andamio.
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Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un
dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucién de eficacia
equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera
garantizar la estabilidad del andamio. Deberd impedirse mediante dispositivos
adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios moviles cuando se estan
realizando trabajos en altura.

El piso de las plataformas, andamios y pasarelas debera estar conformado por
materiales soélidos de una anchura minima total de 60 centimetros, de forma que resulte
garantizada la seguridad del personal que circule con ellos.

Resistencia y estabilidad

Cuando el andamio no disponga de nota de calculo o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de
resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una
configuracion tipo generalmente reconocida. Dicho calculo debera ser realizado por una
persona con una formacién universitaria que lo habilite para la realizacién de estas
actividades.

Plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de
montaje, de utilizacion y de desmontaje. Este plan debera ser realizado por una persona
con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacidon de estas actividades.
Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con
elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

A los efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, el plan de montaje, de utilizaciéon y
de desmontaje sera obligatorio en los siguientes tipos de andamios:

- Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizado),
instaladas temporalmente sobre un edificio o una estructura para tareas especificas,
y plataformas elevadoras sobre mastil.

- Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural,
soleras de hormigon, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el
nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de seis metros
o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores
entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptlan los andamios de caballetes o
borriquetas.

- Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras
superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo
exceda de 24 metros de altura.

- Torres de acceso y torres de trabajo mdviles en los que los trabajos se efectlen a
mas de seis metros de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los
anteriormente citados, dispongan del marcado CE (p. €j. plataformas suspendidas de
nivel variable, plataformas elevadoras sobre mastil), por serles de aplicacion una
normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido
por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se
realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.
Conforme la circular CT 39/2004 de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, en el
caso de aquellos tipos de andamios normalizados -p. ej. metalicos tubulares
prefabricados o torres de acceso moviles- que no pueden disponer de marcado CE -por
no haberse adoptado dicha exigencia legal en el ambito europeo- pero sus fabricantes
se han sometido a la realizacién de los ensayos exigidos por Documentos de
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Armonizacién Europeos y cuentan con el correspondiente certificado de ese producto
expedido por un organismo nacional de normalizacidon, mientras no se establezca la
exigencia de marcado CE, se aplicara la posible sustitucion del plan por las instrucciones
del fabricante, siempre que el andamio se monte segun la configuracién tipo establecida
en las citadas instrucciones, y para las operaciones y usos establecidos por el mismo.

Montaje, supervision y formacion de los montadores

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y
especifica para las operaciones previstas conforme al Anexo II, apartado 4.3.7 del Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de
noviembre.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de
montaje y desmontaje incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

Cuando, de conformidad con el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por
el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, no sea necesaria la elaboracién de un
plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado
podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

Inspecciéon de andamios

Los andamios deberadn ser inspeccionados por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

- Antes de su puesta en servicio.

- A continuacion, periédicamente.

- Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

Cuando, de conformidad con el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por
el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, no sea necesaria la elaboracién de un
plan de montaje, utilizaciéon y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado
podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.
Los resultados de las comprobaciones e inspecciones periddicas deberan documentarse
y estar a disposicién de la autoridad laboral.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad con barbuquejo

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Arnés de seguridad

Ropa de trabajo

Trajes para ambientes lluviosos

Chaleco reflectante

2.2.10.2 Andamios tubulares

Se consideran andamios metalicos tubulares, aquellos en los que todas o algunas de sus
dimensiones son determinadas con antelacion mediante uniones o dispositivos de union
fijos permanentemente sobre los componentes. Se componen de placa de sustentacion

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 188


http://noticias.juridicas.com/base_datos/Laboral/rd1215-1997.html#anexo2
http://noticias.juridicas.com/base_datos/Laboral/rd1215-1997.html#anexo2
http://noticias.juridicas.com/base_datos/Laboral/rd2177-2004.html
http://noticias.juridicas.com/base_datos/Laboral/rd2177-2004.html
http://noticias.juridicas.com/base_datos/Laboral/rd1215-1997.html
http://noticias.juridicas.com/base_datos/Laboral/rd2177-2004.html
http://noticias.juridicas.com/base_datos/Laboral/rd2177-2004.html
http://noticias.juridicas.com/base_datos/Laboral/rd1215-1997.html
http://noticias.juridicas.com/base_datos/Laboral/rd2177-2004.html
http://noticias.juridicas.com/base_datos/Laboral/rd2177-2004.html

saitec .

Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

(placa base y husillo), mddulos, cruz de San Andrés, y largueros o tubos de extremos,
longitudinales y diagonales. Se complementan con plataformas, barandillas y en ocasiones
escaleras de comunicacién integradas.

Riesgos mas comunes

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Golpes con objetos durante las operaciones de montaje, desmontaje o utilizacién del
mismo

Caida de objetos en manipulacién

Atrapamientos durante el montaje

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Los andamios tubulares, en todo caso, deberan estar certificados por el fabricante.

Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion del producto por una
entidad reconocida de normalizacién, sélo podran utilizarse para aquellos supuestos en
los que el Real Decreto 1215/1997, 18 de julio, modificado por el Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacidon por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura en su Anexo II apartado 4.3, no exige plan de
montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que ademas no superen los 8
metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre azoteas,
cupulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del suelo.

e En cualquier caso, el material que conforma el andamio dispondra de las instrucciones
de montaje y mantenimiento necesarias para su uso.

e En ningln caso se permitird al contratista o usuarios, realizar cambios en el disefio
inicial sin la autorizacion e intervencion de la direccién facultativa o el coordinador de
seguridad y sin haber realizado el plan de montaje, utilizacion y desmontaje
correspondiente.

e La estabilidad de los andamios tubulares deberd quedar garantizada en todo momento.
El técnico que supervise la correcta ejecucion de los trabajos de montaje y desmontaje
del andamio dara las instrucciones precisas tanto a los montadores como a los
trabajadores posteriormente usuarios sobre las condiciones para ejecutar los trabajos
de manera adecuada.

e Para el trabajo en las plataformas de trabajo de los andamios tubulares se exigen los
siguientes requisitos minimos:

- Las plataformas de trabajo tendran un ancho minimo de 60 centimetros sin solucion
de continuidad al mismo nivel, teniendo garantizada la resistencia y estabilidad
necesarias en relacion con los trabajos a realizar sobre ellas.

- Las plataformas de trabajo seran metalicas o de otro material resistente y
antideslizante, contardan con dispositivos de enclavamiento que eviten su
basculamiento accidental y tendran marcada, de forma indeleble y visible, la carga
maxima admisible.

- Las plataformas de trabajo estaran protegidas por medio de una barandilla metalica
de un minimo de un metro de altura, barra intermedia y rodapié de altura minima
de 15 centimetros en todos los lados de su contorno, con excepcidn de los lados que
disten de la fachada menos de 20 centimetros

e FEl acceso a estas estructuras tubulares se hara siempre por medio de escaleras bien
mediante moddulos especificos adosados a los laterales, bien mediante escaleras
integradas de comunicacion entre las plataformas. Las trampillas de acceso a estas
Gltimas estaran cerradas, cuando no respondan propiamente a esta finalidad.

e Todo andamio deberd cumplir la normativa europea HD-1000:
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e Los elementos y sistemas de unidén de las diferentes piezas constitutivas del andamio
aseguraran perfectamente su funcién de enlace, con las debidas condiciones de fijeza y
permanencia.

e El andamio se organizard y armara en forma constructivamente adecuada para que
quede asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los operarios puedan
trabajar en él con las debidas condiciones de seguridad.

e Los elementos del andamio que presenten deterioro deberdn sustituirse
inmediatamente.

e Se desecharan todos los elementos de montaje de andamios que no revistan unas
garantias de seguridad minimas una vez colocados.

e No se utilizardn los andamios para otros fines distintos a los de suministrar una
plataforma de trabajo para el personal. En particular no podran ser destinados a servir
como torres de elevacion de material o soporte de tuberias o equipos.

e Los andamios se montaran sobre pies hechos de madera o metalicos suficientemente
resistentes y arriostrados de modo que su estabilidad quede garantizada.

e Con objeto de evitar deformaciones y con el fin de prevenir que la estructura
rectangular llegue a alcanzar formas romboidales, se dispondran los suficientes
arriostramientos diagonales que impidan este riesgo.

e Durante las operaciones de montaje y desmontaje del andamio se izaran los tubos con
cuerdas anudadas de forma segura y los operarios deberan usar arnés de seguridad
anclado a elementos fijos independientes del andamio o a lineas salvavidas.

e Los andamios deberan situarse a distancias tales de lineas o equipos eléctricos, de
forma que no puedan producirse contactos con partes en tension.

e Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendran presentes las
siguientes especificaciones:

- No se iniciara un nuevo nivel sin haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad.

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidado sera tal que ofrecera
las garantias necesarias como para poder amarrar a los fiadores del arnés de
seguridad.

- Las barras, médulos tubulares y tablones se izardn mediante sogas atadas con
nudos de marinero.

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién,
mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

- Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizandose una inspeccion del
tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la
existencia de tornillos flojos o de falta de alguno de ellos.

e Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los nudos o bases metalicas o bien
mediante las mordazas o pasadores previstos.
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Se prohibe el uso de andamios sobre borriquetas apoyadas sobre plataformas de
trabajo de andamios tubulares.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a los
puntos fuertes de seguridad previstos.

El caminar por los andamios se hard de manera normal, sin saltar sobre las plataformas
ni tampoco de una a otra.

En las plataformas de trabajo aisladas o que por necesidad del servicio carezca de la
barandilla de seguridad reglamentaria se utilizara el arnés de seguridad que se sujetara
por el mosquetdn a puntos sdlidos, resistentes y distintos del andamio o plataforma de
trabajo.

Antes de colocarse el arnés de seguridad serd examinado y rechazado si no ofrece
garantia o no es inteligible la etiqueta con la fecha de fabricacion.

Se prohibe lanzar herramientas, materiales y otros objetos de un andamio a otro o de
una persona a otra. Se entregaran en mano.

Para acceder a un andamio se tendran siempre las manos libres.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios
tubulares si antes no se han cercado con barandillas sélidas.

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion
de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén colocado a media altura en
la parte superior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie
atil de la plataforma.
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No cargar exageradamente las Repartirlos en la plataforma de
plataformas con materiales. trabajo.

Se prohibe trabajar sobre plataformas situadas en cotas por debajo de otras
plataformas en las que se esté trabajando, en prevencion de caida de objetos.

Se prohibe trabajar en los andamios tubulares bajo regimenes de vientos fuertes en
prevencién de caidas de los trabajadores.

Cuando se desplace un andamio nunca se permanecera sobre el mismo,
independientemente de su altura.

En trabajos nocturnos se iluminaran adecuadamente todas las plataformas de trabajo y
accesos a las mismas.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza con
barbuquejo

Arnés de seguridad para trabajos sobre plataformas de trabajo a 2 o mas metros de
altura

Botas de seguridad con suela antideslizante y con puntera reforzada

Guantes de seguridad

Ropa de proteccién para el mal tiempo

Chaleco reflectante

2.2.10.3 Andamios de borriquetas

Identificacion de los riesgos aplicados en este medio auxiliar

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Desplome del andamio

Desplome o caida de objetos

Atrapamientos

Golpes con objetos durante las operaciones de montaje, desmontaje o utilizacién del
mismo

Medidas preventivas

Estaran constituidos por borriquetas metalicas en forma de uve invertida y tablones o
plataformas metalicas horizontales.

Siempre se montaran niveladas, nunca inclinadas. Se prohibe su apoyo sobre materiales
de construccion fragiles (ladrillos, etc.).
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Podran emplearse andamios de borriquetas hasta 3 metros de altura.

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

Las plataformas de trabajo tendrdan un minimo de 60 cm. de anchura y estaran
firmemente ancladas a las borriquetas de tal forma que se eviten los movimientos por
deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston
intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacion necesaria para
la realizacion de los trabajos.

Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas.

Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibird arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se
recogera y se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran
de inmediato para su reparacién (o sustitucién).

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar
sobre los andamios de esta obra intentaran detectar aquellos trastornos organicos
(vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar
accidentes al operario.

Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y
Salud en ejecuciéon de obra.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad con barbuquejo

Ropa de trabajo

Guantes de seguridad (de cuero)

Calzado de seguridad con suela antideslizante y puntera y plantilla reforzada de acero
Arnés de seguridad para trabajos sobre plataformas de trabajo a 2 o mas metros de
altura

Chaleco reflectante

2.2.10.4 Escaleras de mano

Riesgos asociados a esta actividad

Caidas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel
Golpes con la escalera en su traslado o manejo
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Medidas preventivas

Particulares

Los largueros seran de una sola pieza y estaran son deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven
de las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar no estaran suplementadas con uniones soldadas ni con
otra forma de unién para la cual no fue disefada.

El empalme de escaleras metdlicas se realizara mediante la instalacion de los
dispositivos industriales fabricados para tal fin.

Generales

Antes de utilizar una escalera manual es preciso asegurarse de su buen estado,
rechazando aquéllas que no ofrezcan garantias de seguridad.

Hay que comprobar que los largueros son de una sola pieza, sin empalmes, que no falta
ningun peldano, que no hay peldafios rotos o flojos o reemplazados por barras, ni clavos
salientes.

Todas las escaleras estaran provistas en sus extremos inferiores, de zapatas
antideslizantes.

El transporte de una escalera ha de hacerse con precaucion, para evitar golpear a otras
personas, mirando bien por donde se pisa para no tropezar con obstaculos. La parte
delantera de la escalera debera de llevarse baja.
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Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes
que puedan mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

Antes de iniciar la subida debe comprobarse que las suelas del calzado no tienen barro,
grasa, ni cualquier otra sustancia que pueda producir resbalones.

El ascenso y descenso a través de la escalera de mano se efectuara frontalmente, es
decir, mirando directamente hacia los largueros que se estan utilizando.
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e La escalera tendra una longitud tal, que sobrepase 1 metro por encima del punto o la
superficie a donde se pretenda llegar. La longitud maxima de las escaleras manuales no
podrad sobrepasar los 5 m. sin un apoyo intermedio, en cuyo caso podra alcanzar la
longitud de 7 metros. Para alturas mayores se emplearan escaleras especiales.

No se podran empalmar dos escaleras sencillas.

En la proximidad de puertas y pasillos, si es necesario el uso de una escalera, se hara
teniendo la precaucién de dejar la puerta abierta para que sea visible y ademas
protegida para que no pueda recibir golpe alguno.

e Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un
angulo de 75° con la horizontal.

e No se pondran escaleras por encima de mecanismos en movimiento o conductores
eléctricos desnudos. Si es necesario, antes se deberd haber parado el mecanismo en
movimiento o haber suprimido la energia del conductor.

e Siempre que sea posible, se amarrara la escalera por su parte superior. En caso de no
serlo, habrd una persona en la base de la escalera.
Queda prohibida la utilizacién de la escalera por mas de 1 operario a la vez.
Si han de llevarse herramientas o cualquier otro objeto, deben usarse bolsas
portaherramientas o cajas colgadas del cuerpo, de forma que queden las manos libres
para poder asirse a ella.
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e Para trabajar con seguridad y comodidad hay que colocarse en el escalon apropiado, de
forma que la distancia del cuerpo al punto de trabajo sea suficiente y permita mantener
el equilibrio. No se deberan ocupar nunca los ultimos peldafios.

e Trabajando sobre una escalera no se debe de tratar de alcanzar puntos alejados que
obliguen al operario a estirarse, con el consiguiente riesgo de caida. Se deberd
desplazar la escalera tantas veces como sea necesario.

|

\

e Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura desde el punto de operacidon al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se
efectuaran si se utiliza Arnés de seguridad o se adoptan medidas de proteccion
alternativas.

e Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

e Las escaleras de mano deben mantenerse en perfecto estado de conservacion,
revisandolas periddicamente y retirando de servicio aquéllas que no estén en
condiciones.

e Cuando no se usen, las escaleras deben almacenarse cuidadosamente y no dejarlas
abandonadas sobre el suelo, en lugares humedos, etc.

e Debera existir un lugar cubierto y adecuado para guardar las escaleras después de
usarlas.

Equipos de proteccion individual

e Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccidon de la cabeza con
barbuquejo
Botas de seguridad antideslizantes y con la puntera y plantilla reforzada de acero
Arnés de seguridad de sujecion
Guantes de seguridad
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Ropa de protecciéon para el mal tiempo
Chaleco reflectante

2.2.10.5 Elementos de izado de cargas

Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacion y transporte de
materiales por los diferentes tajos.

Riesgos asociados a esta actividad

Caida de personas al mismo nivel

Choques y golpes contra objetos moviles e inmdviles
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

Caida de materiales en manipulacion

Golpes y cortes por objetos, herramientas o materiales
Pisadas sobre objetos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Atrapamientos por o entre objetos

Exposicion a ambientes pulvigenos

Medidas preventivas

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran
previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

los accesorios de elevacién (eslingas, cables, etc.), estaran marcados de tal forma que
se puedan identificar las caracteristicas esenciales para un uso seguro.

Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcién de las cargas que se
manipulen, de los puntos de presién, del dispositivo del enganche y de las condiciones
atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la configuracion del amarre. Los
ensamblajes de accesorios de elevacion estaran marcados para que el usuario conozca
sus caracteristicas.

Los accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se estropeen o
deterioren.

Los cables no deberan llevar ninglin empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningin empalme, lazo o enlace,
salvo en el extremo del eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

Los 6rganos de prension deberan disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no
puedan caer repetidamente.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacion que no forme parte de un
todo debera llevardan marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible
con las referencias del fabricante y la identificaciéon de la certificacién correspondiente.
La certificacion incluira las indicaciones minimas siguientes:

- Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econdmica Europea.

- El domicilio en la Comunidad Econdmica Europea del fabricante o representante
legal.

- La descripcion de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion, el material
usado para la fabricacion, cualquier tratamiento metallrgico especial a que haya
sido sometido el material.

- La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periddicamente.
Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no
provoquen caidas.
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Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la
arena, grava, etc. penetren entre los hilos.

Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

El gancho de grua que sustente las eslingas, cadenas y cables, sera de acero
normalizado dotados con pestillo de seguridad.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se prohibird en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante las
eslingas, cadenas y cables.

Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la
grua en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo
régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km/h.

Limpieza y orden en la obra.

Los accesorios de elevacién resistiran a los esfuerzos a que estén sometidos durante el
funcionamiento y, si procede, cuando no funcionen, en las condiciones de instalacion y
explotacion previstas por el fabricante y en todas las configuraciones correspondientes,
teniendo en cuenta, en su caso, los efectos producidos por los factores atmosféricos y
los esfuerzos a que los sometan las personas. Este requisito deberd cumplirse
igualmente durante el transporte, montaje y desmontaje.

Los accesorios de elevacion se disefiaran y fabricaran de forma que se eviten los fallos
debidos a la fatiga o al desgaste, habida cuenta de la utilizacion prevista.

Los materiales empleados deberan elegirse teniendo en cuenta las condiciones
ambientales de trabajo que el fabricante haya previsto, especialmente en lo que
respecta a la corrosién, abrasidn, choques, sensibilidad al frio y envejecimiento.

El disefio y fabricacion de los accesorios seran tales que puedan soportar sin
deformacién permanente o defecto visible las sobrecargas debidas a las pruebas
estaticas.

Cuerdas

Una cuerda es un elemento textil cuyo didmetro no es inferior a 4 milimetros,
constituida por cordones retorcidos o trenzados, con o sin alma.

Las cuerdas para izar o transportar cargas tendran un factor minimo de seguridad de
diez.

No se deslizaran sobre superficies dsperas o en contacto con tierras, arenas o sobre
angulos o aristas cortantes, a no ser que vayan protegidas.

Toda cuerda de canamo que se devuelva al almacén después de concluir un trabajo
debe ser examinada en toda su longitud.

En primer lugar, se deberdn deshacer los nudos que pudiera tener, puesto que
conservan la humedad y se lavaran las manchas.

Después de bien seca, se buscaran los posibles deterioros: cortes, acufiamientos,
ataques de acidos, etc.

Las cuerdas deberan almacenarse en un lugar sombrio, seco y bien aireado, al abrigo de
vapores y tomando todas las prevenciones posibles contra las ratas.

Se procurara que no estén en contacto directo con el suelo, aislandolas de éste
mediante estacas o paletas, que permitan el paso de aire bajo los rollos.

Las cuerdas de fibra sintética deberan almacenarse a una temperatura inferior a los
600,

Se evitaran inutiles exposiciones a la luz.

Se evitara el contacto con grasas, acidos o productos corrosivos.

Una cuerda utilizada en un equipo anticaida, que ya haya detenido la caida de un
trabajador, no debera ser utilizada de nuevo, al menos para este cometido.

Se examinaran las cuerdas en toda su longitud, antes de su puesta en servicio.
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Se evitaran los dngulos vivos.

Si se debe de utilizar una cuerda en las cercanias de una llama, se protegera mediante
una funda de cuero al cromo, por ejemplo.

Las cuerdas que han de soportar cargas, trabajando a traccién, no han de tener nudo
alguno.

Los nudos disminuyen la resistencia de la cuerda.

Es fundamental proteger las cuerdas contra la abrasidén, evitando todo contacto con
angulos vivos y utilizando unos guardacabos en los anillos de las eslingas.

La presidn sobre angulos vivos puede ocasionar cortes en las fibras y producir una
disminucién peligrosa de la resistencia de la cuerda. Para evitarlo se debera colocar
algun material flexible (tejido, cartdn, etc.) entre la cuerda y las aristas vivas.

Cables

Un corddn esta constituido por varios alambres de acero dispuestos helicoidalmente en
una o varias capas. Un cable de cordones esta constituido por varios cordones
dispuestos helicoidalmente en una o varias capas superpuestas, alrededor de un alma.
Los cables seran de construccion y tamafio apropiados para las operaciones en que se
hayan de emplear.

El factor de seguridad para los mismos no sera inferior a seis.

Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas estaran provistos de
guardacabos resistentes.

Estaran siempre libres de nudos sin torceduras permanentes y otros defectos.

Se inspeccionara periédicamente el nimero de hilos rotos desechandose aquellos cables
en que lo estén en mas del 10% de los mismos, contados a lo largo de dos tramos del
cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su diametro.

Los cables utilizados directamente para levantar o soportar la carga no deberan llevar
ningun empalme, excepto el de sus extremos (Unicamente se toleraran los empalmes
en aquellas instalaciones destinadas, desde su disefio, a modificarse regularmente en
funcion de las necesidades de una explotacion). El coeficiente de utilizacién del conjunto
formado por el cable y la terminacién se seleccionard de forma que garantice un nivel
de seguridad adecuado.

El didmetro de los tambores de izar no sera inferior a 20 veces el del cable, siempre que
sea también 300 veces el didmetro del alambre mayor.

Es preciso atenerse a las recomendaciones del fabricante de los aparatos de elevacion,
en lo que se refiere al tipo de cable a utilizar, para evitar el desgaste prematuro de este
Gltimo e incluso su destruccién. En ningln caso se utilizaran cables distintos a los
recomendados.

Los extremos de los cables estaran protegidos por refuerzos para evitar el descableado.
Los didmetros minimos para el enrollamiento o doblado de los cables deben ser
cuidadosamente observados para evitar el deterioro por fatiga.

Al enrollar un cable en una bobina, es aconsejable realizarlo segun la figura siguiente:
Antes de efectuar el corte de un cable, es preciso asegurar todos los cordones para
evitar el deshilachado de éstos y descableado general.

Antes de proceder a la utilizacion del cable para elevar una carga, se deberd de
asegurar que su resistencia es la adecuada.

Para desenrollar una bobina o un rollo de cable, lo haremos rodar en el suelo, fijando el
extremo libre de alguna manera. No tiraremos nunca del extremo libre.

O bien, dejar girar el soporte (bobina, aspa, etc.) colocandolo previamente en un
bastidor adecuado provisto de un freno que impida tomar velocidad a la bobina.

Para enrollar un cable se debera proceder a la inversa en ambos casos.

La union de cables no debe realizarse nunca mediante nudos, que los deterioran, sino
utilizando guardacabos y mordazas sujeta cables.
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e Normalmente los cables se suministran lubricados y para garantizar su mantenimiento
es suficiente con utilizar el tipo de grasa recomendado por el fabricante.

e Algunos tipos de cables especiales no deben ser engrasados, siguiendo en cada caso las
indicaciones del fabricante.

e El cable se examinard en toda su longitud y después de una limpieza que lo
desembarace de costras y suciedad.

e El examen de las partes mas expuestas al deterioro o que presente alambres rotos se
efectuara estando el cable en reposo.

e Los controles se efectuaran siempre utilizando los medios de proteccion personal
adecuados.

e Los motivos de retirada de un cable seran:

- Rotura de un cordén

- Reduccién anormal y localizada del diametro.

- Existencia de nudos.

- Cuando la disminucion del didmetro del cable en un punto cualquiera alcanza el
10% para los cables de cordones o el 3% para los cables cerrados.

- Cuando el numero de alambres rotos visibles alcanza el 20% del numero total de
hilos del cable, en una longitud igual a dos veces el paso de cableado.

- Cuando la disminucion de la seccién de un corddén, medida en un paso cableado,
alcanza el 40% de la seccién total del cordon.

Cadenas

Las cadenas seran de hierro forjado o acero.
El factor de seguridad sera al menos de cinco para la carga nominal maxima.
Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos seran del mismo material que
las cadenas a las que van fijados.
Todas las cadenas seran revisadas antes de ponerse en servicio.
Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo o se hayan doblado o agrietado,
seran cortados y reemplazados inmediatamente.
Las cadenas se mantendran libres de nudos y torceduras.
Se enrollardn Unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistas de ranuras
que permitan el enrollado sin torceduras.

e La resistencia de una cadena es la de su componente mas débil. Por ello conviene
retirar las cadenas:

- Cuyo diametro se haya reducido en mas de un 5%, por efecto del desgaste.
- Que tengan un eslaboén doblado, aplastado, estirado o abierto.

e Es conveniente que la unién entre el gancho de elevaciéon y la cadena se realice
mediante un anillo.

e No se deberd colocar nunca sobre la punta del gancho o directamente sobre la garganta
del mismo.
Bajo carga, la cadena debe quedar perfectamente recta y estirada, sin nudos.
La cadena debe protegerse contra las aristas vivas.
Deberan evitarse los movimientos bruscos de la carga, durante la elevacién, el descenso
o el transporte.

e Una cadena se fragiliza con tiempo frio y en estas condiciones, bajo el efecto de un
choque o esfuerzo brusco, puede romperse instantdneamente.

e Las cadenas deben ser manipuladas con precaucidn: evitar arrastrarlas por el suelo e
incluso depositarlas en él, ya que estdn expuestas a los efectos de escorias, polvos,
humedad y agentes quimicos, ademas del deterioro mecanico que puede producirse.
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Las cadenas de carga instaladas en los equipos de elevacion deben estar
convenientemente engrasadas para evitar la corrosidon que reduce la resistencia y la
vida util.

Ganchos

Seran de acero o hierro forjado

Estaran equipados con pestillos u otros dispositivos d seguridad para evitar que las
cargas puedan salirse.

Las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas serdn redondeadas.
Dada su forma, facilitan el rapido enganche de las cargas, pero estardn expuestos al
riesgo de desenganche accidental, que debe de prevenirse.

Puesto que trabajan a flexidn, los ganchos han sido estudiados exhaustivamente y su
constitucién obedece a normas muy severas, por lo que no debe tratarse de construir
uno mismo un gancho de manutencion, partiendo de acero que pueda encontrarse en
una obra o taller, cualquiera que sea su calidad.

Uno de los accesorios mas Utiles para evitar el riesgo de desenganche accidental de la
carga es el gancho de seguridad, que va provisto de una lenglieta que impide la salida
involuntaria del cable o cadena.

Solamente deben utilizarse ganchos provistos de dispositivo de seguridad contra
desenganches accidentales y que presenten todas las caracteristicas de una buena
resistencia mecanica.

No debe tratarse de deformar un gancho para aumentar la capacidad de paso de cable.
No debe calentarse nunca un gancho para fijar una pieza por soldadura, por ejemplo, ya
gue el calentamiento modifica las caracteristicas del acero.

Un gancho abierto o doblado debe ser destruido.

Durante el enganchado de la carga se debera controlar:

- Que los esfuerzos sean soportados por el asiento del gancho, nunca por el pico.

-  Que el dispositivo de seguridad contra desenganche accidental funcione
perfectamente.

- Que ninguna fuerza externa tienda a deformar la abertura del gancho. En algunos
casos, el simple balanceo de la carga puede producir estos esfuerzos externos.

Argollas y anillos

Las argollas seran de acero forjado y constaran de un estribo y un eje ajustado, que
habitualmente se roscara a uno de los brazos del estribo.

La carga de trabajo de las argollas ha de ser indicada por el fabricante, en funcion del
acero utilizado en su fabricacion y de los tratamientos térmicos a los que ha sido
sometida.

Es muy importante no sustituir nunca el eje de una argolla por un perno, por muy
buena que sea la calidad de éste.

Los anillos tendran diversas formas, aunque la que se recomendara el anillo en forma
de pera, al ser éste el de mayor resistencia.

Es fundamental que conserven su forma geométrica a lo largo del tiempo.

Grilletes

No se deberan sobrecargar ni golpear nunca.

Al roscar el buldn deberd hacerse a fondo, menos media vuelta.

Si se han de unir dos grilletes, debera hacerse de forma que la zona de contacto entre
ellos sea la garganta de la horquilla, nunca por el bulén.

No podran ser usados como ganchos.

Los estrobos y eslingas trabajaran sobre la garganta de la horquilla, nunca sobre las
patas rectas ni sobre el buldn,
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El cdncamo ha de tener el espesor adecuado para que no se produzca la rotura del
buldn por flexion ni por compresién diametral.
No calentar ni soldar sobre los grilletes.

Poleas

No sobrecargarlas nunca. Comprobar que son apropiadas a la carga que van a soportar.
Comprobar que funcionan correctamente, que no existen holguras entre polea y eje, ni
fisuras ni deformaciones que hagan sospechar que su resistencia ha disminuido.

Las gargantas de las poleas se acomodaran para el facil desplazamiento y enrollado de
los eslabones de las cadenas.

Cuando se utilicen cables o cuerdas, las gargantas seran de dimensiones adecuadas
para que aquéllas puedan desplazarse libremente y su superficie sera lisa y con bordes
redondeados.

Revisar y engrasar semanalmente. Se sustituird cuando se noten indicios de desgaste, o
cuando se observe que los engrasadores no tomen grasa.

Cuando una polea chirrie se revisara inmediatamente, engrasandola y sustituyéndola si
presenta holgura sobre el eje.

Las poleas se montaran siempre por intermedio de grilletes, a fin de que tengan
posibilidad de orientacion, evitando asi que el cable tire oblicuamente a la polea.

Se prohibe terminantemente utilizar una polea montada de forma que el cable tire
oblicuamente.

Se prohibe soldar sobre poleas.

Cancamos

Se calcularan en funcion del grillete que se vaya a emplear, y en consecuencia, en
funcién del esfuerzo que la carga a producir.

El ojo tendrd un didametro un poco mayor que el didametro del grillete y sera
mecanizado. Los agujeros hechos a sopletes representan salientes que producen
sobrecargas localizadas en el buldn.

Se empleara acero dulce para su construcciéon, comprobando que la chapa no presenta
defectos de fabricacion (hoja, fisuras, etc.)

No se someteran a enfriamientos bruscos.

La soldadura se efectuara con el electrodo basico.

Al efectuar la soldadura se tendrd muy en cuenta la perfecta terminacion de las vueltas
de los extremos, asi como que no se realice sobre piezas mojadas.

Antes de utilizar el cdncamo es preciso que haya enfriado la soldadura. El enfriamiento
debe ser lento.

Al elegir el punto de colocacién del cdncamo se comprobard que éste sea capaz de
soportar el esfuerzo a que va a estar sometido, reforzandolo en caso necesario.

Antes de elevar la carga se comprobara si se han colocado los cancamos en el sitio
correcto. Un error de situacién puede ocasionar sobrecargas en los aparatos de
elevacion.

Los cancamos no deben trabajar nunca lateralmente.

Eslingas

Se tendrd cuidado con la resistencia de las eslingas. Las causas de su disminucién son
Mmuy numerosas:

- El propio desgaste por el trabajo.

- Los nudos, que disminuyen la resistencia de un 30 a un 50%.

- Las soldaduras de los anillos terminales u ojales, aun cuando estén realizadas
dentro de la mas depurada técnica, producen una disminucion de la resistencia del
orden de un 15 a un 20%.
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Los sujeta cables, aun cuando se utilicen correctamente y en niumero suficiente. Las
uniones realizadas de esta forma reducen la resistencia de la eslinga alrededor del
20%.

Las soldaduras o las zonas unidas con sujeta cables nunca se colocaran sobre el gancho

del equipo elevador, ni sobre las aristas. Las uniones o empalmes deberan quedar en
las zonas libres, trabajando Unicamente a traccion.

No deberan cruzarse los cables de dos ramales de eslingas distintas, sobre el gancho de

sujecion, ya que en este caso uno de los cables estaria comprimido por el otro.

Para enganchar una carga con seguridad, es necesario observar algunas precauciones:

Los ganchos que se utilicen han de estar en perfecto estado, sin deformaciones de
ninguna clase.

Las eslingas y cadenas se engancharan de tal forma que la cadena o eslinga
descanse en el fondo de la curvatura del gancho y no en la punta.

Hay que comprobar el buen funcionamiento del dispositivo que impide el
desenganche accidental de las cargas.

Si el gancho es mévil, debe estar bien engrasado de manera que gire libremente.

Se deben escoger las eslingas (cables, cadenas, etc.) o aparatos de elevacion
(horquillas, garras, pinzas) apropiados a la carga. No se debe utilizar jamas alambre
de hierro o acero cementado.

Los cables utilizados en eslingas sencillas deben estar provistos en sus extremos de
un anillo emplomado o cerrados por terminales de cable (sujeta cables).

Los sujeta cables deben ser de tamafio apropiado al didmetro de los cables vy
colocados de tal forma que el asiento s encuentre en el lado del cable que trabaja.
Las eslingas de cables no deberan estar oxidadas, presentar deformaciones ni tener
mechas rotas o nudos.

Los cables no deberan estar sometidos a una carga de maniobra superior a la sexta
parte de su carga de rotura.

Si no se sabe esta Ultima indicacién, se puede calcular, aproximadamente, el valor
maximo de la carga de maniobra mediante: F (en Kg.) = 8 x d2 (diametro del
cable en mm.)

Las eslingas sinfin, de cable, deberan estar cerradas, bien sea mediante un
emplomado efectuado por un especialista o bien con sujeta cables. El emplomado
debera quedar en perfecto estado.

Los sujeta cables deberan ser al menos cuatro, estando su asiento en el lado del
cable que trabaja, quedando el mismo nimero a cada lado del centro del empalme.
Toda cadena cuyo diametro del redondo que forma el eslabdén se haya reducido en
un 5% no deberd ser utilizada mas.

No se sustituira nunca un eslabdon por un bulén o por una ligadura de alambre de
hierro, etc.

No se debe jamas soldar un eslabdén en una forja o con el soplete.

Las cadenas utilizadas para las eslingas deberan ser cadenas calibradas; hay que
proveer a sus extremos de anillos o ganchos.

Las cadenas utilizadas en eslingas no deberan tener ni uno solo de sus eslabones
corroido, torcido, aplastado, abierto o golpeado. Es preciso comprobarlas
periédicamente eslabdn por eslabon.

Las cadenas de las eslingas no deberan estar sometidas a una carga de maniobra
superior a la quinta parte de su carga de rotura. Si no se conoce este ultimo dato,
se puede calcular, aproximadamente, el valor de la carga de maniobra con ayuda de
la siguiente formula: F (en Kg.) = 6 x d2 (didmetro del redondo en mm.)

En el momento de utilizar las cadenas, se debe comprobar que no estén cruzadas,
ni torcidas, enroscadas, mezcladas o anudadas.

Procurar no utilizarlas a temperaturas muy bajas pues aumenta su fragilidad.
Ponerlas tensas sin golpearlas.
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- Hay que evitar dar a las eslingas dobleces excesivos, especialmente en los cantos
vivos; con dicho fin se interpondran entre las eslingas y dichos cantos vivos,
materiales blandos: madera, caucho, trapos, cuero, etc.

- Comprobar siempre que la carga esté bien equilibrada y bien repartida entre los
ramales, tensando progresivamente las eslingas.

Después de usar las eslingas, habra que colocarlas sobre unos soportes. Si han de estar
colgadas de los aparatos de elevacion, ponerlas en el gancho de elevacién y subir éste
hasta el maximo.

Se verificaran las eslingas al volver al almacén.

Toda eslinga deformada por el uso, corrosion, rotura de filamentos, se debe poner fuera
de servicio.

Se engrasaran periédicamente los cables y las cadenas.

Se destruiran las eslingas que han sido reconocidas como defectuosas e irreparables.

Tracteles

Deben estar perfectamente engrasados.
Estad terminantemente prohibido engrasar el cable del tractel.
Antes de cualquier maniobra debe cerciorarse de:

- El peso de carga para comprobar que el aparato que utilizamos es el adecuado.

- Los amarres de la carga y la utilizacién de cantoneras.

- Que la direccion del eje longitudinal del aparato sea la misma que la del cable (que
no forme angulo).

No se debe utilizar para esfuerzos superiores a la fuerza nominal del mismo, ya sea
para elevacion o traccion.

No debe maniobrarse al mismo tiempo las palancas de marcha hacia adelante o hacia
atras.

Se debe utilizar el cable adecuado a la maquina en cuanto al diametro.

Antes de iniciar cualquier maniobra debe comprobarse la longitud del cable.

Las maquinas deben ser accionadas por un solo hombre.

Comprobar que el cable no esta machacado o deshilado.

Gatos de cremallera

No sobrecargarlos. El usuario debe enterarse siempre de la capacidad de caga del gato
y del peso de la pieza a elevar.

Cuando se emplean varios gatos para elevar una pieza de peso superior a la capacidad
de uno de ellos, es necesario accionarlos simultdneamente para evitar sobrecargas

Si se nota gran resistencia con la manivela original, es sigho de sobrecarga o mal
funcionamiento.

Comprobar antes de utilizarlo que el gato funciona correctamente. En caso de duda no
debe ser utilizado.

La superficie de apoyo ha de ser lisa resistente.

No se efectuaran soldaduras sobre esta herramienta, ni se les golpeara.

Gatos hidraulicos

En gatos de émbolos independientes, se revisara el latiguillo cada vez que se utilice. Su
rotura podria acarrear graves consecuencias. Conviene protegerlo durante el periodo de
carga para evitar su rotura por caida de materiales, etc.

Los gatos de bomba incorporada so6lo pueden trabajar verticalmente; trabajando
horizontalmente se produce la averia de la bomba por deficiencia de aceite.

Para trabajar en posicién horizontal s utilizaran gatos de émbolos independientes.
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Habra que tener en cuenta el maximo recorrido del émbolo, procurando no pasar de los
2/3 de su longitud; nunca se llegara al tope maximo porque esto ocasiona el deterioro
de anillos retienes.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad con barbuquejo

Ropa de trabajo para el mal tiempo

Guantes de seguridad (de cuero)

Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Chaleco reflectante

Arnés de seguridad

Gafas de seguridad contra ambientes pulvigenos

2.2.10.6 Contenedores

Identificacion de los riesgos aplicados en este medio auxiliar

Caidas de personas al mismo nivel
Caidas de material

Cortes

Golpes y choques contra el contenedor
Emanacion de polvo

Proyeccion de particulas

Medidas preventivas

Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio del
lugar o lugares mas idéneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:

El nidmero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra
determinado por el nimero de bajantes de escombros existentes en la obra.

Facil accesibilidad desde cualquier punto. Facilidad para emplazar el camion.

Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los
trabajos a realizar.

Alejado de los lugares de paso.

Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, deberd asegurarse
que la bajante de escombros que desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.
El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendrd menor pendiente
que el resto, con la finalidad de reducir la velocidad de los escombros evacuados y
evitar la proyeccion de los mismos, al llegar al contenedor.

La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de
escombros deberd ser la minima posible que permita el llenado del mismo y su
extraccion.

Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté
cerca del contenedor.

Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén
perfectamente unidas.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad con barbuquejo

Ropa de trabajo

Guantes de seguridad (de cuero)

Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Chaleco reflectante
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2.2.10.7 Cubilote de hormigonado

Identificacion de los riesgos aplicados en este medio auxiliar

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel
Choques y golpes contra objetos inmaviles
Choques y golpes contra objetos moviles
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas
Caida de materiales en manipulacién
Golpes y cortes por objetos o materiales
Pisadas sobre objetos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Medidas preventivas

e En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran
previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

e El cubilote de hormigonado se utilizara en aquellas tareas para las que ha sido
concebido.

El cubilote de hormigonado lo manipulara personal cualificado.
El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras penda el
cubilote de hormigonado del gancho de la graa.

e Los cables de sustentacion del cubilote de hormigonado que presenten un 10 por 100 de
hilos rotos, seran sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

e El gancho de grua que sustente el cubilote de hormigonado serd de acero normalizado
dotados con pestillo de seguridad.

Se prohibird la circulacién bajo cargas suspendidas.
La boca de salida del hormigdn en el cubilote de hormigonado debera cerrar
perfectamente, para evitar caidas del material a lo largo de su trayectoria.

e El hormigén transportado no deberd sobrepasar el borde superior del cubilote de
hormigonado.

e Se prohibird en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el
cubilote de hormigonado.

e Después de la utilizacion del cubilote se inspeccionara para detectar posibles deterioros
y proceder repararlo antes de su reutilizacion.

e Se paralizaran los trabajos de hormigonado con el cubilete suspendido de la grda en
esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen
de vientos iguales o superiores a 60 Km. /h.

e Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad con barbuquejo

Ropa de trabajo

Guantes de seguridad (de cuero y PVC)

Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Chaleco reflectante

Arnés de seguridad
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2.2.10.8 Puntales

Riesgos asociados

Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales
Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacién

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado
Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion
Atrapamiento de dedos (extensidon y retraccion)

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga

Rotura del puntal por fatiga del material

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa)
Deslizamiento del puntal por falta de acuinamiento o de clavazoén
Desplome de encofrados por causa de la disposicién de puntales

Medidas preventivas

e Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en
altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de
forma perpendicular a la inmediata inferior.

e La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurarda mediante la hinca de -
pies derechos- de limitacién lateral.

e Se prohibirda expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los
puntales.

e Los puntales se izardan (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre
bateas, flejados para evitar derrames innecesarios.

e Los puntales se izardn (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos
extremos; el conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la
grua torre.

e Se prohibird expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por
un solo hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

e Los puntales de tipo telescépico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o
retraccién de los puntales.

e Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con
respecto a la vertical serdn los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de
forma perpendicular a la cara del tablén.

e Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.

e El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente
repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

e Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

- Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

- Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

- Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

- Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.

- Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

- Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacién con tacos (o
fragmentos de puntal, materiales diversos y similares), los puntales de madera.

- Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

e Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

- Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.
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Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados,
con todos sus componentes, etc.).

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevenciéon de esfuerzos innecesarios.
Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad con barbuquejo

Ropa de trabajo

Guantes de cuero

Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante
Arnés de seguridad

Chaleco reflectante

2.2.10.9 Vallado perimetral de zona de acopios y casetas

Riesgos mas comunes

Caidas a distinto nivel.

Golpes o cortes con el uso de herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Atrapamiento de miembros durante el uso de pequefias maquinas y desplome de

componentes de la valla.
Sobreesfuerzos por manejo y sustentacion de componentes pesados.
e Sobreesfuerzos por excavaciones manuales de los agujeros, para hinca de los pies
derechos.
Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Caidas de trabajadores al mismo nivel.
Choques o golpes contra objetos.

Medidas preventivas

e La zona de trabajo se deberd mantener ordenada y limpia.

e Se recomienda evitar, en la medida de lo posible, los barrizales.

e No se deben acopiar tierras ni materiales a menos de 1 m. aprox. de la zona o
perimetro de vallado.

Equipos de Proteccion Individual

Ropa de trabajo adecuada

Faja contra los sobreesfuerzos

Botas de seguridad

Botas de goma

Guantes de cuero

Trajes impermeables para ambientes lluviosos

2.2.11 Riesgos inherentes a la obra

2.2.11.1 Manipulaciéon manual de cargas

Riesgos asociados

e Caidas a distinto nivel
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Caidas al mismo nivel

Caida de objetos en manipulacién
pisadas sobre objetos

Choque contra objetos inmoviles
Golpes por objetos o herramientas
Sobreesfuerzos

Exposicion a ambientes pulvigenos

Medidas preventivas

Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de gravedad del hombre
debe estar lo mas préximo que sea posible y por encima del centro de gravedad de la
carga.

El equilibrio imprescindible para levantar una carga correctamente, sélo se consigue si
los pies estan bien situados:

- Enmarcando la carga
- Ligeramente separados
- Ligeramente adelantado uno respecto del otro.

Para levantar una carga, el centro de gravedad del operario debe situarse siempre
dentro del poligono de sustentacion.

Técnica segura del levantamiento:

- Sitle el peso cerca del cuerpo.

- Mantenga la espalda plana.

- No doble la espalda mientras levanta la carga.

- Use los musculos mas fuertes, como son los de los brazos, piernas y muslos.

Asir mal un objeto para levantarlo provoca una contraccién involuntaria de los musculos
de todo el cuerpo. Para mejor sentir un objeto al cogerlo, lo correcto es hacerlo con la
palma de la mano y la base de los dedos. Para cumplir este principio y tratandose de
objetos pesados, se puede, antes de asirlos, prepararlos sobre calzos para facilitar la
tarea de meter las manos vy situarlas correctamente.
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Para mantener la espalda recta se deben “meter” ligeramente los rifiones y bajar
ligeramente la cabeza.

El arquear la espalda entrafia riesgo de lesion en la columna, aunque la carga no sea
demasiado pesada.

La torsién del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga, puede
igualmente producir lesiones.

En este caso, es preciso descomponer el movimiento en dos tiempos: primero levantar
la carga y luego girar todo el cuerpo moviendo los pies a base de pequefios
desplazamientos.

O bien, antes de elevar la carga, orientarse correctamente en la direccion de marcha
que luego tomaremos, para no tener que girar el cuerpo.

Utilizaremos los musculos de las piernas para dar el primer impulso a la carga que
vamos a levantar. Para ello flexionaremos las piernas, doblando las rodillas, sin llegar a
sentarnos en los talones, pues entonces resulta dificil levantarse (el muslo y la
pantorrilla deben formar un dngulo de mas de 90°)
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e Los musculos de las piernas deben utilizarse también para empujar un vehiculo, un
objeto, etc.

e En la medida de lo posible, los brazos deben trabajar a traccién simple, es decir,
estirados. Los brazos deben mantener suspendida la carga, pero no elevarla.

e La carga se llevard de forma que no impida ver lo que tenemos delante de nosotros y
gue estorbe lo menos posible al andar natural. En el caso de levantamiento de un bidon
0 una caja, se conservara un pie separado hacia atras, con el fin de poderse retirar
rapidamente en caso de que la carga bascule.
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e Para transportar una carga, ésta debe mantenerse pegada al cuerpo, sujetandola con
los brazos extendidos, no flexionados.

iNO! iSi!

e Este proceder evita la fatiga inudtil que resulta de contraer los musculos del brazo, que
obliga a los biceps a realizar un esfuerzo de quince veces el peso que se levanta.

e La utilizacion del peso de nuestro propio cuerpo para realizar tareas de manutencion
manual permite reducir considerablemente el esfuerzo a realizar con las piernas y
brazos.

e El peso del cuerpo puede ser utilizado:

-  Empujando para desplazar un movil (carretilla, por ejemplo), con los brazos
extendidos y bloqueados para que nuestro peso se transmita integro al movil.

e Resistiendo para frenar el descenso de una carga, sirviéndonos de nuestro cuerpo como
contrapeso.
e En todas estas operaciones debe ponerse cuidado en mantener la espalda recta.
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e Para levantar una caja grande del suelo, el empuje debe aplicarse perpendicularmente a
la diagonal mayor, para que la caja pivote sobre su arista.

e Si el angulo formado por la direccion de empuje y la diagonal es mayor de 90°, lo que
conseguimos es hacer deslizar a la caja hacia adelante, pero nunca levantarla.

e Para depositar en un plano inferior algun objeto que se encuentre en un plano superior,
aprovecharemos su peso y nos limitaremos a frenar su caida.

e Para levantar una carga que luego va a ser depositada sobre el hombro, deben
encadenarse las operaciones, sin pararse, para aprovechar el impulso que hemos dado
a la carga para despegarla del suelo.

e Las operaciones de manutencion en las que intervengan varias personas deben excluir
la improvisacién, ya que una falsa maniobra de uno de los porteadores puede lesionar a
varios.

e Debe designarse un jefe de equipo que dirigira el trabajo y que debera a tender a:

- La evaluacion del peso de la carga a levantar para determinar el nimero de
porteadores precisos, el sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y las
dificultades que puedan surgir.

- La determinacion de las fases y movimientos de que se compondra la maniobra.
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- La explicacion a los porteadores de los detalles de la operacion (ademanes a
realizar, posicién de los pies, posicion de las manos, agarre, hombro a cargar, coémo
pasar bajo la carga, etc.)

- La situacidon de los porteadores en la posicion de trabajo correcta, reparto de la
carga entre las personas segun su talla (los mas bajos delante en el sentido de la
marcha).

El transporte se debe efectuar:

- Estando el porteador de detras ligeramente desplazado del de delante, para facilitar
la visibilidad de aquél.

- A contrapié, (con el paso desfasado), para evitar las sacudidas de la carga.

- Asegurando el mando de la maniobra; sera una sola persona (el jefe de la
operacién), quién dé las 6rdenes preparatorias, de elevacion y transporte.

Se mantendran libres de obstaculos y paquetes los espacios en los que se realiza la
toma de cargas.

Los recorridos, una vez cogida la carga, seran lo mas cortos posibles.

Nunca deben tomarse las cajas o paquetes estando en situacion inestable o
desequilibrada.

Conviene preparar la carga antes de cogerla.

Aspirar en el momento de iniciar el esfuerzo.

El suelo se mantendra limpio para evitar cualquier resbalon.

Si los paquetes o cargas pesan mas de 50 Kg., aproximadamente, la operacién de
movimiento manual se realizara por dos operarios.

Se utilizaran guantes y calzado para proteger las manos y pies de la caida de objetos.
En cada hora de trabajo debera tomarse algun descanso o pausa.

Cualquier malestar o dolor debe ser comunicado a efectos de la correspondiente
intervencion del servicio médico.

Equipos de proteccion personal

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza con
barbuquejo

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

Guantes de trabajo

Gafas de proteccién contra ambientes pulvigenos

Cinturon de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares

Ropa de proteccion para el mal tiempo
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2.2.11.2 Orden y limpieza

Medidas preventivas

e Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de los lugares de trabajo y, en especial,
las salidas y vias de circulacion previstas para la evacuacién en casos de emergencia,
deberdn permanecer libres de obstaculos de forma que sea posible utilizarlas sin
dificultades en todo momento.

e Los lugares de trabajo, incluidos los locales de servicio, y sus respectivos equipos e
instalaciones, se limpiaran periédicamente y siempre que sea necesario para
mantenerlos en todo momento en condiciones higiénicas adecuadas. A tal fin, las
caracteristicas de los suelos, techos y paredes seran tales que permitan dicha limpieza y
mantenimiento.

e Las operaciones de limpieza no deberan constituir por si mismas una fuente de riesgo
para los trabajadores que las efectlen o para terceros, realizandose a tal fin en los
momentos, de la forma y con los medios mas adecuados.

e Los lugares de trabajo y, en particular sus instalaciones, deberan ser objeto de un
mantenimiento periddico, de forma que sus condiciones de funcionamiento satisfagan
siempre las especificaciones del proyecto, subsanandose con rapidez las deficiencias que
puedan afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e Se deben especificar métodos para el apilamiento seguro de los materiales, debiendo
tener en cuenta la altura de la pila, carga permitida por metro cuadrado, ubicacion, etc.

e Para el apilamiento de objetos pequenos debe disponerse de recipientes que, ademas
de facilitar el apilamiento, simplifiquen el manejo de dichos objetos.

e Para el manejo apilamiento de materiales deben emplearse medios mecanicos, siempre
que se pueda.

e (Cada empleado es responsable de mantener limpia y ordenada su zona de trabajo y los
medios de su uso, a saber: equipo de proteccion individual y prendas de trabajo,
armarios de ropas y prendas de trabajo, herramientas, materiales y otros, asignados
especificamente a su custodia.

e No deben almacenarse materiales de forma que impidan el libre acceso a los extintores
de incendios.

e |Los materiales almacenados en gran cantidad sobre pisos deben disponerse de forma
que el peso quede uniformemente repartido.

e Todas las herramientas de mano, Utiles de maquinas, etc., deben mantenerse siempre
perfectamente ordenados y para ello han de disponerse soportes, estantes, etc.

e Los empleados no pueden considerar su trabajo terminado hasta que las herramientas y
medios empleados, resto de equipos y materiales utilizados y los recambios inutilizados,
estén recogidos y trasladados al almacén o montén de desperdicios, dejando el lugar y
area limpia y ordenada.

e Las herramientas, medios de trabajo, materiales, suministros y otros equipos nunca
obstruiran los pasillos y vias de comunicacién dejando aislada alguna zona.

e Se puede prever con anticipacion la cantidad de desperdicios, recortes y desechos y
considerar los lugares donde se reduciran, a fin de tomar las medidas necesarias para
retirarlos a medida que se vayan produciendo.

e Los desperdicios (vidrios rotos, recortes de material, trapos, etc.) se depositaran en los
recipientes dispuestos al efecto. No se verteran en los mismos liquidos inflamables,
colillas, etc.

e Simples botes o bandejas de hojalata con serrin, colocados en los lugares donde las
magquinas o las transmisiones chorrean aceite o grasa, asi como salpicaderos y
bandejas, evitan las condiciones peligrosas que pueden producir lesiones graves por
caidas.
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e Los derrames de liquido (acidos, aceites, grasas, etc.) se limpiaran inmediatamente,
una vez eliminada la causa de su vertido, sea cierre de fuga, aislamiento de conduccién,
caida de envase u otros.

e Los residuos inflamables como algodones de limpieza, trapos, papeles, restos de
madera, recipientes metalicos, contenedores de grasas o aceites y similares, se meteran
en recipientes de basura metalicos y tapados.

e Todo clavo o angulo saliente de una tabla o chapa se eliminara doblandolo, cortandolo o
retirandolo del suelo o paso.

e las areas de trabajo comunes a todos los empleados seran usadas en modo que se
mantengan en perfecto estado.

e Como liquidos de limpieza o desengrasado se emplearan preferentemente detergentes.
En los casos en que sea imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina u otros
derivados del petroleo, estara prohibido fumar.

e El empleo de colores claros y agradables en la pintura de la maquinaria ayudara mucho
a la conservacién y al buen mantenimiento.

e Una buena medida es pintar de un color las partes fijas de la maquina y de otro mas
llamativo, las partes que se mueven. De esta forma el trabajador se aparta
instintivamente de los drganos en movimiento que le puedan lesionar.

e Es frecuente encontrar las paredes, techos, |ldamparas y ventanas ennegrecidos por la
suciedad que se va acumulando. Esto hace disminuir la luminosidad del local y aumenta
en consecuencia el riesgo de accidente. Ademas, un lugar sucio y desordenado resulta
triste y deprimente e influye negativamente en el dnimo y el rendimiento de los
trabajadores.

e Se recomienda pintar los techos de blanco. Las paredes, hasta tres metros de altura,
pueden pintarse de colores claros y tonos suaves. Si las paredes tienen mas de tres
metros de altura, se pintaran de blanco de tres metros hasta el techo.

e Las zonas de paso o sefalizadas como peligrosas, deberdn mantenerse libres de
obstaculos.

e Deben estar debidamente acotados y sefalizados todos aquellos lugares y zonas de
paso donde pueda existir peligro de lesiones personales o dafios materiales.

e No se deben colocar materiales y (tiles en lugares donde pueda suponer peligro de
tropiezos o caidas sobre personas, maquinas o instalaciones.

e Las botellas que contengan gases se almacenaran verticalmente asegurandolas contra
las caidas y protegiéndolas de las variaciones notables de temperatura.

e Todas las zonas de trabajo y transito deberan tener, durante el tiempo que se usen
como tales, una iluminacién natural o artificial apropiada a la labor que se realiza, sin
que se produzcan deslumbramientos.

e Las escaleras y pasos elevados estaran provistos de barandillas fijas de construccidn
sdlida.

e Estd terminantemente prohibido fumar en los locales de almacenamiento de materiales
combustibles.

e Esta prohibido retirar cualquier proteccién de tipo colectivo, barandillas, tablones de
plataforma, escaleras, etc., sin la debida autorizacion del responsable del tajo, previo
compromiso de su inmediata reposicion al término de la actividad que motivé dicha
retirada.

2.2.11.3 Senalizacion de las obras
e Se empleara la técnica de la sefalizacidn, cuando se ponga de manifiesto la necesidad
de:

- Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos,
prohibiciones u obligaciones.
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Alertar a los trabajadores frente a situaciones de emergencia.

Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacién de los medios de
proteccién, evacuacion, emergencia y primeros auxilios.

Orientar y guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

e La eleccién del tipo de seiial y del nUmero y emplazamiento de las senales o dispositivos
de senalizacion a utilizar en cada caso se realizard de forma que la sefializacion resulte
lo mas eficaz posible, teniendo en cuenta:

Las caracteristicas de la sefal.

Los riesgos, elementos o circunstancias que hayan de sefalizarse.

La extensién de la zona a cubrir.

El nimero de trabajadores afectados.

La eficacia de la sefalizacidon no debera resultar disminuida por la concurrencia de
sefiales o por otras circunstancias que dificulten su percepcion o comprension.

La sefalizacion de seguridad y salud no debera utilizarse para transmitir
informaciones o mensajes distintos o adicionales a los que constituyen su objetivo
propio.

Cuando los trabajadores a los que se dirige la sefalizacion tengan la capacidad o la
facultad visual o auditiva limitadas, incluidos los casos en que ello sea debido al uso
de equipos de proteccidon individual, deberan tomarse las medidas suplementarias
necesarias.

La sefalizacion debera permanecer en tanto persista la situacién que la motiva.

Los medios y dispositivos de sefializacion deberan ser, segun los casos, limpiados,
mantenidos y verificados regularmente, y reparados o sustituidos cuando sea
necesario, de forma que conserven en todo momento sus cualidades intrinsecas y
de funcionamiento.

Las sefializaciones que necesiten de una fuente de energia dispondran de
alimentacién de emergencia que garantice su funcionamiento en caso de
interrupcién de aquélla, salvo que el riesgo desaparezca con el corte del suministro.

Comunicaciones verbales

e Los mensajes verbales seran tan cortos, simples y claros como sea posible; la aptitud
verbal del locutor y las facultades auditivas del o de los oyentes deberan bastar para
garantizar una comunicacion verbal segura.

e La comunicacion verbal sera directa (utilizacion de la voz humana) o indirecta (voz
humana o sintética, difundida por un medio apropiado).

e Sila comunicacion verbal se utiliza en lugar o como complemento de senales gestuales,
habra que utilizar palabras tales como, por ejemplo:

Comienzo: Para indicar la toma de mando.

Alto: Para interrumpir o finalizar un movimiento.

Fin: Para finalizar las operaciones.

Izar: Para izar una carga.

Bajar: Para bajar una carga.

Avanzar, retroceder, a la derecha, a la izquierda: para indicar el sentido de un
movimiento (el sentido de estos movimientos debe, en su caso, coordinarse con los
correspondientes codigos gestuales).

Peligro: Para efectuar una parada de emergencia.

Rapido: Para acelerar un movimiento por razones de seguridad.

Senales gestuales

e Una senal gestual debera ser precisa, simple, amplia, facil de realizar y comprender y
claramente distinguible de cualquier otra sefial gestual.
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La utilizacion de los dos brazos al mismo tiempo se hara de forma simétrica y para una
sola sefial gestual.
La persona que emite las sefiales, denominada “encargado de las sefales”, dara las
instrucciones de maniobra mediante sefiales gestuales al destinatario de las mismas,
denominado “operador”.
El encargado de las sefales debera poder seguir visualmente el desarrollo de las

maniobras sin estar amenazado por ellas.

El encargado de las sefiales deberd dedicarse exclusivamente a dirigir las maniobras y a
la seguridad de los trabajadores situados en las proximidades.
El operador deberd suspender la maniobra que esté realizando para solicitar nuevas
instrucciones cuando no pueda ejecutar las dérdenes recibidas con las garantias de
seguridad necesarias.
El conjunto de gestos que se incluye no impide que puedan emplearse otros codigos, en
particular en determinados sectores de actividad, aplicables a nivel comunitario e
indicadores de idénticas maniobras.

Significado

Descripcion

Ilustracion

lzar

Brazo derecho
extendido hacia
arriba, la palma de
la mano derecha
hacia adelante
describiendo
lentamente
un circulo

|~

1.9

il

Finde las
operacmnes

Bajar

Brazo derecho
extenchdo hacia
abajo, palma de
la mano derecha
hacia €l interior.
describiendo
lentamente un
circulo

Las dos manos
juntzsalaalra |
del pecho |

Significado Descripciones Ilustracion
Comienzo: Los dos brazos 2
Atencidn extendidos de =)
Toma de mando forma honzontal, @ " 4

las palmas de las

manes hacia

adelante
Alto: El brazo deiecho [N
Interrupceién extendido hacia ‘ @
Fin del movimiento arriba, la palma z.;

de la mano }

derecha hacia \

adelante |

1

A) Gestos generales

Distancia vertica.

Las manos mdican
la distancia

Significado

Descripcién

| Tustracion

Avanzar

Los dos brazos doblados. 1as
palmas de las manos hacia
el interior, los antebrazos

se mueven lertamente hacia

el cuerpo

B) Movimientos verticales

Retroceder

Los dos brazes debladoes. las
palmas de las manos hacia
el exterior. 1os antebrazos
=G muevern lentamente,
alejandosze del cuerpo

2

El brazo derecho extendidc
mas 0 menos 2n herizontal,
ia palma de e rmano
derecha hacia akaje. hace
Pequene: MmovInuenios
lentos inchcanda la
direccién

i

Haciata
Zoquieicia

Con respaecto al
cnearegaco de
las senales

El brazo 1zquierdo exicndico
mas o menos en horizental
ja palrna <ie la mano
izejuierda hacra abhajo, hace
pequefios mavimienios
ientos irdicanda ba
direccidn

|

Significado Descripcién Ilustracién ]
Peligro: Lios dos brazos extendidos B A3
Altooparadade haciaarriba, las palmas de ]

emergencla las manos hacia adelante iy
Rapido Los gestos cedificados

referidos a los movimienios
se hacen con rapidez
Lento Los gestos codificados
referidos alos movimientos
3¢ hacen muy lentamente

C) Movimientos horizontales

D) Peligro

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx

Estudio de Seguridad y Salud

218



saitec .

Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

Seializacion improvisada

Este tipo de sefnalizacion es y continuarad siendo un punto de riesgo acusado cuyas
consecuencias negativas no se hacen esperar.

Entre otros, destacamos algunos de especial interés:

e Nominar el inicio y final de maniobra con palabras fonéticamente iguales, como DALE -
VALE, YA - VA, etc., genera confusidn y riesgo evidente.

e Senfalizacidon con marcas de tiza, rotulador, marcadores, etc., de determinados riesgos
dandose la circunstancia que la marca desaparece y el riesgo permanece o viceversa.

e Notificacion de parada de maquinaria o defectos de funcionamiento con notas escritas
en medios no apropiados.

e Sefalizacibn de maniobras con movimiento de cargas de forma andrquica no
adaptandose a los cddigos establecidos.
Utilizacién de sefales deterioradas para informar situaciones de riesgo.
Uso abuso de las sefiales acusticas, especialmente en trabajos en carretillas
automotoras.

Riesgo de caidas, choques y golpes

e Para la sefializacion de desniveles, obstaculos u otros elementos que originen riesgos de
caida de personas, choques o golpes podra optarse, a igualdad de eficacia, por el panel
gue corresponda, o por un color de seguridad, o bien podran utilizarse ambos
complementariamente.

e La delimitacion de aquellas zonas de los locales de trabajo a la que el trabajador tenga
acceso con ocasidon de éste, en las que se presenten riesgos de caida de personas, caida
de objetos, choques o golpes, se realizarda mediante un color de seguridad.

e La sefalizacidn por color referida anteriormente se efectuard mediante franjas alternas
amarillas y negras. Las franjas deberan tener una inclinaciéon aproximada de 45° y ser
de dimensiones similares.

Equipos de proteccion contra incendios

e Los equipos de proteccion contra incendios deberan ser de color rojo o
predominantemente rojo, de forma que se puedan identificar facilmente por su color
propio.

e El emplazamiento de los equipos de proteccion contra incendios se sefializard mediante
el color rojo o por una senal de panel. Cuando sea necesario, las vias de acceso a los
equipos se mostraran mediante las sefiales indicativas adicionales correspondientes.
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Situaciones de emergencia

e La sefalizacién dirigida a alertar a los trabajadores o a terceros de la aparicién de una
situacién de peligro y de la consiguiente y urgente necesidad de actuar de una forma
determinada o de evacuar la zona de peligro, se realizard mediante una sefal luminosa,
una sefal acustica o una comunicacién verbal. A igualdad de eficacia, podra optarse por
una cualquiera de las tres; también podrd emplearse una combinacién de una sefnal
luminosa con una senal acustica o con una comunicacién verbal.

COLORES DE SENALIZACION

‘ COLOR SIGNIFICADO INDICACIONES
Sefial de prohibicion e Comportamientos peligrosos
Peligro - Alarma ® Parada, desconexién de emergencia.
Material y equipos de lucha® Evacuacion
contra incendios e Identificacion y localizacion
‘ AMARILLO e Sefial de advertencia ® Atencion, Precaucion y Verificacion
‘ NARANJA

VERDE

'

e Sefial de obligacién e Obligacion de utilizar un equipo de

Comportamiento o accidn especifica.

proteccion individual

Sefal de salvamento salvamento o de socorro, locales
Situacion de seguridad e Vuelta a la normalidad

e Puertas, salidas, material, puestos de

SENALES DE ADVERTENCIA

SENAL DE
SEGURIDAD

SIGNIFICADO DE
LA SENAL

APLICACION

Materias inflamables

En todos aquellos lugares donde existan materiales inflamables
(almacenes, instalaciones, etc.)

Materias explosivas

En todos aquellos lugares donde se trabaje con materiales que
pueden explosionar o pueden desprender gases inflamables

Materias toxicas

Donde exista la posibilidad de emisiéon o contacto con sustancias o
preparados téxicos

Materias corrosivas

Donde exista posibilidad de contacto con sustancias o preparados
Corrosivos

Materias radiactivas

En instalaciones donde se manipule o almacene material
radiactivo. Instalaciones y aparatos que produzcan radiaciones

ionizantes

>R

Cargas suspendidas

En las zonas de alcance de aparatos de elevacién y transporte de
cargas (gruas, puentes grua, etc.)
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SENAL DE
SEGURIDAD

SIGNIFICADO DE
LA SENAL

APLICACION

Vehiculos de
manutencién

En los lugares de acceso a zonas donde se utilicen carretillas para
el transporte y apilado de materiales

Riesgo eléctrico

En los accesos a instalaciones eléctricas y sobre cuadros de
maniobra y mando, asi como en las zonas de las maquinas donde
puedan producirse contactos peligrosos.

Peligro en general

En las zonas donde exista un riesgo particular no indicado de otra
manera

Radiaciones laser

En las zonas de acceso y utilizacidén de maquinas que produzcan
rayos laser

B> BB P

Materias
comburentes

En instalaciones donde se manipule o almacenen comburentes. En
general se trata de gases o mezclas de gases cuyo contenido en
oxigeno puede facilitar el inicio y desarrollo de un incendio

Radiaciones no
ionizantes

En las zonas de acceso y utilizacidén de maquinas que produzcan
radiaciones no ionizantes, es decir, de radiaciones sin capacidad de
producir iones al incidir sobre la materia, pero con potencial de
producir otros dafios.

Campo magnético
intenso

En las zonas de acceso y utilizacidén de maquinas que produzcan
campos magnéticos intensos

Riesgo de tropezar

En los lugares de paso donde exista riesgo de tropezar con
obstaculos o elementos resbaladizos en el suelo, o con objetos
salientes en zonas de circulaciéon

Caida a distinto nivel

En los lugares donde exista riesgo de caida a distinto nivel o riesgo

de caida de altura. Utilizada para reforzar las medidas de
proteccién colectiva e individual adoptadas

Riesgo bioldgico

Sefial indicativa del riesgo derivado de la exposicion a agentes
bioldgicos

BB B

Baja temperatura

En zonas y puestos donde existe exposicion a condiciones de
trabajo con bajas temperaturas, que pueden ocasionar lesiones y
estrés por frio (hipotermia)

Materias nocivas o
irritantes

Donde exista posibilidad de emisidn o contacto con sustancias o
preparados irritantes o nocivos

SENALES DE PROHIBICION

Prohibido fumar

En todas aquellas zonas y lugares de trabajo donde exista riesgo
de incendio o explosion
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En todas aquellas zonas y lugares de trabajo donde exista riesgo
de incendio o explosion

Prohibido el paso a
los peatones

En todos los lugares de acceso que ofrezcan riesgo de atropello, o
en instalaciones que necesiten autorizacidon expresa de paso

agua

Prohibido apagar con

Donde existan materiales que reaccionen con el agua
violentamente o desprendan gases peligrosos o inflamables, exista

riesgo de choque eléctrico o el agua no sea adecuada como agente
extintor

Agua no potable

En todos los grifos y salidas de agua no adecuada para el consumo
humano

Entrada prohibida a
personas no
autorizadas

En todos los lugares de acceso donde se necesite autorizacion
expresa de paso

Prohibido a los
vehiculos de
manutencion

En todos los accesos a los lugares donde los vehiculos de
manutencion tengan prohibida la entrada sin autorizacion expresa

No tocar

Donde el contacto o manipulacion con algin objeto, preparado o
sustancia pueda ser peligroso

SENALES DE OBLIGACION

SENAL DE |SIGNIFICADO DE LA ,
SEGURIDAD SENAL APLICACION

Proteccién obligatoria
de la vista

En trabajos con posibilidad de proyeccién de particulas,
radiaciones, salpicadura de productos quimicos, también, en
trabajos sobre instalaciones eléctricas

Proteccién obligatoria
de la cabeza

Donde exista posibilidad de caida de objetos y/o golpes contra
instalaciones fijas a la altura de la cabeza

Proteccién obligatoria
del oido

En lugares de trabajo o instalaciones, incluso en el exterior, con
nivel de ruido superior al maximo permitido. Obligatoria su
colocacién en puestos donde el nivel diario equivalente es superior
a 87 dBA o donde los niveles de pico superen los 140 dB (R.D.
286/2006, de 10 de marzo)

Proteccién obligatoria
de las vias
respiratorias

En todas aquellas zonas e instalaciones donde exista riesgo de
inhalacion de gases, vapores, nieblas, humos o polvos, si éstos son
toxicos, neumoconidticos, molestos o irritantes; o se prevea o
exista deficiencia de oxigeno
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SENAL DE |SIGNIFICADO DE LA ,
GURIDAD SENAL APLICACION

En trabajos con posibilidad de caida de objetos pesados a los pies y
pinchazos. En trabajos eléctricos seran aislantes. En trabajos

n

Proteccidon obligatoria

de los pies P . > .
quimicos seran resistentes a éstos
En trabajos con riesgo de cortes, abrasion, temperatura excesiva,
Proteccién obligatoria productos quimicos (causticos, acidos, disolventes, grasas). No
de las manos deben usarse al trabajar con maquinas rotativas (tornos, taladros,

etc.)

Donde deba utilizarse pantallas para la proteccion de la cara:

contra impactos de particulas u objetos, contra radiaciones 6pticas

Proteccion obligatoria (por ejemplo, de infrarrojo y ultravioleta en procesos de

20Q@

de la cara . - . :
soldadura), metales fundidos y sdlidos calientes, salpicadura de
liquidos, arcos
Proteccidn individual En trabajos realizados en altura y que representen un peligro de
obligatoria contra caida a distinto nivel, donde sea obligatorio el uso de arnés
caidas anticaidas

SENALES RELATIVAS A LOS EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

Manguera para
incendios

Indica la situacion de una boca de incendios equipada (BIE)

f——
m

Indica la situacion de una escalera de mano destinada a ser

Escalera de mano - . .
utilizada en caso de incendio

Extintor Indica la situacidon de un extintor de incendios

Teléfono para la
lucha contra
incendios

Indica la situacion de un teléfono mediante el que puede
transmitirse la alarma o aviso en caso de incendio

Indican, solas o conjuntamente con una de las sefiales anteriores,

la direccién en que se encuentran los equipos de lucha contra
incendios

Direccidn que debe
seguirse

I e
Sl =11
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SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO

Indicacion de la direccidn a seguir para alcanzar la salida de

Via/salida de socorro ; "
socorro mas proxima

Via/salida de socorro Situar sobre cada una de las salidas de socorro
Teléfono de . ,
Situar sobre cada uno de los teléfonos de salvamento
salvamento

Indicacion del camino a seguir para salir al exterior, a un lugar
seguro o a una salida de socorro. Conviene utilizarla de forma
adicional a las siguientes

Direccién que debe
seguirse

Sefializacion de los armarios botiquines y equipos de primeros
Primeros auxilios auxilios (camillas, resucitadores, etc.), o en las puertas de los
dispensarios

Situar junto a las camillas o en las puertas de los locales o

Camilla . .
armarios que las contienen

Situar en lugares visibles sobre cada una de las duchas de

Ducha de seguridad seguridad

Lavado de ojos Situar en lugares visibles sobre cada uno de los lavaojos

2.2.12 Servicios sanitarios y comunes

Servicios sanitarios

“Deberan adaptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados
médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicién repentina.”
(R.D. 1627/1.997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.)

Se dispondra de un botiquin de primeros auxilios, conteniendo:

e Desinfectantes (agua oxigenada, alcohol 969, yodo, mercurocromo)
e Antisépticos autorizados
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Gasas estériles (linitul)
Vendas

Algoddn hidréfilo
Esparadrapo

Apoésitos adhesivos (tiritas)
Analgésicos

Bolsas para agua o hielo
Termdmetro

Tijeras

Pinzas

Guantes desechables
Agua potable

Se dispondra en la obra, y en sitio bien visible, una lista con los teléfonos y direcciones de
los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un
transporte rapido de los posibles accidentados.

Servicios higiénicos

Se prevé como mejor solucién, para resolver las zonas de aseos, vestuarios y comedores,
el empleo de mdédulos metdlicos prefabricados y méviles que cuenten con:

Dotacion de aseos.- Cada moddulo para 10 trabajadores, o fraccion, estard equipado,
como minimo, con:

e 1 lavabo, con agua corriente caliente y fria.

e 1 ducha, equipada con agua caliente o fria (en cabina individual), con perchas y
jaboneras.

e 1 inodoro con carga y descarga automatica de agua corriente, con papel higiénico y
perchas (en cabinas aisladas, con puertas con cierre interior).

e 1 calentador de agua.

Dotacion de vestuarios.- Cada modulo para 10 trabajadores, o fraccion, estara equipado

con:
e 2 m2 de superficie por trabajador.

e 1,20 taquillas metalicas provistas de llave, por trabajador.
e 2 bancos de madera corridos.

e 2 espejos de dimensiones 0,60 x 0,60 metros.

Dotacion del comedor.- Cada modulo para 10 trabajadores, o fraccion, estara equipado
con:

De 1 a 1,20 m2 de superficie por trabajador.

1 mesa corrida y dos bancos del mismo tipo, en madera.
1 calienta-comidas.

1 depdsito con cierre, para el vertido de desperdicios.

Bilbao, Marzo de 2024

i~

EL TECNICO SUPERIOR EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
AUTOR DEL ESTUDIO

Fdo: David Alonso Garcia
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3. PLIEGO DE CONDICIONES

3.1 Normativa y reglamentacion aplicable

El conjunto de las obras objeto de este Estudio de Seguridad y Salud estara regulado, a lo
largo de su ejecucion, por los textos que a continuacion se citan, siendo de obligado
cumplimiento.

Ambito general

Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, Ley de Prevencidén de Riesgos Laborales.
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales

e Ley 32/2006 BOE num. 250 de 19 de octubre reguladora de la subcontratacion en el
Sector de la Construccién

e Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacién de la vida familiar y
laboral de las personas trabajadoras.

e R.D. Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

e R.D. 707/2002, de 19 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre el
procedimiento administrativo especial de actuaciéon de la Inspeccion de Trabajo vy
Seguridad Social y para la imposiciéon de medidas correctoras de incumplimientos en
materia de prevencion de riesgos laborales en el ambito de la Administracién General
del Estado

e R.D.2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el R. D 1215/1997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura.

e R.D. 1273/2003, de 10 de octubre, por el que se regula la cobertura de las
contingencias profesionales de los trabajadores incluidos en el Régimen Especial de la
Seguridad Social de los Trabajadores por Cuenta Propia o Autonomos, y la ampliacion
de la prestacién por incapacidad temporal para los trabajadores por cuenta propia

e R.D. 39/1.997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

e R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales

e R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

e R.D. 286/2006, de 10 de Marzo, sobre la proteccidon de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

e R.D. 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

e R.D. 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién

e Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores

e R.D. 1627/1.997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién.

e Orden de 10 de febrero de 1975 por la que se aprueba la Norma Tecnoldgica de la
Edificacion, NTE-ADD, Demoliciones.
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Orden Ministerial de 16 de diciembre de 1.987, por la que se establecen nuevos
modelos para la notificacién de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su
cumplimentacién y tramitacion.

Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por el que se establecen nuevos modelos
para la notificacién de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por
procedimiento electrdnico.

Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificacion y registro

R.D. 485/1.997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién
de seguridad y salud en el trabajo.

Orden de 9 de marzo de 1.971, por la que se aprueba la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (Actualmente, s6lo se encuentran en vigor
determinados articulos del TITULO II de la citada Ordenanza).

Orden del 28 de agosto de 1.970, por la que aprueba la Ordenanza de trabajo en las
industrias de la construccién, vidrio y ceramica.

R.D. 487/1.997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacién manual de cargas que entranen riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

R.D. 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico para baja tension y sus ITC.

R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

R.D 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de
trabajo.

Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de
Almacenamiento de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias
MIE APQ 0 a 10

Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension
y sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23.

R.D. 664/1.997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicidon a agentes bioldgicos durante el trabajo.

R.D. 665/1.997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposiciéon a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que
se amplia su @mbito de aplicacién a los agentes mutagenos.

Convenio de la OIT de 4 de junio de 1.986, niUmero 162, ratificado por instrumentos de
17 de julio de 1.990, sobre utilizacion del asbesto en condiciones de seguridad.
Resoluciéon de 15 de febrero de 1.977, sobre el empleo de disolventes y otros
compuestos que contengan benceno.

Orden de 20 de mayo de 1.952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad en
el Trabajo en la industria de la construccién y Obras Publicas.

R.D. 863/1.985, de 2 de abril, por el que se aprueba el Reglamento General de Normas
Basicas de Seguridad Minera.

Real Decreto 130/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de
Explosivos.

Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias.
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R.D. 222/2001, de 2 de Marzo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la
Directiva 1999/36/CE, del Consejo, de 29 de abril, relativa a equipos a presion
transportables.

Orden de 20 de enero de 1.956, por la que se aprueba el reglamento de Seguridad en
los trabajos en cajones de aire comprimido.

Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudaciéon de actividades en los centros de trabajo.
R. D. 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de
18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en obras de construccién.

Equipos de obra

R.D. 1215/1.997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las hormas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

R.D. 2291/1985, de 8 noviembre, que aprueba el Reglamento de Aparatos de Elevacion
y Manutencién y sus ITC.

Real Decreto 203/2016, de 20 de mayo, por el que se establecen los requisitos
esenciales de seguridad para la comercializacion de ascensores y componentes de
seguridad para ascensores.

R.D. 836/2003, de 27 de junio por el que se aprueba una nueva Instruccion técnica
complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencién,
referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

R.D. 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccién técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de
aparatos de elevacién y manutencidn, referente a grias maoviles autopropulsadas
ORDEN de 26 de mayo de 1989, por la que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de Elevaciéon y Manutencidn,
referente a carretillas automotoras de manutencion.

Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras
en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre

Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes
disposiciones en materia de normalizaciéon y homologacién de productos industriales

Equipos de proteccion individual

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes
disposiciones en materia de calidad y seguridad industrial

R.D. 159/1.995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992, de
20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion vy libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual

R.D. 773/1.997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacidon por los trabajadores de equipos de proteccidn individual.
Diversas normas UNE en cuanto a ensayos, fabricacion, adecuacion del uso y
catalogacion de los equipos de proteccion individual.

p
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3.2 Prescripciones de utilizacion y mantenimiento de los equipos

Durante el transcurso de las obras, se tomaran todas las medidas y precauciones
necesarias para que los elementos de Seguridad e Higiene instalados para la ejecucién de
estas obras, y definidos en el presente Estudio de Seguridad y Salud, se encuentren en
todo momento en servicio y en buenas condiciones para su finalidad. Sera responsabilidad
de la Direccion de obra, o del vigilante de seguridad en su caso, el mantener y conservar
dichas medidas en perfecto estado de uso y funcionalidad, cambiando o reemplazando de
lugar los elementos que asi lo requieran.

3.2.1 Empleo y conservacion del material de seguridad

3.2.1.1 Proteccion de la cabeza

La cabeza puede verse agredida dentro del ambiente laboral por distintas situaciones de
riesgo, entre las que cabe destacar:

e Riesgos mecanicos. Caida de objetos, golpes y proyecciones.
e Riesgos térmicos. Metales fundidos, calor, frio...
e Riesgos eléctricos. Maniobras y/u operaciones en alta o baja tension.

La proteccion del craneo frente a estos riesgos se realiza por medio del casco que cubre la
parte superior de la cabeza.

Las caracteristicas técnicas exigibles a los cascos de proteccion se encuentran en la norma
UNE-EN 397.

3.2.1.2 Proteccion del oido

Un protector auditivo es un elemento de proteccidon personal utilizado para disminuir el
nivel de ruido que percibe un trabajador situado en un ambiente ruidoso.

Los protectores auditivos los podemos clasificar en los siguientes grupos:

e Orejeras
e Tapones

Las orejeras son protectores que envuelven totalmente al pabelldon auditivo. Estan
compuestas por CASCOS, que son piezas de plastico duro que cubren y rodean la oreja.
Los bordes estan recubiertos por unas almohadillas rellenas de espuma pldstica con el fin
de sellar acusticamente contra la cara. La superficie interior del casco estd normalmente
recubierta de un material absorbente del ruido.

Y el ARNES, que es el dispositivo que sujeta y presiona los cascos contra la cabeza o sobre
la nuca.

Hay cascos de seguridad que llevan acoplados dos cascos de proteccién auditiva y que
pueden girarse

90° a una posicion de descanso cuando no es preciso su uso.

Los tapones son protectores auditivos que se utilizan insertos en el conducto auditivo
externo, obturandolo. En general, no son adecuados para personas que sufran
enfermedades de oido o irritacion del canal auditivo. Puede llevar un ligero arnés o cordon
de sujecion para evitar su pérdida.
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La normativa técnica que contempla las caracteristicas de estos elementos de proteccién
es la norma EN 352.

3.2.1.3 Proteccion de ojos y cara

Los equipos de proteccion personal de ojos y cara se pueden clasificar en dos grandes
grupos:

e Pantallas.- Las pantallas cubren la cara del usuario, preservandolo de las distintas
situaciones de riesgo a que pueda verse sometido. Las pantallas protectoras, en orden a
sus caracteristicas intrinsecas, pueden clasificarse en:

Pantallas de soldadores. Pueden ser de mano o de cabeza. Las pantallas para
soldadores van provistas de filtros especiales inactinicos que, de acuerdo con la
intensidad de las radiaciones, tendran una opacidad determinada, indicada por su
grado de protecciéon N. Estas pantallas pueden llevar antecristales que protegen
también contra los posibles riesgos de impactos de particulas en operaciones de
limpieza o preparacién de soldaduras. Estos cristales de proteccién mecanica
pueden ser de dos tipos: Antecristales y cubrefiltros. Las caracteristicas técnicas de
estos equipos de proteccion estan recogidas en las normas EN 166, EN 167, EN 169,
EN 175y EN 379.

Pantallas faciales. Estan formadas por un sistema de adaptacién a la cabeza abatible
y ajustable y diferentes variantes de visores. Dependiendo del tipo de visor
proporciona proteccidon contra radiaciones, salpicaduras de liquidos corrosivos,
proyeccion de particulas, etc.

Las caracteristicas técnicas de estos protectores vienen recogidas en las normas EN 166,
EN 167 y EN 168.

e Gafas.- Las gafas tienen el objetivo de proteger los ojos del trabajador. Las gafas, en
funcion del tipo de riesgos a que se encuentre sometido el trabajador en su puesto de
trabajo, debe garantizar total o parcialmente la proteccion adicional de las zonas
inferior, temporal y superior del ojo. Los oculares pueden ser tanto de material mineral
como de material organico. En cualquier caso, como la montura, requieren una
certificacién especifica. Las gafas pueden ser de los siguientes tipos:

Las

Gafa tipo universal.
Gafa tipo cazoleta
Gafa tipo panoramica.

caracteristicas técnicas de estos equipos se encuentran recogidas en las normas EN

166, EN 167, EN 168 y EN 170.
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3.2.1.4 Proteccion de las vias respiratorias

Los equipos de proteccion individual de las vias respiratorias tienen como mision hacer que
el trabajador que desarrolla su actividad en un ambiente contaminado o con deficiencia de
oxigeno, pueda disponer para su respiracion de aire en condiciones apropiadas. Estos
equipos se clasifican en dos grandes grupos:

e Respiradores purificadores de aire.- Son equipos que filtran los contaminantes del
aire antes de que sean inhalados por el trabajador. Pueden ser de presion positiva o
negativa. Los primeros, también llamados respiradores motorizados, son aquellos que
disponen de un sistema de impulsién del aire que lo pasa a través de un filtro para que
llegue limpio al aparato respiratorio del trabajador. Los segundos, son aquellos en los
gue la accién filtrante se realiza por la propia inhalacién del trabajador.

Las caracteristicas técnicas de los equipos de proteccion de las vias respiratorias se
encuentran recogidas en las normas EN 140, EN 14387, EN 142, EN 143, EN 149, EN 405.

3.2.1.5 Proteccion de brazos y manos

Un guante es una prenda del equipamiento de proteccién personal que protege una mano
0 una parte de ésta, de riesgos. Puede cubrir parte del antebrazo y brazo también.

Las extremidades superiores de los trabajadores pueden verse sometidas, en el desarrollo
de un determinado trabajo, a riesgos de diversa indole, en funcién de los cuales la
normativa de la Comunidad Europea establece la siguiente clasificacion:

Proteccidn contra riesgos mecanicos.

Proteccidn contra riesgos quimicos y microorganismos.
Proteccidn contra riesgos térmicos.

Proteccién contra el frio.

Guantes para bomberos.

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 231



Sa i teC engineering

Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

e Proteccidon contra radiacion ionizada y contaminacion radiactiva.

Cada guante, segun el material utilizado en su confeccién, tiene sus limitaciones de uso,
debiéndose elegir el mas adecuado para cada tarea en particular.

Las caracteristicas técnicas de los guantes se encuentran recogidas en las normas EN 388,
EN 374, EN 407, EN ISO 21420, EN 421 y EN 511.

3.2.1.6 Proteccion de los pies

Son los pies la parte del cuerpo humano con mayor riesgo de dafio directo o capaz de
transmitir daflos a otra parte del organismo por ser los puntos de contacto necesarios con
el medio para desplazarnos o desarrollar la mayor parte de nuestras actividades. Esta
circunstancia ha hecho que de forma natural la humanidad haya tendido a protegerse en
primer lugar de las depresiones del suelo y agentes meteoroldgicos a través del calzado.

El calzado de seguridad pretende ser un elemento que proteja, no solo de las agresiones a
los pies, sino que evite ademas que por éstos lleguen agresiones a otras partes del
organismo a través del esqueleto del que constituyen su base. Asi, el calzado de seguridad
no ha de verse como Unico elemento de proteccidon contra impactos o pinchazos, sino que
ademas, protege contra:

Vibraciones.

Caidas mediante la absorcion de energia.

Disminuye el resbalamiento permitiendo una mayor adherencia.
Disminuye la influencia del medio sobre el que se apoya, calor o frio.
Previenen de agresiones quimicas como derrames, etc.

Las caracteristicas técnicas del calzado de proteccion se encuentran recogidas en las
normas UNE-EN ISO 20344 y UNE-EN ISO 20345.
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3.2.1.7 Proteccion del cuerpo entero

Son aquellos que protegen al individuo frente a riesgos que no actlian Unicamente sobre
partes o zonas determinadas del cuerpo, sino que afectan a su totalidad.

El cubrimiento total o parcial del cuerpo del trabajador tiene por misidon defenderlo frente a
unos riesgos determinados, los cuales pueden ser de origen térmico, quimico, mecanico,
radiactivo o biolégico.

La proteccidn se realiza mediante el empleo de prendas tales como mandiles, chaquetas,
monos, etc., cuyo material debe ser apropiado al riesgo existente.

Las caracteristicas técnicas de la ropa de trabajo vienen recogidas en las normas UNE-EN
ISO 13688, UNE-EN ISO 6942, UNE-EN ISO 9151, UNE-EN ISO 6530, UNE-EN 14605,
UNE-EN ISO 11612, UNE-EN ISO 15025, UNE-EN ISO 11610, UNE-EN 14058, UNE-CEN/TS
17553, UNE-EN 17673 y UNE-EN 343.

Las prendas de sefializacidon seran aquellas prendas reflectantes que deban utilizarse, sea
en forma de brazaletes, guantes, chalecos, etc., en aquellos lugares que forzosamente
tengan que estar oscuros o poco iluminados y existan riesgos de colisién, atropellos, etc.

Las caracteristicas técnicas de las prendas de alta visibilidad se encuentran recogidas en
las normas UNE-EN ISO 13688 y UNE-EN ISO 20471.

La finalidad del Arnés de seguridad es la de retener o sostener y frenar el cuerpo del
trabajador en determinadas operaciones con riesgo de caida de altura, evitando los
peligros derivados de las mismas.

Los arneses de seguridad pueden clasificarse en:

e De sujecion.
e De suspension.
e De caida.

Las caracteristicas técnicas de los arneses de seguridad estan recogidas en las normas
UNE-EN 360, UNE-EN 361 y UNE-EN 362.

3.3 Condiciones técnicas de los medios de proteccion colectiva

Sin olvidar la importancia de los medios de protecciéon personal, necesarios para la
prevencion de riesgos que no pueden ser eliminados mediante la adopcién de protecciones
de ambito general, se ha previsto la adopcién de protecciones en todas las fases de la
obra, en la que pueden servir para eliminar o reducir riesgos de los trabajos. Se
contemplan los medios de proteccion colectiva durante los trabajos, con la amplitud
necesaria para una actuacion eficaz, ampliando el concepto de protecciéon colectiva mas
alld de lo que especificamente puede ser considerado como tal. Ademas de medios de
proteccién, como puede ser una red que evite caidas, se prestard atencion a otros
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aspectos, como una iluminacion adecuada, una sefalizacién eficaz, una limpieza suficiente
de la obra, que sin ser medios especificos de proteccion colectiva, tienen su caracter en
cuanto que con la atencién debida de los mismos, se mejora el grado de seguridad, al
reducir los riesgos de accidentes.

Puesta a tierra

La puesta a tierra estard de acuerdo con lo expuesto en la M.I.B.T 039 del Reglamento
Electronico para Baja Tension.

Cubricion de huecos horizontales

La proteccién de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se
realizard mediante la colocaciéon de tableros de madera o metal, o bien mediante mallazo
electrosoldado, o cualquier otro elemento que lo cubra.

Estos huecos, se refieren a los que se realizan en obra para el paso de servicios y
pequefios huecos para conductos de instalaciones.

Los materiales a utilizar deberan tener la resistencia adecuada y sujetos de tal manera que
no se puedan deslizar.

Barandillas

La protecciéon del riesgo de caida al vacio por los huecos y aberturas o por el lado libre de
las escaleras de acceso se realizara mediante la colocacion de barandillas, o por cualquier
otro elemento que los cubra.

La obligatoriedad de su utilizacién se deriva de lo dispuesto en el Real Decreto 1627/97
“Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en Obras de Construccion”, Anexo IV. Parte
C. Punto 3.a) y la Ordenanza Laboral de la Construcciéon, Vidrio y Ceramica en su articulo
187.

En el Real Decreto 1627/97 se indican las condiciones que deberan cumplir las barandillas
a utilizar en obra. Entre otras: Las barandillas, plintos y rodapiés seran de materiales
rigidos y resistentes.

La altura de las barandillas serd como minimo de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara
formada por una barra horizontal, liston intermedio y rodapié de 15 cm. de altura. El
hueco existente entre barandilla y rodapié estara protegido por un larguero horizontal.

Vallas auténomas de limitacion y proteccion

Tendran como minimo 60 cm. de ancho y las situadas a mas de 2 m. del suelo estaran
dotadas de barandillas de 90 cm. de altura, listén intermedio y rodapié.

Vallas auténomas de limitacion y proteccion

Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubos metalicos.
Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

Extintores portatiles

Se utilizaran extintores polivalentes de 6 Kg. de peso.

Se revisaran segun indique su "ficha de control de mantenimiento".
Seinales de seguridad

Estardn de acuerdo con la normativa vigente (R.D. 485/97).

Se dispondran sobre soporte o adosadas a valla, muro, pilar, maquina, etc.

Escaleras de mano
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Se utilizaran escaleras de mano tanto de madera como de metal. Asimismo, se utilizaran
escaleras tipo tijera.

Para su uso se atendera a lo establecido en el Real Decreto 486/97: “Disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo”.

Cables de sujecion de arnés de seguridad y anclajes al mismo

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que pueden ser sometidos de
acuerdo con su funcién protectora, teniendo en cuenta su fijacion a elementos de la
estructura no demolidos en la fase de trabajo.

Tolvas de evacuacion y recogida de escombros

Las tolvas estardn bien sujetas para evitar el desplome por desplazamiento. El ultimo
tramo de la tolva tendrda una pendiente menor para amortiguar la velocidad del vertido y
reducir la produccién de polvo.

Estan obligadas por la Parte C.2. del Anexo IV del Real Decreto 1627/1997.
Riego

Se regara convenientemente el escombro (o caminos de obra), para evitar la formacion de
polvo, de tal forma que no se produzcan encharcamientos, cortandose el caudal de agua
cada vez que se efectle esta operacion.

3.4 Condiciones técnicas de la maquinaria

Cumplirdn las condiciones establecidas en el Anexo IV. Parte C. Puntos 6, 7 y 8 del Real
Decreto 1627/1997.

La maquinaria de todos los accesorios de prevencidn establecidos serd manejada por
personal especializado, se mantendran en buen uso, para lo cual se someteran a
revisiones periddicas y en caso de averias o mal funcionamiento se paralizaran hasta su
reparacion.

Los elementos de proteccidn, tanto personales como colectivos deberan ser revisados
periddicamente para que puedan cumplir eficazmente su funcién.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse documentalmente en
los libros de registro pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros, para aquellas
magquinas utilizadas con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacidon, deberan ser
revisadas con detenimiento por personal competente, asignandoles el mencionado libro de
registro de incidencias.

Las maquinas con ubicacidn variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc., seran
revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo de la Jefatura
de la obra, con la ayuda del Vigilante de Seguridad, la realizacion del mantenimiento de las
magquinas segun las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra deberd estar
debidamente autorizado para ello, por parte de la Jefatura de la obra, proporcionandole las
instrucciones concretas de uso.
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3.5 Condiciones técnicas de las instalaciones provisionales

3.5.1 Instalacion eléctrica

Cumplira el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y las siguientes condiciones
particulares

Cuadros eléctricos

e Los cuadros de distribucidn eléctrica seran construidos con materiales incombustibles e
inalterables por los agentes atmosféricos. Seran de construccién estanca al agua.

e |la tapa del cuadro permanecera siempre cerrada y se abrira exclusivamente por
personal competente y autorizado para ello.

e Las lineas generales de fuerza deberan ir encabezadas por un disyuntor diferencial de
300 Ma de sensibilidad.

e Se comprobara que al accionar el botén de prueba del diferencial, cosa que se debera
realizar periddicamente, éste se desconecta y en caso contrario es absolutamente
obligatorio proceder a la revision del diferencial por personal especializado y en ultimo
caso sustituirlo por uno nuevo.

e El cuadro general deberd ir provisto de interruptor general de corte omnipolar que deje
toda la obra sin servicio, totalmente aislado en todas sus partes activas.

e Los cuadros de distribucidn eléctrica deberan tener todas sus partes metalicas, asi como
los envolventes metalicos, perfectamente conectadas a tierra.

e Los enchufes y tomas de corriente seran de material aislante, doble aislamiento,
disponiendo de uno de los polos para la toma de tierra.

e Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos, interruptores, etc.,
deberan ser de equipo completamente cerrado que imposibiliten, en cualquier caso, el
contacto fortuito de personas o cosas.

e Todas las bornas de las diferentes conexiones deberan estar provistas de protectores
adecuados que impidan un contacto directo con las mismas.

e En el cuadro eléctrico general, se deben colocar interruptores (uno por enchufe) que
permitan dejar sin corriente los enchufes en los cuales se vaya a conectar maquinaria
de 10 o mas amperios, de forma que sea posible enchufar y desenchufar la maquina sin
corriente.

e Los tableros portantes de las bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares
deberan fijarse de manera eficaz a elementos rigidos de la edificacién, que impidan el
desenganche fortuito de los conductores de alimentacién, asi como contactos con
elementos metalicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

e El acceso al cuadro eléctrico deberd mantenerse despejado y limpio de materiales,
barro, etc. en prevision de facilitar cualquier maniobra en caso de emergencia.

Lamparas eléctricas portatiles

e Tal y como exige la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, estos
equipos reuniran las siguientes condiciones minimas:

- Tendran mango aislante.

- Dispondran de un dispositivo protector de la lampara, de suficiente resistencia
mecanica.

- Su tension de alimentacion sera de 24 V o bien estar alimentadas por medio de un
transformador de separacidn de circuitos.

- Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones NO seran
intercambiables con otros elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje
superior.
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Conductores eléctricos

e Todas las maquinas accionadas por energia eléctrica deberan disponer de conexién a
tierra, siendo la resistencia maxima permitida de los electrodos o placas, de 5 a 10
ohmios.

e Los cables de conduccion eléctrica se emplearan con doble aislamiento impermeable, y
preferentemente, de cubierta exterior resistente a los roces y golpes.

e Se evitara discurran por el suelo disponiéndose a una altura minima de 2,5 m. sobre el
mismo.

No estaran deteriorados, para evitar zonas bajo tension.

Las mangueras para conectar a las maquinas llevardan ademas de los hilos de
alimentacidon eléctrica correspondientes, uno para la conexidén al polo de tierra del
enchufe.

- Las mangueras eléctricas que estén colocadas sobre el suelo deberan ser enterradas
convenientemente. Por ningun motivo se podran almacenar objetos metalicos,
punzantes, etc. sobre estas zonas que pudieran provocar la perforacion del
aislamiento y descarga accidentales por esta causa.

e En caso de que estas mangueras eléctricas, no puedan ser enterradas, se colocaran de
forma elevada o aérea.

3.5.2 Instalacion contra incendios

Se instalaran extintores de polvo polivalente de acuerdo con la Norma UNE-23010, seran
revisados anualmente y recargados si es necesario. Asimismo, se instalaran en los lugares
de mas riesgo a la altura de 1,5 m. del suelo y se sefializaran de forma reglamentaria.

3.6 Formacion a los trabajadores

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra FORMACION e INFORMACION de los
métodos de trabajo y los riesgos que éstos pudieran entrafar, juntamente con las medidas
de Seguridad que deberan emplear.

En el manual que se entrega a los trabajadores debe constar que la Formacion e
Informacion que reciben es con respecto a la obra objeto del presente proyecto. Esta
formacién debe contener los puntos clave de la charla y debe estar firmada por la persona
gue da la charla y también firmada por el trabajador.

Serd impartida por persona competente que se encuentre permanentemente en la obra
(Jefe de Obra, Encargado, o bien otra persona designada al efecto).

Los conductores deberdn recibir una formaciéon especial. Se extendera un Certificado de
esa formacion con la firma del gerente y de la del trabajador asumiendo que asi ha sido.

3.7 Organizacion de la seguridad en la obra

3.7.1 Recurso preventivo

Segun la Disposicion Adicional Decimocuarta de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales, la presencia de recursos preventivos en obra por parte de los Contratistas sera
necesaria cuando se realicen trabajos con riesgos especiales tal y como se definen en el
R.D. 1.627/1.997. La preceptiva presencia de recursos preventivos tendra como objeto
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vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en Plan de Seguridad y Salud en el trabajo
y comprobar la eficacia de las mismas.

3.7.2 Comité de seguridad y salud

De acuerdo con el articulo 38 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, es obligatorio
formar en los centros de trabajo un Comité de Seguridad y Salud en cuanto existan
Delegados de Prevencion y ademas existan 50 o mas trabajadores.

Las competencias del Comité de Seguridad y Salud son:

e Participar en la elaboracién, puesta en practica y evaluacion de los planes y programas
de prevencion de riesgos en la empresa. A tal efecto, en su seno se debatiran, antes de
su puesta en practica y en lo referente a su incidencia en la prevencién de riesgos, los
proyectos en materia de planificacion, organizacion del trabajo e introduccién de nuevas
tecnologias, organizacion y desarrollo de las actividades de proteccion y prevencion vy
proyecto y organizacion de la formacién en materia preventiva.

e Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los
riesgos, proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccién de las
deficiencias existentes.

e Conocer directamente la situacion relativa a la prevencién de riesgos en el centro de
trabajo, realizando a tal efecto las visitas que estime oportunas.

e Conocer cuantos documentos e informes relativos a las condiciones de trabajos sean
necesarios para el cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes de la
actividad del servicio de prevencién, en su caso.

e Conocer y analizar los dafios producidos en la salud o en la integridad fisica de los
trabajadores, al objeto de valorar sus causas y proponer las medidas preventivas
oportunas.

e Conocer e informar la memoria y programacion anual de servicios de prevencion.

3.7.3 Delegado de prevencion

Los delegados de prevencién seran designados por y entre los representantes del personal,
dando cumplimiento a lo sefialado en los articulos 35, 36 y 37 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Sera la persona idonea para ello cualquier trabajador que acredite haber seguido con
aprovechamiento algln curso basico sobre la materia

Las funciones seran las indicadas en el articulo 171 de la ordenanza laboral de la
construccidn y el articulo 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, o sea:

Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accion preventiva.
Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de la normativa
sobre prevencion de riesgos laborales.

e Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucién, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la citada Ley.

e Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencién de riesgos laborales.

e Sino hay Comité de Seguridad y Salud, ejercera sus competencias.

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 238



saitec .

Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

3.8 Apertura del centro de trabajo

En cumplimiento del Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector
de la construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién y la Orden
TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en los centros de trabajo, el
contratista, antes de comenzar sus trabajos en la obra en cuestién, comunicara en la
Delegacion de Trabajo la correspondiente apertura del centro de trabajo y entregara al
Coordinador de Seguridad y Salud una copia del mismo.

3.9 Plan de seguridad y salud

3.9.1 Obligatoriedad y autoria

De acuerdo con el articulo 4 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, y en aplicacién
del Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo, el contratista de la obra queda obligado a
elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, complementen y
desarrollen, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra y de las
caracteristicas de las obras, las previsiones contenidas en este estudio de seguridad.

En dicho Plan se incluiran las medidas alternativas de prevencidon que la empresa
adjudicataria proponga con la correspondiente valoracién econdmica de las mismas,
debiendo el plan ampliar, calcular, justificar, concretar y elegir entre las posibilidades
varias que se ofrecen en el estudio de seguridad, y dado el caracter genérico de éste,
aquellas que concretamente, prevé el contratista utilizar en la obra.

El contratista podra establecer medidas alternativas a las previstas en el Estudio de
Seguridad y Salud, que en ningun caso podrd implicar disminucion de los niveles de
proteccién previstos ni del importe total establecido en el citado Estudio de Seguridad vy
Salud.

Particularmente, para todos y cada uno de los capitulos de obra indicados en uno de los
puntos anteriores, el Plan de Seguridad explicitara:

Descripcion sumaria de los trabajos.

Riesgos mas frecuentes en el capitulo considerado.
Normas basicas de seguridad a tener en cuenta.
Protecciones personales a utilizar.

Protecciones colectivas.

Asimismo, y en el caso que sea necesario, se complementara con los planos que definen
los trabajos, y sus correspondientes Medidas Preventivas.

Ademas de esto, el Plan contendra una planificacién de los trabajos, describiendo las
actividades y la relacion existente entre ellas. Para esto se podra utilizar un diagrama de
barras o similar.

El Plan de Seguridad y Salud estard permanentemente en la Obra, en poder del
Coordinador de Seguridad y salud, a disposicidon de los agentes intervinientes en la misma.
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3.9.2 Aprobacion

El Plan de Seguridad y Salud debera ser presentado antes del inicio de las obras, para el
informe del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, previo a su
aprobacion. Una copia de dicho Plan, una vez aprobado, sera entregada al Comité de
Seguridad y Salud, y en su defecto, a los representantes de los trabajadores del centro de
trabajo, quienes podran presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y
alternativas que se estimen oportunas.

Una vez aprobado el Plan, éste sustituird a todos los efectos al presente estudio de
seguridad.

3.9.3 Modificaciones

El Plan podra ser modificado en funcién del proceso de ejecucién de la obra y de las
posibles incidencias que puedan surgir a lo largo del mismo, pero siempre con el informe
del Coordinador y la aprobacién de la Administracion Publica y la necesaria informacién y
comunicacion al colectivo de trabajadores y a los drganos competentes.

A lo largo de los trabajos, ya comenzada la obra si se observa que algun tipo de trabajo no
esta completado en el PSS, habra que realizar un Anexo o Anexos, darlos el VO B el CSS y
realizar el Acta de Aprobacion para llevarlo a la Delegaciéon de Trabajo correspondiente,
sellarlo y es entonces cuando se pueden comenzar los trabajos que no estan contemplados
en el PSS. De la misma manera, todos los operarios recibirdn una charla con su
documentacion correspondiente explicandoles las nuevas situaciones de riesgo y sus
medidas preventivas.

3.9.4 Responsabilidad en la elaboracion del plan

Dado que la obra se realiza con interposicién de un contratista principal, a este Gltimo y no
al propietario, le corresponde la responsabilidad en la elaboracién del Plan de Seguridad.

3.9.5 Inspeccion laboral

El Plan de Seguridad y Salud sera documento de obligada presentacion ante la autoridad
encargada de conceder la autorizacion de apertura del centro de trabajo y estara a
disposicion permanente de la Direccion Facultativa, la inspeccion de trabajo y seguridad
social y los técnicos de los gabinetes técnicos provinciales de seguridad y salud, para la
realizacion de las funciones que legalmente a cada uno competen.

3.9.6 Obligaciones del contratista

Los contratistas estaran obligados a:

e Aplicar los principios de accion preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y en particular:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

- La eleccién del emplazamiento de los puestos y dareas de trabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso y la determinacion de las vias o zonas de
desplazamiento o circulacion.

- La manipulacion de distintos materiales y la utilizacion de medios auxiliares.
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- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de las obras, con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores.

- La delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de
materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.

- El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

- La recogida de materiales peligrosos utilizados.

- La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos
trabajos o fases de trabajo.

- La cooperacién entre todos los intervinientes en la obra.

- Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.
Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta
las obligaciones sobre coordinacién de las actividades empresariales previstas en el
Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1987.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adaptarse en lo que se refiere a su seguridad y
salud.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones de la Direccion Facultativa en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

El empresario deberd elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la
documentaciéon establecida en el Articulo 23 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales
31/95.

La obligacion de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el
Articulo 29 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95.

Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion, atendiéndose a
los Articulos 35 y 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud, seguin se dispone en los Articulos 38
y 39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

Seran responsables de la ejecucidn correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y
en lo relativo a las obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, a los
trabajos autéonomos por ellos contratados.

Ademads, responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccién Facultativa y el Promotor no eximiran de
sus responsabilidades a los contratistas.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencién de
riesgos laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el Articulo 42
de dicha Ley.

Antes de los comienzos de los trabajos, todos los operarios deberan tener el APTO médico
para su puesto de trabajo habitual.

Para poder realizar trabajos y poder contratar o subcontratar, todas las empresas deben
estar registradas en el REA (Registro de Empresas Acreditadas: tiene como objetivo el
acreditar que las empresas que operan en el sector de la construccion cumplen los
requisitos de capacidad y de calidad de la prevencion de riesgos laborales. Toda empresa
que pretenda ser contratada o subcontratada para trabajos en una obra de construccion,
debera estar inscrita en el Registro de Empresas Acreditadas dependiente de la autoridad
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laboral donde esté ubicado el domicilio social de la empresa.). Sin este requisito las
empresas no pueden realizar ningun trabajo.

3.9.7 Paralizacién de los trabajos

Cuando la Direccién Facultativa o el Coordinador y durante la ejecucion de las obras,
observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertirad al contratista y
dejara constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando facultado
para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los
trabajadores, disponer la paralizacidon de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara al contratista y a los
representantes de los trabajadores.

Cualquier paralizacién total o parcial de las obras realizadas por causa de Seguridad y
Salud a los trabajadores, no dara derecho al contratista a ningun tipo de reclamacion.

3.9.8 Derechos de los trabajadores

Los contratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion adecuada
y comprensible de todas las medidas que hayan de adaptarse en lo que se refiere a su
seguridad y su salud en la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de
su conocimiento y seguimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes de los
trabajadores en el centro de trabajo.

3.10 Libro de incidencias

En cada centro de trabajo existird, con fines de control y seguimiento del Plan de
Seguridad y Salud, un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado
al efecto.

El libro de incidencias sera facilitado por:

e El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de
Seguridad y Salud.

e La Oficina de Supervisién de proyectos u 6rgano equivalente, cuando se trate de obras
de las Administraciones publicas.

El libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estarda en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, o cuando no
fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccidn facultativa.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion del
coordinador, la direccion facultativa, estaran obligados a remitir, en el plazo de
veinticuatro horas, una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia
en que se realiza la obra. Igualmente deberan notificar las anotaciones en el libro al
contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

Salvo que el riesgo sea grave o inminente, el CSS puede anotar alguna anomalia de los
trabajos realizados en el Libro de Incidencias sin que se tenga que llevar a la Inspeccion de
Trabajo antes de las 24 horas. Si por segunda vez esa misma anomalia no se ha corregido
y el CSS lo vuelve a anotar en el Libro de Incidencias como reiterativo entonces es cuando
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se llevara a sellar a la Inspeccién de Trabajo. Y se entregara una copia al Contratista, a la
Direccién de Obra, al Delegado de Prevencion etc....

(Art. 13 del R. D. 1627/1.997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.).

3.11 Libro de subcontratacion

“Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o
trabajador auténomo de parte de la obra que tenga contratada, deberd obtener un Libro
de Subcontratacién habilitado que se ajuste al modelo que se inserta como anexo III Real
Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion”.

Sera de aplicacion dentro de los principios preventivos del centro de trabajo el capitulo IV
“Libro de Subcontratacién” en los puestos que le sean aplicables.

Segun el RD 1109/2007 y la Ley 32/2006, un auténomo con un solo trabajador a su cargo,
se le considera como una empresa mas, lo mismo que si el Promotor realizase algun tipo
de trabajo, también seria una empresa. Un Auténomo sin operarios nunca podra
subcontratar a nadie mas. Con él termina la cadena de subcontratacion.

Bilbao, Marzo de 2024

EL TECNICO SUPERIOR EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
AUTOR DEL ESTUDIO

Fdo: David Alonso Garcia
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4. PLANOS
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CRUZAMIENTOS
(REBT MIBT 003 Cap. 15 Ap. 1)

La linea de BT debe cruzar por debajo
de la linea de A.T.

CRUZAMIENTOS con FFCC electrificados, tranvias y trolebuses
(REBT MIBT 003 Capt. 15 Ap. 5)

U-L1-L2
100

D>15+

U = Tension nominal linea A.T. (kv
(kv) D1 > 2 m. (con los cables o hilos sustentadores)

L1 = Longitud en metros entre el punto de cruce y el
D2 > 0.3 m. (en le caso de TROLES respecto a la

apoyo mas proximo de la linea de A.T. (m) o dest ble d )
posicion mas desfavorable de este

L2 = Longitud en metros entre el punto de cruce y el

apoyo mas proximo de la linea B.T. (m)

CRUZAMIENTOS  con lineas de telecomunicacion
(REBT MIBT 003 Cap. 15 Ap. 2)

D > 0.5 m. (para cruzamiento de conductores

en distintos apoyos

(Para apoyo comun ver REBT NIBT 003 Cap. 4)

CRUZAMIENTOS con telefericos y cables transportadores
(REBT MIBT 003 Cap. 15 Ap. 6)

D1>2m.

D1>3m.

CRUZAMIENTOS  con lineas de telecomunicacion
(REBT MIBT 003 Capt. 15 Ap. 3)

La linea de BT debe cruzar por encima
o ser una de ellas de conductores aislados

de 1000 V en el vano de cruce, o existir
un haz de cables de acero puesto a tierra

entre ambas

D > 1 m. (para conductores desnudos con
cruzamiento en distintos apoyos)

CRUZAMIENTOS con antenas receptoras de radio y TV

D > 0.5 m. (para cruzamiento en un mismo apoyo) ( 003 C 8)
REBT MIBT ap. 15 Ap.

| |
| |
D>1m. i i
| |
| |
| |
| |
P L
CRUZAMIENTOS con carreteras o FFCC sin electrificar //
(REBT MIBT 003 Capt. 15 Ap. 4) Aé /
D > 6 m. (para el conductor mas bajo en el punto /\ \
de flecha maxima) [a) \
\
I
0
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DISTANCIA de los conductores al terreno
(RTLEAAT Art. 25 Ap. 1)

D>53+ mu—
150

(D minimo = 6 m.) (En lugares de dificil acceso

puede reducirse en 1 metro)

U = Tension nominal de la linea en kv

CRUZAMIENTOS con lineas electricas aereas y de telecomunicaciones
(RTLEAAT Art. 33 Ap. 1)

U-L1+L2
D>13+
100
U = Tension nominal en kv de la linea superior

L1 = Longitud en metros entre el punto de cruce y el

apoyo mas proximo de la linea superior

L2 = Longitud en metros entre el punto de cruce y el

apoyo mas proximo de la linea inferior

(La linea de mayor tension sera la mas elevada)

Para distancias horizontales de conductores
a apoyos ver Art. 33 Ap.1

PARALELISMOS con ferrocarriles y cursos de agua navegable

(RTLEAAT Art. 34 Ap. 3)
D>25m.

D>1.5m.

A estas distancias minimas, el paralelismo
no puede superar 1 km en lineas de 13y

22 categoria, ni 5 km en lineas de 32 categoria

CRUZAMIENTOS con carreteras y FFCC sin electrificar
(RTLEAAT Art. 33 Ap. 2)

D>53+ mu—
100

(D minimo = 7 m)

U = Tension nominal de la linea en kv

PASO POR ZONAS Distancias a edificios y construcciones

(RTLEAAT Art. 35 Ap. 2)

Zonas accesibles:
U
D1>33+ m—
150

(D1 minimo = 5 m)

Zonas inaccesibles:
U

D2 >33+ m—
150

(D1 minimo = 4 m)

U = Tension de la linea en kv

\
e

ZONA PROHIBIDA /
. /]

CRUZAMIENTOS con FCC electrificados y tranvias
(RTLEAAT Art. 33 Ap. 3)

D>23+ mlL

100

(D minimo = 3 m)

PASO POR ZONAS Distancias a bosques,
arboles y masas de arbolado

(RTLEAAT Art. 35 Ap. 1)
D1>15+ mi
100

(D1 minimo = 2 m)

U = Tension de la linea en kv
A = Desviacion prevista producida por el viento

(RTLEAAT Art. 27 Ap. 3 Hipotesis A)

D A
(En caso de TROLE se considerara la posicion mas |
desfavorable de este)
U = Tension nominal de la linea en kv
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CUCHILLO DIVISOR CARCASA PROTECTORA

GRUPO OXICORTE CON DOBLE
VALVULA ANTIRETORNO

GUIA HORIZONTAL TABLERO

MANOMETROS

A wamxmvquxxv

"' TS S ST ST
CUCHILLO DIVISOR ENCHUFE MACHO ‘sggsgsgsgsgsgsgsg%&sv? 2 f4]  RESGUARDO INFERIOR
RENIINIRENININ NN
OLLAANA

VALVULAS ANTIRETORNO
MAXIMO 5 mm.

Ajuste horizontal J;
y vertical del
OX cuchillo divisor
A
{

VALVULAS ANTIRETORNO

T INTERRUPTOR

+
]
T 1 I N e

// DISPOSITIVO FABRICACION

DE CUNAS
RESGUARDO INFERIOR

VALVULAS ANTIRETORNO

CARENADO INFERIOR

CARCASAS PROTECTORAS

SOPORTE

N\

SEGMENTO
MOVIL

LIMITACION ALTURA

i e

INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y ACETILENO

BASCULANTES

U i aC CONTRAPESO
W O
OX JAC{ OX AC{ OX JAC[ OX f%\
t A_|_ PRIMERAEMISION Mer. 24| SATTEC | ETS
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ESQUEMA PARA USO DE GRUPO ELECTROGENO PROVISIONAL

MANGUERA PROTEGIDA F+N
/PARA ALIMENTAR CUADRO ELECTRICO

TOMA DE CORRIENTE —
DEL GRUPO (FUSIBLES)

—

NEUTRO A TIERRA

CONEXION EN ESTRELLA

CUADRO ELECTRICO DE OBRA
/ ADOSADO AL GRUPO

CHASIS AISLADO

CHASIS A TIERRA

CUADRO ELECTRICO DE OBRA

MOTOR

]
| ARQUETA
y 4
\\7 {
N = ~
4 o
'
—_ ~_ R<10~ ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA /i
ELECTRONICAMENTE INDEPENDIENTE
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LEYENDA

CENTRO 1 - PUNTO DE ENTREGA DE LA ENERGIA (HIDROELECTRICA).
TRANSFORMACION - ACOMETIDA.
@ @ ARMARIO - C.G.P. (CAJA GENERAL DE PROTECCION).
CONTADORES

- ARMARIO DE CONTADORES.

F =2

C.G.P. - ARMARIO-CUADRO GENERAL DE OBRA.

[T T

2

3

4

5 - DERIVACION INDIVIDUAL.
6

7 - AUTOMATICO MAGNETOTERMICO GENERAL.

8 - INTERRUPTOR: DIFERENCIAL GENERAL (RETARDADO).

9 - AUTOMATICOS MAGNETOTERMICOS PARA GRANDES RECEPTORES.
10 - AUTOMATICOS MAGNETOTERMICOS PARA LINEAS DE CUADROS

SECUNDARIOS

RED DE 11 - AUT. MAGNETOTERMICO Y DIFERENCIAL PARA ALUMBRADO OBRA.
B.T.
/ 12 - AUTOMATICO MAGNETOTERMICO LINEA A OFICINA OBRA.
13 - RED GENERAL DE TIERRAS ENTERRADA BAJO CIMENTACIONES.

14 - TOMAS DE TIERRA INDIVIDUALES (PICAS O PLACAS).

15 - DERIVACIONES INDIVIDUALES A GRANDES RECEPTORES.

(ESQUEMA TIPO) MAGNETOTERMICO GENERAL

CUADRO GENERAL DE OBRA @ [] AUTOMATICO 16 - DERIVACIONES INDIV. Y DISTRIBUCION CUADROS SECUNDARIOS.
17 - DERIVACION INDIV. Y DISTRIBUCION ALUMBRADO OBRA.
@ 18 - DERIVACION INDIVIDUAL PARA CASETA OFICINA OBRA.
AUTOMATICO DIFERENCIAL DE
GRUPO ELECTROGENO H MEDIA SENSIBILIDAD e 19 - CUADROS SECUNDARIOS DE DISTRIBUCION.

TEMPORIZADO DE 0.1 A 0.2
HE=NN 20 - LUMINARIAS ALUMBRADO NOCTURNO OBRA.

21 - CUADRO PROTECCION CON INT. DIFERENCIAL Y MAGNETOTERMICO.

ANILLO TIERRAS EN 22 - RED SECUNDARIA DE TIERRAS.

EL FONDO DE LA
/
/ OFICINA Y/O ALMACEN
/

BORNA
CIMENTACION DE @ @ @
TIERRAS

MONTANTE DE PROTECCION
PARA EDIFICIO DEFINITIVO

~

EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO

""CORTAR FLUIDO ELECTRICO"

CUADROS SECUNDARIOS DE OBRA

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO

A PRIMERA EMISION Mar. 24| SAITEC| ETS

REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE| COMP, OBRA
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- t — e
Sal ec engineering ERIKA FERRER ARECHINOLAZA

Ingeniero Industrial

AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
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DIFERENCIALES EN CASCADA GRUPOS ELECTROGENOS

ESQUEMA DE INSTALACION CONECTADA A UN GRUPO ELECTROGENO EN ESTRELLA

A) CON CENTRO A TIERRA

P T T T T T T T T T T T .|

: CUADRO DE
1 T T T a | DISTRIBUCION 1
I GRUPO | | |
4 | ELECTROGENO : : :
I | L |
| | - | i |
| ]
| t 535 T R |
| | 2z | |
I I Ty I s |
I T [ [ |
I | =L | |
| } Z0o ; T |
I | I |
I | | |
I | | I
I | | |
l l
2 2 | j
Lo ]

5 5
B) CON EL HILO DE TIERRA DEL CUADRO DISTRIBUIDOR
P T T T T T T T g
3 3 3 3 | CUADRO DE !
FToT T T | DISTRIBUCION |
I GRUPO | | |
6 6 6 6 | ELECTROGENO : : :
I | L |
: ! S | N '
| ]
i : 5o . R |
| | 2z | |
I | Ty I s |
I ] [ [ |
I ) | L | |
| } Z0o ; T |
I | I |
I | | I
I | | |
I | | |
[ I E o I |
I |
I ]
Lo ]
Hilo de puesta a tierra, no se pasa por el interructor.

1.- CUADRO DE ENTRADA
2.- CUADROS DE DISTRIBUCION

MHH

““HN

3.- CUADROS DE TAJO

4.- DIFERENCIAL DE 500 6 1000 mA CON RETARDO DE 0,5

5.- DIFERENCIAL DE 300 6 500 mA CON RETARDO DE 0,2 -LOS GRUPOS ELECTROGENOS TENDRAN EL NEUTRO ACCESIBLE

6.- DIFERENCIAL DE 30 6 300 mA SIN RETARDO DE 0,2 Y CON POSIBILIDADES DE SER DISTRIBUIDO
NOTA: ESTE SISTEMA DE INSTALACION SE EMPLEA PARA EVITAR EL DISPARO - EL NEUTRO ESTARA CONEXIONADO A TIERRA, ANTES DEL DIFERENCIAL
SIMULTANEO DE VARIOS DIFERENCIALES AL PRODUCIRSE UN DEFECTO.
- LA CARCASA DEL GRUPO LLEVARA UNA TOMA A TIERRA INDEPENDIENTE A1 PRIMERA EMISION Wer. 24| SATTEC| ETS
DEL NEUTRO REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA |[NOMBRE| COMP.| OBRA

BERRIKUSPENAK / REVISIONES

- EL CUADRO DE DISTRIBUCION TENDRA TIERRA INDEPENDIENTE O CONECTADA

A LA DE LA CARCASA DEL GRUPO eoNSULTOR INGENERO AUTOR
. S
SalteC engineering ERIKA FERRER ARECHINOLAZA

Ingeniero Industrial

AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA

P1822-SR-ESS-D050606-V02 P1822-SR-ESS-D050606-V02

ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANOZK. /. PLANO
il k ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 05.06
EUSKO JAURLARITZA - 1 GOBIERNO VASCO e —— ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA PROTECCIONES COLECTIVAS
=] eusial irnbide sarea SIE i ) . ORRIA THOJA
LURRALDE PLANGINTZA, DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA DIFERENCIALES Y GRUPOS ELECTROGENOS
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN A1 ESCALA GRAFICA ° s 7




PUESTAS A TIERRAS

ESQUEMA DE UN CIRCUITO DE PUESTA A TIERRA

LINEA PRAL DE TIERRA

LINEA DE ENLACE
CON TIERRA

DERIACION DE LA LINEA

PRAL DE TIERRA

L
4 MASAS
_PICAS DE TIERRA _
ELECTRODOS
PLACAS PICAS
macizas  tubulares perfiles

SUPER/CARA 250.000 mm

2000 mm

Material
Acero galvanizado

Material Cobre

Tﬁzsz 60 mm
»7% 14 mm

4 @3mm
[

|

—_—

CABLE ENTERRADO

Uniones

2000 mm

2

TABLA I
Electrodo Resistencia de tierra, en Ohm
Placa enterrada R=0.8 O/P
Placa vertical R=0/L
Conductor enterrado horizontalmente R=20/L

O. resistividad del terreno (Ohm-m)
P. perimtro de la placa (m)
L. longitud de la pica o del conductor

(m)

Acero

@11 mm. (MIN)

Cobre

Piqueta de 2 tramos

TABLA II

Naturaleza del terreno

Resistividad en Ohm-m

Terrenos pantanosos...

Humus....

Margas y arcillas compactas
Margas del JUrdsiCo......cuoveiiiiininiiiiiieeininn,

Arena silicea ....cvvvvviiiiiiiiiiiie
Suelo pedregoso cubierto de césped..........
Suelo pedregoso desnudo.........ccvevvvvinenennnnns

Calizas blandas .....
Calizas compactas .
Calizas agrietadas .
Pizarras ......cccovviviiiiinnnnnnn
Rocas de mica y Cuarzo.........cveevvvnnvnnnnennns

Granitos y gres procedentes de alteracion.
Granitos y gres muy alterados....................

Turba humeda......covviiiii e

Arcilla plAStiCa....cv vt

Arena arcillosa......ccooviiiiiiiiii

de algunas unidades a 30
20 a 100
10 a 150
5a 100

50
100 a 200
30a40

50 a 500
200 a 3000
300 a 500
1500 a 3000

100 a 300
1000 a 5000
500 a 1000
50 a 300
800

1500 a 10000
100 a 600

ELECTRODOS EN PARALELO

picas en paralelo.

con una sola.

con una sola.

con una sola.

Puesta a tierra de la carcasa

Cu

Fe

Cuando el subsuelo no puede ser penetrado o preenta una
resistividad superior a la superficial, se puede disminuir la resistencia clavando dos o mas

- 2 picas de tierra reducen la resistencia al 60% de la obtenida

- 3 picas de tierra reducen la resistencia al 45% de la obtenida

- 4 picas de tierra reducen la resistencia al 33% de la obtenida

GRUPO ELECTROGENO

Puesta a tierra del neutro
(aunque éste no se distribuya)

A PRIMERA EMISION

La resistencia de tierra debe ser de tal valor; que la corriente de fuga no pueda dar lugar a tensiones de contacto superiores a : 24
v. para locales conductores 50 v. para locales aislantes.
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BARANDILLA DE PROTECCION TIPO

PIES DERECHOS TABLONES

LN LN LN
1.00 m

DISTANCIA
DE SEGURIDAD
7
./ N ./
A
SECCION A—A
/ PLANTA
v
. EEREEERENEN RN
2
e
HE
G2
2
Ol
o
TABLONES
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G ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 05.06
EUSKO JAURLARITZA . rry - GOBIERNO VASCO e —— ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA PROTECCIONES COLECTIVAS
=4 cxiol berde-aares SE S-=r ) A ORRIA THOA
LURRALDE PLANGINTZA, S DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA BARANDILLA DE PROTECCION
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN Af ESCALA GRAFICA 8 s °




BARANDILLA METALICA EN ESTRUCTURAS

PIE DERECHO APRIETE

H REMATE DE P.V.C.
TIPO SARGENTO PASAMANOS @10 mm.

ALTURA MINIMA 90 cm.
ALTURA ACONSEJABLE 120 cm.

@10 mm.
PIE DERECHO APRIETO

TIPO SARGENTO
- #35.35.1,5 mm.

@10 mm.

Y

(3

I $40.40.1,5 mm.

\PROTECCION @10 mm.
M-15

L 1 ii
7 ——— e - ; CHAPA 100.100.3 mm.

h%»h%%hh@%

z Z —
4 P a . e 4 e e A e

ANCLAJE TIPO 5 PARA
CINTURON DE SEGURIDAD

a 4 bl P i 4 4 RODAPIE DE MADERA DE . : KRN y : PR S
= = ESCUADRA # 20x2,5 cm. C ]
ALZADO SECCION
ESCALA 1:25 ESCALA 1:25

PINTURA g10mm. @50mm.

/ ANTICORROSION

-
O—

PLANTA DETALLE
ESCALA 1:25 ESCALA 1:25
A PRIMERA EMISION Mar. 24| SAITEC | ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA |[NOMBRE| COMP.| OBRA
BERRIKUSPENAK / REVISIONES
AHOLKULARIA INGENIARI EGILEA
/ CONSULTOR INGENIERO AUTOR
saitec ' ey
‘engineering ERIKA FERRER ARECHINOLAZA
Ingeniero Industrial
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
P1822-SR-ESS-D050609-V02 P1822-SR-ESS-D050609-V02
ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN [ZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA  ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANO ZK. /N.PLANO
I i E ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 05.06
EUSKO JAURLARITZA - 1 GOBIERNO VASCO e —— ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA PROTECCIONES COLECTIVAS
] exskal irniide sarca SIE P . A ORRIA THOJA
LURRALDE PLANGINTZA. — DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN Ikl e NDARITZA ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA BARANDILLA DE PROTECCION
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN Af ESCALA GRAFICA O sigue 10




HORMIGONADO POR VERTIDO DIRECTO
EN ZANAJAS O CIMENTACIONES

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS

-

CALZO

CONJUNTO

VARIABLE SEGUN

TIPO TERRENO

S o

9 S
SEGUN TIPO DE TERRENO PARA

T

QUE OFREZCA SEGURIDAD

LIMITE DE VELOCIDAD

£\

OBRAS

TABLON 250x75

T T PN s Sau

ATADO DE TABLONES

DETALLE DE CALZO

A

PRIMERA EMISION

Mar. 24| SAITEC| ETS

REV.

CLASE DE MODIFICACION

FECHA [NOMBRE| COMP[ OBRA

BERRIKUSPENAK / REVISIONES

AHOLKULARIA
/ CONSULTOR

saitec e

INGENIARI EGILEA

INGENIERO AUTOR

ERIKA FERRER ARECHINOLAZA

Ingeniero Industrial

AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR

ERREFERENTZIA
REFERENCIA

P1822-SR-ESS-D050610-V02

P1822-SR-ESS-D050610-V02

[ Tl ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA
N ml k ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO
EUSKO ]AURLARITZQ ~rrpm - GOBIERNO VASCO T ——
rhdi euskal trenbide sarea SIE
LURRALDE PLANGINTZA, ler DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN A1 ESCALA GRAFICA

ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA
PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA

PLANOAREN IZENBURUA
TITULO DEL PLANO

PROTECCIONES COLECTIVAS
TOPES EN VERTIDOS Y TRANSPORTES

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PLANO ZK. /N. PLANO
05.06

ORRIA /HOJA

10 "

Sigue




I ATENCION AL BASCULANTE !

USO CORRECTO DE LA ESCALERA

USO INCORRECTO DE LA ESCALERA

h<3.50
>h 3.50 (CON CINTURON DE SEGURIDAD)

EN NINGUN CASO DESCIENDA LENTAMENTE
SI CONTACTA NO ABANDONE LA CABINA, INTENTE EN PRIMER LUGAR BAJARLO Y ALEJARSE

SI NO CONSIGUE QUE BAJE SALTE DEL CAMION LO MAS LEJOS POSIBLE

MEDIDAS DE SEGURIDAD

TRABAJO
PREVISION
CUMPLIMIENTO DE NORMAS Y SENALES CAUSAS DEL RIESGO
DE SEGURIDAD EN EJECUCION DE TRABAJOS \
RIESGO
PREVENCION
CUMPLIMIENTO DE NORMAS DE SEGURIDAD EN CAUSAS DEL SUCESO
DISENO DE MAQUINAS, UTILES Y HERRAMIENTAS \
ACCIDENTE
PROTECCION
USO DE PROTECCIONES COLECTIVAS CAUSAS DE LAS CONSECUENCIAS
Y PROTECCIONES PERSONALES
— A | PRIMERAEMISION War. 24| SATEC| ETS
LESIONES CORPORALES | | DANOS MATERIALES REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE| COMP| OBRA

BERRIKUSPENAK / REVISIONES

AHOLKULARIA INGENIARI EGILEA

/ CONSULTOR INGENIERO AUTOR

MEDIDAS DE SEGURIDAD SEGUN LA -t —;{4‘4” .
CRONOLOGIA DE UN SINIESTRO LABORAL Sal ec engneesg ERIKA FERRER ARECHINOLAZA
Ingeniero Industrial
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
P1822-SR-ESS-D050611-V02 P1822-SR-ESS-D050611-V02
= ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOARENIZENBURUA  ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANOZK. /N.PLANO
A m. o ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 05.06
EUSKO JAURLARITZA - T GOBIERNO VASCO i —— ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA PROTECCIONES COLECTIVAS ORRIA oI
| euskal irenbide: . . A
LURRALDE PLANGINTZA, == DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA S/E ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA MEDIOS AUXILIARES
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN A1 ESCALA GRAFICA M sige 2




BANDAS DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS BANDAS DE BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRAS Y ENTREVIA

BANDA DE PLASTICO
DE COLOR VIVO

L £t
CABLE DE BANDEROLAS

PERTIGA

BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRA

CORDON DE BALIZAMIENTO
LIMITES DE ACCESO

DETALLE-2

A = DISTANCIA MAXIMA DE SEGURIDAD
H = PASO LIBRE

S = SENAL DE ALTURA MAXIMA

BAJA TENSION A > 1m

ALTA TENSION A > 3m HASTA 57.000 vV
ALTA TENSION A > 5m MAS DE 57.000 V

A PRIMERA EMISION Mar. 24| SAITEC| ETS

REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE| COMP[ OBRA

BERRIKUSPENAK / REVISIONES

AHOLKULARIA INGENIARI EGILEA
/ CONSULTOR INGENIERO AUTOR
lt == I
saitec engineey ERIKA FERRER ARECHINOLAZA

Ingeniero Industrial

AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA

P1822-SR-ESS-D050612-V02 P1822-SR-ESS-D050612-V02

=] ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA  ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANO ZK. /N. PLANO
3 M. | ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 05.06
EUSKO JAURLARITZA - rrgg - GOBIERNO VASCO ir— ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA PROTECCIONES COLECTIVAS
L2 cxstal e sarce SIE P . ORRIA THOJA
LURRALDE PLANGINTZA, == DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA BANDAS DE BALIZAMIENTO (1)
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN A1 ESCALA GRAFICA 2 sge B




BANDA DE PLASTICO
DE COLOR VIVO

BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRA

<
M
3

K\y

ESKALA ORIGINALA

W ESCALA ORIGINAL
SIE

ESKALA GRAFIKOA

ESCALA GRAFICA

BALIZAMIENTO DE ENTREVIA

PROIEKTUAREN IZENBURUA
TITULO DEL PROYECTO
ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA

0.90

PLANOAREN IZENBURUA

Mar. 24| SAITEC| ETS
OBRA

FECHA |NOMBRE| COMP |

A PRIMERA EMISION

REV. CLASE DE MODIFICACION
BERRIKUSPENAK / REVISIONES

INGENIARI EGILEA

INGENIERO AUTOR

AHOLKULARIA
/ CONSULTOR
. t -
saitec engneesg ERIKA FERRER ARECHINOLAZA
Ingeniero Industrial
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA | ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
P1822-SR-ESS-D050613-V02

P1822-SR-ESS-D050613-V02

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

TITULO DEL PLANO
PROTECCIONES COLECTIVAS
BANDAS DE BALIZAMIENTO (2)

PLANO ZK. /N. PLANO
05.06

ORRIA /HOJA

13 Sigue 14

»

EUSKO JAURLARITZA -

LURRALDE PLANGINTZA,

ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA

=

=
M|_,| .
]

euskal irenbide sares
PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA
INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN A1

GOBIERNO VASCO

DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION
TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES




CABINA MODULAR PORTATIL

4
CHAPA DE METAL :H
GLAVANIZADA Y ESMALTADA
ALZADO
ESCALA 1:50

i
()

J—1 J——10 J——1 ] [ J——— 1
PLANTA
ESCALA 1:50
CARACTERISTICAS: =
ABINA MODULAR PORTATIL
c oDU (o] A PRIMERA EMISION Mar. 24| SAITEC | ETS
ESTRUCTURA DE CHASIS METALICO CON PERFILES EN FRIO REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA |NOMBRE| COMP{ OBRA

BERRIKUSPENAK / REVISIONES
AISLAMIENTO CON POLIESTIRENO EXPANDIDO Y FIBRA DE VIDRIO

AHOLKULARIA INGENIARI EGILEA
SUELOS DE P.V.C. / CONSULTOR INGENIERO AUTOR

. s v S
Saltec engineey ERIKA FERRER ARECHINOLAZA
Ingeniero Industrial

DISTRIBUCION INTERIOR ELECTRICA Y TOMA EXTERIOR A 220V

AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA

P1822-SR-ESS-D050614-V02 P1822-SR-ESS-D050614-V02

ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA ~ ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANOZK. /N. PLANO
il k ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 05.06
EUSKO JAURLARITZA - 1 . GOBIERNO VASCO e rr—— ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA PROTECCIONES COLECTIVAS RRA—— THoR
| euskal trenbide: . . .
LURRALDE PLANGINTZA, - DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA SIE ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR (1)
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN A1 ESCALA GRAFICA M sige




CABINA MODULAR PORTATIL

v 4
CHAPA DE METAL CHAPA DE METAL
GLAVANIZADA Y ESMALTADA GLAVANIZADA Y ESMALTADA
ALZADO ALZADO
ESCALA 1:50 ESCALA 1:50

TAQUILLAS 180x50x25

ESPEJO LAVAMANOS

7 ﬁ

17 |16 |15 (14| 13 |12 11| 10| 9 8 7 6 5 4 3 2 1

\

o

o

o
[e]

PILETA CORRIDA / . ‘
« CON DOS GRIFOS E
&
A
o » [
19 4
20
: — :
I1 1 — {1 PLANTA
ESCALA 1:50 DUCHAS 0.80x0.80 INODORO
PLANTA BANCO
ESCALA 1:50
CARACTERISTICAS: CARACTERISTICAS:
CABINA MODULAR PORTATIL CABINA MODULAR PORTATIL
ESTRUCTURA DE CHASIS METALICO CON PERFILES EN FRIO ESTRUCTURA DE CHASIS METALICO CON PERFILES EN FRIO A PRIMERA EMISION Mar. 24| SAITEC | ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA |[NOMBRE| COMP. OBRA
AISLAMIENTO CON POLIESTIRENO EXPANDIDO Y FIBRA DE VIDRIO AISLAMIENTO CON POLIESTIRENO EXPANDIDO Y FIBRA DE VIDRIO BERRIKUSPENAK / REVISIONES
SUELOS DE P.V.C. SUELOS DE P.V.C.
AHOLKULARIA INGENIARI EGILEA
DISTRIBUCION INTERIOR ELECTRICA Y TOMA EXTERIOR A 220V DISTRIBUCION INTERIOR ELECTRICA Y TOMA EXTERIOR A 220V / CONSULTOR INGENIERO AUTOR
it
saitec engineey ERIKA FERRER ARECHINOLAZA
Ingeniero Industrial
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENGIA CONSULTOR REFERENCIA
P1822-SR-ESS-D050615-V02 [  P1822-SR-ESS-D050615-102
ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOARENIZENBURUA  ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANOZK. /N.PLANO
y g ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 05.06
EUSKO JAURLARITZA - GOBIERNO VASCO s ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA PROTECCIONES COLECTIVAS
94 exsial venfide saree SIE S ) ORRIA THOJA
LURRALDE PLANGINTZA, = DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR (2)
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN A1 ESCALA GRAFICA 5 e '®




Zona de Peligro Eléctrico

2,30

Zona de Peligro Eléctrico
|

i

MERCANCIAS

—EJEVIA

2,30

Zona de Peligro Eléctrico

2,30

Zona de Peligro Eléctrico

—EJEVIAT
MERCANCIAS

2,30

NOTA: Figura orientativa

A PRIMERA EMISION Mar. 24| SAITEC

REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE]

COMP{OBRA

BERRIKUSPENAK / REVISIONES

AHOLKULARIA
/ CONSULTOR

saitec e

INGENIARI EGILEA
INGENIERO AUTOR

ERIKA FERRER ARECHINOLAZA
Ingeniero Industrial

AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA

REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
P1822-SR-ESS-D050616-V02 |  P1822-SR-ESS-D050616-V02
ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA ~ ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANOZK. /N. PLANO
ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 05.06
EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA PROTECCIONES COLECTIVAS
s SE LRl ) = ORRIA THOUA
LURRALDE PLANGINTZA, DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA ZONA DE PELIGRO ELECTRICO
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN A1 ESCALA GRAFICA ® sge 7
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RED HORIZONTAL

=

ALZADO OESTE

e — |
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+14.50

I

A PRIMERA EMISION

Mar. 24| SAITEC| ETS

REV. CLASE DE MODIFICACION

FECHA [NOMBRE| COMP[ OBRA

BERRIKUSPENAK / REVISIONES

AHOLKULARIA
/ CONSULTOR

saitec e

INGENIARI EGILEA
INGENIERO AUTOR

= )

ERIKA FERRER ARECHINOLAZA
Ingeniero Industrial

AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA

P1822-SR-ESS-D050617-V02

P1822-SR-ESS-D050617-V02

EUSKO JAURLARITZA -

LURRALDE PLANGINTZA,
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA

- W’

| GOBIERNO VASCO

DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION
TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES

vy

euskal trenbide sares
PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA
INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO

ESKALA ORIGINALA
ESCALA ORIGINAL

1:50
EN DIN A1

PROIEKTUAREN IZENBURUA
TITULO DEL PROYECTO

ESKALA GRAFIKOA
ESCALA GRAFICA

ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA
PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA

PLANOAREN IZENBURUA
TITULO DEL PLANO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES COLECTIVAS
BARANDILLAS Y REDES PERIMETRALES

PLANO ZK. /N. PLANO
05.06

ORRIA /HOJA

17 Sigue FIN




PANELES DIRECCIONALES
PARA CURVAS

—
Y Y
PORTALAMPARAS DE PLASTICO B B
CORDON DE BALIZAMIENTO / \

CORDON DE BALIZAMIENTO
NORMAL Y REFLEXIVO
PANELES DIRECCIONALES
PARA OBRAS

CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE é
VALLA DE OBRA

HITOS DE P.V.C.

MODELO 1 VALLA DE OBRA
MODELO 2

CONOS DE GOMA

LAMPARA AUTONOMA
FIJA INTERMITENTE
¢ V4 .

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO

VALLA DE CONTENCION DE

CLAVOS DE DESACELERACION
VALLA EXTENSIBLE PEATONES TIPO AYUNTAMIENTO

HITOS LIMINOSO

OBREROS

18

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO
- LLEVARA LA LEYENDA INDICADORA DE: A PRIMERA EMISION Mar. 24| SAITEC| ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE] COMP OBRA
OBREROS EN VIA BERRIKUSPENAK / REVISIONES
AHOLKULARIA INGENIAR! EGILEA
/ CONSULTOR INGENIERO AUTOR
PALETAS MANUALES = |
DE SENALIZACION VALLA DE CERRAMIENTO DE OBRA Saltec o _%L‘FJ\_
engineening ERIKA FERRER ARECHINOLAZA
Ingeniero Industrial
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA | ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
P1822-SR-ESS-D050701-V02 P1822-SR-ESS-D050701-V02
ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOARENIZENBURUA  ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANOZK. /N.PLANO
@] ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 05.07
EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO e —— ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA SENALIZACION Y BALIZAMIENTO
— usinl yenlileaapne: SIE AN EI E - ORRIA THOJA
LURRALDE PLANGINTZA, =5 DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA PANELES DIRECCIONALES
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN A1 ESCALA GRAFICA ! sige 2




SENAL 22

USO OBLIGATORIO DE BOTAS
DE SEGURIDAD

SENALES FIJAS DE OBLIGACION

SENAL 23

USO OBLIGATORIO DE GUANTES
DE PROTECCION MECANICA

SENAL 24

USO OBLIGATORIO DE GUANTES
DE PROTECCION ELECTRICA

O O O

SENAL 25

OBLIGATORIO USO DE CASCOS

4=,

ez

SENAL 28

OBLIGATORIA LA PROTECCION
DE CAIDAS A DISTINTO NIVEL

SENAL 26

OBLIGATORIO PROTECCION DE 0JOS

SENAL 29

OBLIGATORIA EL USO DE
PROTECCION FACIAL

SENAL 27

OBLIGACION DE USO DE PROTECCIONES
RESPIRATORIAS

SENAL 30

OBLIGATORIO EL USO DE PRENDAS
DE PROTECCION DEL CUERPO

SENALES FIJAS DE PROHIBICION

SENAL 11
PROHIBIDO FUMAR

SENAL 10
ENTRADA PROHIBIDA
A PERSONA NO AUTORIZADA

SENAL 12

PROHIBIDO HACER FUEGOS

A

PRIMERA EMISION

Mar. 24

SAITEC

ETS

REV.

CLASE DE MODIFICACION

FECHA

INOMBRE]

COMP|

OBRA

BERRIKUSPENAK / REVISIONES

AHOLKULARIA
/ CONSULTOR

saitec s

INGENIARI EGILEA
INGENIERO AUTOR

ERIKA FERRER ARECHINOLAZA
Ingeniero Industrial

AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR

ERREFERENTZIA

REFERENCIA

P1822-SR-ESS-D050702-V02

P1822-SR-ESS-D050702-V02

EUSKO JAURLARITZA

LURRALDE PLANGINTZA, =l
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA .

GOBIERNO VASCO

DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION
TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES

vy

euskal irenbide sarea
PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA
INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO

ESKALA ORIGINALA
ESCALA ORIGINAL

SIE
EN DIN A1

ESKALA GRAFIKOA
ESCALA GRAFICA

PROIEKTUAREN IZENBURUA
TITULO DEL PROYECTO

ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA
PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA

PLANOAREN IZENBURUA
TITULO DEL PLANO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

SENALIZACION Y BALIZAMIENTO
SENALES DE OBLIGACION

05.07

PLANO ZK. /N.PLANO

ORRIA
2

/HOJA

Sigue

3




" DIMENSIONES EN mm
- DIMENSIONES EN mm D D m
594 420 30
P - m 420 297 21
594 420 30 297 210 8
420 297 = 210 144 11
297 210 18 1aa 106 5
210 144 11 106 74 3
144 106 9
106 74 3

o1

OBLIGACION

PRESCRIPCION SENALES DE OBLIGACION

PUNTAS

SENALES DE PRESCRIPCION
IMPERATIVAS Y DE PELIGRO

USO DE USO DE USO PROTECTORES USO DE USO DE GAFAS
MASCARILLA CASCO AUDITIVOS GAFAS O PANTALLAS

ELECTRICO DE EXPLOSION INTOXICACION RADIACION

USO DE USO GUANTES USO DE USO BOTAS PROTECCION OBLIGATORIA
GUANTES DIELECTRICOS BOTAS DIELECTRICOS DE LA CARA

RIESGO RIESGO RIESGO DE TIERRAS

)
o

o

RIESGO RIESGO RIESGO DE RIESGO DE

DE INCENDIO ELECTRICO CORROSION PUESTAS

0
D
0
&

ELIMINAR PROTECCION INDIVIDUAL USO CINTURON USO CALZADO OBLIGACION DE
OBLIGATORIO
DE SEGURIDAD ANTIESTATICO
CONTRA CAIDAS LAVARSE LAS MANOS
A PRIMERA EMISION Mar. 24| SAITEC| ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA |NOMBRE| COMP, OBRA
BERRIKUSPENAK / REVISIONES
OBLIGACION GENERAL RIESGO RIESGO
ACOMPANADA SI PROCEDE AHOLKULARIA INGENIARI EGILEA
( - ELECTRICO ELECTRICO / CONSULTOR INGENIERO AUTOR
DE SENAL ADICIONAL)

USO PROTECTOR Saltec ergioeedrg ERIKA FERRER ARECHINOLAZA

Ingeniero Industrial

AJUSTABLE AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA

REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA

P1822-SR-ESS-D050703-V02 P1822-SR-ESS-D050703-V02

S ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA ~ ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANOZK. /N. PLANO
¥ ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 05.07
EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO e —— ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA < .
— e SIE N ElE ’ SENALIZACION Y BALIZAMIENTO ORRIA THOJA
LURRALDE PLANGINTZA, = DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA SEN S GRO Y OBLIGACIO
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN A1 ESCALA GRAFICA ENALES DE PELIGRO Y OBLIGACION 5 sige 4




" DIMENSIONES EN mm

D D1 m
594 420 30
420 297 21
297 210 18
210 144 11
144 106 9
106 74 3

SENALES DE PROHIBICION

®Q & &®

AGUA NO POTABLE

&

PROHIBIDO A
PERSONAS

PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDO ENCENDER PROHIBIDO FUMAR
CON AGUA FUEGO

RQLIBIDA
ADA

PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDA LA ENTRADA PROHIBIDO EL PASO
A LOS PEATONES A TODA PERSONA

AJENA A LA OBRA

ALTO PROHI?IDO
ACOMPANANTES
NO PASAR DE CARRETILLA

RQKIBIDO

PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO ACCIONAR

&

NO TOCAR PROHIBIDO EL PASO

A CARRETILLA

PROHIBIDO PISAR
SUELO NO SEGURO

@

NO CONECTAR
SE ESTA TRABAJANDO

NO MANIOBRAR
TRABAJOS EN TENSION

NO CONECTAR

RIESGO DE
INCENDIO

RIEGO DE
INTOXICACION

A

CAIDA DE
OBJETOS

>
>
>
>

CAIDAS AL
MISMO NIVEL

SENALES DE ADVERTENCIA
DE PELIGRO

RIESGO DE
EXPLOSION

>

RIESGO DE
CORROSION

>
>
>

DESPRENDIMIENTOS

ALTA
TEMPERATURA

>
[>
>

DIMENSIONES EN mm
L L: m

594 420 30

420 297 21

297 210 18

210 144 11

144 106 9

106 74 3
RIESGO DE RIESGO CARGAS
RADIACION SUSPENDIDAS

RIESGO PELIGRO

ELECTRICO INDETERMINADO

MAQUINA PESADA
EN MOVIMIENTO

BAJA
TEMPERATURA

CAIDAS A
DISTINTO NIVEL

ALTA PRESION

RADIACIONES PASO DE TIERRAS PUESTAS CAIDAS AL VACIO
A PRIMERA EMISION Mar. 24| SAITEC | ETS
LASER CARRETILLAS REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA |[NOMBRE| COMP. OBRA
BERRIKUSPENAK / REVISIONES
AHOLKULARIA INGENIARI EGILEA
/ CONSULTOR INGENIERO AUTOR
Saltec engineeting ERIKA FERRER ARECHINOLAZA
Ingeniero Industrial
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
P1822-SR-ESS-D050704-V02 P1822-SR-ESS-D050704-V02
= ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN [ZENBURUA PLANOARENIZENBURUA  ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANOZK. /N.PLANO
) M. | ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO )} 05.07
EUSKO JAURLARITZA ‘7 - GOBIERNO VASCO : ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA _ SENALIZACION Y BALIZAMIENTO TS
LURRALDE PLANGINTZA, = DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA Evh 2UZENDARITZA SIE ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA SENALES DE PROHIBICION Y ADVERTENCIA
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN At ESCALA GRAFICA DE PELIGRO 5

Sigue




>
>
>

NO TOCAR
PELIGRO DE MUERTE

>
>
>

SENAL 1

PELIGRO RIESGO ELECTRICO

>
>
>

IATENCION!
CAIDAS
A DISTINTO NIVEL

>
>
>

SENAL 4

RIESGO DE CAIDA
A DISTINTO NIVEL

’
B>
>

SENALES FIJAS DE ADVERTENCIA

IPELIGRO!

ALTA TENSION

SENAL 2
PELIGRO TOCAR CABLE
DE ALTA TENSION

RIESGO
DE EXPLOSION

SENAL 5
PELIGRO DE EXPLOSION

IATENCION!
CAIDAS
AL MISMO NIVEL

SENAL 13

SENAL 3
RIESGO DE CAIDA
AL MISMO NIVEL

RIESGO DE INCENDIO
MATERIAS INFLAMABLES

SENAL 16

SENAL 6
PELIGRO DE INCENDIO

SENALES FIJAS DE EQUIPOS CONTRA INCENDIOS
VIAS DE EVACUACION E INFORMATIVAS

SENAL 14

SENAL 17

SENAL 15

SENAL 18

IATENCION! IATENCION! RIESGO SENAL 19 SENAL 20 SENAL 21
CARGA SUSPENDIDA DESPRENDIMIENTO INDETERMINADO
: A | PRIMERA EMISION Viar. 24| SAITEC| ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE[COMP] OBRA
BERRIKUSPENAK / REVISIONES
AHOLKULARIA INGENIARI EGILEA
/ CONSULTOR INGENIERO AUTOR
saitec 8 .
o o - NOTA: ‘engineering ERIKA FERRER ARECHINOLAZA
SENAL 7 SENAL 8 SENAL 9 LAS SENALES DE LA 13 A LA 21 DESCRIBEN UNA SERIE DE SENALES QUE SERVIRAN A LOS TRABAJADORES Ingeniero Industrial
CARGA SUSPENDIDA DESPRENDIMIENTO PELIGRO SIN DEFINIR PARA INDICARLES LA EXISTENCIA DE ZONAS DE EMERGENCIA, EQUIPOS CONTRA INCENDIOS, UBICACION DE LAS AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA | ERREFERENTZIA
ESCALERAS DE INCENDIO Y DE LOS BOTIQUINES. REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
P1822-SR-ESS-D050705-V02 |  P1822-SR-ESS-D050705-V02
=1 ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOARENIZENBURUA  ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANOZK. /N. PLANO
3 M' | ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO ] 05.07
EUSKO JAURLARITZA - e GOBIERNO VASCO Frrrr—— ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA SENALIZACION Y BALIZAMIENTO T o
| euskal trenbitle: . . A
LURRALDE PLANGINTZA, ] DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ET ZUZENDARITZA SIE ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA ADVERTENCIA,INFORMA,INCENDIOS Y
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN At ESCALA GRAFICA EVACUACION 5 s ©




USO OBLIGATORIO DE

TENCION
VEHICULOS EN DESCARGA

PRECAUCION
SUELO RESBALADIZO

SENAL 33
SENALES TEMPORALES

SENAL 32
SENALES MOVILES

A PRIMERA EMISION Mar. 24| SAITEC| ETS

REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA |NOMBRE| COMP,| OBRA

BERRIKUSPENAK / REVISIONES

AHOLKULARIA INGENIARI EGILEA
/ CONSULTOR INGENIERO AUTOR

= [— %L‘,_J\‘_
Saltec engineering ERIKA FERRER ARECHINOLAZA

Ingeniero Industrial

AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA

P1822-SR-ESS-D050706-V02 P1822-SR-ESS-D050706-V02

ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANOZK. [N. PLANO
¥ ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 05.07
EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO e r— ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA SENALIZACION Y BALIZAMIENTO ORRIA TToR
LURRALDE PLANGINTZA, = DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA S/E ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA SENALES MOVILES Y TEMPORALES (1)
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN A1 ESCALA GRAFICA b s 7




SENAL MOVIL DE APROXIMACION A OBRA SENAL PORTATIL PARA REGULACION
DEL TRAFICO EN CARRETERA

LUCES DESTELLEANTES

LUZ ANARANJADA
(GIRATORIA)

AMARILLO

N
INTERRUPTOR LUZ
PUNTAL TELESCOPICO

o
4

“._YUGO DE ARRASTRE

BATERIA 12 V.

\ RUEDA DE CARRETILLA

VISTA FRONTAL VISTA FRONTAL

LUCES DESTELLEANTES

SENAL REGLAMENTARIA DE "STOP"

SENAL DE DIRECCION OBLIGATORIA

BATERIA | —
A_|_ PRIMERAEMISION Mer. 24| SATTEC | ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE] COMP] OBRA
BERRIKUSPENAK | REVISIONES
L AHOLKULARIA INGENIARI EGILEA
- / CONSULTOR INGENIERO AUTOR
R e )
Saltec ergioeedrg ERIKA FERRER ARECHINOLAZA
Ingeniero Industrial
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA | ERREFERENTZIA
VI STA LATE RAL VI STA LATE RAL REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
P1822-SR-ESS-D050707-V02 P1822-SR-ESS-D050707-V02
ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOARENIZENBURUA  ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANOZK. /N.PLANO
@] ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 05.07
EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO e —— ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA SERALIZACION Y BALIZAMIENTO ST
LURRALDE PLANGINTZA, = DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA SIE ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA SENALES MOVILES Y TEMPORALES (I1)
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN A1 ESCALA GRAFICA T s PN




MANEJO DE MATERIALES

TIPOS DE ESLINGAS

LA MISMA ESLINGA

angulo 30°.....1.000kg

angulo 60 850kg

angulo 90 . 750kg

300 angulo 120.........500kg
850 KG

750 KG

1.000 KG

Blei

500 KG

RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA
Y SU ACAPACIDAD DE CARGA

——
] \[ \J
&
BD = DC =AD
[[TMAXIMO
METODO CORRECTO METODOS INCORRECTOS
T /\v A T
< ST I
Distancia entre b
Diametro del cable Nume.ro de )
Perrillos Perrillos J L
Hasta 12 mm 3 6 Di metros LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
12 mm a 20 mm 4 6 Di metros
CON ANGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS A_| PRMERAEMISION Mar. 24] SATTEC | ETS

20 mm a 25 mm 5 6 Di metros REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA [NOMBRE| COMP [ OBRA
BERRIKUSPENAK / REVISIONES

25 mm a 35 mm 6 6 Di metros
AHOLKULARIA INGENIARI EGILEA
/ CONSULTOR INGENIERO AUTOR

saitec '8 e
engineering ERIKA FERRER ARECHINOLAZA
Ingeniero Industrial
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA
P1822-SR-ESS-D050801-V02 P1822-SR-ESS-D050801-V02
ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN [ZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA  ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANO ZK. /N.PLANO
" ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 05.08
EUSKO JAURLARITZA ] GOBIERNO VASCO e ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA NORMAS DE SEGURIDAD T
‘euskal trenhide: . . .
LURRALDE PLANGINTZA =8 DEPARTAMENTO DE PLANIFIGAGION PROEKTUAREN Kl irbilesars it SIE ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA TIPO DE ESLINGAS
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN At ESCALA GRAFICA ! sigie 2




MANEJO DE MATERIALES

ACCIONES PELIGROSAS

CONDICIONES PELIGROSAS

o g

MANEJO DE CARGAS

MAL

:

MAL

:

BIE@:

BIEN

A PRIMERA EMISION

Mar. 24| SAITEC| ETS

REV. CLASE DE MODIFICACION

FECHA [NOMBRE| COMP[ OBRA

BERRIKUSPENAK / REVISIONES

AHOLKULARIA
/ CONSULTOR

saitec e

INGENIARI EGILEA
INGENIERO AUTOR

__v)_“,}” —
ERIKA FERRER ARECHINOLAZA
Ingeniero Industrial

AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR

ERREFERENTZIA
REFERENCIA

P1822-SR-ESS-D050802-V02

P1822-SR-ESS-D050802-V02

ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOAREN IZENBURUA ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANO ZK. /N. PLANO
j ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 05.08
EUSKO JAURLARITZA - 1 GOBIERNO VASCO ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA NORMAS DE SEGURIDAD oRRA o
LURRALDE PLANGINTZA, — DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA E'I?:;I.JZENDARITZA S/E ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA MANEJO DE CARGAS Y MATERIALES
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN At ESCALA GRAFICA 2 s S




REVISAR Y UTILIZAR

CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS

CONO DE SEGURIDAD

MAL BIEN
\"‘
CONO DE SEGURIDAD
BIEN MAL
[
MAL BIEN
PELIGROSO PELIGRO DE TIRO A TRAVES
DE AGUJERO
A | PRIMERAEMISION War. 24| SAITEC| ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA |[NOMBRE| COMP. OBRA
BERRIKUSPENAK / REVISIONES
AHOLKULARIA INGENIARI EGILEA
/ CONSULTOR INGENIERO AUTOR
saitec 8 .
engineering ERIKA FERRER ARECHINOLAZA
Ingeniero Industrial
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENGIA CONSULTOR REFERENCIA
P1822-SR-ESS-D050803-V02 |  P1822-SR-ESS-D050803-V02
=1 ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOARENIZENBURUA  ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANOZK. /N. PLANO
3 M. | ESCALA ORIGINAL TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 05.08
EUSKO JAURLARITZA - mE GOBIERNO VASCO e —— ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA NORMAS DE SEGURIDAD T o
I euskal trenhide: - . "
LURRALDE PLANGINTZA, == DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA SIE ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA REVISION Y USO DE HERRAMIENTAS
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN At ESCALA GRAFICA 3 s PN




) 1+600 % OHARRAK :
NOTAS :
N
\ ’H(—;
\
. \
\
\\
\
[ B | \
\
\ \
\\
PUNTO LIMPIO |
ACOPIOS T
NORMAS DE USO OBLIGATORIO
CASETA DE OBRA g @ @ @ a
La T = 1§ JAWAN
PROHIBIDO EL PASO A TODA
PERSONA AJENA A ESTA OBRA
VALLADO DE OBRA
A | PRIMERAEMISION War. 24] SAITEC | ETS
REV. CLASE DE MODIFICACION FECHA |[NOMBRE| COMP. OBRA
BERRIKUSPENAK / REVISIONES
AHOLKULARIA INGENIARI EGILEA
/ CONSULTOR INGENIERO AUTOR
Saltec engineey ERIKA FERRER ARECHINOLAZA
Ingeniero Industrial
AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENGIA CONSULTOR REFERENCIA
P1822-SR-ESS-D050901-V02 [ P1822-SR-ESS-D050901-V02
= ESKALA ORIGINALA PROIEKTUAREN IZENBURUA PLANOARENIZENBURUA  ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLANOZK. /N.PLANO
3 M. | ESCALA ORIGINAL W e 1 TITULO DEL PROYECTO TITULO DEL PLANO 05.09
EUSKO JAURLARITZA - rrgm - GOBIERNO VASCO e ——— ERRENTERIAKO TRAKZIOKO AZPIESTAZIO ELEKTRIKOAREN ERAIKUNTZA PROIEKTUA ACCESOS. INSTALACIONES AUXILIARES
o] cuskal penbide saree 1100 - . , ORRIA THOJA
LURRALDE PLANGINTZA, = DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION PROIEKTUAREN IKUSKAPENA ETA ZUZENDARITZA ’ ESKALA GRAFIKOA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA SUBESTACION ELECTRICA DE TRACCION DE ERRENTERIA Y ZONAS DE ACOPIO
ETXEBIZITZA ETA GARRAIO SAILA TERRITORIAL, VIVIENDA Y TRANSPORTES INSPECCION Y DIRECCION DEL PROYECTO EN DIN A1 ESCALA GRAFICA ! sige PN




PRIMEROS AUXILIOS (No traumaticos)

PROCESO SINTOMAS GRAVEDAD NO HACER SE PUEDE HACER
INDIGESTIONES NAUSEAS-VOMITOS POCA NO DAR NADA NO HACER NADA
COLICOS-DIARREAS (Hacer vomitar)
ANGUSTIA POCA O ACOSTAR CABEZA ABAJO
MAREOS PERDIDA CONOCIMIENTO PUEDE SER NO DAR NADA AIRE FRESCO
VERTIGO GRAVE DESABROCHAR
VERTIGOS-ABATIMIENTO PUEDE SER NO ALCOHOL HACER VOMITAR
INTOXICACIONES NAUSEAS-VOMITOS GRAVE NO DAR NADA TAPAR AL LESIONADO
ESCALOFRIOS-DELIRIO
JAQUECAS PUEDE SER NO TAPAR PONER A LA SOMBRA
INSOLACION VERTIGOS GRAVE DAR SOLO AGUA AIREAR-DESABROCHAR
NAUSEAS

CRISIS NERVIOSA

GESTICULA-GRITA
LLORA-PATALEA NO GRAVE
SE TIRA AL SUELO

NO ALCOHOL
NO DAR NADA
NO TRATAR EN GRUPO

AISLAR AL LESIONADO
NO DEJARSE IMPRESIONAR

EN TODOS LOS CASOS REMITIRA S.S.

CAE SIN CONOCIMIENTO APARATOSO APARTAR OBJETOS
EPILEPSIA SE MUERDE LA LENGUA NO SUELE NO DAR NADA PROTEGER LA CABEZA
ORINA SER GRAVE CUIDAR NO SE MUERDA
EXCITACION ACOMPANAR A
EMBRIAGUEZ ACTUACION ALOCADA NO GRAVE NO DAR NADA SERVICIO MEDICO
OLOR A VINO

RECOMENDACIONES BASICAS
A TODA ACCION SOCORREDORA

FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD
FOMENTAR TRANQUILIDAD Y MESURA

ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA
OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL LESIONADO
ORGANIZAR TRASLADO CON EFICACIA

COMUNICAR A SERVICIO MEDICO
CONSIDERA NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES
CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR

EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO

"CORTAR FLUIDO ELECTRICO"

RESUMEN

TIPOS DE ACCIDENTE

ACCION PREVISORA

ANTES DEL TRASLADO

LEVES (Muy frecuentes)

GRAVES

MORTALES

CATASTROFES

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
BOTIQUIN-CAMILLAS-MANTAS ETC.

A.T.S. SOCORRISTAS-PERSONAL RESPONSABLE
CONOCER CENTROS ASISTENCIALES-TELEFONOS

ACTUACION LESIONES GRAVES

NO DAR NADA

AFLOJAR ROPAS

NO MOVILIZAR

ABRIGAR

TRASLADO RAPIDO A HOSPITAL

ACCIDENTES ELECTRICOS

ANTES QUE NADA

CERRAR PASO DE CORRIENTE

SI HAY CABLES ROTOS O SUELTOS
APARTARLOS DEL LESIONADO
CON UN OBJETO DE MADERA

(Poco frecuentes)

POSICION CORRECTA
PARA "RECOGER"

UN LESIONADO GRAVE

TRASLADOS

INMOVILIZACION DE MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO

MIEMBRO INFERIOR

TRASLADOS (Continuacion)

FORMA CORRECTA
DE COGER UN
UN LESIONADO GRAVE

POSICION CORRECTA
DE COLOCAR UN
LESIONADO GRAVE
EN UNA CAMILLA

MIEMBRO SUPERIOR

A PRIMERA EMISION
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HERIDAS SANGRANTES
HEMORRAGIAS HEMORRAGIAS (continucion)
COMPRESION ARTERIAL

QUEMADURAS

PEQUENA QUEMADURA

Método compresivo TORNIQUETE

LAS MANOS SOMBREADAS EN OSCURO NO PUEDE LLEVARSE MAS DE
SON LAS QUE PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA UNA HORA SIN AFLOJARLO
EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

NO ABRIR AMPOLLAS
TAPAR CON GASA
NO TOCAR

NO PONER NADA

TRASLADO SIN PRISA LESIONADO CON TORNIQUETE

ES URGENTE

el

TORNIQUETE

SOLO DEBE USARSE CUANDO
LA COMPRESION DIRECTO NO
ES SUFICIENTE PARA PARAR
LA HEMORRAGIA

PUNTOS O ZONAS
SANGRANTES

PUNTOS O ZONAS
SANGRANTES

GRAN QUEMADO
(EXTENSO)

TORNIQUETE

NO TOCAR
NO PUEDE BEBER
NO PONER NADA

DEPONER-GASA ESTERIL
TRASLADO ! URGENTE !!
LESIONES OCULARES

HERIDAS
/"\ LAVAR CON AGUA ABUNDANTE

LAVAR CON AGUA

TAPAR CON GASA NO TOCAR
NO INTENTAR SACAR NADA
NO POMADAS

Q NO POMADAS 1t NO MANIPULAR 1!
3 NO LiQuIDOS
RESPIRACION DIRIGIDA - BOCA A BOCA NO MANIPULAR
LIMPIAR CUIDADOSAMENTE TRASLADO SIN PRISA

EL INTERIOR DE LA BOCA

W SACAR PROTESIS DENTAL

, AFLOJAR ROPAS
L <

TAPAR SUAVEMENTE

FORZAR LA HIPER EXTENSION
(BARBILLA HACIA ARRIBA) PARA
LOGRAR CONDUCTOS ABIERTOS
TAPAR NARIZ

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE LO EJECUTA

G:OJ/L.;‘ A | PRIMERAEMISION Mar. 24| SAITEC| ETS
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TAPAR NARIZ MENTON HACIA ARRIBA

AGUA ABUNDANTE

) (A CHORRO) B
OBSERVAR MOVIMIENTO TORACICO AHOLKULARIA INGENIARI EGILEA

/ CONSULTOR INGENIERO AUTOR

LESIONES NARIZ OIDO Saitec
-

TAPONAR SUAVEMENTE - TRASLADO

TAPAR SIN COMPRIMIR

CABEZA MUY ATRAS (COLGANDO)

ERIKA FERRER ARECHINOLAZA
Ingeniero Industrial

TRASLADO SIN PRISA

EPISTAXIS (Nariz sangrante) TAPONAR AHOLKULARIAREN ERREFERENTZIA ERREFERENTZIA
REFERENCIA CONSULTOR REFERENCIA

NO ABANDONAR LA TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL
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Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

5. PRESUPUESTO
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Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

5.1 Mediciones

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 246



Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccidon de Errenteria.

Cdédigo Ud Descripcion Cantidad
01. PROTECCION COLECTIVA
01.1 m2 Red horizontal bajo forjado
Red horizontal bajo forjado
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
78 78,00
TOTAL m2 78,000
01.2 m Cables fiadores para arnés de seguridad
Cables fiadores para arnés de seguridad
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
12,7 12,70
TOTAL m 12,700
01.3 m Cuerdas fiadoras para arnés de seguridad
Cuerdas fiadoras para arnés de seguridad
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
6,5 6,50
TOTAL m 6,500
01.4 ud Puntos de anclaje para arnés de seguridad
Puntos de anclaje para arnés de seguridad
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
6 6,00
TOTAL ud 6,000
01.5 ud Plataforma de seguridad de madera para
fosos
Plataforma de seguridad de madera para fosos
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
27 27,00
TOTAL ud 27,000
01.6 m Barandilla con soportes tipo sargento
Barandilla con soportes tipo sargento
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
78 78,00
TOTAL m 78,000
01.7 m Valla cerramiento provisional
Valla de cerramiento provisional de obra,
constituida con pafios de 3,50x2,00 m de
mallazo de acero galvanizado, sobre postes
metalicos dispuestos sobre bases de hormigon
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
130 130,00
TOTAL m 130,000
Mediciones 1



Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccidon de Errenteria.

Cdédigo Ud Descripcion Cantidad
02. PROTECCION INDIVIDUAL
02.1 ud Casco de seguridad
Casco de seguridad
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
10 10,00
TOTAL ud 10,000
02.2 ud Casco de seguridad dieléctrico
Casco de seguridad dieléctrico
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
2 2,00
TOTAL ud 2,000
02.3 ud Cascos protectotes auditivos
Cascos protectotes auditivos
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
10 10,00
TOTAL ud 10,000
02.4 ud Chaleco reflectante
Chaleco reflectante
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
10 10,00
TOTAL ud 10,000
02.5 ud Arnés de seguridad
Arnés de seguridad
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
5 5,00
TOTAL ud 5,000
02.6 ud Cinturones porta herramientas
Cinturones porta herramientas
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
7 7,00
TOTAL ud 7,000
02.7 ud Comando de abrigo,tipo ingeniero
Comando de abrigo,tipo ingeniero
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
10 10,00
TOTAL ud 10,000
02.8 ud Mascarilla antipolvo con filtros
Mascarilla antipolvo con filtros
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
20 20,00
TOTAL ud 20,000
02.9 ud Gafas de seguridad contra las
proyecciones e impactos
Gafas de seguridad contra las proyecciones e
impactos
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
10 10,00
TOTAL ud 10,000
Mediciones 2



Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccidon de Errenteria.

Cdédigo Ud Descripcion Cantidad
02.10 ud Guantes aislantes de la electricidad hasta
1000v
Guantes aislantes de la electricidad hasta
1000v
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
2 2,00
TOTAL ud 2,000
02.11 ud Guantes de cuero
Guantes de cuero
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
10 10,00
TOTAL ud 10,000
02.12 ud Ropa de trabajo a base de chaquetilla y
pantalon de algoddn
Ropa de trabajo a base de chaquetilla y
pantalon de algodén
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
10 10,00
TOTAL ud 10,000
02.13 ud Ropa impermeable chaquetilla y pantalon
plastico sintético
Ropa impermeable chaquetilla y pantaldn
plastico sintético
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
10 10,00
TOTAL ud 10,000
02.14 ud Botas aislantes de la elctricidad
Botas aislantes de la elctricidad
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
2 2,00
TOTAL ud 2,000
02.15 ud Botas o zapatos seguridad con puntera y
plantilla metalica
Botas o zapatos seguridad con puntera y
plantilla metalica
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
10 10,00
TOTAL ud 10,000
Mediciones 3



Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccidon de Errenteria.

Cdédigo Ud Descripcion Cantidad
03. SENALIZACION DE SEGURIDAD
03.1 ud Sefal advertencia riesgo de caida de
objetos por carga suspendid
Sefial advertencia riesgo de caida de objetos
por carga suspendid
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
1 1,00
TOTAL ud 1,000
03.2 ud Seiial advertencia de peligro
indeterminado
Sefal advertencia de peligro indeterminado
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
1 1,00
TOTAL ud 1,000
03.3 ud Senal advertencia riesgo eléctrico
Sefial advertencia riesgo eléctrico
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
1 1,00
TOTAL ud 1,000
03.4 ud Sefial de prohibido fumar y Illamas
desnudas
Sefial de prohibido fumar y llamas desnudas
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
4 4,00
TOTAL ud 4,000
03.5 ud Sefial prohibido el paso a personas
ajenas a la obra
Sefal prohibido el paso a personas ajenas a la
obra
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
2 2,00
TOTAL ud 2,000
03.6 ud Senal de proteccion obligatoria de la
cabeza
Senal de proteccidn obligatoria de la cabeza
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
1 1,00
TOTAL ud 1,000
03.7 ud Seinal de proteccion obligatoria de los
oidos
Senal de proteccidn obligatoria de los oidos
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
1 1,00
TOTAL ud 1,000
03.8 ud Seial proteccion obligatoria de los pies
Sefial proteccion obligatoria de los pies
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
1 1,00
TOTAL ud 1,000
Mediciones 4



Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccidon de Errenteria.

Cdédigo Ud Descripcion Cantidad
03.9 ud Seiial de socorro
Sefial de socorro
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
1 1,00
TOTAL ud 1,000
03.10 ud Senal de equipo de primeros auxilios
Sefial de equipo de primeros auxilios
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
1 1,00
TOTAL ud 1,000
03.11 ud Sefal metdlica circular de entrada
prihibida
Senal metalica circular de entrada prihibida
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
1 1,00
TOTAL ud 1,000
03.12 ud Sefal metalica circular de limitacion de
altura
Sefial metalica circular de limitacién de altura
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
1 1,00
TOTAL ud 1,000
03.13 ud Sefal metalica circular de velocidad
maxima permitida
Sefial metalica circular de velocidad maxima
permitida
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
2 2,00
TOTAL ud 2,000
03.14 ud Cono de balizamiento reflectante de
plastico
Cono de balizamiento reflectante de plastico
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
25 25,00
TOTAL ud 25,000
03.15 ud Sefal metalica triangular avisadora de
peligro de obras
Sefial metdlica triangular avisadora de peligro
de obras
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
2 2,00
TOTAL ud 2,000
Mediciones 5



Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccidon de Errenteria.

Cdédigo Ud Descripcion Cantidad
04. INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA
04.1 ud Acometida de agua para casetas
Acometida de agua para casetas
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
1 1,00
TOTAL ud 1,000
04.2 ud Acometida eléctrica para casetas
Acometida eléctrica para casetas
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
1 1,00
TOTAL ud 1,000
04.3 ud Acometida de saneamiento para casetas
Acometida de saneamiento para casetas
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
1 1,00
TOTAL ud 1,000
04.4 ud Alquiler mensual moédulo metalico para
uso de aseos y vestuarios
Alquiler mensual moédulo metalico para uso de
aseos y vestuarios
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
15 15,00
TOTAL ud 15,000
04.5 ud Alquiler mensual mddulo metalico para
uso de almacén
Alquiler mensual médulo metalico para uso de
almacén
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
15 15,00
TOTAL ud 15,000
04.6 ud Armario taquilla de chapa metalica, con
cerradura
Armario taquilla de chapa metdlica, con
cerradura
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
10 10,00
TOTAL ud 10,000
04.7 ud Banco madera de pino,lijado y barnizado,
para cinco personas
Banco madera de pino,lijado y barnizado, para
cinco personas
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
2 2,00
TOTAL ud 2,000
04.8 ud Calefactor convector eléctrico
Calefactor convector eléctrico
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
2 2,00
TOTAL ud 2,000
Mediciones 6



Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccidon de Errenteria.

Cdédigo Ud Descripcion Cantidad
04.9 ud Secamanos eléctrico
Secamanos eléctrico
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
2 2,00
TOTAL ud 2,000
04.10 ud Jabodn liquido para jaboneras
dosificadoras
Jabén liquido para jaboneras dosificadoras
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
40 40,00
TOTAL ud 40,000
04.11 ud Jabonera dosificadora industrial
antivandalica
Jabonera dosificadora industrial antivandalica
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
3 3,00
TOTAL ud 3,000
04.12 ud Mano de obra limpieza de casetas
Mano de obra limpieza de casetas
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
150 150,00
TOTAL ud 150,000
04.13 ud Portarrollos industrial antivandalico,
instalado zona lavabos
Portarrollos industrial antivandalico, instalado
zona lavabos
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
2 2,00
TOTAL ud 2,000
04.14 ud Portarrollos industrial antivandalico para
retretes
Portarrollos industrial antivandalico para
retretes
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
2 2,00
TOTAL ud 2,000
04.15 ud Espejo para vestuario y aseos
Espejo para vestuario y aseos
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
2 2,00
TOTAL ud 2,000
04.16 ud Recipiente recogida de basura
Recipiente recogida de basura
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
2 2,00
TOTAL ud 2,000
Mediciones 7



Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccidon de Errenteria.

Cdédigo Ud Descripcion Cantidad
05. MEDIDAS DE EMERGENCIA Y EVACUACION
05.1 ud Material de repuesto para el contenido
del botiquin
Material de repuesto para el contenido del
botiquin
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
2 2,00
TOTAL ud 2,000
05.2 ud Reconocimiento médico obligatorio
Reconocimiento médico obligatorio
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
20 20,00
TOTAL ud 20,000
05.3 ud Botiquin portatil para primeros auxilios
(completo)
Botiquin  portatil para primeros auxilios
(completo)
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
2 2,00
TOTAL ud 2,000
05.4 mesAlquiler caseta primeros auxilios
Alquiler caseta primeros auxilios, incluye
material médico para su funcionamiento.
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
15 15,00
TOTAL mes 15,000
05.5 ud Manta algodén + fibra sintética
110x210cm
Manta de algoddn vy fibra sintética de 110x210
cm.
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
4 4,00
TOTAL ud 4,000
05.6 ud Camilla portatil evacuaciones
Camilla portatil para evacuaciones con
estructura de alta resistencia, en tela de
nailon plastificada y en color naranja.
Resistencia de 160 kg y peso propio de 5 kg .
Incluso funda de transporte (amortizable en 5
usos).
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
1 1,00
TOTAL ud 1,000
Mediciones 8



Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccidon de Errenteria.

Cdédigo Ud Descripcion Cantidad
06. MANO DE OBRA DE SEGURIDAD Y SALUD. FORMACION
06.1 h Brigada de seguridad
Brigada de seguridad empleada en la
vigilancia, mantenimiento y reposicion de
protecciones.
Comentario Uds Longitud Parciales
90 90,00
90,000
Mediciones 9



Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccidon de Errenteria.

Cdédigo Ud Descripcion Cantidad
07. PROTECCION CONTRA INCENDIOS
07.1 ud Extintor nieve carbodnica 5 kg
Extintor nieve carbdnica 5 kg
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
2 2,00
TOTAL ud 2,000
07.2 ud Extintor de polvo ABC 6Kg
Extintor de polvo abc 6kg
Comentario Uds Longitud Anchura Altura Parciales
6 6,00
TOTAL ud 6,000
Mediciones 10
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Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccion de Errenteria.

5.2 Cuadro de Precios N° 1

P1822-SR-PCT-ESS001-V02.docx Estudio de Seguridad y Salud 247



saitec P

Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccidn de Errenteria.

Cddigo Ud Descripcion Precio en letra Importe
01.1 m2 Red horizontal bajo forjado
Red horizontal bajo forjado
VEINTIDOS EUROS con CINCUENTA 22,50
CENTIMOS
01.2 m Cables fiadores para arnés de
seguridad
Cables fiadores para arnés de seguridad
DOCE EUROS con SESENTA Y CINCO 12,65
CENTIMOS
01.3 m Cuerdas fiadoras para arnés de
seguridad
Cuerdas fiadoras para arnés de
seguridad
SEIS EUROS con CUARENTA 6,40
CENTIMOS
01.4 ud Puntos de anclaje para arnés de
seguridad
Puntos de anclaje para arnés de
seguridad
DIECIOCHO EUROS con SESENTA Y 18,65
CINCO CENTIMOS
01.5 ud Plataforma de seguridad de madera
para fosos
Plataforma de seguridad de madera
para fosos
DOSCIENTOS DIEZ EUROS con 210,35
TREINTA Y CINCO CENTIMOS
01.6 m Barandilla con soportes tipo
sargento
Barandilla con soportes tipo sargento
NUEVE EUROS con NOVENTA Y CINCO 9,95
CENTIMOS

01.7 m Valla cerramiento provisional

Valla de cerramiento provisional de
obra, constituida con pafios de
3,50x2,00 m de mallazo de acero
galvanizado, sobre postes metalicos
dispuestos sobre bases de hormigodn

TREINTA EUROS con CINCO 30,05
CENTIMOS
02.1 ud Casco de seguridad
Casco de seguridad
CUATRO EUROS con QUINCE 4,15
CENTIMOS
02.10 ud Guantes aislantes de la electricidad

hasta 1000v

Guantes aislantes de la electricidad
hasta 1000v

QUINCE EUROS con CINCO CENTIMOS 15,05

02.11 ud Guantes de cuero
Guantes de cuero

CINCO EUROS con OCHENTA Y CINCO 5,85
CENTIMOS

Cuadro de precios N° 1 1



Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccidn de Errenteria.

saitec P

Cddigo Ud Descripcion Precio en letra Importe
02.12 ud Ropa de trabajo a base de
chaquetilla y pantalon de algodén
Ropa de trabajo a base de chaquetilla y
pantaldn de algodén
DIECISEIS EUROS con QUINCE 16,15
CENTIMOS
02.13 ud Ropa impermeable chaquetilla y
pantalon plastico sintético
Ropa impermeable chaquetilla vy
pantaldn plastico sintético
DOCE EUROS con VEINTICINCO 12,25
CENTIMOS
02.14 ud Botas aislantes de la elctricidad
Botas aislantes de la elctricidad
CUARENTA Y CINCO EUROS con 45,45
CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
02.15 ud Botas o zapatos seguridad con
puntera y plantilla metalica
Botas o zapatos seguridad con puntera
y plantilla metalica
DIECINUEVE EUROS con QUINCE 19,15
CENTIMOS
02.2 ud Casco de seguridad dieléctrico
Casco de seguridad dieléctrico
TRES EUROS con OCHENTA Y CINCO 3,85
CENTIMOS
02.3 ud Cascos protectotes auditivos
Cascos protectotes auditivos
CUATRO EUROS con SESENTA Y 4,65
CINCO CENTIMOS
02.4 ud Chaleco reflectante
Chaleco reflectante
OCHO EUROS con OCHENTA Y CINCO 8,85
CENTIMOS
02.5 ud Arnés de seguridad
Arnés de seguridad
CINCUENTA Y UN EUROS con 51,90
NOVENTA CENTIMOS
02.6 ud Cinturones porta herramientas
Cinturones porta herramientas
DIECINUEVE EUROS con SESENTA Y 19,65
CINCO CENTIMOS
02.7 ud Comando de abrigo,tipo ingeniero
Comando de abrigo,tipo ingeniero
VEINTIDC')S EUROS con NOVENTA 22,90
CENTIMOS
02.8 ud Mascarilla antipolvo con filtros
Mascarilla antipolvo con filtros
DIEZ EUROS con QUINCE CENTIMOS 10,15
02.9 ud Gafas de seguridad contra las
proyecciones e impactos
Gafas de seguridad contra las
proyecciones e impactos
CUATRO EUROS con TREINTA'Y 4,35
Cuadro de precios N° 1 2
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Cddigo Ud Descripcion Precio en letra Importe
CINCO CENTIMOS '

03.1 ud Sefal advertencia riesgo de caida
de objetos por carga suspendid

Senal advertencia riesgo de caida de
objetos por carga suspendid

CUATRO EUROS con TREINTA 4,30
CENTIMOS
03.10 ud Sefial de equipo de primeros
auxilios
Sefal de equipo de primeros auxilios
CUATRO EUROS con TREINTA 4,30
CENTIMOS
03.11 ud Sefial metalica circular de entrada
prihibida
Sefal metalica circular de entrada
prihibida
SESENTA Y DOS EUROS con SETENTA 62,75
Y CINCO CENTIMOS
03.12 ud Seiial metalica circular de

limitacion de altura
Sefial metalica circular de limitacién de

altura
SESENTA Y DOS EUROS con SETENTA 62,75
Y CINCO CENTIMOS
03.13 ud Senal metalica circular de

velocidad maxima permitida

Sefal metalica circular de velocidad
maxima permitida

SESENTA Y OCHO EUROS con 68,75
SETENTA Y CINCO CENTIMOS
03.14 ud Cono de balizamiento reflectante
de plastico
Cono de balizamiento reflectante de
plastico
CINCO EUROS con NOVENTA Y CINCO 5,95
CENTIMOS
03.15 ud Seial metalica triangular avisadora

de peligro de obras

Sefial metalica triangular avisadora de
peligro de obras

SESENTA Y UN EUROS con TRES 61,03
CENTIMOS
03.2 ud Senal advertencia de peligro
indeterminado
Sefial advertencia de peligro
indeterminado
CUATRO EUROS con TREINTA 4,30
CENTIMOS
03.3 ud Seial advertencia riesgo eléctrico
Senal advertencia riesgo eléctrico
CUATRO EUROS con TREINTA 4,30
CENTIMOS
03.4 ud Senal de prohibido fumar y llamas
desnudas
Sefial de prohibido fumar y llamas
desnudas

Cuadro de precios N° 1 3
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Cddigo Ud Descripcion Precio en letra Importe
CUATRO EUROS con TREINTA 4,30
CENTIMOS

03.5 ud Senal prohibido el paso a personas

ajenas a la obra

Sefial prohibido el paso a personas
ajenas a la obra

CUATRO EUROS con TREINTA 4,30
CENTIMOS
03.6 ud Seinal de proteccion obligatoria de
la cabeza
Sefial de proteccion obligatoria de la
cabeza
CUATRO EUROS con TREINTA 4,30
CENTIMOS
03.7 ud Sefal de proteccion obligatoria de
los oidos
Senal de proteccion obligatoria de los
oidos
CUATRO EUROS con TREINTA 4,30
CENTIMOS
03.8 ud Seial proteccion obligatoria de los
pies
Sefial proteccion obligatoria de los pies
CUATRO EUROS con TREINTA 4,30
CENTIMOS
03.9 ud Sefial de socorro
Sefal de socorro
CUATRO EUROS con TREINTA 4,30
CENTIMOS
04.1 ud Acometida de agua para casetas
Acometida de agua para casetas
NOVENTA Y CUATRO EUROS con 94,27
VEINTISIETE CENTIMOS
04.10 ud Jabon liquido para jaboneras
dosificadoras
Jabodn liquido para jaboneras
dosificadoras
DOS EUROS con CUARENTA 2,40
CENTIMOS
04.11 ud Jabonera dosificadora industrial
antivandalica
Jabonera dosificadora industrial
antivandalica
TRECE EUROS con OCHENTA 13,80
CENTIMOS
04.12 ud Mano de obra limpieza de casetas
Mano de obra limpieza de casetas
NUEVE EUROS con VEINTE CENTIMOS 9,20
04.13 ud Portarrollos industrial
antivandalico, instalado zona

lavabos
Portarrollos industrial antivandalico,
instalado zona lavabos

TRECE EUROS con CUARENTA 13,40
CENTIMOS

Cuadro de precios N° 1 4
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Cddigo Ud Descripcion Precio en letra Importe

04.14 ud Portarrollos industrial
antivandalico para retretes

Portarrollos  industrial  antivandalico
para retretes

VEINTICINCO EUROS 25,00
04.15 ud Espejo para vestuario y aseos
Espejo para vestuario y aseos
VEINTICINCO EUROS con SETENTA Y 25,75
CINCO CENTIMOS
04.16 ud Recipiente recogida de basura
Recipiente recogida de basura
VEINTITRE$ EUROS con CINCUENTA 23,55
Y CINCO CENTIMOS
04.2 ud Acometida eléctrica para casetas
Acometida eléctrica para casetas
OCHENTA Y CINCO EUROS con 85,20
VEINTE CENTIMOS
04.3 ud Acometida de saneamiento para
casetas
Acometida de saneamiento para casetas
OCHENTA Y CINCO EUROS con 85,20

VEINTE CENTIMOS

04.4 ud Alquiler mensual médulo metalico
para uso de aseos y vestuarios
Alquiler mensual médulo metélico para
uso de aseos y vestuarios
TRESCIENTOS VEINTICINCO EUROS 325,00

04.5 ud Alquiler mensual médulo metalico
para uso de almacén

Alquiler mensual médulo metélico para
uso de almacén

TRESCIENTOS VEINTICINCO EUROS 325,00

04.6 ud Armario taquilla de chapa metalica,
con cerradura

Armario taquilla de chapa metalica, con

cerradura
TREINTA Y SEIS EUROS con SESENTA 36,60
CENTIMOS
04.7 ud Banco madera de pino,lijado vy

barnizado, para cinco personas
Banco madera de pino,lijado vy
barnizado, para cinco personas

SESENTA Y CINCO EUROS con 65,50
CINCUENTA CENTIMOS

04.8 ud Calefactor convector eléctrico
Calefactor convector eléctrico

TREINTA Y SEIS EUROS con SESENTA 36,65
Y CINCO CENTIMOS

04.9 ud Secamanos eléctrico

Secamanos eléctrico

TREINTA Y SEIS EUROS con VEINTE 36,20
CENTIMOS

Cuadro de precios N° 1 5
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Cddigo Ud Descripcion Precio en letra Importe

05.1 ud Material de repuesto para el
contenido del botiquin

Material de repuesto para el contenido

del botiquin
CUARENTA Y CINCO EUROS con 45,35
TREINTA Y CINCO CENTIMOS
05.2 ud Reconocimiento médico obligatorio
Reconocimiento médico obligatorio
OCHENTA EUROS con VEINTE 80,20
CENTIMOS
05.3 ud Botiquin portatil para primeros

auxilios (completo)
Botiquin portatil para primeros auxilios
(completo)

SETENTA Y CINCO EUROS con 75,65
SESENTA Y CINCO CENTIMOS

05.4 mesAlquiler caseta primeros auxilios

Alquiler caseta primeros auxilios,
incluye material médico para su
funcionamiento.

SETENTA Y CUATRO EUROS con 74,80
OCHENTA CENTIMOS
05.5 ud Manta algodon + fibra sintética
110x210cm
Manta de algodoén y fibra sintética de
110x210 cm.
TREINTA Y DOS EUROS con CINCO 32,05
CENTIMOS
05.6 ud Camilla portatil evacuaciones

Camilla portatil para evacuaciones con
estructura de alta resistencia, en tela
de nailon plastificada y en color
naranja. Resistencia de 160 kg y peso
propio de 5 kg . Incluso funda de
transporte (amortizable en 5 usos).

CIENTO NOVENTA Y TRES EUROS con 193,98
NOVENTA Y OCHO CENTIMOS

06.1 h Brigada de seguridad

Brigada de seguridad empleada en la
vigilancia, mantenimiento y reposicién
de protecciones.

CUARENTA EUROS con VEINTICINCO 40,25
CENTIMOS
07.1 ud Extintor nieve carbodnica 5 kg
Extintor nieve carbdnica 5 kg
SETENTA Y SEIS EUROS con 76,55

CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS

07.2 ud Extintor de polvo ABC 6Kg
Extintor de polvo abc 6kg

SETENTA Y OCHO EUROS con QUINCE 78,15
CENTIMOS

Bilbao, Marzo de 2024

Cuadro de precios N° 1 6
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Cddigo Ud Descripcion Precio en letra Importe
EL INGENIERO CIVIL Y TECNICO SUPERIOR EN
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES AUTOR
DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Fdo.: David Alonso Garcia
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Cddigo Ud Descripcidon Importe
01.1 m2 Red horizontal bajo forjado
Red horizontal bajo forjado
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccviieiiinennns 22,50
01.2 m Cables fiadores para arnés de
seguridad
Cables fiadores para arnés de seguridad
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....cvvvieeenenen 12,65
01.3 m Cuerdas fiadoras para arnés de
seguridad
Cuerdas fiadoras para arnés de seguridad
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....cceiiiviiaeenns 6,40
01.4 ud Puntos de anclaje para arnés de
seguridad
Puntos de anclaje para arnés de seguridad
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....cvvvieeenenen 18,65
01.5 ud Plataforma de seguridad de madera
para fosos
Plataforma de seguridad de madera para
fosos
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....cvvvieeenenen 210,35
01.6 m Barandilla con soportes tipo sargento
Barandilla con soportes tipo sargento
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA.....cvvvieeenenen 9,95
01.7 m Valla cerramiento provisional
Valla de cerramiento provisional de obra,
constituida con pafios de 3,50x2,00 m de
mallazo de acero galvanizado, sobre
postes metalicos dispuestos sobre bases
de hormigdn
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....cvvvvveenenen 30,05
02.1 ud Casco de seguridad
Casco de seguridad
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA.....cvvvveeenenen 4,15
02.10 ud Guantes aislantes de la electricidad
hasta 1000v
Guantes aislantes de la electricidad hasta
1000v
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA.....cvvviveenenen 15,05
02.11 ud Guantes de cuero
Guantes de cuero
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA.....cvvvieeenenen 5,85
Cuadro de precios N° 2 1
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Cddigo Ud Descripcion Importe
02.12 ud Ropa de trabajo a base de chaquetilla
y pantalén de algodén
Ropa de trabajo a base de chaquetilla y
pantalén de algoddn
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccoviieviieeenns 16,15
02.13 ud Ropa impermeable chaquetilla vy
pantalon plastico sintético
Ropa impermeable chaquetilla y pantalén
plastico sintético
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ..o 12,25
02.14 ud Botas aislantes de la elctricidad
Botas aislantes de la elctricidad
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccoiiiiiieennns 45,45
02.15 ud Botas o =zapatos seguridad con
puntera y plantilla metalica
Botas o zapatos seguridad con puntera y
plantilla metalica
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccoviieviieeenns 19,15
02.2 ud Casco de seguridad dieléctrico
Casco de seguridad dieléctrico
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ..o 3,85
02.3 ud Cascos protectotes auditivos
Cascos protectotes auditivos
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccoviieviieeenns 4,65
02.4 ud Chaleco reflectante
Chaleco reflectante
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ..o 8,85
02.5 ud Arnés de seguridad
Arnés de seguridad
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccviiviieennns 51,90
02.6 ud Cinturones porta herramientas
Cinturones porta herramientas
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccoiiiiiieennns 19,65
02.7 ud Comando de abrigo,tipo ingeniero
Comando de abrigo,tipo ingeniero
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ..o 22,90
02.8 ud Mascarilla antipolvo con filtros
Mascarilla antipolvo con filtros
2 Cuadro de precios N°© 2



Proyecto Constructivo de la Subestacion Eléctrica de Traccién de Errenteria.

Cddigo Ud Descripcidon Importe
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccviieiiinennns 10,15
02.9 ud Gafas de seguridad contra Ilas

proyecciones e impactos

Gafas de seguridad contra las
proyecciones e impactos

Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA......cevvvveiinnen 4,35

03.1 ud Seial advertencia riesgo de caida de
objetos por carga suspendid

Sefial advertencia riesgo de caida de
objetos por carga suspendid

Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA......cevvvveiinnen 4,30

03.10 ud Seial de equipo de primeros auxilios
Sefal de equipo de primeros auxilios
Sin descomposicién

TOTAL PARTIDA...ccevvvviiiiiinnns 4,30
03.11 ud Sefal metalica circular de entrada
prihibida
Sefial metalica circular de entrada
prihibida
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA...ccevvviiiiieiinnns 62,75
03.12 ud Seifal metalica circular de limitacion
de altura
Sefial metalica circular de limitacion de
altura
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA...ccevvviiiieeiinnns 62,75
03.13 ud Seifal metalica circular de velocidad

maxima permitida
Sefial metalica circular de velocidad
maxima permitida
Sin descomposicién

TOTAL PARTIDA .....ccoiiiiiieennns 68,75
03.14 ud Cono de balizamiento reflectante de
plastico
Cono de balizamiento reflectante de
plastico
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccoiiiiiieennns 5,95
03.15 ud Sefal metalica triangular avisadora

de peligro de obras

Sefial metdlica triangular avisadora de
peligro de obras

Sin descomposicién

TOTAL PARTIDA .....ccoviieviieeenns 61,03
03.2 ud Seial advertencia de peligro
indeterminado
Sefal advertencia de peligro

indeterminado

Cuadro de precios N° 2 3
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Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccviieiiinennns 4,30
03.3 ud Seial advertencia riesgo eléctrico
Sefal advertencia riesgo eléctrico
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccoviieviieeenns 4,30
03.4 ud Seial de prohibido fumar y llamas
desnudas
Sefial de prohibido fumar vy Illamas
desnudas
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....cceiiiviiaeenns 4,30
03.5 ud Seial prohibido el paso a personas
ajenas a la obra
Sefal prohibido el paso a personas ajenas
ala obra
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....cceiiiviiaeenns 4,30
03.6 ud Senal de proteccion obligatoria de la
cabeza
Seflal de protecciéon obligatoria de
cabeza
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ..o 4,30
03.7 ud Senal de proteccion obligatoria de los
oidos
Seflal de proteccién obligatoria de los
oidos
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccoiiiviiaennns 4,30
03.8 ud Senal proteccion obligatoria de los
pies
Sefial proteccion obligatoria de los pies
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....cvvvvveenenen 4,30
03.9 ud Seiial de socorro
Sefial de socorro
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA.....cvvvveeenenen 4,30
04.1 ud Acometida de agua para casetas
Acometida de agua para casetas
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....cvvvieenenen 94,27
04.10 ud Jabén liquido para jaboneras
dosificadoras
Jaboén liquido para jaboneras dosificadoras
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ..o 2,40
4 Cuadro de precios N° 2
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04.11 ud Jabonera dosificadora industrial

antivandalica

Jabonera dosificadora industrial

antivandalica
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA......cevvvveiinenen 13,80

04.12 ud Mano de obra limpieza de casetas
Mano de obra limpieza de casetas
Sin descomposicién

TOTAL PARTIDA.......cvvvvinennen. 9,20
04.13 ud Portarrollos industrial antivandalico,
instalado zona lavabos
Portarrollos industrial antivandalico,

instalado zona lavabos
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA......cevvvveiinnen 13,40

04.14 ud Portarrollos industrial antivandalico
para retretes

Portarrollos industrial antivandalico para
retretes

Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA......cevvvveiinnen 25,00

04.15 ud Espejo para vestuario y aseos
Espejo para vestuario y aseos
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ..o 25,75

04.16 ud Recipiente recogida de basura
Recipiente recogida de basura
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccoviieviieeenns 23,55

04.2 ud Acometida eléctrica para casetas
Acometida eléctrica para casetas
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ..o 85,20

04.3 ud Acometida de saneamiento para
casetas

Acometida de saneamiento para casetas
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....cvvvvveenenen 85,20

04.4 ud Alquiler mensual moédulo metalico
para uso de aseos y vestuarios

Alquiler mensual médulo metdlico para
uso de aseos y vestuarios

Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA......cevvvvevnenen 325,00

04.5 ud Alquiler mensual médulo metalico
para uso de almacén

Alquiler mensual médulo metdlico para
uso de almacén

Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA......cevvvvennenen 325,00
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Cddigo Ud Descripcion Importe
04.6 ud Armario taquilla de chapa metalica,
con cerradura
Armario taquilla de chapa metalica, con
cerradura
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccoviieviieeenns 36,60
04.7 ud Banco madera de pino,lijado vy
barnizado, para cinco personas
Banco madera de pino,lijado y barnizado,
para cinco personas
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ..o 65,50
04.8 ud Calefactor convector eléctrico
Calefactor convector eléctrico
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccoiiiiiieennns 36,65
04.9 ud Secamanos eléctrico
Secamanos eléctrico
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccoiiiiiieennns 36,20
05.1 ud Material de repuesto para el
contenido del botiquin
Material de repuesto para el contenido del
botiquin
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ..o 45,35
05.2 ud Reconocimiento médico obligatorio
Reconocimiento médico obligatorio
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccoviieviieeenns 80,20
05.3 ud Botiquin portatil para primeros
auxilios (completo)
Botiquin portatil para primeros auxilios
(completo)
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA .....ccviiviieennns 75,65
05.4 mesAlquiler caseta primeros auxilios
Alquiler caseta primeros auxilios, incluye
material médico para su funcionamiento.
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA.....cvvvveeenenen 74,80
05.5 ud Manta algodén + fibra sintética
110x210cm
Manta de algoddén y fibra sintética de
110x210 cm.
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ..o 32,05
6 Cuadro de precios N° 2
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05.6 ud Camilla portatil evacuaciones

Camilla portatil para evacuaciones con
estructura de alta resistencia, en tela de
nailon plastificada y en color naranja.
Resistencia de 160 kg y peso propio de 5
kg . Incluso funda de transporte
(amortizable en 5 usos).

Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA......cevvveiinnen 193,98

06.1 h Brigada de seguridad

Brigada de seguridad empleada en la
vigilancia, mantenimiento y reposicion de
protecciones.
Sin descomposicién

TOTAL PARTIDA ..o 40,25

07.1 ud Extintor nieve carbénica 5 kg
Extintor nieve carbonica 5 kg
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA.....ccvvvveerennn, 76,55

07.2 ud Extintor de polvo ABC 6Kg
Extintor de polvo abc 6kg
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA.....ccoeiieenene 78,15

Bilbao, Marzo de 2024

EL INGENIERO CIVIL Y TECNICO SUPERIOR EN
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES AUTOR
DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

¥
VIR, —
)/, 3 | \i/

Fdo.: David Alonso Garcia
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Cdédigo Ud Descripcion Cantidad Precio Importe

01. PROTECCION COLECTIVA

01.1 m2 Red horizontal bajo forjado 78,000 22,50 1.755,00
Red horizontal bajo forjado

01.2 m Cables fiadores para arnés de seguridad 12,700 12,65 160,66
Cables fiadores para arnés de seguridad

01.3 m Cuerdas fiadoras para arnés de seguridad 6,500 6,40 41,60
Cuerdas fiadoras para arnés de seguridad

01.4 ud Puntos de anclaje para arnés de seguridad 6,000 18,65 111,90
Puntos de anclaje para arnés de seguridad

01.5 ud Plataforma de seguridad de madera para 27,000 210,35 5.679,45
fosos
Plataforma de seguridad de madera para fosos

01.6 m Barandilla con soportes tipo sargento 78,000 9,95 776,10
Barandilla con soportes tipo sargento

01.7 m Valla cerramiento provisional 130,000 30,05 3.906,50
Valla de cerramiento provisional de obra,
constituida con pafios de 3,50x2,00 m de
mallazo de acero galvanizado, sobre postes
metalicos dispuestos sobre bases de hormigon

10 I - Y T s 12.431,21
1

Presupuestos parciales
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Cdédigo Ud Descripcion Cantidad Precio Importe

02. PROTECCION INDIVIDUAL

02.1 ud Casco de seguridad 10,000 4,15 41,50
Casco de seguridad

02.2 ud Casco de seguridad dieléctrico 2,000 3,85 7,70
Casco de seguridad dieléctrico

02.3 ud Cascos protectotes auditivos 10,000 4,65 46,50
Cascos protectotes auditivos

02.4 ud Chaleco reflectante 10,000 8,85 88,50
Chaleco reflectante

02.5 ud Arnés de seguridad 5,000 51,90 259,50
Arnés de seguridad

02.6 ud Cinturones porta herramientas 7,000 19,65 137,55
Cinturones porta herramientas

02.7 ud Comando de abrigo,tipo ingeniero 10,000 22,90 229,00
Comando de abrigo,tipo ingeniero

02.8 ud Mascarilla antipolvo con filtros 20,000 10,15 203,00
Mascarilla antipolvo con filtros

02.9 ud Gafas de seguridad contra las 10,000 4,35 43,50
proyecciones e impactos
Gafas de seguridad contra las proyecciones e
impactos

02.10 ud Guantes aislantes de la electricidad hasta 2,000 15,05 30,10
1000v
Guantes aislantes de la electricidad hasta
1000v

02.11 ud Guantes de cuero 10,000 5,85 58,50
Guantes de cuero

02.12 ud Ropa de trabajo a base de chaquetilla y 10,000 16,15 161,50
pantalon de algodon
Ropa de trabajo a base de chaquetilla y
pantalén de algodén

02.13 ud Ropa impermeable chaquetilla y pantaléon 10,000 12,25 122,50
plastico sintético
Ropa impermeable chaquetilla y pantaldn
plastico sintético

02.14 ud Botas aislantes de la elctricidad 2,000 45,45 90,90
Botas aislantes de la elctricidad

02.15 ud Botas o zapatos seguridad con puntera y 10,000 19,15 191,50
plantilla metalica
Botas o zapatos seguridad con puntera y
plantilla metalica

TOTAL 02, ciiiiiuiciiimissnces s sasssassssssasssasssssssssssnssssssassnnnsssssnsnannnnnns 1.711,75
2
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Cdédigo

Ud Descripcion

Cantidad

Precio

Importe

03.
03.1

03.2

03.3

03.4

03.5

03.6

03.7

03.8

03.9

03.10

03.11

03.12

03.13

03.14

03.15

SENALIZACION DE SEGURIDAD

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Seifial advertencia riesgo de caida de
objetos por carga suspendid

Sefial advertencia riesgo de caida de objetos
por carga suspendid

Seiial advertencia de peligro
indeterminado

Sefal advertencia de peligro indeterminado

Seiial advertencia riesgo eléctrico
Sefial advertencia riesgo eléctrico

Seifial de prohibido fumar y Ilamas
desnudas

Sefial de prohibido fumar y llamas desnudas

Seiial prohibido el paso a personas
ajenas a la obra

Sefal prohibido el paso a personas ajenas a la
obra

Sefial de proteccion obligatoria de la
cabeza

Sefial de proteccidn obligatoria de la cabeza

Seiial de proteccion obligatoria de los
oidos

Senal de proteccidn obligatoria de los oidos

Seiial proteccién obligatoria de los pies
Senal proteccion obligatoria de los pies

Senal de socorro
Sefal de socorro

Seial de equipo de primeros auxilios
Sefial de equipo de primeros auxilios

Seifial metdlica circular de entrada
prihibida
Sefial metalica circular de entrada prihibida

Seiial metalica circular de limitacion de
altura

Sefial metadlica circular de limitacién de altura

Seiial metalica circular de velocidad
maxima permitida

Sefial metdlica circular de velocidad maxima
permitida

Cono de balizamiento reflectante de
plastico
Cono de balizamiento reflectante de plastico

Sefal metalica triangular avisadora de
peligro de obras

Senal metdlica triangular avisadora de peligro
de obras

1,000

1,000

1,000

4,000

2,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

2,000

25,000

2,000

4,30

4,30

4,30

4,30

4,30

4,30

4,30

4,30

4,30

4,30

62,75

62,75

68,75

5,95

61,03

4,30

4,30

4,30

17,20

8,60

4,30

4,30

4,30

4,30

4,30

62,75

62,75

137,50

148,75

122,06
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10 2L I - {0 e 594,01
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Cdédigo Ud Descripcion Cantidad Precio Importe

04. INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

04.1 ud Acometida de agua para casetas 1,000 94,27 94,27
Acometida de agua para casetas

04.2 ud Acometida eléctrica para casetas 1,000 85,20 85,20
Acometida eléctrica para casetas

04.3 ud Acometida de saneamiento para casetas 1,000 85,20 85,20
Acometida de saneamiento para casetas

04.4 ud Alquiler mensual moédulo metalico para 15,000 325,00 4.875,00
uso de aseos y vestuarios
Alquiler mensual médulo metalico para uso de
aseos y vestuarios

04.5 ud Alquiler mensual moédulo metalico para 15,000 325,00 4.875,00
uso de almacén
Alquiler mensual médulo metalico para uso de
almacén

04.6 ud Armario taquilla de chapa metalica, con 10,000 36,60 366,00
cerradura
Armario taquilla de chapa metadlica, con
cerradura

04.7 ud Banco madera de pino,lijado y barnizado, 2,000 65,50 131,00
para cinco personas
Banco madera de pino,lijado y barnizado, para
cinco personas

04.8 ud Calefactor convector eléctrico 2,000 36,65 73,30
Calefactor convector eléctrico

04.9 ud Secamanos eléctrico 2,000 36,20 72,40
Secamanos eléctrico

04.10 ud Jabon liquido para jaboneras 40,000 2,40 96,00
dosificadoras
Jabén liquido para jaboneras dosificadoras

04.11 ud Jabonera dosificadora industrial 3,000 13,80 41,40
antivandalica
Jabonera dosificadora industrial antivandalica

04.12 ud Mano de obra limpieza de casetas 150,000 9,20 1.380,00
Mano de obra limpieza de casetas

04.13 ud Portarrollos industrial antivandalico, 2,000 13,40 26,80
instalado zona lavabos
Portarrollos industrial antivandalico, instalado
zona lavabos

04.14 ud Portarrollos industrial antivandalico para 2,000 25,00 50,00
retretes
Portarrollos industrial antivandalico para
retretes

5
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04.15 ud Espejo para vestuario y aseos 2,000 25,75 51,50
Espejo para vestuario y aseos

04.16 ud Recipiente recogida de basura 2,000 23,55 47,10
Recipiente recogida de basura

TOTAL O4. ..ot ir s rra s rra s rrr s rra s saa s ssaasssananssssannssnnnns 12.350,17

6
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Cdédigo Ud Descripcion Cantidad Precio Importe
05. MEDIDAS DE EMERGENCIA Y EVACUACION
05.1 ud Material de repuesto para el contenido 2,000 45,35 90,70
del botiquin
Material de repuesto para el contenido del
botiquin
05.2 ud Reconocimiento médico obligatorio 20,000 80,20 1.604,00
Reconocimiento médico obligatorio
05.3 ud Botiquin portatil para primeros auxilios 2,000 75,65 151,30
(completo)
Botiquin  portatil para primeros auxilios
(completo)
05.4 mesAlquiler caseta primeros auxilios 15,000 74,80 1.122,00
Alquiler caseta primeros auxilios, incluye
material médico para su funcionamiento.
05.5 ud Manta algodén + fibra sintética 4,000 32,05 128,20
110x210cm
Manta de algoddn vy fibra sintética de 110x210
cm.
05.6 ud Camilla portatil evacuaciones 1,000 193,98 193,98
Camilla portatil para evacuaciones con
estructura de alta resistencia, en tela de
nailon plastificada y en color naranja.
Resistencia de 160 kg y peso propio de 5 kg .
Incluso funda de transporte (amortizable en 5
usos).
10 I - Y T 3.290,18
7
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Cdédigo Ud Descripcion Cantidad Precio Importe
06. MANO DE OBRA DE SEGURIDAD Y SALUD. FORMACION
06.1 h Brigada de seguridad 90,000 40,25 3.622,50

Brigada de seguridad empleada en la
vigilancia, mantenimiento y reposicion de
protecciones.

TOTAL 06. ...ciicieiici i s s s s s s s n s s n s n am n n 3.622,50

Presupuestos parciales
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07. PROTECCION CONTRA INCENDIOS
07.1 ud Extintor nieve carbénica 5 kg 2,000 76,55 153,10

Extintor nieve carbdnica 5 kg

07.2 ud Extintor de polvo ABC 6Kg 6,000 78,15 468,90
Extintor de polvo abc 6kg

Presupuestos parciales
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5.5 Presupuesto de Ejecucion Material
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PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

CAPiTULO RESUMEN IMPORTE
01. PROTECCION COLECTIVA ....ccoeeiiicnnmnnnnernerssssssssssssnnsnssssssees 12.431,21
02. PROTECCION INDIVIDUAL .....ccccoerrmmmmrrrrererssssssssnnnnnessnsennnns 1.711,75
03. SENALIZACION DE SEGURIDAD ........ccoovmmmrrerrrssssssssssnnnnnnes 594,01
04. INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA .......cocuvminmumans 12.350,17
05. MEDIDAS DE EMERGENCIA Y EVACUACION. .......cccccmreerrnnnn. 3.290,18
06. MANO DE OBRA DE SEGURIDAD Y SALUD. FORMACION ..... 3.622,50
07. PROTECCION CONTRA INCENDIOS....cccceerriiiiinsnnnnnnenenreennns 622,00

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 34.621,82

Asciende el Presupuesto de Ejecucion Material a la expresada cantidad de TREINTA Y CUATRO MIL SEISCIEN-
TOS VEINTIUN EUROS con OCHENTA Y DOS CENTIMOS

Bilbao, Marzo de 2024

EL INGENIERO CIVIL Y TECNICO SUPERIOR EN
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES AUTOR
DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

A |
JB,

—7

Fdo.: David Alonso Garcia
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