EUSKO JAURLARITZA

)
: GOBIERNO VASCO

HEZKUNTZA SAILA DEPARTAMENTO DE EDUCACION
Langileriaren Kudeaketa Zuzendaritza Direccidn de Gestidn de Personal
Lan Arriskuen Prebentzio Zerbitzua Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Ikastaroaren izena: Edad y trabajo: Recomendaciones para un

Denominacion del curso: envejecimiento activo y saludable

Ikastaroaren kodea:

Codigo del curso: 4602

Ikastaro mota: on-line

Modalidad:

Hizkuntza / Idioma: Castellano

Iraupena / Duracion: 2 horas a desarrollar en el plazo de 1 mes

Contenido del curso:

Introduccién

Vista y edad

Oido y edad

Fuerza y edad

Nutricién y edad

Capacidad cognitiva y edad
Actividad fisica y edad.
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