EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

HEZKUNTZA SAILA DEPARTAMENTO DE EDUCACION
Langileriaren Kudeaketa Zuzendaritza Direccion de Gestion de Personal
Lan-arriskuen Prebentzioa Prevencion de Riesgos Laborales

Ikastaroaren izena:

Teletrabajo 2023
Denominacion del curso:
Ikastaroaren kodea: 3202
Cdédigo del curso:
Ikastaro mota: On-line
Modalidad:
Hizkuntza / Idioma: Gaztelania / Castellano
Iraupena / Duracion: 2 horas

lkastaroaren edukia / Contenido del curso:

Definicién de teletrabajo

Caracteristicas del teletrabajo.

Ventajas e inconvenientes del teletrabajo

Riesgos especificos del puesto de trabajo y medidas preventivas
Técnicas preventivas especificas

aORrON~

o Pantallas de visualizacion de datos (PVD)

e lluminacién de las zonas de trabajo

o Disefio del puesto de trabajo: mobiliario y accesorios

o Condiciones termohigrométricas

e Ergonomia: prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
e Riesgos psicosociales

o Real Decreto-ley de trabajo a distancia

Donostia-San Sebastian, 1 - 01010 VITORIA-GASTEIZ



