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Ikastaroaren izena: 

Denominación del curso: 

 

 
Manipulación manual de cargas (2023) 

Ikastaroaren kodea: 

Código del curso: 

 

0401 

Ikastaro mota: 

Modalidad: 

 

On-line 

Hizkuntza / Idioma: Gaztelania / Castellano 

Iraupena / Duración: 1 hora a desarrollar en el plazo 1 mes 

 
 
Ikastaroaren edukia / Contenido del curso: 
 
1. Introducción 

2. Manipulación manual de cargas 

3. Factores de riesgo 

4. Medidas preventivas 

5. Guía técnica Manipulación manual de cargas 

  
 
 


