
 
 

 

Donostia-San Sebastián, 1 - 01010 VITORIA-GASTEIZ 

Ikastaroaren izena: 

Denominación del curso: 
Lehen Sorospenak 

Ikastaro mota: 

Modalidad: 
Aurrez aurrekoa 

Hizkuntza / Idioma: Euskara / Gaztelera / Berdin da 

Topia / Lugar: Ikastetxean bertan 

Iraupena / Duración: 4 ordu 

 

 

Ikastaroaren helburuak: 

 

➢ Lehen sorospenen tekniken eta gaitasunen aplikazio zuzenak ezagutzea. 

 

➢ Teknika hauen erabiliera justifikatzen duten eduki teorikoak ezagutzea. 

 

➢ Bihotz-birika bizkortzearen algoritmoa ezagutzea. 

 

 

Ikastaroaren edukia: 

 

➢ Larrialdi baten aurrean jardutea. 

 

➢ BAS (Babestu, Abisatu eta Sorostu) portaera. 

 

➢ Segurtasun albo-posizioa (PLS). 

 

➢ Bihotz-birika bizkortze basikoa. 

 

➢ Aire-bidearen ostopatzea. 

 

➢ Epilepsia. 

 

➢ Hipogluzemia. 

 
➢ Alergiak; Shock anafilaktikoa. 

 

 

 


