
 

 

 

Donostia-San Sebastián, 1 - 01010 VITORIA-GASTEIZ 

Ikastaroaren izena: 

Denominación del curso: 
Ahots-patologiaren prebentzioa 

Ikastaro mota: 

Modalidad: 
Aurrez aurrekoa 

Hizkuntza / Idioma: Euskara / Gaztelera / Bardin dio 

Topia / Lugar: Ikastetxean bertan 

Iraupena / Duración: 4 ordu 

 

 

Ikastaroaren helburuak: 

 

 Ahots-aparatua eta ahozko ohitura onak ezagutzea. 

 

 Patologia ohikoenak eta horiekin lotutako arrisku-faktoreak. 

 

 Ahots-higienea. 

 

 Ahots-igorpena laringeko ahaleginik gabe. 

  

Ikastaroaren edukia: 

 

 Ikastaroaren aurkezpena. 

 

 Aparto fonadorearen anatomia eta fisiologia. 

 

 Ahots-patologien azalpena eta sailkapena. 

 

 Alarma-zeinuak. 

 

 Ahots-higienerako jarraibideak. 

 

 Erlaxazioa eta jarrera-kontrola: ariketak 

 

 Arnasketaren garrantzia: arnasketa-ariketak. 

 

 Ikastaroaren helburuen eta edukiaren azken errepasoa. 

 

 

 


