
 
 

 

Donostia-San Sebastián, 1 - 01010 VITORIA-GASTEIZ 

Ikastaroaren izena: 

Denominación del curso: 
PRL Personal de Conducción  

Ikastaroaren kodea: 

Código del curso: 
3602 

Ikastaro mota: 

Modalidad: 
On-line 

Hizkuntza / Idioma: Castellano 

Iraupena / Duración: 2 horas a desarrollar en el plazo de 1 mes 

 

 

Contenido del curso: 

 

Unidad 1 

• Conceptos básicos 

• Condiciones de los puestos de trabajo 

• Riesgos ligados al entorno de trabajo 

• Seguridad vial 

• Actuación en caso de emergencia 

• Primeros auxilios 

• Riesgos generales  

Unidad 2 

• Riesgos específicos del puesto de trabajo y medidas preventivas. 

o Caída de personas al mismo nivel. 

o Atropellos por vehículos. 

o Incendio y explosión. 

o Exposicón a vibraciones. 

o Exposición a sustancias químicas. 

o Adopción de posturas forzadas. 

o Golpes contra objetos inmóviles 

o Exposición al ruido 

o Sobreesfuerzos. 

o Fatiga mental 

o Accdentes de tráfico 

o Proyecciones de líquidos o fragmentos 

o Exposición a temperaturas extremas 

• Técnicas preventivas específicas. 

o Seguridad vial 

o Manipulación manual de cargas 


