EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

HEZKUNTZA SAILA DEPARTAMENTO DE EDUCACION
Langileriaren Kudeaketa Zuzendaritza Direccidn de Gestidn de Personal
Lan Arriskuen Prebentzio Zerbitzua Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Ikastaroaren izena:
Denominacion del curso:

Prevencion de las patologias de la Voz

Ikastaro mota:

Modalidad: Presencial

Hizkuntza / Idioma: Castellano / Euskara / Indistinto
Topia / Lugar: En el propio centro

Iraupena / Duracion: 4 horas

Objetivos del curso:

» Conocimiento del aparato vocal y buenos habitos orales.
> Las patologias mas comunes y los factores de riesgo asociados.
» Higiene vocal.

> Emisidn vocal sin esfuerzo laringeo.

Contenido del curso:

> Presentacion del curso.

> Anatomia y fisiologia del aparto fonador.

> Explicacion y clasificacion de patologias de voz.

» Signos de alarma.

» Pautas de higiene vocal.

> Relajacion y control postural: ejercicios

> La importancia de la respiracion: ejercicios de respiracion.

» Repaso final de los objetivos y contenido del curso.
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