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GIB infekzio berriak

Nuevas infecciones por VIH

EMAITZA NAGUSIAK

2012n, GIB bidezko 161 diagnostiko berri jaki-
narazi dira, hau da, 2011ko urtearekin alderatu-
ta %7,4ko jaitsiera izan da. 2012ko tasa milioi
biztanleko/74,1 izan da.

Infekzio berrien %82 gizonezkoenak dira. Diag-
nostikatutako pertsonen batezbesteko adina
37,4 urte dira.

Arrisku praktikari dagokionez, sexua gizo-
nezkoekin duten gizonezkoen transmisioak go-
ranzko joeran jarraitzen du, eta diagnostiko berri
guztien %49,1 da, eta gizonezkoen diagnos-
tikoen %59,9. Lehenengo aldiz transmisio ho-
mosexuala garrantzisuena izan da eta trans-
misio heterosexualarena gainditu du.

Infekzio berrien %29,2 beste lurralde batzuetako
pertsonei dagozkie, batez ere Latinoamerika eta
Afrikako pertsonei.

Infekzio berrien %46an, diagnostiko beranta
izan zen (350 CD4 baino gutxiago).

PRINCIPALES RESULTADOS

En 2012 se han notificado 161 nuevos diagnoés-
ticos de VIH, lo que implica un descenso de un
7,4% respecto al ano anterior. Esta cifra supone
una tasa de 74,1/millén de habitantes.

El 82% de las nuevas infecciones corresponde a
hombres. La edad media de las personas diag-
nosticadas es de 37,4 afos.

La transmisién en hombres que tienen sexo con
hombres mantiene su tendencia ascendente lle-
gando a contabilizar un 49,1% del total de nue-
vos diagnosticos y un 59,9% de los diagnosticos
en hombres. Por primera vez la transmision
homosexual es la mas importante, superan-
do a la transmision por via heterosexual.

El 29,2% de las nuevas infecciones corresponde
a personas originarias de otros paises, principal-
mente latinoamericanas y africanas.

El 46% del total de nuevas infecciones presento
diagndéstico tardio (menos de 350 CD4).
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GIB INFEKZIO BERRIAK, 1997/2012
NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VIH POR ANO, 1997/2012
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GIB INFEKZIO BERRIAK LURRALDE HISTORIKOEN ARABERA
NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VH. DISTRBUCION POR TERRITORIO HISTORICO

Gipuzkoa %24.8

o e Araba %14.,3
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GIB INFEKZIO BERRIAK OSPITALEEN ARABERA. 2012/200
NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VH. DISTRBUCION POR HOSPITAL 2012/200
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Batez besteko adina/Edad media al diagndstico: 37,4 urte/anos

2012 Memoria



GIB INFEKZIO BERRIAK TRANSMISIO BIDEAREN ARABERA
NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VH. ViA DE TRANSMISION

Droga inyektatu erabiltzailea %6.2

Inyectores drogas 6,2%
Ezezag/ee %7.5 r

Desc/NC 7.5% x

Guztira/Total:

] é kasu
casos Heterosexuolo %37.2  / \ Homo/bisexuala %49,

- Heterosexual 37,2% Homo/bisexual 49,1%

GB INFEKZIO BERRIAK. TRANSMISIO BIDEA SEXUAREN ARABERA
NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VIH. VIA DE TRANSMISION

’Gizonok/Hombres (n= 132)‘ ’ Emakumeak/Mujeres (n= 29)‘

o Droga inyektotu erabiltzailea %6.8
Ezezag/ee %8.3 inyectores drogas 6,8% Droga inyektatu erabilzailea %3.4
Desc/NC 8,3% Ezezog/ee %3.4 inyectores drogas 3,4%

Desc/NC 3,4% AN <

Heterosexuala %25,0
Heterosexual 25,0% Homo/bisexuala %59,9 Heterosexuala %93,2

Homo/bisexual 59,9% Heterosexual 93,2%
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GB INFEKZIO BERRIAK JATORRIAREN ARABERA
NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VH. ZONA DE ORIGEN

Afrika lpa %12 Ezezag/ee %2.5

Africa Norte 1,2%\ Desconocido 2,5%
Africa Subsah. %14,9

Africa Subsah. 14,0‘R

Latinoamerika %M,2

Latinoamérica M,2% ~

\___ Espainia %68,3

Eur. Ekialde %1,9 Espana 68,3%
Eur. Este 1,9%

&
o

GIB INFEKZIO BERRIAK. BERANDUKO DIAGNOSTKOA
NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VIH. DIAGNOSTICO TARDIO

2

Ezezaguna %3, < 200 CD4 %22,4

Desconocido 3,1%K /7< 200 CDA 22.4%

Guztira/Total:
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Hies kasuak
Casos de sida

LABURPENA

1984az geroztik, 5.764 hies kasu berri diag-
nostikatu dira, eta tratamendu antierretrobira-
lak nagusiki erabiltzeari esker laurogeita hama-
rreko hamarkadan hasitako murrizte-joerarekin
jarraitzen dugu.

2012ean, 46 hies kasu berri diagnostikatu dira,
eta milioi biztanle bakoitzeko tasa 21,2koa da.

Kasuen guztien %32,6ean transmisioa bide
homosexualez gertatu da, %28,2an bide he-
terosexualez eta %28,3ean drogak bide pa-
renteralez hartzen zituztenak izan ziren. Le-
henengo aldiz transmisio homosexuala
garrantzisuena izan da eta transmisio hete-
rosexualarena gainditu du.

Kasuen %73,9 gizonezkoak ziren eta %15,2
atzerritarrak.

P.jirovecii bidezko pneumonia izan zen hies-
gaixotasun adierazgarri ohikoena (%28,3), eta
gero tuberkulosia (%19,5).

RESUMEN

Desde 1984 se han diagnosticado 5.764 nuevos
casos de sida, continuando la tendencia des-
cendente iniciada a mediados de la década de
los noventa gracias a la generalizacion de los
tratamientos antirretrovirales.

En 2012 se han diagnosticado 46 nuevos casos
de sida, situandose la tasa por millén de habi-
tantes en 21,2.

En el 32,6% de los casos la transmision se ha
producido por via homosexual, en el 28,2% por
via heterosexual y en el 28,3% de los casos se
trataba de usuarios de drogas por via paren-
teral. Por primera vez la transmision homo-
sexual es la mas importante, superando a la
transmisién por via heterosexual.

El 73,9% fueron hombres y el 15,2% personas
de origen extranjero.

La neumonia por P. jirovecii fue la enfermedad indi-
cativa de sida mas frecuente (28,3%), seguida de
la tuberculosis de cualquier localizacion (19,5%).
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HIES KASUAK, 1984/2012
CASOS DE SIDA, 1984/2012
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HIES KASUAK LURRALDE HISTORIKOAREN ARABERA
CASOS DE SIDA. DISTRBUCION POR TERRITORIO HISTORICO

Gipuzkoa %26,

Gipuzkoa 26,1% Araba %19,6
Alava 19,6%

Bizkoia %54.,3
Bizkoia 54,3%
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HES KASUAK TRANSMISIO BIDEAREN ARABERA
CASOS DE SIDA. VIA DE TRANSMISION

Ezezaguna/te %10.9 Droga inyektatu

Desc/NC 10,9%\ erobiltizailea %28,3
/—_ Inyectores drogas 28,3%

Heterosexuala 9%28,2
Heterosexual 28,2%

N \ Homo/bisexuala %32,6
g Homo/bisexua 32,6%
-

16 L HIES KASUAK SEXUAREN ARABERA

CASOS DE SIDA. DISTRBUCION POR SEXO

Emakumeak %26, Gizonok %73,9

Mujeres 2o,1%¥ /_ Hombres 73,9%
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HIES KASUAK ADINAREN ARABERA
CASOS DE SIDA. DISTRBUCION POR EDAD
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HES KASUAK. GAIXOTASUN ADIERAZGARRIAK
CASOS DE SIDA. ENFERMEDADES DIAGNOSTICAS

Pjrovecii bidezko penumonia
Neumonia por P.jrovecii

Tuberculosia
Tuberculosis

Kandidiasi esofagikoa
Condidiasis esofdagica

Leukoen. Multifokal progresiboa
Leucoencef. Mullfocal progresiva

Kaposieren sarcomai
Sarcoma de Koposi

Toxoplamosi zerebrala
Toxoplamosis cerebral

*Oharra: kasu batek linfoma ez Hodgkin
gaixotasun adierazgarri linfoma no Hodgkin
bat baino gehiago izan Enzelopatia GB
ditzake. encefalopatia VIH

N ; _ Kakexia sindromea
Nota: un mismo caso Sindrome caquéctico
puede presentar mas de

una enfermedad indicativa Beste batzuk
en su notificacion. Otros

28,3%

13,0%

13,0%

15,1%
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Tratomendu antierretrobirala
Tratamiento antirretroviral

LABURPENA RESUMEN

2012. urtean euskal ospitaleetan tratamendu En 2012 el gasto en tratamiento antirretrovi-
antierretrobiralaren gastua 38.501.376 eurokoa ral en los hospitales vascos alcanzo la cifra de
izan zen, 2011. urtean baino %4,8 gehiago. 38.501.376 euros, un 4,8% mas que en 2011.
Artatutako pazienteen kopurua: 5.002. El nimero de pacientes atendidos fue de 5.002.
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TRATAMENDU ANTIERRETROBIRALAREN GASTUA, 1995/2012
GASTO EN TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL 1995/2012

Milioi euro
Millones de euros

PAZIENTE KOPURUA TRATAMENDU ANTIERRETROBIRALEAN, 1997/2012
NUMERO DE PACIENTES EN TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL 1997/2012
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GASTUA TRATAMENDU ANTIERRETROBIRALEAN OSPITALEKA
GASTO EN TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL POR HOSPITAL

Basurtuko U.O. 10679236
HU. Basurto

Donostia U.O. 10.580.695
HU. Donostia

Gurutzetako UQO. 6301861
HU. Cruces

Galdakao-Usansolo O.

H. Galdakao-Usansolo 3935832
AUQO. Txagorritxu 4105605
HU.A. Txagorritxu e
AU.O. Santiogo

HU.A. Santiago e
San Eloy O.

H. San Eoy 947707
Goierri-Urola Garaiko ES..

OSl. Goleri-Alto Urola Sl
Deba Goieneko ESI.

0SI. Alto Deba 88245
Beste batzuk 431806
Qlros

Guztira

Total 38501376
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GIB detektalzeko frogak
Pruebas de deteccion del VIH

LABURPENA

2012an Gipuzkoan (GIBeko proben kontsul-
ta eta sexu bidezko transmisiozko infekzioen
kontsulta) borondatezko 579 proba anonimo
egin dira GIBaren kontrako antigorputzak dete-
ktatzeko eta beste 119 Araban (GIBeko proben
kontsulta ). Aurten ezinezkoa izan da Bizkaiari
dagokion informazioa lortzea.

Gizonezkoen artean, proben %59,7 harreman
heterosexual arriskutsua izateagatik eskatu
da, eta %36 berriz, harreman homosexuala-
gatik. Emakumeen artean, berriz, %54,1 ha-
rreman heterosexualagatik eta %42,3 prosti-
tuzioan aritzeagatik.

Proba eskatu zuten pertsonen %35,6 atzerriko
jatorrikoak ziren, batez ere latinoamerikarrak
izanik (%25,1).

4 probak emaitza positiboa izan dute: 2 gizon
—praktika homosexualak direla eta—, emakume1
—praktika heterosexualekin— eta prostituzioan
aritzen zen emakume 1.

RESUMEN

Durante el afio 2012 se han realizado 579 prue-
bas voluntarias y andnimas de deteccion de
anticuerpos anti-VIH en Gipuzkoa (consulta de
pruebas de VIH y consulta de Infecciones de
Transmision Sexual y 119 en Araba (consulta de
pruebas de VIH). Este afio no ha sido posible dis-
poner de informacion correspondiente a Bizkaia.

Entre los hombres, el 59,7% de las pruebas ha
sido solicitado por haber mantenido una relaciéon
heterosexual de riesgo y el 36% por una relacion
homosexual. En las mujeres, el 54,1% por una
relacion heterosexual y el 42,3% por ejercicio de
la prostitucion.

El 35,6% de las personas que solicitaron la
prueba era de origen extranjero, principalmente
latinoamericanas (25,1%).

4 pruebas han dado un resultado positivo: 2
hombres con practicas homosexuales, 1 mujer
con practicas heterosexuales y 1 mujer que ejer-
cia la prostitucion.
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ARRISKU JARDUERA
PRACTICA DE RIESGO

Bestelokoak %1,8

Prostituzioa %18,2 Otros 1.8% Homo/bisexuala %22,5
Prostitucion 18,2%\l /_ Homo/bisexual 22,5%

Guztira/Total:

o
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\ Heterosexuala %57,5

Heterosexual 57,5%

ARRISKU JARDUERAK, GIZONAK
PRACTICA DE RIESGO, HOMBRES

Bestelokook %2.4 Homo/bisexuala %36

Otros 2,4%—\ /_ Homo/bisexual 36%
/Hete‘rosexuolo %59.,7

Heterosexual 59,7%

Guztira/Total:
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Prostituzioa %1,9
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ARRISKU JARDUERAK, EMAKUMEAK
PRACTICA DE RIESGO, MUJERES

Bestelakoak %, Homo/bisexuala %2,5
Otros 11% Homo/bisexual 2,5%

Prostituzioa %42,3

Prostitucion 42.3% N\

Guztira/Total: Heterosexuala %54,
28] SnTjoeI?g;ne Heterosexual 54,1%
GIB PROBA EGIN DUTEN PERTSONEN JATORRIA J 25

ORIGEN DE LAS PERSONAS QUE SE REAUZARON LA PRUEBA DEL VIH a

Guztira/Total: Afrka Ip. %19
608 Prova Africa N. 1,9%
pruebas Bestelokoak %0.7

Afrka Subsahara %2,6 / o
Afica Subsahara. 26% ~~_ Otros O.7%
Latinoomerika %25,
Latinoomérica 25,1%

Espainia %64.,4

Europa Eki. %3.3 k Espana 64,4%
Europa Este 3,3% Europa Mend. %2,0

Europa Occ. 2,0%
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Sexu transmisiozko infekzioen (STI)

kontsulta, Donostia

Consulta de infecciones de fransmi-
sion sexual (TS), San Sebastian

LABURPENA

Kontsulta honetara zuzenean joan zaitezke,
astean bi egunez goizeko ordutegian, Groseko
anbulatorioan.

2012n 666 pertsona diferente atenditu ziren,
2011an baino %17 gehiago.

Guztira, 1.398 kontsulta egin ziren (2011an baino
%S5 gehiago): 661 lehen kontsultak izan ziren, 599
emaitzak jasotzeko, eta 138 errebisioak egiteko.

Kontsulten %57,1 gizonezkoei egindakoak
izan zen (batez besteko adina 35,3 urte), %42
emakumezkoei (batez besteko adina 33 urte),
eta %0,9 pertsona transexualei egindakoa (ba-
tez besteko adina: 31,8 urte).

Pazienteen %67,6 bere borondatez joan zen,
%12,6 ospitale bateko larrialdietako zerbitzuak
edo espezialista batek bidalita,%12,2 lehen
atentzioko mediku batek bidalita eta %7,6 GKE
batek bidalita.

RESUMEN

Consulta de acceso directo, que se lleva a cabo
dos dias a la semana en horario de manana en
el Ambulatorio de Gros.

Durante el afio 2012 fueron atendidos 666 pa-
cientes (17% mas que en 2011).

Se realiz6 un total de 1.398 consultas (5% mas
que en 2011): 661 primeras consultas, 599 para
recogida de resultados, y 138 revisiones.

El 57,1% de las consultas se ha realizado
a hombres (edad media 35,3 afos), el 42% a
mujeres (edad media: 33 afios) y el 0,9% a per-
sonas transexuales (edad media 31,8 afos).

El 67,6% de los pacientes acudié por iniciativa
propia, el 12,6% fue derivado por el servicio de
urgencias de un hospital o por un especialista,
el 12,2% fue remitido por un médico de atencion
primaria, y el 7,6% por una ONG.
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Pazienteen jatorri geografikoa:

* Espainia: %59,3 (gizonezkoen %79,3 eta
emakumezkoen %33,7).

* Latinoamerika: %29,7 (emakumezkoen
%51,4 eta gizonezkoen %12,5).

* Ekialdeko Europa %3,6, Mendebaldeko Europa
%2,3, Saharatik beherako Afrika %2,3, Afrikako
Iparraldea %2,5, beste herrialde batzuk %0,3.

Kontsulten %59,6 praktika heterosexualengatik
izan zen; %20,4 prostituzioan ziharduten emaku-
meak ziren, eta %20 beste gizonezko batzuekin
sexua izan zuten gizonezkoak ziren (GSG).

Gizonezkoen kasuan, %63,7 praktika hetero-
sexualengatik joan ziren, eta %36,3 beste gizo-
nezko batzuekin sexua izan zuten gizonezkoak
ziren (GSG).

Emakumeen %44,9 prostituzioan ziharduen.

Klamidiak eragindako 56 infekzio diagnostikatu
ziren (32 2011an), gonokoziak eragindako 36 in-
fekzio (29 2011an), 9 sifili goiztiar (11 2011an)
eta GIBak eragindako 4 infekzio (7 2011an). Oro
har %33 handitu dira.

Sifili goiztiarren %67 GSG kasuetan diagnos-
tikatu zen eta %33 emakumeen artean. Ez ziren
kasurik agertu praktika heterosexualak izan zi-
tuzten gizonen artean.

Procedencia geografica de los pacientes:

* Espana: 59,3% (79,3% de los hombres y
33,7% de las mujeres),

* Latinoamérica: 29,7% (51,4% de las muje-
resy 12,5% de hombres),

* Europa del Este: 3,6%, Europa Occidental
2,3%, Africa Subsahariana 2,3%, Norte de
Africa: 2,5% y otros paises: 0,3%.

En el 59,6% la consulta estuvo motivada por
practicas heterosexuales, en el 20,4% se trata-
ba de mujeres que ejercian la prostitucion, y en
el 20% de hombres que tuvieron sexo con hom-
bres (HSH).

En el caso de los hombres, el 63,7% acu-
dio por préacticas heterosexuales y el 36,3%
eran HSH.

El 44,9% de las mujeres ejercia la prostitucion.

Se diagnosticaron 56 infecciones por clamidias
(32 en 2011), 36 infecciones gonocdcicas (29
en 2011), 9 sifilis precoces (11 en 2011) y 4 in-
fecciones por VIH (7 en 2011). En conjunto han
aumentado un 33%.

De las sifilis precoces el 67% se diagnostico en
HSH y el 33% en mujeres, no se diagnostico nin-
gun caso en hombres heterosexuales.
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Gonokozien %42 GSG kasuetan diagnostikatu
zen, %39 praktika heterosexualak izan zituzten
gizonen artean eta %19 emakumeen artean.

Klamidien %41 emakumeen artean diagnostika-
tu zen, %36 gizon heterosexualen artean eta
%22 GSG kasuetan.

GIBak eragindako infekzio 4 kasuetatik, 2
emakumeak izan ziren eta beste bi harreman
homosexualak izan zituzten gizonak.

Pazienteen %10,4ri A+B hepatitisaren edo B he-
patitisaren aurkako txertoa jartzen hasi zitzaien.

Atenditutako pazienteen %21,3k tratamendua
behar izan zuen.

De las gonococias el 42% de diagnosticd en
HSH, el 39% en hombres heterosexuales, y el
19% en mujeres.

El 41% de las infecciones por clamidia se diag-
nostico en mujeres, el 36% en hombres hetero-
sexuales y el 22% en HSH.

De las 4 infecciones por VIH, 2 se diagnostica-
ron en mujeres y las otras dos en HSH.

El 10,4 % de los pacientes inici6é la vacunacion
frente a la hepatitis A+B o hepatitis B.

El 21,3% de los pacientes atendidos preciso
tratamiento.
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ARTATUTAKO PERTSONA KOPURUA, 2003/2012
NUMERO DE PACIENTES ATENDIDOS, 2003/2012

600

500

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

JATORRIA
ZONA DE PROCEDENCIA GEOGRAFICA

Guztira/Total: Afrka lparralde %2.5
666 Latene Afr, Subsahara %2,3 N. Africa 2.5%
Afr. Subsahara 2,3% Besteak %0.,3
Otras O.3%

Latinoaomerika %29,7

Latinoomerica 29,7%
Espainia %593

Espana 59.3%

Eur. Eki. %3.6
Eur. Este 3.6% ~————

Eur. Mendebaldea %2,3
gur. Occidental 2,3%
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JATORRIA SEXUAREN ARABERA
ORIGEN GEOGRAFICO POR SEXO

100% 7
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personas 50%
40%
33,7%
30%
i 20%
O Emakumeak/Mujeres 12.5%
B Gizonak/Homb o —
izonak/Hombres 1,3% 2,4% 21%  1,3% 35%  2,7% 25% 50 009
o . il o g 0% 00%
Espainia Latinoam Eur. Eki. Eur. Mende. Afr. Subsah Afrika Ip. Besteak
Espafia Eur.Este Eur. Occidental Afr.Subsah N. Africa Otros

ARTATUTAKO GIZONAK ARRISKU JARDUERAREN ARABERA
HOMBRES ATENDIDOS SEGUN PRACTICA DE RIESGO

Harreman Homosex. %36,3

|’— HSH 36.3%

Hareman Heterosex. %63.7
Heterosexual 63,7%

Guztira/Total:

383 Qizon (transexualok barne)
hombres (incluidos transexuales)
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PROSTITUZOAN DIHARDUTEN ARTATUTAKO EMAKUMEAK
MUJERES ATENDIDAS QUE EJERCEN LA PROSTITUCION

Prostituzioan aritzen diren
emakumeak %44,9

Mujeres que ejercen
la prostitucion 44,9%

Beste emakumeak %55,
Otras mujeres 551%

Guztira/Total:

emakume
283 mujer;s

GCIZONEN DIAGNOSTIKOAK
DIAGNOSTICOS EN HOMBRES

Guztira/Total:

383 Qizon (transexualok barne)
hombres (incluidos transexuales)
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20, 1,6%
v . bk 0,5% 0,5%
° [ ]
0% ‘ ‘ ‘ _ mm @ e
Clamydia Gonokozia Sifili goiztiarra Herpes Kandidiasia GIB
Gonococia Sifilis precoz Candidiasis VIH
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EMAKUMEEN DIAGNOSTIKOAK
DIAGNOSTICOS EN MUJERES

25%
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SIFIUS PRECOZ SEGUN PRACTICA DE RIESGO a

Guztira/Total:

Q kasu
CQSs0s

Harreman homosexualok
dituzten gizonak %67

r—— HSH 67%

Emakume heterosexualak %33
Mujeres heterosex. 33%
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GCONOKOZIA ARRISKU JARDUERAREN ARABERA
GONOCOCIAS SEGUN PRACTICA DE RIESGO

Harreman homosexualak
dituzten gizonak %42

HSH 42%

Emakume heterosexualak %19
Mujeres heterosex. 19%

A

Guztira/Total:

kas
36 cosgs

< Gizon heterosexualok %39
Hombres heterosex. 39%

%
=

SEXU TRANSMISIOZKO INFEKZIOEN EBOLUZIOA, 2010/2012
EVOLUCION INFECCIONES TRANSMISION SEXUAL, 2010/2012
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SIFIL GOIZTIARRAREN EBOLUZIOA
EVOWCION SIFIUS RECIENTES
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GIBaren test azkarrok botiketaon
Test rgpidos del VIH en farmacios

LABURPENA

2012ean, GIBaren 2.622 test azkar egin ziren
programan parte hartu zuten Euskal Herriko 36
farmazietan. Guztira 25 emaitza positibo eman
ziren (%0,9).

Testa egiteko arrazoi nagusia bagina-koitoa
izan zen (%51,2). Ondoren, hurrenez hurren,
felazioa (%10,0), uzki-koitoa (%12,5) eta cun-
nilingus-a (%4,2).

Testa egin zuten pertsonen batez besteko adina
35,7 urtekoa izan zen, %8,4a atzerritarra izan
zen eta %74,5a gizonezkoak izan ziren.

RESUMEN

En 2012 se realizaron 2.622 test rapidos del VIH
en las 36 farmacias del Pais Vasco que partici-
pan en el programa, habiéndose registrado 25
resultados positivos (0,9%).

La razon principal para realizarse el test fue la
penetracion vaginal (51,2%). A continuacion se
situan la felacién (10,0%), la penetracion anal
(12,5%) y el cunnilingus (4,2%).

La edad media de las personas que se hicieron
el test fue de 35,7 afos, el 8,4% era de origen
extranjero y el 74,5% fueron hombres.
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URTEKA EGINDAKO TEST KOPURUA
TEST REAUZADOS POR ANO

3500
(*) Programa 2009ko martxoan
ezo%ri zen 2885(") 3110
3000
() € programa comenzd en marzo 2622
de 2009 2500
2000
1500
1000
* 500
g ] :
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L LURRALDE HISTORIKOA

TERRITORIO HISTORICO

Aroba %13,8
Alava 13,8%

Gipuzkoa %34,3
Gipuzkoa 34,3%

N

< Bizkaia %51,9

Bizkaia 51,9%
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TESTEN EMAITZAK
RESULTADOS DE LOS TEST

25
Emaitza negatiboak: 2597 20
Resultados negativos: 2597
15
10
4
5
o |
Baieztatu gabeko positiboa Baieztatuko positiboa
Positivo sin confirmar positivo confirmado
TESTA EGITEKO ARRAZOIAK
MOTIVO PARA REAUZARSE EL TEST
Beste batzuk %219 Bagina-koitoa %51,2

Penetrac. vag. 51.2%

Otros/desc. 21,9% \

Xiringak partekatzea %0O,2
Compart. Jeringuila O,2%

Uzki- koitoa %12,5

Penetrac. anal 12,5% /

Felazioa %1019 <Cunnilingus %4,2
Felacion 10,0% Cunnilingus 4,2%
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SEXUA

SEXO
te %0,3
[ Nc O03%
Emakumeak %25,2
Mujeres 25,2%
Gizonok %74,5
Hombres 74,5%
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JATORRIA
ZONA DE ORIGEN

Latinoamerika %4
Latinoomérica 4,1%

EzezaguNa %2.2 \
Desconocido 2,2%\‘ Espainia %89.,4

Bestelokook %4,3_—"1 /~ Espana 89.4%
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Gizonezkoekin sexu harremanak
dituzten gizonek GIB-aren eta sifiliaren
proba egin dezaten bultizatzeko kanpaina

Compana paora promover la prueba del

VIH vy siflis en hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres (HSH)

TESTUINGURUA

Gizonekin sexu-harremanak dituzten gizonei
bereziki zuzenduta, hau da Osasun Sailak abian
jartzen duen bigarren kanpaina. Izan ere, Eus-
kal Autonomia Erkidegoan, GIB infekzio berrien
kopurua gehiegi aldatu ez bada ere azken ha-
markadan, gizonen arteko transmisioa gero eta
nabarmenagoa da. Horra hor, bada, bigarren
kanpaina abiarazteko arrazoia. Hain zuzen,
2011n, gizonekin sexu-harremanak dituzten gi-
zonek (GSQG) jasan zituzten Euskal Autonomia
Erkidegoan jazo ziren infekzio berri guztien %
42. Kontuan hartuta, beraz, kolektibo hori biztan-
leriaren % 2,5 dela, ondorioak zinez larriak dira.

Halaber, egoera antzekoa da sexu-transmisio-
zko bestelako infekzioen (sifilia eta gonokozia)
kasuan. Osakidetzako Sexu Transmisiozko Infe-

CONTEXTO

Esta es la segunda campana que realiza el
Departamento de Salud dirigida especifica-
mente a hombres que tienen sexo con hom-
bres. La razén es que, aunque el nimero de
nuevas infecciones por VIH en el Pais Vasco
se mantiene relativamente estable en la ulti-
ma década, la transmision homosexual entre
hombres tiene un peso cada vez mayor. En
2011 el 42% de las nuevas infecciones en el
Pais Vasco correspondié a HSH lo cual, te-
niendo en cuenta que este colectivo puede su-
poner alrededor de un 2,5% de la poblacion,
implica una incidencia alarmante.

Ademas la situacion es similar en relacion a
otras infecciones de transmision sexual como
sifilis y gonococia. El 74% de los casos de sifilis
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kzioen (STU) unitateetan, 2005 eta 2011 urteen
artean jazotako sifili-kasuen % 74 eta gonoko-
Zia-kasuen % 43 jasan zituen kolektibo horrek.

Ziurrenik, askotariko faktoreak direla medio han-
ditzen ari da sexu-harreman arriskutsuen ko-
purua GSGen artean. Besteak beste, egungo
belaunaldiek ez dituzte ezagutu hiesaren izurri-
tearen urterik ilunenak, eta GIBa arrotza da eu-
rentzat. Halaber, GIBak izaera kronikoa hartu
duenez, horrek ere larritasun-sentsazio murrizten
du. Bestalde, Internet bidezko komunikazio-ohi-
tura eta harreman berriek ere bide ematen diete
sexu-kontaktu arriskutsuei. Halaber, kontuan har-
tu beharreko beste faktore garrantzitsu bat egon
badago: STUak izanez gero (sifilia, gonokozia
eta abar), errazagoa da GIBa transmititzea.

Horiek horrela, bada, kontua da, gaur egun,
gizonekin sexu-harremanak dituzten gizonak
bereziki babesgabe daudela GIBaren eta sexu-
transmisiozko infekzioen aurrean.

Egoera hori mendebaldeko herrialdeetan, oro
har, bizi da, eta hari aurre egiteko diagnostiko
goiztiarra eta GlIBaren probak bultzatzera bide-
ratutako estrategiak abiaraz daitezen gomen-
datzen dute osasunaren arloko nazioarteko
erakundeek (Osasunaren Mundu Erakundea,
Gaixotasunak Prebenitzeko eta Kontrolatzeko
Zentroak). Zehazki, zera gomendatzen dute: Gl-
Baren proba urtero egiteko aukera ematea kole-
ktibo babesgabeei, gizonekin sexu-harremanak
dituzten gizonei, besteak beste.

y el 43% de los de gonococia registrados entre
2005 y 2011 en las consultas de ITS de Osa-
kidetza, correspondi6 también a este colectivo.

Seguramente son muchos y diversos los fac-
tores que estan provocando el aumento de las
relaciones sexuales de riesgo entre HSH: las
generaciones actuales no han conocido la epi-
demia del sida en sus afios de mayor virulencia
y ven el VIH como algo lejano; el hecho de que
el VIH se haya cronificado también resta sen-
sacion de gravedad. Por otra parte, los nuevos
habitos de comunicacion y relacion a través de
internet también facilitan los contactos sexuales
de riego. Ademas, hay otro factor muy importan-
te a tener en cuenta: la presencia de ITS (sffilis,
gonococia, etc.) favorece la transmision del VIH.

El hecho es que, en estos momentos, los hom-
bres que tienen sexo con hombres se encuentran
en una situacion de especial vulnerabilidad ante
el VIH y las infecciones de transmision sexual.

Ante esta situacion, generalizada en el mun-
do occidental, los principales organismos in-
ternacionales en el ambito de la salud (OMS,
los CDC, Centros de prevencion y control de
enfermedades) recomiendan impulsar estra-
tegias dirigidas a promover el diagndstico
precoz y las pruebas del VIH. Mas concre-
tamente, recomiendan la oferta anual de la
prueba del VIH a colectivos especialmente
vulnerables como son los hombres con rela-
ciones homosexuales.
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KANPAINAREN HELBURUA

GIBaren proba urtero egin dezaten gomendat-
zea gizonekin harremanak dituzten gizonei. “Ur-
tean behin egin ezazu GIB eta sifiliaren proba”,
horra hor kanpainaren leloa.

URTEAN BEHIN
EGIN EZAZU
GIB ETA SIFILIAREN PROBA

Gizonen artean, babestu GIB
eta sexu tr isiozko infekzi ik

On line kontsulta:

T o ofee G G

KANPAINAREN NONDIK NORAKOAK

Kanpaina ekainaren 22an aurkeztu zen, eta 15
egun iraun zuen. Farmazialarien elkargoek eta
Gobernuz Kanpoko Erakundeek ere parte hartu
zuten. Haiei esker, toki askotan egin daitezke
GlIBaren eta sifiliaren probak.

Kanpainaren barruan, 1.500 kartel inprima-
tu ziren, eta osasun-zentroetan, ospitaleetan,
farmazietan eta GIBaren eta hiesaren arloan
diharduten Gobernuz Kanpoko Erakundeetan
jarri ziren.

OBJETIVO DE LA CAMPANA

Recomendar la realizacion anual de la prueba
del VIH a los hombres que tienen relaciones ho-
mosexuales. Su lema es “Una vez al afio hazte
la prueba del VIH y de la sifilis”.

UNA VEZ AL ANO
HAZTE LA PRUEBA DEL
VIHY DE LA SIFILIS

De hombre a hombre, protégete del VIH
¥ las infecciones de transmisidn sexual

Cnsaiinss

EJECUCION DE LA CAMPANA

La camparia se presento el 22 de junio y tuvo una du-
racion de 15 dias. Contd con la colaboracion de los
Colegios de Farmacéuticos y ONGs, ya que gracias a
ellos se puede disponer de una extensa red de luga-
res donde poder hacerse las pruebas de VIH y sifilis.

La campafia incluyd 1.500 carteles que se distri-
buyeron en todos los centros de salud, hospita-
les, farmacias y ONGs que trabajan en el ambito
del VIH/sida.
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Halaber, argibide-orriak diseinatu ziren, eta ho-
rietan lehendabiziko aldiz jaso zen GIBaren eta
sifiliaren probak egiteko aukera ematen duten
toki guztien zerrenda (Osakidetzako kontsul-
ta anonimoak, 36 farmazia eta 3 Gobernuz
Kanpoko Erakunde).

Hala, bada, 5.000 kit banatu ziren, argibide-orria,
preserbatiboa eta lubrifikatzailea zituztela, eta
Gobernuz Kanpoko Erakundeei esker, gizonekin
sexu-harremanak dituzten gizonen topalekuetan
ere banatu ahal izan genituen.

Kanpaina sare sozialen bitartez ere zabaldu zen;
izan ere, sare sozialak topaleku garrantzitsua dira
gizonekin sexu-harremanak dituzten gizonen ko-
lektiboarentzat.

GiB-aren ETA SEXU TRANSMISIOZKO IN-
FEKZIOEN ON LINE PREBENTZIORAKO
KANPAINA

TESTUINGURUA

Azken urteetan, Osasun Sailak teknologia berrien
aldeko apustu irmoa egin du; hain zuzen, sailaren
helburuetako bat da on line komunikazioa indart-
zea herritarrekin.

Sexualitateari, sexu-transmisiozko infekzioei
eta hiesari lotutako alderdi guztiek ezin hobeki
egokitzen zaizkie aurrerapen teknologiko berriei.
Batetik, gaiaren izaera dela-eta, pertsonen al-
derdi intimo eta pribatuei eragiten dielako.

Asimismo, se disefiaron tarjetas informativas
en las que por vez primera aparecia de forma
conjunta informacién de todos los lugares don-
de poder hacerse las pruebas de VIH vy sifilis
(consultas anénimas de Osakidetza, 36 farma-
cias y 3 ONGs).

Se distribuyeron 5.000 kits formados por una tar-
jeta, preservativo y lubricante que, gracias a las
ONGs, llegaron a los lugares de encuentro de los
hombres que tienen sexo con hombres.

Igualmente la campana se difundio a través de las
redes sociales, ya que constituyen un lugar clave
de encuentro para el colectivo de hombres que tie-
nen relaciones sexuales con otros hombres.

CAMPANA SOBRE PREVENCION ON LINE
DEL VIH Y LAS INFECCIONES DE TRANSMI-
SION SEXUAL

CONTEXTO

En los ultimos afios el Departamento de Salud ha
realizado una apuesta decidida por las nuevas
tecnologias, siendo uno de sus objetivos poten-
ciar la comunicacioén on line con la ciudadania.

Todos los aspectos relacionados con la sexualidad, con
las infecciones de transmision sexual y el sida, se adap-
tan perfectamente a los nuevos avances tecnolégicos.
En primer lugar por la propia naturaleza del tema, relacio-
nado con aspectos inimos y privados de las personas.

Hiesa eta Sexu Transmisiozko Infekzioen Plana Plan del Sida e Infecciones de Transmision Sexual



Eta, bestetik, sexu-bizitza aktiboa duten pertso-
nak direlako, hain zuzen, euren adina dela me-
dio, teknologia berriak eta sare sozialak gehien
erabiltzen dituztenak.

Euskal Osasun Publikoaren Atarian, hain zuzen,
hainbat ekimen abiarazi dira, euren sexu-harre-
manen gainean bizi ditzaketen egoera zehatzei
buruzko argibideak eman eta zalantzak argitze-
ko herritarrei, hala nola: sexu-osasunari buruzko
atala Paziente Aktiboa web-orrian; gizonekin
sexu-harremanak dituzten gizonentzako on line
kontsulta eta GIB/hhesari buruzko www.osakidet-
za.euskadi.net/sida micrositea.

Paziente Aktiboa Osakidetzaren Plataforma Di-
gitalean (Osabidean) txertatuta dago, eta egun
hainbat atalez osatuta dago. Hain zuzen, ho-
rietako bat da sexu-osasunari buruzkoa. Sexu-
osasunari lotutako hainbat alderdi azaltzen ditu,
modu errazean: prebentzio-neurriak, sexu-trans-
misiozko infekziorik ohikoenak eta abar.

Gizonekin sexu-harremanak dituzten gizonent-
zako on line kontsulta Osakidetzaren zerbitzu
birtuala da. Haren bidez, modu anonimoan egin
daitezke kontsultak egoera edo jokabide arriskut-
suei buruz, eta beharrezkoa izanez gero, dago-
kion zerbitzura bideratzen da erabiltzailea.

Azkenik, GIB/hiesari buruzko micrositean, GI-
Bari eta sexu-transmisiozko bestelako infekzioei
buruzko informazio eguneratua biltzeaz gain, te-

Pero en segundo lugar, porque las personas con
una vida sexual activa normalmente se encuen-
tran en el segmento de edad que mas utiliza las
nuevas tecnologias y las redes sociales.

En el marco del Portal de la Sanidad Publica Vas-
ca se han puesto en marcha diferentes iniciativas
con el objetivo de suministrar informacion y de re-
solver situaciones concretas de los ciudadanos en
torno a los riesgos en sus relaciones sexuales: la
web de Paciente Activo con la seccion de salud
sexual, la consulta on line para hombres que tie-
nen sexo con hombres y la microsite sobre VIH/
sida www.osakidetza.euskadi.net/sida.

Paciente Activo se encuentra dentro de Osarean,
la Plataforma Digital de Osakidetza, y consta en la
actualidad de diferentes areas, una de las cuales
es la salud sexual. En ella estan descritos de for-
ma sencilla diferentes aspectos relacionados con
la salud sexual, medidas preventivas, infecciones
de transmision sexual mas frecuentes, etc.

La consulta online para hombres que tienen
sexo con hombres es un servicio virtual de
Osakidetza para consultar, de forma anénima,
situaciones o practicas de riesgo, y poder ser
derivado al recurso correspondiente en caso de
que fuera necesario.

Por dltimo, la microsite sobre VIH/sida, ademas
de recoger informacion actualizada sobre el VIH
y otras infecciones de transmision sexual, ofrece
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lefonoz edo posta elektronikoz kontsultak egiteko
aukera ematen da.

KANPAINAREN HELBURUA

GIBa eta sexu-transmisiozko infekzioak prebenitzeko,
Osakidetzak zer on line zerbitzu eskaintzen dituen go-
goraraztea. Kanpainaren leloa da: “GlB-aren eta sexu-
transmisiozko infekzioen on line prebentzioa”.

ON LINE
GIBaren ETA SEXU-TRANSMISIOZKO
INFEKZIOEN PREBENTZIOA

PRESERVATIVO

PREVENCION DEL VIH E INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL

ON LINE

-]
www.osakidetza euskadi netisida %

KANPAINAREN NONDIK NORAKOAK

Kanpaina azaroaren 21ean aurkeztu zen, Hie-
saren Nazioarteko Egunarekin (abenduak 1) bat
egin zezan nahi genuen-eta; 15 egun iraun zuen.
Kanpainaren barruan, 1.500 kartel banatu ziren
osasun-zentroetan, ospitaleetan, farmazietan eta
GIB-aren eta hiesaren arloan diharduten Gober-
nuz Kanpoko Erakundeetan.

la posibilidad de realizar consultas via telefénica
0 por email.

OBJETIVO DE LA CAMPANA

Recordar los servicios on line que ofrece osakidet-
za para la prevencion del VIH y de las infecciones
de transmision sexual. Su lema es “Prevencién on
line del VIH e infecciones de transmision sexual’.

ON LINE
GIBaren ETA SEXU-TRANSMISIOZKO
INFEKZIOEN PREBENTZIOA

[=]

PRESERVATIVO

PREVENCION DEL VIH E INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL

ON LINE

-]
www.csakidetza euskadinetisida %

EJECUCION DE LA CAMPANA

La campania se present6 el 21 de noviembre, con
el objetivo de que coincidiera con la celebracion
del dia mundial del sida (1 de diciembre) y tuvo
una duracién de 15 dias. Se distribuyeron 1.500
carteles en todos los centros de salud, hospita-
les, farmacias y ONGs que trabajan en el ambito
del VIH/sida.
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Interneten bitartez ere zabaldu zen, webgune es-
anguratsuak eta sare sozialak baliatuta.

Halaber, lona handiak (3m x 5 m) instalatu ziren
Euskal Autonomia Erkidegoko 15 ospitale eta
osasun-zentro nagusienetan.

También se difundio a través de internet, en pagi-
nas web claves, asi como en las redes sociales.

Asimismo se instalaron grandes lonas de 3m x
5m en las fachadas exteriores de los 15 principa-
les hospitales y centros de salud del Pais Vasco.
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GIB/Hiesa prebenitzeko programak
tuskal Autonomia Erkidegoko farmazio,

GCKE elta espetxeeton
Los progromas de prevencion del VIH/sida

en las farmacias, ONGs y cenlros peniten-
ciarios de la Comunidad Autonoma del

Pais VVasco

TESTUINGURUA

Euskal Autonomia Erkidegoan (EAE) 2012. ur-
tean 185.494 xiringa-kit banatu dira (salmenta
+ trukaketa): 132.584 farmazietan, 52.044 GIB/
hiesaren aurkako Gobernuz Kanpoko Erakun-
deen (GKE) bidez eta 866 espet xeetan.

Gero eta xiringa-kit (salmenta + trukaketa) gut
xiago banat zen dira, 2002-2004ko hirurtekoan
izan zen gorakadan izan ezik. Ant zeman denez,
2012an, %7,8 gut xiago banatu ziren aurreko ur-
tearekin alderatuta.

Lurralde Historikoka, xiringa-kiten banaketa (sal-
menta + trukaketa) ondokoa izan da: 5.731 uni-
tate (%3,1) Araban, 102.468 (%55,2) Bizkaian
eta 77.295 (%41,7) Gipuzkoan.

CONTEXTO

En la Comunidad Auténoma del Pais Vasco (CAPV)
durante el afio 2012 se han distribuido (venta + in-
tercambio) 185.494 kit s-jeringuillas: 132.584 en las
farmacias, 52.044 a través de Organizaciones No
Gubernamentales (ONGs) de lucha contra el VIH/
sida y 866 en Centros Penitenciarios.

La distribucion de kits-jeringuillas (venta + inter-
cambio) experimenta una progresion descenden-
te sostenida, a excepcion de un ligero repunte re-
gistrado en el trienio 2002 a 2004, observandose
en 2012 una reduccioén del 7,8% respecto a las
unidades distribuidas el afio anterior.

La distribucion (venta + intercambio) de kits-jerin-
guillas por Territorios Historicos ha sido la siguien-
te: 5.731 unidades (3,1%) en Araba, 102.468
(55,2%) en Bizkaia 'y 77.295 (41,7%) en Gipuzkoa.
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XIRINGAKITEN KONTSUMOAREN URTEROKO BILAKAERA EAEN
EVOLUCION DEL CONSUMO ANUAL DE KITS-JERINGUILLAS EN €L CAPV
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Erkidego osoan banatutako xiringa-kit guztieta-
tik, 103.584 (%55,8) farmazietan saldu dira eta
81.910 (%44,2) trukatu egin dira.

XIRINGAK TRUKATZEKO
PROGRAMA (XTP)

Trukaketa-programen bidez banatutako
81.910xiringa-kitetatik, %82,9 (67.954) berres-
kuratu egin dira gero errausteko.

Farmaziek XTP bidez %35,4 (29.000) xiringa-kit
banatu dituzte, GKE-ek %63,5 (52.044) eta gai-
nont zekoak %1,1 (866) espetxeek.
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Del total de kits-jeringuillas distribuidos en el
conjunto de la Comunidad, 103.584 (55,8%)
corresponden a la venta en farmacias y 81.910
(44,2%) al intercambio.

PROGRAMA DE INTERCAMBIO
DE JERINGUILLAS (PIJ)

De los 81.910 kits-jeringuillas suministrados a tra-
vés de programas de intercambio, el 82,9%(67.954)
se ha recuperado para su posterior incineracion.

Las oficinas de farmacia han proporcionado el
35,4% (29.000) del total de kits-jeringuillas dis-
tribuidas a través de PlJs. Las ONGs han entre-
gado el 63,5% (52.044) y el 1,1% (866) restante

corresponde a los Centros Penitenciarios.
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Munduko Medikuak (Begiratutako Kontsumo-
Aretoa) 24.074 xiringa banatu ditu, Bizkaiko
Hiesaren Aurkako Bat zordeak 20.484 eta Hont
zak (Karitas-eko gaueko zentroak) 6.414. Hiru
GKE horiek gure erkidegoan XTP bidez truka-
tutako %62,2 xiringa-kit banatu dituzte.

3 PRESERBATIBO EURO 1EAN
KANPAINA FARMAZIETAN

2010ean preserbatibo subent zionatuen sal-
menta sustatu egin zen berriro. Horretarako,
promozio kanpaina bat egin zen, eta produk-
tuaren diseinua berritu egin zen. Data hartatik
aurrera gora egin zuen kont sumoak, 2012an
40.214 estut xe saldu ziren, eta ondorioz,
120.642 preserbatibo.

Médicos del Mundo (Sala de Consumo Supervisa-
do) ha distribuido 24.074 jeringuillas, la Comision
Anti Sida de Bizkaia 20.484 y Hontza (centro de
noche de Caritas) 6.414. Estas 3 ONGs han pro-
porcionado el 62,2% del total de kits-jeringuillas
intercambiados en los PlJs de nuestra comunidad.

CAMPANA DEL PRESERVATIVO
3 x 1€ EN LAS FARMACIAS

En 2010 se dio un nuevo impulso a la venta
subvencionada de preservativos, a través de
una campana de promocion y de la renovacién
del disefio del producto. A partir de esa fecha el
consumo subio, registrandose en 2012 una ven-
ta de 40.214 estuches, que supusieron 120.642
preservativos.

3 PRESERBATIBO EURO 1EAN DITUEN KUTXATILEN URTEROKO KONTSUMOA EAEN
CONSUMO ANUAL DE ESTUCHES DE 3 PRESERVATIVOS X 1 € EN LA CAPV
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GIB/Hiesa, sexu transmisioko infekzioak

eta nohi ez den Haurdunaldia Prebenitzeko

Progroma hezkuntzaren eremuan
Progroma para la Prevencion del VH/Sido,

infecciones de transmision sexual y embo-

razo NO deseado en el ambito educativo

Hezkuntzaren eremuan GIB/hiesa prebenitzeko
programa 1989/90 ikasturtean jarri zen abian
eta bereziki 16 eta 18 urte urteko gazteei zu-
zenduta dago. 2003-2004 ikasturtean programa
zabaldu egin zen, eta sexu transmisioko beste-
lako gaixotasunak bildu zituen. 2008-2009 ikas-
tutean berriro ere zabaldu egin da nahi ez den
haurdunaldia gehituta. Era horretan, programak
sexu harremanekin zerikusia duten arrisku posi-
ble guztiak prebenitzeko balio du.

Programaren helburu nagusiak ondokoak dira:

Gib/hiesa infekzio, Sexu Transmisioko
Gaixotasun eta nahi ez den haurdunaldiari
buruzko ezaguera hobetzea.

El programa de prevencion del VIH/sida en el
ambito educativo se puso en marcha en el curso
1989/90 y esta dirigido de forma preferente a jove-
nes de entre 16 y 18 afios. En el curso 2003-2004
el programa se amplié, pasando a incluir también la
prevencion de ofras infecciones de transmision se-
xual. En el curso 2008-2009 se volvio a ampliar con
la prevencion del embarazo no deseado. De esta
manera el programa aborda de forma conjunta la
prevencion del todos los posibles riesgos asociados
a las relaciones sexuales.

Los objetivos principales del programa son:

Mejorar los conocimientos sobre la infeccion
por VIH/sida, Infecciones de Transmision Se-
xual y prevencion del embarazo no deseado.
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Trebetasun eta baliabide pertsonalen gara-
pena sustatzea sexu segurua egiteko.

Pertsona seropositiboekiko ellkarbizitza nor-

malizatutako jarrerak sustatzea.

Programak hiru alderdi nagusi ditu:

1) ikasmateriala eskaintzea.

2) Prestakuntza eskaintzea programa garatze-
ko, irakasle eta orientatzaileei zuzendutakoa.

3) Aholkularitza eskaintzea programa garat-
zeko eta apli ko.

1) IKASMATERIALAREN ESKAINTZEA

Ikasmaterial hori EAEko ikastetxe guztietan es-
kaintzen da, ikasturte bakoitzaren hasieran eta
ondoko elementuak biltzen ditu:

“GIB/hiesaren, Sexu Transmisioko Gaixota-
sun eta nahi ez den Haurdunaldiaren pre-
bentzioa. Irakasleentzako gida”

“GlIB/hiesa, Sexu Transmisioko Gaixota-
sunak eta nahi ez den Haurdunaldia. Gaz-
teentzako gida”.

“Sexu seguruari buruzko DVD”.

Gizon eta emakumeentzako preserbatiboak.

2010-2011 ikasturtean ikasmaterial guztia era-
bat berritu da.

Promover el desarrollo de habilidades y recur-
sos personales para poder realizar sexo seguro.

Fomentar actitudes de convivencia normali-
zada hacia las personas seropostivas.

El programa se compone de tres partes fun-
damentales:

1) Oferta de material educativo.

2) Oferta de formacién para desarrollar el
programa, dirigida al profesorado y orienta-
dores y orientadoras.

3) Asesoria a demanda para el desarrollo y
aplicacion del programa.

1) OFERTA DE MATERIAL EDUCATIVO

Este material se ofrece a todos los centros de
la CAPV, al inicio de cada curso escolar y cons-
ta de los siguientes elementos:

“Prevencion del VIH/sida, Infecciones de
Transmision Sexual y Embarazo no desea-
do. Guia para el profesorado”.

“VIH/sida, Infecciones de Transmision
Sexual y Embarazo no deseado. Guia
para jévenes”.

“DVD sobre sexo seguro”.

Preservativos masculinos y femeninos.

En el curso 2010-2011 se ha renovado la totalidad
de este material educativo.
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2012 - 2013 IKASTURTEAN
BANATUTAKO IKASMATERIALA

ARABA BIZKAIA GIPUZKOA GUZTIRA

Irakasleentzko gida 36 172 120 328
Gazteentzako gida 610 3654 3021 7285
Sexu seguruaren DVDa 26 165 94 285

Gizonezkoentzako 252 3414 3527 7193
preserbatiboak

2) IRAKASLEENTZAKO PRESTAKUNTZA-
ESKAINTZA

Era berean, ikastetxe guztiek irakasleak prestat-
zeko saioetan parte hartzeko aukera dute.

4,30 h-ko saioak dira, eta saio horietan, pro-
gramaren eduki garrantzitsuak azaltzen dira,
orientazio metodologiko batzuekin batera. Saio
horiek emateko Hezkuntza, Unibertsitate eta
Ikerketa Sailaren lankidetza dago, Hezkuntza-
Berrikuntza Zuzendaritzaren eta Osasun eta
Kontsumo Sailaren bidez, Bizkako Osasunerako
Hezkuntza-Zerbitzuaren bidez.

MATERIAL EDUCATIVO DISTRIBUIDO
EN EL CURSO 2012 - 2013

ARABA BIZKAIA GIPUZKOA GUZTIRA

Guia educador 36 172 120 328
Guia jovenes 610 3654 3021 7285
Video sexo seguro 26 165 94 285
Preservativos 252 3414 3527 7193

masculinos

2) OFERTA DE FORMACION PARA EL PRO-
FESORADO

Igualmente todos los centros educativos tienen la
posibilidad de participar en las sesiones de forma-
cién del profesorado.

Se trata de sesiones de 4,30 h de duracion, en las
que se exponen los contenidos clave del programa,
asi como algunas orientaciones metodologicas.
Para la imparticion de estas sesiones se cuenta
con la colaboracion del Departamento de Educa-
cién, Universidades e Investigacion, a través de la
Direccion de Innovacion Educativa, y del Departa-
mento de Sanidad, a través del Servicio de Educa-
cion para la Salud de Bizkaia.
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PARTE HARTU DUTEN IKASTETXEAK
CENTROS EDUCATIVOS PARTICIPANTES
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PARTE HARTU DUTEN IRAKASLEAK
PROFESORES PARTICIPANTES
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Hies-aren aurkako GKEentzako
diruloguntzak

Subvenciones a las ONGs Anti-Sida

GKE/ONG PROGRAMA 2012
BIZKAIKO HIESAREN Xiringen trukaketa 21.910
AURKAKO HERRITARREN Programa Intecambio Jeringuillas
BATZORDEA Prostituzioan aritzen diren pertsonak 21.743
COMISION CIUDADANA Personas que ejercen prostitucion
ANTI-SIDA DE BIZKAIA Drogazaleak atenditzeko zentroa 11.802

Centro Atencién drogodependientes

Etorkin afrikarrak 16.865
Inmigrantes africanos

Magrebtar taldea 7.083

Colectivo magrebi

Diagnostiko goiztiarra 18.327
Diagnostico precoz

Diagnostiko goiztiarra, GSG eta transexualetan 9.050
Diagnostico precoz en HSH y transexuales

106.780
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GKE/ONG PROGRAMA 2012
T4 BATZORDEA Laguntza psikologikoa GIB dutenei 10.354
ASOCIACION CIUDADANA Apoyo emocional a afectados por VIH
STG eta GIB prebentzioa GSGen artean 29.071
DE LUCHA CONTRA EL Prebencién de ITS v VIH en HSH
SIDA T4 rebencion de y en
Prebentzioa gazteeen artean jaietan 5.800
Prevencion en jovenes en fiestas
Prostituzioan aritzen diren pertsonak 3.039
Personas que ejercen prostitucion
48.264
GEHITU GIB prebentzioa GSGengan 36.641
GEHITU GIB prebentzioa GSGengan
ARABAKO HIESAREN Prebentzioa etorkinen artean 1.987
AURKAKO HERRITARREN Prevencién en poblacion inmigrante
BATZORDEA Prostituzioan aritzen diren pertsonak 5.670
Personas que ejercen la prostitucion
COMISION CIUDADANA Autolaguntza Nanclares espetxean 1.369
ANTI-SIDA DE ARABA Grupo de apoyo en C.P. Nanclares
Laguntza psikologikoa eta soziala GIB dutenei 2.879
Apoyo psicoldgico y social a afectados por VIH
GIB prebentzioa gay eta GSG artean 6.549
Prevenciéon VIH e ITS en gays y HSH ’
GIB eta sifiliaren test azkarra zerbitzua 7173
Servicio de test rapido de VIH y sifilis ’
25.627
GIPUZKOAKO HIESAREN Prostituzioan aritzen diren pertsonak 17.069
AURKAKO HERRITARREN Personas que ejercen la prostitucion
BATZORDEA Laguntza psikologikoa GIB dutenei 2.740
COMISION CIUDADANA Apoyo psicolégico e integral a afectados por VIH
ANTI-SIDA DE GIPUZKOA Diagnostiko goiztiarra bultzatzea Informazio 3.939
Orokorreko zerbizuan
Fomento diagndstico precoz desde el Servicio
de Informacion 23.748
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GKE/ONG PROGRAMA 2012
MUNDUKO MEDIKUAK GIBaren prebentzioa etorkinen artean 6.553
MEDICOS DEL MUNDO Prevencién VIH en inmigrantes en situacion de

exclusion social
Begiratuko kontsumo aretoa 5.838
Sala de consumo supervisado 12.391
ARRATS-AUKERA ZENTROA Prostituzioan aritzen diren pertsonak 9.329
ARRATS-CENTRO AUKERA Personas que ejercen la prostitucion
CARITAS BIZKAIA Hontza gaueko zentroa 5.148
ITXAROBIDE Tratamenduan dauden GIB pertsonei laguntzea 5.215
ITXAROBIDE eta lan mlundurfa’tzea .
Apoyo e insercion socio laboral a personas VIH
en tratamiento
HARRI - BELTZA Gibaren prebentzio eta laguntza psikosoziala 5.215
HARRI - BELTZA Prevencién VIH y apoyo psicosocial
ALDARTE GIB prebentzioa pertsona homosexualen artean 5.215
ALDARTE Prevencion en Gays, lesbianas y transexuales ’
EHGAM GIB prebentzio pertsona homosesualen artean
9 4.669
EHGAM Prevencion VIH en homosexuales
ASKABIDE Prostituzioan aritzen diren pertsonak 4.306
ASKABIDE Personas que ejercen la prostitucion
HEGOAK ALDE GIB eta STI prebentzioa homosexualen artean 3.576
HEGOAK ALDE Prevencion del VIH e ITS en GLBT
ARABAKO GURUTZ GORRIA GlIBaren prebentzioa eta froga azkarra 2.010
CRUZ ROJAALAVA Prevencién del VIH y prueba rapida
GIZARTERAKO Prostituzioan aritzen diren pertsonak 1.866
GIZARTERAKO Personas que ejercen la prostitucion
GUZTIRA TOTAL 300.000
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Beste jarduera batzuk

Oltras actividades

SIDAMEDIA: HIESARI BURUZKO INFORMA-
ZIOA ZABALTZEKO SISTEMA

Informazioa zabaltzeko sistema da. Eusko Jaur-
laritzako Osasun Sailak 2008ko urrian jarri zuen
martxan, eta bere helburua da astero e-mail bi-
dez GIB/hiesa eta sexu transmisiozko infekzioei
buruzko berri nagusiak zabaltzea. Harpidetza
doan da eta www.osakidetza.euskadi.net/sida
web orrian egin daiteke. Gaur egun, 300 pertso-
natik gora harpidetuta daude.

Iturrietan nazio osoko eta eskualdeko prentsa
digital guztia sartzen da, eta horietaz baliatuz
astero buletin bat egiten da 8 eremutan sailka-
tutako berriekin: Prebentzioa, Klinikoa eta tra-
tamendua, Diagnostikoa, Alde sozialak, Epide-
miologia, Garapen bidean dauden Herrialdeak
eta nazioarteko Kooperazioa, oinarrizko zien-
tzia, Beste batzuk.

SIDAMEDIA: SISTEMA DE DIFUSION DE IN-
FORMACION SOBRE SIDA

Es un sistema de difusion de informacion, pues-
to en marcha por el Departamento de Salud
del Gobierno Vasco en octubre de 2008, cuyo
objetivo es la difusién semanal via email de las
principales noticias sobre VIH/sida e infecciones
de transmision sexual. La suscripcion es gratui-
ta y puede realizarse a través de la pagina web
www.osakidetza.euskadi.net/sida. En la actuali-
dad son mas de 300 las personas suscritas.

Las fuentes incluyen toda la prensa digital de
ambito nacional y regional, en base a las cuales
se elabora un boletin semanal con las noticias
clasificadas en 8 areas: Prevencion, Clinica y
tratamiento, Diagndstico, Aspectos sociales,
Epidemiologia, Paises en Desarrollo y Coopera-
cion internacional, Ciencia basica, Otros.
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PERTSONA SEROPOSITIBOENTZAKO AUR-
PEGIRAKO LIPOATROFIAREN TRATAMENDUA

2006an aurpegirako tratamendua sartu zen
Osakidetzako prestazioen artean, antirretrobi-
ralekin tratatzen ari diren eta aurpegiko lipoatro-
fia duten paziente seropositiboentzat.

Osasun, Gizarte Zerbitzu eta Berdintasuneko
Ministerioak Donostia Unibertsitate Ospitalea
Euskal Herriko erreferentzia-zentrotzat izen-
datu du.

LAGUNTZA BIDEZKO UGALKETA ETA SE-
MEN GARBIKETA BIKOTE SERODISKOR-
DANTEETAN

Osakidetzak, 2006an, laguntza bidezko uga-
Iketa eta semen garbiketa ere sartu zituen bere
prestazioen artean, GIBa duten gizonezkoek eta
emakume seronegatiboek osatutako bikote se-
rodiskordanteentzat.

BESTE JARDUERA BATZUK

- Hiesari buruzko informazioa telefonoz
ematen jarraitzen dugu: 943 00 64 64.

- Kontsultak on-line egiteko aukera ere ema-
ten jarraitzen dugu web-orri bidez: www.osa-
kidetza.euskadi.net/sida

TRATAMIENTO DE LA LIPOATROFIA FACIAL
PARA LAS PERSONAS SEROPOSITIVAS

En 2006 se incluyo el tratamiento reparador fa-
cial como una nueva prestacion de Osakidetza,
dirigida a los pacientes seropositivos que se en-
cuentran en tratamiento antirretroviral y presen-
tan lipoatrofia facial.

El Hospital Universitario Donostia ha sido desig-
nado por el Ministerio de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad como centro de referencia del
Pais Vasco.

REPRODUCCION ASISTIDA Y LAVADO DE SE-
MEN EN PAREJAS SERODISCORDANTES

También en 2006 osakidetza incorporé a sus
prestaciones la reproduccion asistida y lavado de
semen para parejas serodiscordantes, formadas
por varones con VIH y mujeres seronegativas.

OTRAS ACTIVIDADES

- Se continva atendiendo el teléfono de infor-
macion sobre el sida 943 00 64 64.

- Se continua ofreciendo la posibilidades de
realizar consultas on line a través de la pagi-
na web www.osakidetza.euskadi.net/sida
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