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KAFE USAINA ESKUETAN 

Bost hilabete egin ditut kaferik hartu gabe. Kafea utzi nuen. Gure artekoa ez zen batere 
sanoa. Ez zen bera, ni nintzen... Insomnioaren, amesgaiztoen, antsietatearen eta 
betazaletako dardararen sinbolotzat hartu nuen. Dena eten behar izan nuen lasai bizitzeko. 
Hala itxi nuen ikasturtea. Itxierak gorpuzteak eta sinbolo batekin lotzeak dirudiena baino 
gehiago laguntzen du ondo lo egiten. 
 
Ez naiz sekula adiktoa izan, bi egunetik behin edo hartzen nuen bat. Egunean bat gehien 
jota. Kalean normalean. Kafesnea hasieran, ebakia gero. Utzi nuenerako noiz edo noiz hutsa 
hartzen ere hasia nintzen. Gustua heldutzen ari zitzaidan. Utzi izana justifikatzeko edo, kafe 
edale soziala nintzela esaten hasi nintzen, edaten nuenean berez ez zitzaidala gustatzen, 
tabernetan zerbait hartzearren eskatzen nuela beti. Deskafeinatua, kolakaua edo jenjibre eta 
limoizko infusioa eskatzerik egongo ez balitz bezala. Onar dezagun, halere, kolakauak eta 
infusioak eskatzen ditugunok infantilizatu egiten gaituzuela apur bat. 
 
Alkoholik ez dut sekula edan, mihi puntarekin ukitu bakarrik. Tabakoa usaintzearekin 
nahikoa. Eta hortik aurrerakoez ez dakit ezer. Batzuetan zorrotzegia naizela esaten didate. 
Mozkortu beharko nintzatekeela lantzean behin. Amorru handia ematen didate halako 
iruzkinek, baina tira, egia da batzuetan neure burua gehiegi estutzeko joera izaten dudala. 
Horren aurka egiteko bidean derrigor alkohola egon behar dela esaten duen iritzirik ez dut 
onartuko, hala ere. 
 
Ez dut irakurketa moralistarik egingo. Deshinibizioa behar izatea da problematikoa dena. 
Antsietatea izatea da problematikoa dena. Loezina da problematikoa dena. Horri aurre 
egiteko moduak norberak kudeatzen ditu ahalik eta ondoen eta nahikoa egiten dugu 
kudeatzen saiatuta. 
 
Harritu egin zitzaizkidan lagunak Bizkaiko Bertsolari Txapelketako finala amaitu eta gero 
Bilboko Kafe Antzokira joan nahi nuela esan nienean. Zaila egiten zait halako testuinguruetan 
eroso sentitzea. Ez dakit nola egiten zaion aurre mozkorrez betetako lokal bati norbera 
mozkor egon gabe. Batzuetan jendearen alkoholismoa eta nire nekeak eragindako 
txolintasuna maila antzekoan egoten dira eta gozatu izan dut puntu horretan. Salbuespena 
baino ez da, ordea. Normalean ukatu egin izan diot neure buruari eremu hori, are, nahiko 
garbi daukat ez zaidala parranda egitea gustatzen. Ez dut niretzako modukoa denik sentitu. 
Eta egiari zor, ez naiz oso lagunduta sentitu izan. 
 
Ez dut uste nire ardura denik, hortaz, ez dut adibide zehatzik jarriko, baina ez dakit, esango 
nuke, parranda espazioak, ospakizun momentuak... oro har bizigarriago eta, beraz, 
guztiontzat eskuragarriago egiteko bidean pauso batzuk ematea ez dela hain zaila. Saiatu 
egin behar, hori bai. 
 
Batzuetan kafea berriz hartzeko behar den bakarra norbaitek kafea prestatzea da. Kafe 
usaina ematea eskura. Batzuetan beste min batzuk estaltzeko ukatzen diogu plazera geure 
buruari. Eta ez dakit, kafea berrartu dudan modu berean, akaso, hemendik urte batzuetara 
beste zerbaitekin ausartuko naiz eta orain arte egin bako guztiak egingo ditut. Edo ez, ez 
dakit. Ez dut ezer kategorikorik esango. 
 
Garai gogorrenetan ezagutu nauzuenontzat, lasai, ez naiz azalberritzen ari, hausnartzen 
baino enabil. Zorrotz jarraituko dut kafea ez den gainontzeko guztiarekin. Ez naiz ni aldatzeaz 
ari, zuek aldatzeaz ari naiz. 
 

Berria, Oihana Arana, 2023ko abenduaren 1a (moldatua). 
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1. Zein testuingurutan kostatzen zaio eroso egotea idazleari? (0,5 p.) 

 

 

 

2. “Egia da batzuetan neure burua gehiegi estutzeko joera izaten dudala. Horren aurka 
egiteko bidean derrigor alkohola egon behar dela esaten duen iritzirik ez dut onartuko, 
hala ere.”. Azaldu gehienez 50 hitz erabiliz idazleak zer esan nahi duen esaldi 
honetan. (0,5 p.) 

 

 

 

 

 

 

 

3. Egin testuaren laburpena. Gehienez 50 hitz. (p. 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Eman testuko hitz hauen sinonimo bana. (p. 1)
a. Sinbolo. 
b. Eten. 
c. Sekula 
d. Apur bat 
e. Saiatu. 

f. Estali. 
g. Akaso. 
h. Garai. 
i. Parranda. 
j. Derrigor
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5. Berridatzi testuko esaldi hauek aldaketa morfosintaktikoak eginez, horretarako, erabili 
parentesi arteko forma. (2 p.) 
 

a. “Ez dakit nola egiten zaion aurre mozkorrez betetako lokal bati norbera 
mozkor egon gabe” (egon ezean). 

 

 

 

b. “Kafea berrartu dudan modu berean, akaso, hemendik urte batzuetara beste 
zerbaitekin ausartuko naiz” (barru). 

 

c. “Utzi izana justifikatzeko edo, kafe edale soziala nintzela esaten hasi nintzen, 
edaten nuenean berez ez zitzaidala gustatzen, tabernetan zerbait hartzearren 
eskatzen nuela beti.” (-tzeagatik) 

 

 

 

 

d. “Harritu egin zitzaizkidan lagunak Bizkaiko Bertsolari Txapelketako finala 
amaitu eta gero Bilboko Kafe Antzokira joan nahi nuela esan nienean.” (-
t(z)ean). 

 

 

 

e. “Ez naiz ni aldatzeaz ari, zuek aldatzeaz ari naiz.” (baino).  
 
 
 
 
 
 

6. IDAZLANA. Idatzi 180 hitzetako IRITZI ARTIKULU bat. (5 p.) 
GAIA: DROGEN KONTSUMOAREN GORAKADA GIZARTEAN. 
Azken boladan hainbat lekutan drogen kontsumoak gora egin duela irakurri duzu. 
Idatzi horri buruzko iritzi artikulu bat herriko aldizkari digitalerako eta esan, zure ustez, 
zeintzuk diren horren arrazoiak eta aurre egiteko bideak. 
Nahi izanez gero, honako ideia hauek erabil ditzakezu: 

● Askotan geure buruarekin ez gara ondo sentitzen eta deshinibitzeko modua 
izaten dira drogak. 

● Drogak, legalak zein ilegalak, erraz lortzeko aukera dugu. 
● Drogen kontsumoaren inguruko informazio falta handia dugu. 
● Jende asko presio sozialak bultzatuta hasten da drogak hartzen. 
● … 
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