
Guías de salud infantil
De 3 a 6 años

Elige salud, ¡tú ganas!

Haurraren osasun-gidak
3tik 6 urtera arte

EN EDAD PREESCOLAR

Osasuna aukeran, zuk zeuk!
ESKOLAURREKO ADINEAN



En todos estos casos o siempre que tengas alguna duda, consulta 
con tu equipo pediátrico llamando al teléfono del Consejo Sanitario:

Araba: 945 203 020
Bizkaia: 944 203 020
Gipuzkoa: 943 203 020

Recibirás una respuesta inmediata todos los días de la semana. Kasu guztietan, edo zalantzaren bat duzun guztietan, zure pediatria-
taldeari kontsultatu, Osasun-Aholkua telefonora deituta:

Araba: 945 203 020
Bizkaia: 944 203 020

Gipuzkoa: 943 203 020

Berehala erantzungo dizute asteko egun guztietan.
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La realización de esta Guía ha sido posible gracias al aporte desinteresado de 
conocimientos y a la experiencia del  equipo de Pediatría de Atención Primaria 
de Osakidetza. 

El Departamento de Salud del Gobierno Vasco muestra su agradecimiento a 
las familias que han tomado parte en la elaboración del material fotográfico.

Gida hau egiteko benetan lagungarria izan da Osakidetzako Lehen Mailako 
Atentzioko pediatrek eta erizainek, bere ezagutza eta esperientzien bidez, 
egin duten ekarpen desinteresatua. 

Eusko Jaurlaritzako Osasun Sailak material fotografikoa lortzeko parte hartu 
duten familiei eskerrak eman nahi dizkie.
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A. ALIMENTACIÓN
formación de 

hábitos alimentarios

Conviene que:

5 comidas al día:

 la 
cena sea más ligera. 

lácteos,
cereales y frutas y que se le dedique su tiempo.

Plato Saludable
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1. Frutas y Verduras

2. Cereales y patatas

3. Alimentos proteínicos
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Cuidado con los alimentos lácteos 

4. Aceites y grasas
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5. Agua

6. Sal
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B. ACTIVIDAD FÍSICA

actividad un mínimo de 3 horas al 
día.

los niños y niñas que son más activos:




