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Ley General de Salud Publica

Capitulo Il. Promocion de la salud

La promocion de la salud incluira las acciones dirigidas a
incrementar los conocimientos y las capacidades de los individuos,
asi como a modificar las condiciones sociales, laborales, ambientales
y econdmicas con el fin de favorecer su impacto positivo en la salud
individual y colectiva

Las actuaciones de promocién de la salud prestaran especial
atencion a los ambitos educativo, sanitario, laboral ...
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el modelo de los determinantes de la salud

Condiclones general es secloecondmicas y
medicam blentalas
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Fuente: Dalhgren G, Whitehea



Intervenciones poblacionales versus Intervenciones Individuales
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Salud en todas las politicas
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2. Situacion actual
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Evolucion de la proporcion de personas con problemas
cronicos entre 1997 y 2007 en funcion de la edad

e

<17

18-44

edad

45-64

=65

En una década aumentd en 90.000 el numero de personas de 45-64 afios que
referian alguna dolencia cronica.

Fuente: Kronikgune, ESCAV 2007



Evolucion de la prevalencia de diabetes y
enfermedad cardiovascular en Euskadi

En 15 aiios la prevalencia de la cronicidad en Euskadi ha aumentado de forma
notable en todo el territorio

Porcentaje

1992

4,5-6,0 6,1-75 7,5-90 91-105 10,6-120

Fuente: ESCAV 1992, 1997, 2002, 2007

Fuente: ESCAV 1992,1997,2002, 2007



Las conductas relacionadas con la salud: Tabaco
Prevalencia de fumadores. CAPV, 2002-2007
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Fuente: ESCAV 2002, 2007



carga de enfermedad atribuible al tabaco

Enfermedad cronica Fraccion atribuible (en AVADs)
Enfermedad pulmonar 38%
Enfermedad cardiovascular 22%
1AM 27%
ACV 21%
Cancer 25%
Cancer de pulmoén 82%
Cancer de colon 7%
Diabetes 7%

Fuente: Lim 55, Vos T, Flaxman AD, et al. & comparative risk assessment of burden of disease and injury attributable to 67 risk
factors and risk factor clusters in 21 regions, 1990—-2010: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2010. Lancet
2012; 380: 2224-60. (Acceso on line 27,/6/2013: J



Las conductas relacionadas con la salud: Sedentarismo
CAPV, 2007

Fuente: ESCAV 2007




carga de enfermedad atribuible a inactividad fisica

Enfermedad croénica Fraccion atribuible (en AVADs)
Enfermedad cardiovascular 19%
Diabetes tipo 2 31%
Cancer de mama 33%
Cancer de colon 31%

Fuente: Lim S5, Vos T, Flaxman AD, et al. A comparative risk assessment of burden of disease and injury attributable to 67 risk
factors and risk factor clusters in 21 regions, 1990-2010: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2010. Lancet
2012; 380: 2224-60. (Acceso on line 27/6/2013: )



Las conductas relacionadas con la salud: Obesidad
CAPV, 1992-2007
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Fuente: Bacigalupe A et al., 2011



carga de enfermedad atribuible a
alimentacion no saludable

Enfermedad Cronica

Fraccion atribuible (en % AVADSs)

Enfermedad Cardio-Vascular 57% IAM 81%
ACV 53%
Mama 1%
Cancer 12% Colon 38%
Pulmon 14%
Diabetes 32%
Insuficiencia renal cronica 13%




3. Proyectos
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BiZI TABAKORIK GABE

Aukeratu Zure une

Euskadi sin humo de
tabaco

VIVE SIN TABACO

ELLge t momento



EZKERRALDEA-ENKARTERRIKO BOTIKETAKO
ERAKUSLEIHOEN IV. LEHIAKETA 2012

“ Tabako-industriaren interferentzia“
Maiatzak 31

IV CONCURSO DE ESCAPARATES DE
FARMACIA 2012
MARGEN IZQUIERDA-ENCARTACIONES

“Interferencia de la
industria del tabaco”

Dia mundial sin tabaco
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~ EUSKADI SIN HUMO DE TABACO™
CAPTACION , ABORDAJE DEL CONSEJO Y
DERIVACION DE LA PERSONA FUMADORA EN EL
AMBITO LABORAL DE BIZKAIA

OBJETIVOS

Conocer el marco de actuacion del plan EUSKADI SIN HUMO. Proceso y desarrolio
del mismo

Unificar criterios parra llevar a cabo lka captacion, el Consejo y la Derivacion de ka
persona fumadora desde el ambito laboral

Conocer los recursos existentes en los centros de salud de Bizkaia, por Comarca
Sanitaria, para atender la demanda y derivacidn de las personas fumadoras

Reflexionar sobre las ventajas del trabajar conjuntamente  con distintos
estamentos y diferentes profesionales para disminuir el nimero de personas
fumadoras en nuestra comunidad y retrasar la edad de inicio en este habito
tabaquico

BiZI TABAKORIK GABE

VIVE SIN TABACO

ELLOE T MLOMLENTD
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Alimentacién saludable
Cuaderno del alumnado

Estrategia NAQOS y Program,a
PERSE(gJ : Come sano y muevete. l programa

iass

iCome sano




prescribe vida saludable
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novacidén sanitaria

isunGuneri buruz if Sohre OsaSLlnGLInelen |‘le||)LlILla // Ob]etIVO de OsaSLInGLIne

1sunGune

sunGuneren helburua //
etivo de OsasunGune Azpian aurkezten da OsasunGune proiektuaren

1d Cafe-ko parte harzaileek helburua.
atako ondarioak Jf
iclusiones de los pardicipantes

| World C:

|d Cafearen hideoa ikusiji Osa!('detzako Ba'_'rualde ESkua|d.eak osatzen
isulta el video del World Café dituen udalerrietan, osasunari buruzko

va ji Foro eztabaida eta parte hartze multidiziplinar bat
umentazioa i Documentacidn sustatzea.

Ezkerraldean dagoen aurkibidea erabiliz, World
VIDEO Cafearen bideoa, dokumentazioa eta foroa aurki
—_— dezakezu.

BARRUALDE ESNUALDEA. OSASUNCUNE TAILERRA
Helburua

Osohidetzoko Barmuoclde eshucideck osokzen dtuen
udalemeton. osommon burnuzko eztoboida eto porte
heatze multidhnpiner bot sutokzeo

2002k0 thainoren 2000 omotzo-2elaieta frontola
Progroma

2:00etan: Jordunoldicren curkerpenc

2Seton: Borruolde ethucidelo osasunaren diagnostikoo.
Naereo Muniozguren, Oscsun Publkoho Bukasko
Zuzendonordetzo

R2:30¢tan: Tolsan tokiko Homuntoteo bere oscunaren protogonista
Angel Fernand csounieo Osasun zentroa eta Eushach
mailon "PACAP" Programaren koordnot zollea

(3

A5eton: Zohortze abtiboo sto ciosunc
Sabm lpaha. Noguitok-eko hindokana

12:00:tan: World Caté

M:00etan: Ondonock eta extabasdo

A continuacién se describe el objetivo del proyecto

Osasungune:

Promover un foro de discusion y de
participacion multidisciplinar en torno a la
salud en los municipios que comprende la

Comarca Interior de Osakidetza.

Alaizquierda dispones de un indice para acceder al
video del world café, la documentacion y al foro.

200 h

s h

230 h

TALLER ESPACO SALUD COMARCA INTERIOR

Obgetnro

Promeover un (oo de ducusdn y de porticipoacién

muitsdiscplnor en tomo o k d en bos muniopios Que
comprends ko Comarca intenser de Ocinidetza

20 de jreo de 202-omarebieta-trontan Zelaleta
Progromen

Presentacién de ba lomoda

Diagnétice de salud de Comarca Intenior.
Nareo Munsozgurin, Subdirecodn de Solud Pablica de Bakao

Lo Comunidod protogonssta de su salud o nirvel bocol
Angd Famondes. C o y coordinader del progroma

PACAP o nivel del Pols Vasco

Ervregecimientc octive ¢ sclud
S lpalo. preade nte de Nogusiok

World Cofe

Conchusiones v discusion

*4 Translate
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https://sites.google.com/a/oberri.org/osasungune/world-cafearen-bideao-video-world-cafe
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Nagusiak %

Asaciacién de Jubilados
Bizkaiko Abeshatzen M

y Pensionistas de Bizkaia
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Sistemas locales
integrados de salud:
microsistemas

Accion coordinada de un conjunto de organizaciones sanitarias (AP, AE,
Subagudos) y otros agentes (Comarcas de Salud Publica, agentes
Sociosanitarios, tercer sector, empresas, asociaciones y otros agentes
locales y comunitarios) de una determinada zona geografica, que
operan en el continuo de asistencia sobre su poblacion de referencia
compartiendo responsabilidad sobre sus resultados en salud.



instituto vasco de
innovacién sanitaria

Fundaci6n Vasca de Innovacién
Investigacién Sanitarias
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Plan de
Atencion
Integrada

en Euskadi




Plan de Atencion Integrada en Euskadi 7

Modelo de integracion en las OSIs

= Enfoque poblacional, asumiendo l|a responsabilidad de Ila
salud de toda la poblacion de un area geografica determinada,
lo que supone la coordinacion con agentes sociales y de salud
publica; incluye por tanto no sélo el disefo de estrategias vy
planes de accion a los pacientes atendidos, sino también a la
poblacidon sana para desarrollar actividades de promociéon de la
salud y prevencion
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