Una cooperativa comprometida
con la seguridad vy la salud
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Nuestros procesos: B

- Lineas de montaje con ciclos cortos.

- Movimientos repetitivos en puestos de pie
y sentado con manipulacion de cargas.




Procesos manuales
Prevencion de lesiones musculo-esqueléticas



2. Creacion de |la Escuela de Ergonomia h
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. El salto cualitativo del 2007
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FICHAS INDIVIDUALIZADAS

PREBENTZIO EKINTZAK

RIBBON BEREZIAK

Eginkizun

Esanguratsuenak Erime iy ocs

ALDE AZPIMARRAGARRIAK

Lepoaren (kokoaren) flexioa gutxitu zonalfea
babesteko. Horretarako, montajean lepoa ihalik eta
luzeen mantentzen saiatuko gara (belarriat

LEPO ALDEAN ARRISKUA sorbaldetatik wiruti).
Sorbaldak lerro berdinean, erlaxatuzk eta
belarrietatik urruti mantentzen saiatuko gara,
BIZKARREKO GOIKO ALDEAN bertan jasates dugun tentsioa ekiditeko.
ARRISKUA SORBALDEN .
POSIZIOAREN ONDORIOZ

Zutlk eta geld mantendu behar bagara, nolzean
behin hanka bat altzatzeko tokia aurkit
(eskailera batsn antzeko tamainua duena) gerri
aldea erfaxataeko.

LUNBAR ALDEAN ARRISEUA

r","ln:

ERGONOMIAKO FITXA INDIBIDUALA

GOGOAN IZAN...

2013

Disminuir &2 fexidn de cusllo, con & objetico de
proteger & zona £ intentar martener ¢l cusllo
estrado [om as lejos de las hombras)

Intentaremcs mantener los hombeos reagados,
en la mismalinea y alejados de 13s orejas, de
esta forma evitaremos la tension a este nivel
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Si ol puesto 105 obliga a estar de ple enuna
posicion estatica, Buscaremos una alturs al que
podamas sudir ia pierna (un escalon o
similar)para poder relajar 3 zona lumbar

LANA HASI AURRETIK...

GRARRAK BEERDTIEND EXNTIAK

GOGOAN IZAN....

ZANAK MUGITZERAKOAN ADIM

Lan jardunaldia hasi aurretik, sorbaldak mugituko ditugu,
lepo {kokota) aldea berotzeko ezetz eta baletz
mugimenduak egingo ditugu, beti ere gure gorputza
aktibitatera pixkana sartzeko.

Antes de comenazar la jornada laboral, realizaremos ejercicios de
mobilidad articular ccmocrealizar circulos con los hombros, cuello

[movimientos de "si","no". Siempre con el objetivo de poner en
marcha I3 muscrulatirs nara la arthadad

EGUNAREN BUKAERAN...

ATSEDEN JARRERA

Egunaren bukaeran: Bzkarran atsedena
emaleko ¢a erlaxalzeko, argazkian
agertzen den jarrera 5-10 menutuar
mantendu
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FICHAS DE PUESTO

PREBENTZIO EKINTZAK
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FRATSSTENTTIAK
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ERGONOMIAKO FITXA OROKORRA
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LUNBAR ALDEAN ARREXUA

GOGOAN IZAN .

TANAE VGITIERAX DAM ADET

LANA HASI AURRETIK .

SHATTAL BT IR BN I A

Lan jardunaidia hasi awrretil, sorbaldak mugituko ditugu,
lepo (kokota) sldes berotzebo ezets eta balet: mugimenduak
egingo ditugu, beti ere gure gorputza aktibitaters phdkana
sartoeko,
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EGUNAREN BUKAERAN ..

ATEETEON JARRFAN
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Automatizacion puestos manuales
Potenciar las rotaciones
Formacion:

- Personal técnico
- Manipulacion cargas
- Pantallas visualizacion datos
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Acclones

Talleres
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ABENDUKO ARIKETA EJERCICIO DE DICIEMBRE

Toalla baten edo baloi txiki baten laguntzarekin egingo hariketa. Imaginan agertzen den
bezala, burua baloiaren gainean kokatuko dugu eta esku baten laguntzarekin buruan pixkat

Lepo aldean mina alde batera eramango dugu (besapera begiratu), beste besoa lurrean apoiaturik izango dugu

Dolor zona cuello (imaginan bezala). Arnas botatze osoak egiten saiatu.

Necesitaremos una toalla o un balon para realizar el ejercicios. Como en la imagen, el balén lo
utilizaremos como almohada. Con ayuda de una mano, llevaremos la cabeza hacia un lado
(miramos hacia la axila). El otro brazo lo colocaremos como en la imagen, apoyado totalmente
en el suelo. Las espiraciones intentaremos que sean largas.

Minutu 1.
mantendu
gutxienez
posizioan/
mantener la
posicion 1 minuto
como minimo.

ractica 50

TEKNIKOAK ZUZENDUTAKO SAIO PRAKTIKOAK OSTEGUNETAN
Sesiones practicas dirigidas por un técnico, los jueves: 13.20-14.00 // 17.15-18.15.

ASESORITZA PERTSONALA: eskatu informazioa amadariaga@athlon.es edo ostegunetan ergonomia gelan.
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Merkanuen iiger Zsies nah Ougu, 1TenZia €18 DaTKUTZAMEN eredy ENA o3 bare fiisisk taide IndusTiais gars , MONDRAGON komorazicko kigesk: LAN TALDEA.
* Merkatuan ioamak izan nshi dugy , konpromesiuiako parsonskin e2a gurekin pazk dauden bazarekin, &% enplegus LANKDETZA

HARRENA PLANA SOTAKD 8% ATATAGATEASUN FELTKITS OFZAKD OTATLGY lavasn

Taldesn lan egingo dugu, gutako bakolzaren paraidezaneiin, gure Ramemanen ONais emespatus &8 konflanzs

k.
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“En realidad, de lo que S| estamos Seguros es que

realizar pequefas acciones constantemente,

ayuda a generar un tipo de CuU Itu Fa-




