
P
LA

T
E

R
 O

S
A

S
U

N
G

A
R

R
IA

P
LA

T
E

R
 O

S
A

S
U

N
G

A
R

R
IA

SAIA ZAITEZ EGUNERO OREKA HAU LORTZEN

FRUTAK
ETA BARAZKIAK

PROTEINAK

KARBOHIDRATOAK

URA

OSASUN SAILA DEPARTAMENTO DE SALUD


