TRATA DE CONSEGUIR ESTE EQUILIBRIO.CADA DIA

Elige un arco iris
de frutas y verduras
a diario.

Consume

cereales integrales
y sus derivados

a diario.
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Zu irabazle!

Elige

comer sano

I Eusko Jaurlaritzaren Argitalpen Zerbitzu Nagusia
OSASUN SAILA : DEPARTAMENTO DE SALUD I Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco
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