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INTRODUCCION

El cuadro resumen del circuito de rotaciones estandar (Anexo 2) justifica
la estructuracion de las rotaciones adaptadas a la realidad asistencial de nuestra
red; es un circuito especifico de los residentes de psicologia clinica de nuestra
unidad docente, en aplicacién de los CONTENIDOS CLINICO-ASISTENCIALES del
Programa de la Especialidad de Psicologia clinica del Ministerio de Sanidad y
Consumo (Orden SAS/1620/2009, de2 de junio publicada en BOE N°146).

En cuanto a las areas de formacidon especifica que en el programa se
proponen como posibles alternativas, se ha predeterminado una rotacion especifica
sobre neuropsicologia en los servicios de una entidad privada colaboradora
(Hospital Aita Menni, Bilbao). Finalmente, se han disefiado diversas actividades de
Atencion Continuada, priorizando la integracion de los nuevos PIRes en los
programas asistenciales especificos actualmente ya en marcha con interés
formativo dentro de su proceso de especializacion (Ver documento especifico).
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A continuacion, se describe de manera sistematizada el contenido de cada
programa/rotacién (basica/especifica), para lo cual se va a seguir un esquema
comun al del plan formativo de los MIRes, salvo las peculiaridades marcadas por el
programa oficial correspondiente:

e DESCRIPCION DE LA UNIDAD/SERVICIO, incluido tutor/a de rotacién.
¢ OBIJETIVOS.
e ACTIVIDADES: se siguen las directrices del Ministerio en cuanto a
numero minimo orientativo requerido por actividad y por nivel de responsabilidad:
> NR1: observacion participante.
> NR2: realizacién directa.
En general, se seguira el criterio de una asuncion progresiva de responsabilidad.
e ITINERARIO DE ROTACION.
o BIBLIOGRAFIA bésica y complementaria (segin el PROGRAMA
TEORICO DE ROTACION del programa oficial), MATERIAL de PSICODIAGNOSTICO
(cada servicio aportara el material correspondiente asi como posibles protocolos).
e EVALUACION: Incluye la evaluacién de rotacion al residente, y la
evaluacion del propio residente de la rotacién realizada

PROGRAMA DE HOSPITALIZACION PSIQUIATRICA COMPLETA (UNIDAD DE
SUBAGUDOS, UME-B, DEL HOSPITAL DE ZAMUDIO)

Descripcion del Servicio:
Unidad o Servicio: Hospitalizacion psiquiatrica completa.

Ubicacion funcional: Unidad de Media Estancia del H.Zamudio
(planta baja) ( o UCE 2 del H. Zamudio)

Direccion: Hospital de Zamudio
Arteaga Auzoa, 45. 48170. Zamudio (Vizcaya)

Teléfono: 94 400 65 00 (H. Zamudio)

Responsable del Servicio: Ver anexos 13, 14 y 15

Responsable/s de rotacién: Ver anexos 13, 14y 15

Funcion/ es del Programa: Atencidn a pacientes en fase de descompensacion de su
trastorno psiquiatrico. El abordaje incluye desde su
llegada en situacién de urgencia o bien como ingreso
programado, hasta su alta una vez cedida la fase aguda
de su descompensacion.

Personal adscrito: 1 jefe de Servicio.
5 psiquiatras adjuntas
1 psicologa clinica adjunta (para evaluaciones)
1 residente de Psiquiatria
1 trabajadora social
Equipo de enfermeria y de auxiliares

Organizacion: Pase del parte de guardia (del hospital)



Red de Salud Mental de Bizkaia

{ osakidetla Bizkaiko Osasun Mentaleko Sarea
@

Reunidn del Servicio (UCE)
Sesidn clinica semanal del servicio

Duracion de la rotacién: 4 meses.

Objetivos:
e ATENCION AL PACIENTE:

- Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes adecuadas de entrevista
clinica adaptada a las peculiaridades de la poblacién atendida, en cuanto a
situacién psicopatoldgica y edad; incluyendo un adecuado establecimiento
de la relacion terapéutica y una adecuada exploracion psicopatoldgica.

- Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes adecuadas de diagndstico,
estableciendo el diagndstico diferencial entre las distintas enfermedades
psiquiatricas y también las enfermedades médicas; incluyendo el
psicodiagnostico y la evaluacion neuropsicoldgica basica.

- Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes adecuadas de planificacion e
implementacion de la intervencion terapéutica; incluyendo el manejo de
aspectos psicofarmacoldgicos basicos (indicaciones, efectos secundarios,
etc.) y técnicas e intervenciones psicolégicas para los procesos de
agudizacion de los trastornos mentales y las situaciones de crisis.

e ATENCION A LA FAMILIA:

- Adquirir  conocimientos, habilidades y actitudes adecuadas de
psicoeducacién, informacién y asesoramiento.

- Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes adecuadas de contencion y
apoyo.

e FAMILIARIZACION CON EL FUNCIONAMIENTO INTERNO DE LA UNIDAD Y LA
COORDINACION CON OTROS DISPOSITIVOS RELACIONADOS (SANITARIOS Y
SOCIALES):

- Adquirir conocimientos adecuados sobre los criterios de indicacién de ingreso
y alta y sobre el tiempo medio de estancia.

- Adquirir conocimientos sobre los dispositivos de derivacion de la red
asistencial correspondiente: desde los que provienen los ingresos (hospital
general, CSM) y a donde se derivan al alta (CSM, media estancia, U. de
rehabilitacién, larga estancia, recursos residenciales) y de los factores mas
relevantes de coordinacién desde una Optica de continuidad de cuidados

Actividades:

e Acogida del paciente en situacién aguda y de crisis.

e Diagnostico de los pacientes ingresados, con expresién de la gravedad,
evaluacion de la presencia de sintomas precoces de déficit, sintomas
incapacitantes, curso y prondstico, e indicaciones de tratamiento integral,
incluyendo programas psico-educativos. NR 1: 3; NR 2: 10.

e Realizacion de historias clinicas (anamnesis, evolutivos e informes de altas).
NR2:10.
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e Aplicacibn de técnicas y pruebas de psicodiagndstico y evaluaciéon
neuropsicoldgica, valoracion de resultados, y elaboracion del informe con el
correspondiente juicio clinico. NR 1: 2; NR 2: 3.

e Atencion e intervencion sobre pacientes ingresados: prevencion de recaidas,
manejo de estrés, desarrollo y aplicacién de técnicas dirigidas a mejorar la
adherencia a los tratamientos, desarrollo de procedimientos para mejorar la
relacion del paciente con el personal sanitario, etc. NR 1: 3; NR 2: 10.

e Realizacién de actividades de informacién a familiares de los pacientes
ingresados acerca de la problematica del paciente, aportando pautas para la
interaccion familiar, asi como programas de psicoeducacién, apoyo y
asesoramiento psicoldgico a familiares y/o cuidadores.

e Elaboraciéon de planes de coordinacion con los dispositivos comunitarios para
garantizar, al alta, la continuidad de cuidados.

e Realizacién de intervenciones individuales y de grupo (incluyendo familias) y
de programas para la reduccién y control de sintomatologia activa en
procesos de descompensacion, en situaciones de crisis y en atencién a
urgencias. Prevencién de yatrogenias.

e Participacidon en las sesiones clinicas. Presentacion de casos.
Programa teorico:
e Programas y procedimientos para la intervencién en crisis y la atencion

psicoldgica en urgencias.

e Guias clinicas nacionales e internacionales para la intervenciéon en crisis de
los trastornos mentales y del comportamiento.

e Programas de formacion para el trabajo en equipo interdisciplinar en
situaciones de estrés y de crisis.

e Conocimiento de los protocolos de prevencion e intervencion frente al riesgo
de suicidio.

e El ambiente terapéutico como elemento de contencidn.
e El impacto de la hospitalizacion en pacientes y familiares.
e Terapias psicoldgicas breves empiricamente validadas.

e Aspectos ético legales: el ingreso involuntario, la contencidn, el tratamiento
no aceptado. Incapacidad y responsabilidad legal.

e Cuidar al cuidador.
Itinerario de Rotacion:

Durante las primeras semanas de la rotacién en la UNIDAD DE CORTA
ESTANCIA (UCE-II) DEL HOSPITAL DE ZAMUDIO, el PIR entra como observador en
las consultas de los psiquiatras. La Unidad cuenta con 5 facultativos y cada dia de
la semana el residente estd a cargo de uno de ellos. A lo largo del primer mes, el
papel del PIR es principalmente de observador, hasta que se familiariza con el
funcionamiento de la unidad.

A partir del segundo mes de rotacién, el residente empieza a tener a su
cargo una serie de pacientes escogidos por su valor didactico, de los que se
ocupara con la ayuda de una supervision semanal con el facultativo de referencia.
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Al mismo tiempo, el residente continuard entrando como observador en las
consultas con los psiquiatras durante todo el periodo de rotacion.

Acudira como observador a entrevistas de ingreso junto con el psiquiatra de
guardia de mafana (orientativamente, 1 v./sem.).

Durante esta rotacion, el residente también tiene a posibilidad de
incorporarse a los grupos de psicoeducacién que se realicen en la unidad.

El residente también |Illeva a cabo evaluaciones psicolégicas vy
neuropsicologicas de pacientes propios y derivados de otros facultativos; incluyen la
valoracién de pacientes tanto de las unidades de corta estancia como de media
estancia del Hospital de Zamudio y sus hospitales de dia, segun solicitudes de los
psiquiatras de referencia. En esta area, los minimos que debe alcanzar el residente
durante esta rotacién son evaluaciones neuropsicoldgicas basicas, valoracion de la
capacidad intelectual y evaluacion psicométrica de personalidad. Durante el primer
mes, el residente actuard como observador/a en el proceso de evaluacion: disefio,
pasacién y realizacion del informe correspondiente. En el segundo mes, se
desarrollara el proceso con observacion/supervision directa para, posteriormente,
hacerlo con supervisiéon indirecta (a través de una tutoria semanal).

El PIR dispone de un despacho compartido con el MIR de psiquiatria, con
ordenador y teléfono, donde puede atender a sus pacientes y realizar las
evaluaciones.

Bibliografia recomendada:

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e A.P.A. (2001) DSM-IV-TR. Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales. Barcelona: Masson.

e Bleichmar, N. et al. (1997) El psicoanalisis después de Freud: teoria y
clinica. México: Paidos.

e Bravo, M.F. et al. (2002) Psicofarmacologia para psicélogos. Madrid: Ed.
Sintesis.

e Cardenal V [et al.](2007) Guia Practica para la interpretacion del MCMI-III.
Madrid: TEA Ediciones.

e Kaufman AS. CLAVES, PARA LA EVALUACION CON EL WAIS-III
Guia practica para facilitar la aplicacion y la interpretacion del WAIS-III
Madrid: TEA Ediciones.

e Quemada, 1.1. (1994) Manual de entrevista psiquiatrica. Madrid: Ed. Aran.

e OMS (1994). CIE-10. Trastornos mentales y del comportamiento. Madrid:
Meditor.

e Remor, E. et al. (2007) El psicélogo en el ambito hospitalario. Bilbao: DBW.

e Vallejo Ruiloba, J. (2006) Introduccion a la psicopatologia y la psiquiatria.
Barcelona: Masson.

MANUALES DE CONSULTA:
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e Hales, R. E. et al. (2004) Tratado de Psiquiatria Clinica. Barcelona: Masson.
e Lezak, M. et al. (2004) Neuropsychological Assessment. NY: Oxford U.Press.

e Pefla Casanova J [et al] (1991) Normalidad, semiologia y patologia
neuropsicolégicas: Programa integrado de exploracion neuropsicoldgica
"Test Barcelona”. Barcelona: Masson.

e Sadock, B. J; Sadock, V.A. , Kaplan. (2009) Sinopsis de Psiquiatria.
Barcelona: Ed. Elsevier.

e Strauss, E; Sherman E. M. S. y Spreen, O. (2006) A Compendium of
Neuropsychological Tests. Administration, Norms and Commentary. NY:
Oxford U. Press.

e Tirapu Ostarroz J [et al]. (2008) Manual de Neuropsicologia. Barcelona:
Viguera.

Material de psicodiagnéstico: VER LISTADO GENERAL. Los minimos incluyen
CAMCOG, MEC, TEST BARCELONA ABREVIADO, TAVEC, TMT, WAIS-III Y MCMI-III.

Evaluacion: Ver capitulos 6.5. y 6.6.
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PROGRAMA DE ATENCION A LA SALUD MENTAL COMUNITARIA,

AMBULATORIA Y DE SOPORTE DE LA ATENCION PRIMARIA

Descripcion del servicio:

Unidad o Servicio:
Ubicacion funcional:
Direccion:

Teléfono:

Responsable/s del servicio:

Tutor/a de rotacion:

Funcidon/es de la Unidad:

Personal adscrito:

Organizacion:

Duracion de la rotacién:

Objetivos:

Centro de Salud Mental de Uribe.
Centro de Salud Mental de Uribe.

C/ San Nicolas, n°2. 48990 (Algorta).
944911500 - 944911555.

Ver anexos 13,14y 15

Ver anexos 13, 14y 15

Dispositivo de caracter ambulatorio integrado por un
equipo multidisciplinar y que atiende a pacientes
mayores de 18 afios derivados desde atencion
primaria o de las unidades de hospitalizacién. Este
centro incluye los programas especificos de atencion
a primeros episodios psicoticos, soporte a atencion
primaria, TCA y un hospital de dia para trastorno
mental grave.

4 psiquiatras a jornada completa.

2 psiquiatras a media jornada.

2 psiquiatras un dia a la semana.

1 psicéloga clinica.

1 trabajadora social.

2 enfermeras.

Reunion general del centro. Frecuencia diaria.
Reunidén del equipo de ambulatorio. Semanal.
Reunion del equipo de médicos. Mensual.
Reunidn del equipo de psicélogas. Quincenal.
Seminario de lectura. Semanal.

Sesiodn clinica del centro. Semanal.

12 meses.

e Conocer y manejar las implicaciones practicas de los principios y bases
organizativos del Sistema Nacional de Salud Espafiol y de la Comunidad
Autonoma que corresponda, asi como su modelo de atencién a Salud

Mental.

e Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la practica clinica y la
problematica legal de la atencién a los trastornos mentales.

e Conocer la cartera de servicios del SNS y de la Comunidad Auténoma que

corresponda.
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e Conocer y manejar los sistemas internacionales de diagnéstico de los
trastornos mentales y del comportamiento.

e Conocer, manejar y valorar instrumentos de psicodiagndstico y evaluacién
psicoldgica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacién de casos.

e Realizar diagndsticos, incluyendo diagndstico diferencial, elaborar historias
clinicas (anamnesis, evolutivos, informes de alta), otros informes clinicos e
informes periciales.

e Conocer, aplicar y valorar la eficacia de programas de psicoterapia y
procedimientos de intervencién y tratamiento psicoldgicos, en los niveles
individual, familiar, y de grupo.

e Adquirir conocimientos, habilidades y experiencia en el manejo clinico y
seguimiento de casos con trastornos cronicos.

e Conocer y, en su caso, aplicar las Guias Clinicas nacionales e internacionales
para el abordaje de los trastornos mentales y del comportamiento.

e Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos
multidisciplinares.

e Disefiar, aplicar y supervisar el Plan de Tratamiento Individualizado en los
Trastornos Mentales graves.

e Participar en las coordinaciones con Atencion Primaria colaborando en la
valoraciéon conjunta y derivaciéon de casos, asi como en el seguimiento y
asesoramiento de los casos que puedan ser atendidos en Atencién Primaria.

e Participar y colaborar en la coordinacién con otros dispositivos sanitarios,
sociales, educativos, de insercion laboral, tutelares y judiciales.

e Participar y colaborar en las actividades de planificaciéon, prevencion vy
evaluacion clinica y epidemioldgica.

e Participar y colaborar en el disefio de actividades y programas de prevencion
y promocion de la salud, y en especial de la salud mental.

e Conocer y aplicar criterios de indicacién de hospitalizacion, interconsulta, y
derivacion a otros recursos y profesionales sociales y sanitarios.

e Adquirir conocimientos y experiencia en técnicas de consejo vy
asesoramiento.

e Adquirir conocimientos y experiencia en programacion, organizacion vy

planificacién de los equipos, unidades, servicios u otros dispositivos
sanitarios.

Actividades:

e Evaluacion, diagnostico y valoracion de psicopatologias en primeras
consultas con el facultativo (psiquiatra y psicélogo): NR2: 50.

e Elaboracién de historias clinicas NR2: 50.

e Planificacion, realizacion y seguimiento de tratamientos psicoldgicos vy
psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo. NR1: 20;
NR2: 50.

e Atencion y seguimiento ambulatorio y en la comunidad de pacientes con
trastornos mentales graves (en régimen ambulatorio o de HD): NR1: 5;
NR2: 20.
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Presentacion de casos en sesiones clinicas. NR2: 5 (excepto si coincide en
jueves de docencia).

e Asistencia a sesiones clinicas (excepto si coincide en jueves de docencia).
e Elaboracion de informes psicoldgicos y/o periciales.

e Evaluacién y valoracién de incapacidad laboral.

e Indicaciones de altas y elaboracién de las mismas.

e Indicacion de hospitalizaciones (totales o parciales).

e Derivacién a otros profesionales, programas, y/o recursos sociales vy
sanitarios.

e Atencidén e intervencién domiciliaria.
e Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

e Participacion en la elaboracién de protocolos y programas de evaluacion,
diagndstico, tratamiento, seguimiento, y derivacion de casos.

e Participacion en, y en su caso diseno de, programas y actividades de
prevencion y promocion de la salud.

e Participacion en el trabajo de equipo multidisciplinar.

e Realizacion de actividades de apoyo a Atencidon Primaria, incluyendo
reuniones de coordinacién, valoracién conjunta de casos, sesiones clinicas
conjuntas, grupos de apoyo psicolégico.

e Participacidon en actividades de programacién, organizaciéon y coordinacién
asistencial con otros dispositivos sociales, sanitarios y de otros tipos que
intervienen en el territorio.

e Participacion en el desarrollo y la aplicacion de planes de Salud Mental y en
actividades relacionadas con la problematica legal del paciente con
trastornos mentales y del comportamiento.

Programa Teorico:

e Actualizacion en nosologia, evaluacion, diagndstico, modelos explicativos,
bases neurobioldgicas y genéticas, psicoterapias y programas de tratamiento
psicolégico basados en la evidencia (teniendo en cuenta los aspectos
diferenciales de género) para:

e Trastornos mentales organicos.

e Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de
sustancias psicoactivas.

e Trastornos de la alimentacién.

e Trastornos esquizofrénicos y del espectro psicético.

e Trastornos del humor y el estado de animo (afectivos).
e Trastornos de ansiedad y somatomorfos.

e Trastornos del comportamiento y emocionales asociados a disfunciones
fisiologicas y a factores somaticos.

e Trastornos de la personalidad y del comportamiento del adulto.

e Trastornos adaptativos y de ajuste.
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e Trastornos mentales en la discapacidad intelectual y en el funcionamiento
limite.

e Guias clinicas nacionales e internacionales para el tratamiento de los
trastornos y enfermedades mentales.

Itinerario de rotacion:

Durante el primer mes de la rotacién, el residente participa como observador
acompafando al facultativo en las primeras consultas y sucesivas, con el fin de
familiarizarse con el trabajo que alli se realiza. Durante toda la rotacién mantiene la
actividad de diagndstico, diagndstico diferencial y orientacion del caso mediante la
participacion en primeras entrevistas de facultativo (como observador participante
o realizdndolas bajo supervisidon directa presencial).

Tras el periodo inicial de observacion, el residente empieza a encargarse de
pacientes en solitario. Esto sucede a partir de la primera reunion de psicélogos que
tiene lugar tras la incorporacion. En estas reuniones se revisan los volantes
derivados a psicologia desde psiquiatria y se realiza la asignaciéon casos. Al
residente le son adjudicados aquellos pacientes que se valoren como mas
adecuados dentro su proceso de aprendizaje. En las sucesivas reuniones se va
aumentando progresivamente el nUmero de pacientes asignados al residente, en
funcion del volumen de derivaciones y de la carga de trabajo. El residente deja de
asumir nuevos casos al menos tres meses antes de finalizar su rotacién. A lo largo
de la rotacién se continla entrando como observador en algunas consultas con los
facultativos.

A lo largo de esta rotacién, el residente dispone de un espacio de
supervision regular con la psicologa del centro, de frecuencia quincenal y una hora
de duracion. También pueden solicitarse supervisiones fuera de este horario en
caso de que sea necesario.

Durante esta rotacion, el residente se incorpora como coterapeuta a alguno
de los grupos que organiza la psicéloga del centro, actuando en ocasiones como
terapeuta principal con supervision.

Dentro del periodo de rotacién, también se llevan cabo evaluaciones
psicoldgicas de pacientes propios y derivados de otros facultativos, que deberan ser
supervisadas por la tutora de rotacion.

Durante algunos meses, las labores propias del CSM se compatibilizaran con
la participacion en actividades del Hospital de Dia y del programa de Trastornos de
la Conducta Alimentaria, ubicados en el mismo centro.

El PIR dispone de un despacho propio (compartido con residentes), con
ordenador y teléfono.

Bibliografia recomendada:

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Anzieu, D. y Martin, J.I. (1977). La dindmica de los grupos pequefos.
Madrid: Biblioteca Nueva.

e Caballo, V.A. (1998). Manual de terapia y técnicas de modificacion de
conducta. Madrid: Siglo XXI.

10
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e Cruz Roche, R. (1995). Pacientes Fronterizos. Cambios en los modos de
Enfermar. Revista de Psicoandlisis. Madrid: A.P.M.

e Green, A. (1999). Sobre la Discriminacion y la Indiscriminacion. Afecto y
Representacion. Revista de Psicoanalisis, 30. Madrid: A.P.M.

e Grinberg, L. (1983). Estudio Psicoanalitico. Madrid: Alianza Editorial.

e Grinberg, L. (1976). Teoria de la Identificacion. Buenos Aires: Paidds.

e Guias de Practica Clinica e el Servicio Nacional de Salud (Ministerio de

Sanidad y Consumo):

http://www.quiasalud.es/home.asp

e Directorio de Guias Clinicas:

http://www.fisterra.com/recursos web/castellano/c gquias clinicas.asp

e Kernberg, O.F. (1979). Desdrdenes Fronterizos y Narcisismo Patoldgico.

Buenos Aires: Paidos.

e Pérez, M. et al (coord) (2008). Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces I:
adultos. Madrid: Piramide.

e Pérez, M. et al (coord) (2008). Guia de tratamientos psicoldégicos eficaces II:
psicologia de la salud. Madrid: Piramide.

e Pérez, M. et al (coord) (2008). Guia de tratamientos psicoldégicos eficaces
III: infancia y adolescencia. Madrid: Piramide.

e Olivares Rodriguez,

J y Méndez Carrillo, F.X. (2005). Técnicas de

modificacion de conducta. Madrid: Biblioteca Nueva.

MANUALES DE CONSULTA:

e Freud, S. (1976). Obras Completas. Buenos Aires: Amorrortu Editores.

Material de psicodiagnéstico: WAIS-III, TONY - 2, IPDE.

Evaluacion: Ver capitulos 6.5. y 6.6.

PROGRAMA DE PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA

Descripcion del Servicio:

Unidad o Servicio:

Ubicacion funcional:

Direccion:

Teléfono:

Responsable/s del servicio:

Unidad de Psiquiatria Nino-adolescente de Uribe.
Centro de Salud Mental Nifio-Adolescente de Uribe.
Centro de Dia Educativo Terapétucio de Ortuella
(nifios y adolescentes).

CSM inf.: C/ Alangobarri, n°7 bis. 48990 (Algorta).
CTE Ortuella: Av. Minero, 9. 48530 (Ortuella).

CSM Nino-adolescente: 944910322 - 944911365.
CTE Ortuella: 946640121.

Ver anexos 13, 14 y 15
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Tutor/a de rotacion: Ver anexos 13,14y 15

Funcion/es de la Unidad: Dispositivo de caracter ambulatorio integrado por un

equipo multidisciplinar y que atiende a nifios y
adolescentes derivados desde atencién primaria o de
las unidades de hospitalizacion. Incluye programa de
atencién a TMG.
El centro de atencidon terapéutico-educativa de
Ortuella es una unidad de dia que atiende a alumnos
con alguna psicopatologia o trastorno de
personalidad, que necesitan una atencidon terapéutica
y educativa intensiva e individualizada. La
competencia del centro estd compartida por los
departamentos de Educaciéon y de Sanidad.

Personal adscrito: CSM Nifio-Adolescente:
1 jefe de servicio (psiquiatra)
4 psiquiatras
2 psicologos clinicos
1 trabajadora social
1 administrativa.

CET Ortuella:
2 psiquiatras
2 psicologos clinicos
1 enfermera
Equipo educativo

Organizacion: CSM Nifo-adolescente:
Sesiodn clinica semanal
Reuniéon equipo semanal
Seminario lectura

CET Ortuella:
Sesion clinica semanal
Reunién equipos semanal

Duracion de la rotacién: 6 meses.

Objetivos:

e Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la practica clinica y la
problematica legal de la atencién a los trastornos mentales de nifios y
adolescentes.

e Conocer tanto el desarrollo evolutivo normal como las variaciones respecto
de lo normal que merecen ser objeto de atencion.

e Conocer las caracteristicas propias de la psicopatologia en el periodo infantil
y adolescente asi como los principales grupos de riesgo en cada etapa
evolutiva.

e Conocer y manejar instrumentos especificos de psicodiagndstico, evaluacion
psicoldgica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacién de casos, de
los problemas psicoldgicos y trastornos mentales de nifios y adolescentes.
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e Realizar diagndsticos, incluyendo diagndstico diferencial, elaborar historias
clinicas, informes clinicos e informes periciales.

e Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el disefio y aplicacion
de intervenciones psicoterapéuticas en poblacion infantil y adolescente, en
los niveles individual, familiar y de grupo.

e Participar en las coordinaciones con el nivel de Atencidon Primaria y colaborar
en la valoracion conjunta y derivacion de casos. Asi como en la
discriminacidn, seguimiento y asesoramiento de los casos que puedan ser
atendidos en Atencion Primaria.

e Participar y colaborar en actividades y programas especificos de prevencion
y promocion de la salud para poblacién infantil y adolescente.

e Conocer y aplicar criterios de indicaciéon de hospitalizacion y derivacion a
otros recursos y profesionales socio-sanitarios.

e Conocer y aplicar los criterios de derivacion a la red de salud mental de
adultos.

e Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para realizar actividades y
programas de enlace, interconsulta y apoyo a menores hospitalizados y sus
familias.

e Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el trabajo con familias
de menores con alteraciones psicoldgicas. Identificacién de contextos
familiares y factores de especial riesgo para el nifio y adolescente.

e Participar y colaborar en la coordinacion con instituciones sociales,
educativas y judiciales involucradas en la atencién a menores.

e Adquirir conocimientos y experiencia en programacion, organizacion vy
planificacién de los equipos, unidades, servicios u otros dispositivos
sanitarios especificos.

Actividades:

e Evaluacion de casos en primeras consultas NR 1: 6; NR 2: 15.

e Diagndstico psicopatoldgico en primeras consultas NR 1: 6; NR 2: 15.

e Elaboracién de historias clinicas, informes psicoldgicos y periciales.

e Planificacion, realizacion y seguimiento de intervenciones psicologicas y
psicoterapias individuales y de grupo. NR 1: 6; NR 2: 10.

e Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento
familiar NR 1: 5; NR 2: 5.

e Indicacion de hospitalizacién total o parcial.
e Indicacién y elaboracién de altas.

e Derivacién a otros dispositivos socio-sanitarios y educativos y adecuada
utilizacion de los recursos comunitarios.

e Derivacion a la red de adultos.

e Realizacién de actividades de apoyo e interconsulta con Atencién Primaria y
servicios hospitalarios implicados en la atenciéon a la infancia y adolescencia,
incluyendo reuniones de coordinacion, valoracidon conjunta de casos,
sesiones clinicas conjuntas, etc. NR 1:5; NR 2: 5.
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e Realizacion de intervenciones de coordinacibn y apoyo con servicios
educativos, sociales y judiciales implicados en la atenciéon a la infancia y
adolescencia. NR 1:5; NR 2: 5.

e Participacion en actividades de prevencién y promocién de la salud dirigidas
a infancia y adolescencia.

e Participacion en el desarrollo y aplicacion de protocolos de evaluacion,
diagndstico, tratamiento, seguimiento y derivacién, de ninos y adolescentes.

e Participacidon en la evaluacion de la eficacia de programas y protocolos de
tratamiento.

e Participacion y presentacion de casos en sesiones clinicas NR 1: 1; NR 2: 2.
e Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

e Atencion domiciliaria.

Programa Teoérico:

e Psicologia del desarrollo y estructuracion del aparato psiquico en la infancia
y adolescencia.

e Caracteristicas especificas de la evaluacion y el diagndstico psicopatolédgico
de nifios y adolescentes: Técnicas, estrategias y procedimientos.

e Actualizacion en evaluacion, diagnéstico, modelos explicativos, bases
neurobioldgicas y genéticas, de la psicopatologia en nifios y adolescentes.

e Presentacion clinica y peculiaridades de los trastornos mentales,
emocionales, cognitivos, del comportamiento y relacionales en nifios y
adolescentes.

e Programas de psicoterapia y procedimientos de intervencion y tratamiento
psicoldgicos especificos con nifos y adolescentes.

e Atencion temprana.
e Relaciones familiares y entorno social. Situaciones de riesgo y maltrato
e Psicofarmacologia.

e Introduccion a las patologias pediatricas y sus implicaciones psicoldgicas.

Itinerario de rotacion:

Durante las primeras semanas, el residente tiene la posibilidad de entrar en
las consultas de los facultativos del centro siempre y cuando se trate de primeras
entrevistas.

Transcurrido un tiempo, el residente comienza a responsabilizarse de
pacientes en solitario que se adecuen a su proceso de aprendizaje. Estos casos
pueden ser derivados por otros facultativos o bien vistos por el residente de
manera autéonoma desde la primara entrevista. Para la supervision se puede
reservar un espacio semanal, aunque a nivel informal los terapeutas estan
accesibles en muchos momentos para resolver dudas.

Durante esta rotacion, el residente también se incorpora como coterapeuta a

alguno de los grupos que se llevan a cabo en la unidad (grupos de juego con TGD,
grupos de psicodrama...).
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Un dia a la semana, también se le ofrece la posibilidad de acudir al Centro
Terapéutico-Educativo de Ortuella, donde el residente puede participar de las
actividades clinicas y escolares de alguna de las dos unidades (se alternara el paso
de nuestros PIRes entre la unidad infantil y de adolescentes).

Dentro del periodo de rotacion, también se llevan cabo evaluaciones
psicoldgicas de pacientes propios y derivados de otros facultativos, que deberan ser
supervisadas.

El PIR dispone de un despacho compartido con varias personas que
colaboran con el centro.

Bibliografia recomendada:

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Marcelli (2007). Manual de Psicopatologia del nifio. Ed. Masson.

e Marcelli, D. y Braconnier, A. (2006). Psicopatologia del adolescente. Ed.
Masson.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Moggio, F.; Houzel, D. y Emmanuelli, M. (2006). Diccionario Akal de
Psicopatologia del nifio y el adolescente.

e Rodriguez Sacristan, 1.(2002). Psicopatologia del nifio y del adolescente (2
vols. 22 ed.). Universidad de Seuvilla.

e Torras de Bea, Eulalia (2007) Normalidad, psicopatologia y tratamiento en
nifnos, adolescentes y familia. Barcelona: Lectio.

e Siquier y cols. (1987). Las técnicas proyectivas y el proceso diagndstico.
Buenos Aires. Ediciones Nueva Vision.

e Blinder, C.; Knobel, J. y Siquier, M.L. (2004). Clinica Psicoanalitica con
nifios. Sintesis.
Material de psicodiagnéstico:

e ADI-R. ENTREVISTA PARA EL DIAGNOSTICO DEL AUTISMO - Revisada. M.
Rutter, A. Le Couteur y C. Lord.

e ADOS. ESCALA DE OBSERVACION PARA EL DIAGNOSTICO DEL AUTISMO. C.
Lord, M. Rutter, P.C. DiLavore y S. Risi.

e ARBOL, TEST DEL. R. Stora.

e BENDER, TEST GUESTALTICO VISOMOTOR. L. Bender.

e BSID, ESCALAS BAYLEY DE DESARROLLO INFANTIL. N. Bayley.

e CARAS, PERCEPCION DE DIFERENCIAS. L.L. Thurstone y M. Yela.

e CCH, CARTAS PARA COMPLETAR HISTORIAS. R. Miljkovitch vy B.
Pierrehumbert.

e CUMANIN, CUESTIONARIO DE MADUREZ NEUROPSICOLOGICA INFANTIL. J.
A. Portellano, R. Mateos y R. Martinez Arias, M° J. Granados y A. Tapia.

e DAT, TEST DE APTITUDES DIFERENCIALES. G.K. Bennett, H.G. Seashore y
A.G. Wesman.

e D-48, TEST DE DOMINOS. P.Pichot.

15



Red de Salud Mental de Bizkaia

{ osakidetla Bizkaiko Osasun Mentaleko Sarea
@

e ECL-1Y 2, EVALUACION DE LA COMPRENSION LECTORA. M2 V. de la Cruz.

e EPA-2, EVALUACION DEL POTENCIAL DE APRENDIZAJE. R. Fernandez-
Ballesteros, M.D. Calero, J.M. Campllonch y J. Belchi.

e FAMILIA, TEST DEL DIBUJO DE LA.

e FABULAS DE DUSS. L. Diss.

e FACTOR “G”, TESTS DE. R.B. Cattell y A.K.S. Cattell.
e FI, FORMAS IDENTICAS. L.L. Thurstone

e FIGURA HUMANA, TEST DE DIBUJO DE LA.

e H-T-P, (CASA-ARBOL-PERSONA) MANUAL Y GUIiA DE INTERPRETACION DE
LA TECNICA PROYECTIVA DE DIBUJO. J. N. Buck y W.L. Warren.

e ITPA, TEST ILLINOIS DE APTITUDES PSICOLINGUISTICAS. S.A. Kirk, 1.J.
McCarthy y W. D. Kirk.

e K-ABC, BATERIA DE EVALUACION DE KAUFMAN PARA NINOS. A. S. Kaufman
y N. L. Kaufman.

e K-BIT, TEST BREVE DE INTELIGENCIA DE KAUFMAN. A.S. Kaufman y N.L.
Kaufman.

e MACI, INVENTARIO CLINICO DE MILLON PARA ADOLESCENTES. Th. Millon.

e MSCA, ESCALAS MCCARTHY DE APTITUDES Y PSICOMOTRICIDAD PARA
NINOS. D. McCarthy.

e PATA NEGRA, TEST. L. Corman.

e PEABODY, TEST DE VOCABULARIO EN IMAGENES. LI. M. Dunn, L. M. Dunn y
D. Arribas.

e PMA, APTITUDES MENTALES PRIMARIAS.
e RAVEN, MATRICES PROGRESIVAS. J. C. Raven.
e TALE, TEST DE ANALISIS DE LA LECTO-ESCRITURA. J. Toro y M. Cervera.

e TAMAI, TEST AUTOEVALUATIVO MULTIFACTORIAL DE ADAPTACION
INFANTIL. P. Hernandez Hernandez.

e TAT, CAT-A Y CAT-H. TESTS DE APERCEPCION TEMATICA. H.A. Murray vy L.
Bellak.

e TONI-2, TEST DE INTELIGENCIA NO VERBAL. L. Brown, R. J. Sherbenou y S.
K. Johnsen.

e WISC-IV, ESCALA DE INTELIGENCIA DE WECHSLER PARA NINOS - IV. D.
Wechsler. Adaptacion espafiola: Departamento I+D de TEA Ediciones, S.A.

e WPPSI-III, Escala de Inteligencia de Wechsler para Preescolar y Primaria -
ITII. D. Wechsler Adaptaciéon espafola: Departamento de I+D de TEA
Ediciones

Evaluacion: Ver capitulos 6.5. y 6.6.

ATENCION PRIMARIA

Descripcion de la Unidad o Servicio:
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Unidad o servicio: Centro de Salud de Leioa.

Direccion: Ikea Barri, s/n. 48940 Leioa.

Teléfono: 946007001

Tutora de Rotacién: Itziar Cabieces (psicéloga clinica).

Funcion/es de la unidad: Centro de atencién primaria que comparte espacio

junto con especialidades (rehabilitacion con
fisioterapia, ginecologia y obstetricia y laboratorio de
salud publica). Dispone de atencién psicoldgica para
el diagnéstico, tratamiento individual y de pareja,
psicoprofilaxis, intervencion comunitaria y prevencion
para la salud. También se realizan otras funciones
como la coordinacién, la informacion y los peritajes
judiciales, la formacién y la investigacion. La atencién
psicoldogica se estructura en tres programas:
materno-infantil, atencién a la mujer y sindromes
ansioso-depresivos (adultos).

Personal adscrito: Profesionales de la medicina de familia y comunitaria.
Profesionales de la Pediatria.
Enfermeria general y especializada.
Enfermeria de pediatria y matronas.
Auxiliares de clinica.
Psicologa.
Personal de administracion.

Organizacion: Sesion de equipo mensual.
Sesiones clinicas (2-3/mes).

Duracion de la rotacién: 3 meses.

Objetivos

e Conocer los aspectos basicos de la organizacion, funcionamiento y gestidn
de los Centros de Atencién Primaria de salud.

e Participar en el funcionamiento de los equipos multidisciplinares de Atencion
Primaria.

e Conocer los criterios de derivacién al nivel especializado y especialmente a
los dispositivos de Salud Mental.

e Conocer y participar en los espacios de coordinacién organizados desde
Atencién Primaria.

e Adquirir conocimientos sobre las psicopatologias mas prevalentes en
Atencidn Primaria y sobre el diagnéstico diferencial.

e Adquirir conocimientos sobre los trastornos somaticos asociados a la
patologia mental.

e Valorar el impacto de la enfermedad fisica sobre el estado mental y la
calidad de vida del paciente y de su familia.
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e Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos mentales
graves en la comunidad.

e Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos crénicos desde
Atencion Primaria.

e Conocer y participar en programas de promocién y prevencion de la salud.

Actividades
e Participar en la consulta del médico de Atencién Primaria. NR 1: 10.
e Participar en la consulta de enfermeria (de adultos y pediatrica). NR 1: 5.
e Participar en la Consulta de Pediatria. NR 1: 10.

e Participar en las actividades del trabajador social y conocer las redes
comunitarias de apoyo. NR 1: 5.

e Evaluacion directa de casos susceptibles de ser derivados a los Servicios de
Salud Mental. NR 2: 15.

e Elaboraciéon de informes clinicos. NR 2:15

e Planificacion, realizacion y seguimiento de tratamientos psicolégicos vy
psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo de
trastornos reactivos y adaptativos y de los trastornos mentales y del
comportamiento mas prevalentes en la Atencion Primaria. NR2: 20.

e Participar en las reuniones de equipo y en las actividades organizativas y de
coordinacion con otros dispositivos.

e Participar y colaborar en programas preventivos y de promocion de la salud.

e Participar en las actividades de formacion.

Programa Teorico
e Promocion y educacion para la salud.
e Conducta de enfermedad y procesos del enfermar.
e Estrés, afrontamiento de la enfermedad, y salud.

e Deteccién, diagndstico y tratamiento psicolégico de los trastornos de
adaptacién y reactivos con especial atencién a los grupos de riesgo y
situaciones especiales: familias desestructuradas; victimas de maltrato;
familiares y cuidadores de enfermos; inmigrantes; personas y colectivos en
riesgo de exclusidén social.

e Deteccién, diagnodstico y tratamiento precoz de conductas adictivas.

e Asesoramiento y consejo a grupos de apoyo y agentes sociales no
sanitarios: asociaciones de familiares y/o de enfermos; grupos de auto-
ayuda; comunidad educativa.

e Intervenciones psicoldgicas para la prevenciéon primaria, secundaria, y
terciaria de los trastornos mentales y del comportamiento en las distintas
etapas del ciclo vital.

e Multiculturalidad y etnicidad.
e Salud sexual y reproductiva.

e Psicogeriatria.
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Bibliografia recomendada:

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Tizén Garcia, J.L. Salud mental en atencién primaria y atencion primaria en
salud mental

e Tizébn Garcia, J.L. Protocolos y programas elementales para la atencion
primaria a la salud mental.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Tizén Garcia, J.L. Introducciéon a la epistemologia de la psicopatologia y la
psiquiatria

e Tizdn Garcia, J.L. Apuntes para una psicologia basada en la relacion
e Tizoén Garcia, J.L. La locura.

e Tizdn Garcia, J.L. Componentes psicoldgicos de la practica médica

e Tizdn Garcia, J.L. Pérdida, pena, duelo

e Tizoén Garcia, J.L. El humor en la relacién asistencial

e Tizdn Garcia, J.L. Psicoanalisis, procesos de duelo y psicosis

e Tizdn Garcia, J.L. Dias de duelo: Encontrando Salidas.

Evaluacion: Ver capitulos 6.5. y 6.6.

PROGRAMA DE HOSPITALIZACION PSIQUIATRICA COMPLETA (II)

/
O ROTACION POR LA ASOCIACION GORABIDE (ROTACION EXTERNA 2 m)

Descripcion del Servicio:

Unidad o Servicio: Hospitalizacién psiquiatrica completa.
Ubicacién funcional: Unidad de Psiquiatria Nifio-adolescente del H. Basurto.
Direccién: Hospital de Basurto

Avenida de Montevideo, 18. 48013. Bilbao (Vizcaya)
Teléfono: 94 400 60 00 (H. Basurto)
Responsable del Servicio: Dra. A. Fernandez Rivas (Jefe psiq. inf. H. Basurto)
Responsable/s de rotacion: Dra. A. Fernandez Rivas (psiquiatra H. Basurto)
Funcidn/ es del Programa: Atencidon a pacientes en fase de descompensacion de su

trastorno psiquiatrico. El abordaje incluye desde su
llegada en situacién de urgencia o bien como ingreso
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programado, hasta su alta una vez cedida la fase aguda
de su descompensacion en poblacion Nifio-adolescente.

Personal adscrito: H. Basurto (Unidad psiqg. Inf. ):
1 jefa de seccién
1 psiquiatra adjunta
Equipo de enfermeria y auxiliares.

Organizacion: H. Basurto (Unidad psiq. Inf.):
Pase de parte de guardia
Reunién con enfermeria
Sesion clinica semanal del servicio de psiquiatria

Duracion de la rotacién: 2 meses en la Unidad De Hospitalizacién Psiquiatrica
Nifio-adolescente Del Hospital De Basurto (De R3).

Objetivos: /os mismo que en la rotacion correspondiente a poblacién adulta pero
con las especificidades propias de la evaluacion e intervencion Nifio-adolescente.

e ATENCION AL PACIENTE:

- Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes adecuadas de entrevista
clinica adaptada a las peculiaridades de la poblacién atendida, en cuanto a
situacién psicopatoldgica y edad (teniendo en cuenta las especificidades de
la poblaciéon Nifio-adolescente); incluyendo un adecuado establecimiento de
la relacion terapéutica y una adecuada exploracion psicopatoldgica.

- Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes adecuadas de diagndstico,
estableciendo el diagndstico diferencial entre las distintas enfermedades
psiquidtricas y también las enfermedades médicas; incluyendo el
psicodiagnodstico y la evaluacion neuropsicoldgica basica. Especialmente en
el caso de nifios y adolescentes, conocer la diferente manifestacion clinica
respecto a la del adulto y saber contextualizar dicha clinica en el momento
evolutivo (asi como discriminar el desarrollo normal vs. el desarrollo
patoldgico) y en el ambiente socio-familiar correspondientes.

- Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes adecuadas de planificacién e
implementacion de la intervencion terapéutica; incluyendo el manejo de
aspectos psicofarmacoldgicos basicos (indicaciones, efectos secundarios,
etc.) y técnicas e intervenciones psicolégicas para los procesos de
agudizacion de los trastornos mentales y las situaciones de crisis.

e ATENCION A LA FAMILIA:

- Adquirir  conocimientos, habilidades y actitudes adecuadas de
psicoeducacién, informacidon y asesoramiento, contemplando su especificidad
en el caso de padres de nifios y adolescentes ingresados.

- Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes adecuadas de contencién y
apoyo, contemplando su especificidad en el caso de padres de nifios y
adolescentes ingresados.

e FAMILIARIZACION CON EL FUNCIONAMIENTO INTERNO DE LA UNIDAD Y LA
COORDINACION CON OTROS DISPOSITIVOS RELACIONADOS (SANITARIOS
Y SOCIALES):

- Adquirir conocimientos adecuados sobre los criterios de indicacién de ingreso
y alta y sobre el tiempo medio de estancia.
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- Adquirir conocimientos sobre los dispositivos de derivacion de la red
asistencial correspondiente: desde los que provienen los ingresos (hospital
general, CSM) y a donde se derivan al alta (CSM, media estancia, U. de
rehabilitacion, larga estancia, recursos residenciales) y de los factores mas
relevantes de coordinacion desde una dptica de continuidad de cuidados. En
el caso de la rotacién de Nifio-adolescente, incluye la coordinacién con los
servicios especificos correspondientes (educativos, servicios de infancia de la
Diputacion, etc.).

Actividades:

e Acogida del paciente en situacion aguda y de crisis.

e Diagnostico de los pacientes ingresados, con expresion de la gravedad,
evaluacion de la presencia de sintomas precoces de déficit, sintomas
incapacitantes, curso y prondstico, e indicaciones de tratamiento integral,
incluyendo programas psico-educativos. NR 1: 3; NR 2: 10.

e Realizacion de historias clinicas e indicaciones e informes de altas. NR2:10.

e Aplicacién de técnicas y pruebas de psicodiagnéstico y evaluacidon
neuropsicoldgica, valoracion de resultados, y elaboracion del informe con el
correspondiente juicio clinico. NR 1: 2; NR 2: 3.

e Atencion e intervencidn sobre pacientes ingresados: prevencion de recaidas,
manejo de estrés, desarrollo y aplicaciéon de técnicas dirigidas a mejorar la
adherencia a los tratamientos, desarrollo de procedimientos para mejorar la
relacion del paciente con el personal sanitario, etc. NR 1: 3; NR 2: 10.

e Realizacion de actividades de informacién a familiares de los pacientes
ingresados acerca de la problematica del paciente, aportando pautas para la
interaccion familiar, asi como programas de psicoeducaciéon, apoyo Yy
asesoramiento psicologico a familiares y/o cuidadores.

e Elaboracién de planes de coordinacion con los dispositivos comunitarios para
garantizar, al alta, la continuidad de cuidados.

e Realizacién de intervenciones individuales y de grupo (incluyendo familias) y
de programas para la reduccién y control de sintomatologia activa en
procesos de descompensacion, en situaciones de crisis y en atencidon a
urgencias. Prevenciéon de yatrogenias.

e Participacion en las sesiones clinicas. Presentacion de casos.
Programa teérico:
e Programas y procedimientos para la intervencién en crisis y la atencion

psicoldgica en urgencias.

e Guias clinicas nacionales e internacionales para la intervencién en crisis de
los trastornos mentales y del comportamiento.

e Programas de formacién para el trabajo en equipo interdisciplinar en
situaciones de estrés y de crisis.

e Conocimiento de los protocolos de prevencion e intervencion frente al riesgo
de suicidio.

e El ambiente terapéutico como elemento de contencién.

e El impacto de la hospitalizacién en pacientes y familiares.
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e Terapias psicoldgicas breves empiricamente validadas.

e Aspectos ético legales: el ingreso involuntario, la contencidn, el tratamiento
no aceptado. Incapacidad y responsabilidad legal.

e Cuidar al cuidador.
Itinerario de Rotacion:

Inicialmente, el residente debe revisar al comienzo de su rotacién los
diversos protocolos de acogida y tratamiento en funcién de las diversas patologias
(TCA, alteraciones de conducta...).

El residente acompafia a la psiquiatra de la unidad en sus consultas vy, a
medida que va conociendo a los pacientes, va adquiriendo un rol de observador
participante, de manera que puede intervenir en las entrevistas con supervisidon
directa.

Asimismo, el residente redacta algunas historias clinicas y evolutivas, que
son revisadas posteriormente por la psiquiatra adjunta. Por otro lado, existen
también algunos grupos terapéuticos (de TCA, por ejemplo) a los que el residente
puede incorporarse una vez conoce a los pacientes ingresados.

Bibliografia recomendada: pendiente incluir la especifica.

Evaluacion: Ver capitulos 6.5. y 6.6.
ROTACION POR LA ASOCIACION GORABIDE (2 MESES)
Descripcion de la Unidad o Servicio:

Ubicacién. Oficina Central: (C/Licenciado Poza, 14, 2° - 48011 Bilbao,
94 / 443 12 10 gorabide@remove-this.gorabide.com, http://www.gorabide.com/)
Director técnico y de sistemas: Mirko Gerolin

Recursos por los que se realizara la rotacion: SAIOA-Servicio de informacion,
orientacion y apoyo; residencias de estancias temporales OLA, residencias ATXARTE,
SOPUERTA, ARTZENTALES y GUENES; servicio de viviendas y servicio de
atencion diurna.

Tutor de apoyo-rotacion: José Pérez Agote ( joseperezagote@gorabide.com)

Objetivo general. Conocer y adquirir competencias del trabajo interdisciplinar con el
colectivo de personas de Bizkaia con discapacidad intelectual y la de sus familias desde
el &mbito sociosanitario.

Actividades. Se realizara un itinerario por diferentes servicios para obtener una vision
global del proceso asistencial y de los recursos clave desde la dptica mas especifica de
la psicologia y de la psiquiatria (que se combinard con una toma de contacto con la
interconsulta de la propia RSMB a residencias de la margen izquierda).
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Desde el Departamento Técnico, enlace con los distintos dispositivos con los que cuenta
la asociacion (residencias, viviendas, centros de dias y servicios de acogida, orientacion
y apoyo), se conocera el funcionamiento del equipo especializado compuesto por dos
psicologas, tres psicologos, un médico psiquiatra y una médico rehabilitadora.

A través de los diferentes perfiles profesionales se interviene prestando apoyos
especializados a las personas con discapacidad intelectual y a las familias que hacen uso
de los diferentes servicios de la asociacion previamente citados.

Algunas de las funciones de este departamento son:

- Valoracion e intervencion con las nuevas personas usuarias para las residencias
de Guefies y Ondarroa y la vivienda de Autonomia.

- Finalizacion y presentacion del estudio de calidad devida de personas usuarias
de los servicios de Gorabide.

- Colaboracion en el despliegue del protocolo de intervencidn fisica, y revision de
los protocolos de salud.

- Despliegue de la formacion relativa a problemas de conducta desde una
perspectiva ética.

- Soporte a los equipos de profesionales de los centros.

Por tanto, los objetivos formativos especificos principales son:

v’ Entender el organigrama de la asociacién para ver que tipo de poblacion es
atendida, cémo se distribuye el equipo y cuales son los dispositivos con los que
cuenta para dar atencién a sus usuarios.

v" Conocer el proceso valorativo que desde Diputacion se realiza para determinar la

aceptacion de un usuario en la organizacion, es decir, criterios de cribado o de
inclusion/exclusion que se toman como referencia para ello.

v Ampliar la visién de la discapacidad intelectual adquiriendo la concepcion que
se tiene desde esta organizacion y la forma de trabajo derivada de ello tanto con
los usuarios como con las familias (modelo de calidad de vida y de AARM).

v Contactar con el abordaje integral (psicosocial) de dicha poblacién y con las
funciones de evaluacion-intervencion psicoldgica especificas en atencion
directa.

v" Aumentar conocimientos a nivel de evaluacion cognitiva, funcional y de
necesidad de apoyos en personas con discapacidad intelectual.

v Adquirir competencias de asesoramiento a diferentes profesionales de atencion
directa y coordinacion.

v" Asistir a interconsulta a diferentes recursos asistenciales de la asociacion con
psiquiatra de la RSMB para adquirir formacion en las correspondientes
competencias de coordinacion entre servicios/organizaciones en el ambito
sociosanitario.

PROGRAMA DE PSICOLOGIA CLINICA DE LA SALUD. INTERCONSULTA Y
ENLACE
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Descripcion de la Unidad o Servicio:

Programa:
Ubicacion funcional:
Direccion:

Teléfono:

Funcion/es del programa:

Interconsulta de Psicologia Clinica del H. de Cruces.
Servicio de Pediatria del H. de Cruces.

Servicio de Psiquiatria del H. de Cruces.

Plaza Cruces, s/n 48903 Barakaldo.

94 600 60 00.

Atencidén psicologica a pacientes y familiares en

tratamiento por enfermedades médicas en el
Hospital. La interconsulta de psicologia clinica se
divide en dos 4areas dependientes de distintos
servicios: interconsulta de nifios y adolescentes
(Servicio de Pediatria) e interconsulta de adultos
(Servicio de Psiquiatria, que dispone de un programa
especifico de psicooncologia).
Jefes de servicio: SO Pediatria: Itziar Astigarraga.
SO Psiquiatria: Ifaki Eguiluz.
Tutor/as de rotacion: C. Iniesta (psicdloga clinica, Servicio de Pediatria)
N. Martinez (psicdloga clinica, Servicio de Psiquiatria)
Composicion del equipo: Interc. infantil: 1 psicéloga clinica y 1 psiquiatra.
Interc. adultos: 1 psicéloga clinica y 2 psiquiatras.
Programa de psicooncologia (CCEE): 1 psico. clinica.

Infantil: 3 sesiones clinicas a la semana.
Adultos: 1 sesion clinica semanal, reunién de equipo
2 veces por semana.

Organizacion:

Duracion de la rotacién: 6 meses.

Objetivos:

e Adquisicion de las actitudes, habilidades y conocimientos para la practica de
interconsulta con las diferentes especialidades médicas.

e Adquisicién de las habilidades y conocimientos para el desarrollo de
programas de enlace.

e Adquirir conocimientos y desarrollar actitudes y habilidades para la
evaluacion de problemas psicoldgicos que interfieran o puedan interferir con
la evolucién y el tratamiento de las diversas enfermedades médicas, tanto
en los procesos agudos como en los de larga duracion y en las
enfermedades crénicas.

e Disefar y aplicar intervenciones psicoldgicas especificas para pacientes
atendidos en otros servicios o unidades hospitalarias.
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e Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes especificas para
el disefio y realizacidon de actividades de informacién y apoyo psicologico a
familiares de pacientes hospitalizados por enfermedades médicas.

e Adquirir y desarrollar actitudes y habilidades especificas para el manejo de
pacientes con trastornos mentales que requieran hospitalizacion y/o
tratamiento ambulatorio por enfermedades médicas.

e Adquirir conocimientos y habilidades en el disefio y aplicacién de programas
de atencion a pacientes ingresados en diferentes servicios del hospital en
coordinacion con el personal facultativo y de enfermeria de los mismos.

Actividades:

e Identificacion y diagndstico de morbilidad psicopatoldgica que interfiera con
el curso y/o el tratamiento de la patologia médica. NR1: 5; NR2: 20.

e Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo y
consejo psicoldgicos, control del dolor, afrontamiento del estrés,
automanejo, y psico educativos, a diferentes niveles (individual, familiar, de
grupo) para pacientes ingresados por enfermedades médicas, atendiendo a
la gravedad, cronicidad, e impacto de los tratamientos. NR1: 5; NR2: 20.

e Apoyo y consejo psicolégico a las familias en los procesos de duelo.

e Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apoyo y consejo psicoldgico, a
diferentes niveles (individual, familiar, de grupo) para pacientes con
trastornos mentales, hospitalizados por enfermedades médicas.

e Realizar exploraciones psicologicas, elaborar informes y aplicar programas
de psicoprofilaxis a pacientes que siguen tratamientos y/o intervenciones
médicas o quirdrgicas (pruebas genéticas predictivas, trasplantes de
organos, entre otros).

e Realizar exploraciones neuropsicoldgicas y elaborar informes.

e Colaborar con y apoyar a profesionales de otras especialidades para
garantizar la adecuada atencién a las necesidades de salud mental de
pacientes ingresados.

Programa Teorico:

e Percepcion y manejo del dolor y otros sintomas fisicos. Programas de
intervencion psicoldgica del dolor crénico.

e Adherencia al tratamiento.
e Hospitalizacion y procedimientos médicos estresantes.

e Habilidades y estrategias de comunicaciéon especificas con los enfermos
fisicos y sus cuidadores.

e Psicooncologia.
e Cuidados paliativos.
e Neuropsicologia.

e Aspectos psicoldgicos involucrados en enfermedades crdnicas, procesos de
larga duracion, y enfermedades terminales.

e Repercusiones psicoldgicas de los tratamientos farmacoldgicos y quirurgicos
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e Programas de psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento
psicolégicos basados en la evidencia para problemas psicologicos derivados
de, o asociados a, enfermedades fisicas.

e Intervenciones psicoldgicas con enfermos neuroldgicos y neuroquirurgicos.
e Comunicacién con otros profesionales y agentes sanitarios.

e La valoracion con finalidad forense de dafos y secuelas.

Itinerario de rotacion: (tendra una dedicacién proporcional a cargo de cada una
de las psicélogas clinicas: infantil, interconsulta adultos y psicooncologia adultos):

INFANTIL: interconsulta con nifios ingresados; psicooncologia; valoraciéon
psicométrica de nifos de neuropediatria y metabolismo; colaboracién en el
programa de seguimiento de nifios nacidos pretérmino; atencion psicolégica en el
centro colorrectal; atencidén psicolégica a nifios en hemodidlisis y espera de
transplante renal.

ADULTOS: interconsulta con pacientes ingresados; grupo de familiares de pacientes
con lesién medular; psicooncologia.

Bibliografia recomendada:

e Caballo, V. y cols. (2005). Manual de Psicologia Clinica infantil y del
adolescente. Madrid: Ed. Psicologia Piramide.

e Die Trill, M. (2003). Psicooncologia. Madrid: ADES ediciones.

e Ortigosa, JM. y Méndez, F.X. (2001). Hospitalizacion infantil (repercusiones
psicoldgicas). Madrid: Biblioteca Nueva.
e Papalia, D.E. y cols. (2004) Desarrollo Humano. Madrid: McGrawhill.

e Remor, E. et al. (2007) El psicélogo en el ambito hospitalario. Bilbao: DBW.

Evaluacion: Ver capitulos 6.5. y 6.6.

PROGRAMAS DE FORMACION ESPECIFICA

Por un lado, existe un programa predeterminado para todos los residentes,
que es el de NEUROPSICOLOGIA. Se desarrolla combinando actividades de dos
servicios del Hospital Aita Menni en Bilbao (centro colaborador docente de la
unidad): unidad de dafio cerebral (CENER) (94434927) y centro Txurdinaga
(944598047) de atencion a la tercera edad (Centro de Dia y residencia).

Los objetivos de la rotacidn consisten en capacitar al residente para la
evaluacion e intervencion cognitiva del paciente con dafio cerebral y el anciano
(envejecimiento normal y patolégico).

VER  CONTENIDOS DEL AREA DE FORMACION ESPECIFICA DE
NEUROPSICOLOGIA DEL PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD. (Pendiente de revision).

Objetivos:

e Conocer la expresion neuropsicologica de las enfermedades, sindromes,
trastornos y alteraciones neuroldgicas y neuroquirdrgicas mas prevalentes.

e Conocer e identificar en la exploracion clinica la semiologia neuropsicoldgica.
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e Conocer vy utilizar los procedimientos, técnicas, y tests psicoldgicos adecuados
para la evaluacién neuropsicologica de los diferentes procesos, funciones y
capacidades cognitivas de los pacientes.

e Aprender a realizar informes sobre el estado cognitivo de los pacientes con
expresién de juicio clinico sobre afectaciéon y capacidad funcional general, asi
como de los diferentes procesos y funciones cognitivas, y del curso evolutivo
previsible.

e Conocer e identificar las necesidades de rehabilitacion neuropsicolégica de los
pacientes con afectacién cerebral.

e Aprender a elaborar y aplicar programas de rehabilitacién neuropsicoldgica.

e Aprender a valorar y atender las necesidades psicoldgicas de la familia y de la
red social de apoyo del paciente con afectacion cerebral en las diferentes fases
de la enfermedad, el accidente cerebral o el trastorno.

e Adquirir habilidades y experiencia para el consejo psicolégico a pacientes con
afectacion cerebral a su familia y red social de apoyo.

e Conocer y aprender a articular la intervenciéon neuropsicoldgica con la de los
diferentes profesionales que en los diversos niveles asistenciales integran los
equipos sanitarios que prestan atencién al paciente con afectacion cerebral.

Itinerario de rotacion: se combinaran las actividades de los dos centros (dos dias

en cada servicio).

Dia de docencia:

e Se garantizara que todos los jueves los residentes queden libres de asistencia
para acudir a las actividades docentes obligatorias en el Hospital de Zamudio.

Bibliografia:
e Se recomienda proporcionar al residente al inicio de la rotacién una bibliografia
béasica relacionada con el area especifica.

Evaluacion: Ver capitulos 6.5. y 6.6.

Si algun residente tiene un interés especifico en otra de las alternativas del
programa oficial, se valorard su pertinencia. En el caso de la de CUIDADOS
PALIATIVOS, se consultarda la disponibilidad del Hospital de Santa Marina de
Osakidetza (que cuenta con facultativo psicélogo clinico en el staff).

PROGRAMA DE ADICCIONES

Descripcion del Servicio: CSM de Baracaldo (Berriotxoa)

Unidad o Servicio: Servicio de Toxicomanias de Baracaldo y Sestao.
Direccion: C/ Berriotxoa 2, 48901 Barakaldo
Teléfono: 944388505

Responsable/s del servicio: Ver anexos 13, 14y 15

Responsable del programa: Ver anexos 13, 14y 15

Tutor/a de rotacion: Ver anexos 13, 14y 15
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Funcion/es de la Unidad: Programa de caracter ambulatorio para el control y/o
estabilizacion  sintomatolégico, retencién en el
programa especializado, reduccién de dafios,
abstinencia a drogas y apoyo a la reinsercion.

Personal adscrito: 4 psiquiatras.
1 psicélogo.
2 enfermeros.
1 trabajadora social

Organizacion: Reunidn general del centro. Frecuencia bimensual
Reunién del equipo de toxicomanias. Frecuencia
semanal

Duracion de la rotacion: 4 meses.

Objetivos:

e Adquirir conocimientos sobre el fendmeno de las adicciones y los principales
patrones de conductas adictivas.

e Conocer las principales sustancias objeto de adiccion.
e Conocer las principales adicciones comportamentales.

e Manejar datos sobre los principales tipos y pautas de consumo de sustancias
de la poblacién general.

e Conocer la incidencia de trastornos adictivos en la poblacion de referencia.
e Conocer los programas de prevencion del consumo de sustancias.

e Realizar analisis de la demanda de tratamiento, considerando sus principales
caracteristicas y el manejo de situaciones iniciales.

e Manejar la historia clinica en adicciones, principales elementos y rasgos
caracteristicos (historia toxicoldgica, analisis funcional de la adiccion, analisis
motivacional...).

e Conocer los distintos roles profesionales dentro del equipo interdisciplinar.

e Conocer las principales areas de exploracion en las adicciones y manejo de
escalas (historia toxicoldgica, gravedad de la adiccidén, estadio motivacional,
cribado psicopatoldgico...).

e Adquirir y aplicar conocimientos sobre los principales programas de
psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento psicoldgicos
empiricamente validados en adicciones.

e Abordar casos con patologia dual, estableciendo diagndsticos diferenciales y
llevando a cabo estrategias integrales y coordinadas de tratamiento.

e Adquirir y aplicar habilidades para abordar desde otras redes asistenciales
situaciones de conductas adictivas: diagndstico, orientacién terapéutica,
intervenciones especificas, derivaciones y tratamiento de complicaciones.

e Acceder a una informacidon sobre la red especializada, niveles de
intervencidon y principales tipologias de recursos asistenciales (centros
ambulatorios, comunidades terapéuticas, centros de dia, unidades de
desintoxicacion, unidades especializadas).
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e Conocer centros de tratamiento ambulatorio y unidades especializadas:
composicion, caracteristicas y principales programas asistenciales.

e Conocer el recurso de comunidad terapéutica en adicciones, sus
caracteristicas y principales lineas de tratamiento.

e Conocer los programas de reduccion del dafo.
e Conocer los recursos especificos que integran en cada territorio la red de
tratamiento especializada de las drogodependencias y otras adicciones.
Actividades:

e Evaluacién, diagnéstico y valoracion de primeras consultas. NR 1: 4,
NR2:10.

e Realizacién de historias clinicas NR 1: 4; NR 2: 10.

e Realizacion de informes diagnosticos sobre pacientes evaluados. NR 1: 4;
NR 2: 10.

e Diseflo y aplicacion de programas de psicoterapia y procedimientos de
intervencién y tratamiento psicolégicos a pacientes, con establecimiento de
objetivos y actividades. NR 1: 4; NR 2: 10.

e Seguimiento de pacientes. NR 1: 4; NR 2: 10.
e Participacion en sesiones clinicas

e Conocimiento de los distintos recursos asistenciales especificos a través de
visitas e intercambios con sus profesionales.

Programa Teérico

e Programas para la prevencion de las adicciones en los ambitos escolar,
familiar, y laboral.

e Neurobiologia de las adicciones.

e La entrevista motivacional.

e Los procesos de cambio en conductas adictivas.
e Patologia dual.

e Programas de psicoterapia y procedimientos de intervenciéon y tratamiento
psicologicos.

e Farmacos mas utilizados en trastornos adictivos.
e Patologia médica asociada al consumo de drogas ilegales.

e Los niveles de atencion sanitaria, y la rehabilitacidon funcional en diferentes
ambitos en la dependencia.

e Atencion y reinsercion socio-familiar y laboral.

Itinerario de rotacion: Propuesta de Rotacion Estandar (en desarrollo)

Durante las primeras dos - tres semanas de rotacidn, el residente participa
como observador acompafando a los facultativos (psiquiatra y psicologa) en sus
consultas. También existe la posibilidad de entrar como observador en las acogidas
que realiza la enfermera del programa. A lo largo de la rotacién, el residente
continla entrando como observador en algunas consultas con los facultativos.
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Después de esta primera etapa como observador, el residente empieza a
encargarse de pacientes en solitario. El equipo de profesionales valora cuales son
los casos mas adecuados para ser derivados al residente, teniendo en cuenta su
proceso de aprendizaje. Estos casos son supervisados por la tutora de rotacién. El
PIR dispone de un despacho propio (no compartido con nadie, excepto con otros
PIRes), con ordenador y teléfono, donde puede atender a sus pacientes.

Durante esta rotacion, el residente también se incorpora como observador en
los grupos de pacientes consumidores de OH que se realizan en el centro, actuando
en ocasiones como terapeuta principal con supervision.

Bibliografia recomendada:

e Carroll, K.M. (1998). Therapy Manuals for Drug Addiction. A Cognitive-
Behavioral Approach: Treating Cocaine Addiction (manual 1). Nacional
Institute of Drug Abuse.
http://archives.drugabuse.gov/pdf/CBT.pdf

e Casas, M. y Gossop, M. (editores) (1993). Recaida y prevencion de recaidas.
Tratamientos psicologicos en drogodependencias. Barcelona: Ediciones en
Neurociencias.

e Galanter, M. y Cléber, H.D. (1997). Tratamiento de los trastornos por abuso
de sustancias de la American Psychiatric Press. Barcelona: Masson.

e Iraurgi Castillo, I. y Gonzalez Saiz, F. (2002). Instrumentos de Evaluacion
en Drogodependencias. Madrid: Aula Médica.

e Lizarraga, S. y Ayarra, M. (2001). Entrevista motivacional. ANALES Sis San
Navarra, 24-2, 43-53.
http://www.cfnavarra.es/salud/anales/textos/vol24/suple2/pdf/05.%20entre
vista%?20motivacional.pdf

e Miller, W.R. y Rollnick, S. (2003). La entrevista motivacional: preparar para
el cambio de conductas adictivas (109Ed.). Barcelona: Paidds.

Material de psicodiagnéstico: WAIS - III, TONY - 2, IPDE.

e Iraurgi Castillo, I. y Gonzalez Saiz, F. (2002). Instrumentos de Evaluacion
en Drogodependencias. Madrid: Aula Médica.

Evaluacion: Ver capitulos 6.5. y 6.6.

PROGRAMA DE REHABILITACION

Descripcion del Servicio:

Unidad o Servicio: Unidad de Gestion Clinica de Rehabilitacion
Ubicacién funcional: Hospital de Zamudio.

Direccién: Arteaga auzoa, 45. 48170 Zamudio (Bizkaia)
Teléfono: 94 400 65 00

Responsable del servicio: Ver anexos 13, 14y 15
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Responsable/s de la rotacion: Ver anexos 13, 14y 15

Funcion/es del programa: Propiciar la rehabilitacién psicosocial y apoyar la
integraciéon social de los pacientes con enfermedad
mental grave (hospitalizacién y seguimiento).

Personal adscrito: 4 psiquiatras para hospitalizacion.
1 psiquiatra para hospital de dia TAC.
1 psicéloga clinica.
1 trabajador social.

Organizacion: Reunién general del hospital diaria.
Reunién organizativa semanal del equipo sanitario y
trabajo social.
Reunién diaria del Servicio (1 dia/semana se une
equipo HD y TAC)

Duracion de rotacion: 6 meses.

Objetivos:

e Capacitar en el manejo clinico y seguimiento de las personas con trastornos
mentales graves.

e Conocer las diferentes intensidades de intervencién y su indicacion.

e Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades especificas para evaluar las
habilidades, potencial de desarrollo, y déficit de las personas con trastornos
mentales graves.

e Identificar los factores de proteccion y de riesgo de discapacidad y de
marginacion. Evaluacion de su red de apoyo social.

e Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades sobre los programas,
técnicas y estrategias de rehabilitacion de pacientes con trastornos
mentales graves en y con los diversos servicios y/o dispositivos sanitarios y
sociales, desde un modelo de recuperacion.

e Capacitar para la colaboracién en la elaboracién, desarrollo, aplicaciéon y
seguimiento de planes individualizados de rehabilitacién para pacientes con
trastornos mentales graves, incorporando tanto la coordinacién con los
dispositivos adecuados para el logro de dichos planes, como las técnicas y
estrategias especificas para actuar sobre los déficit psico-sociales, las
dificultades de integracion laboral, y las deficiencias en la adaptacién social
y familiar.

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la intervencion
psicolégica sobre la sintomatologia positiva.

e Capacitacion en programas psicoeducativos a usuarios y usuarias, dirigidos
a potenciar y recuperar las habilidades y capacidades fisicas, emocionales,
sociales e intelectuales de las personas con trastorno mental grave, con el
fin de que logren alcanzar un nivel de autonomia personal 6ptimo, que les
permita adaptarse a la comunidad y desarrollarse como individuos.

e Capacitaciéon en programas psicoeducativos dirigidos a familiares, con el
objetivo de mejorar su conocimiento sobre el proceso de enfermedad de su
familiar, cooperar en el tratamiento, contribuyendo con ello a reducir la
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carga emocional y aumentar la posibilidad de relaciones afectivas y de
apoyo.

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para el manejo clinico de la
persona con trastorno mental grave, en lo que se refiere al cumplimiento
adecuado de las pautas de tratamiento.

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordinacién con los
diversos recursos socio-sanitarios involucrados en el soporte, apoyo y
rehabilitacion integral de los pacientes con trastornos mentales graves
disefiando y realizando actuaciones en funcién de casos.

e Conocer los dispositivos sociales y sanitarios disponibles para la Unidad
Docente Acreditada y los criterios y procedimientos de coordinaciéon y
derivacién para un mejor cumplimiento del Programa de Rehabilitacién.

e Conocer los aspectos socio-culturales que influyen en el concepto salud-
enfermedad en la persona en exclusion social e identificar sus recursos
personales y familiares.

e Conocer y desarrollas habilidades para la evaluacion e intervencion
interdisciplinar y el trabajo en equipo.

Actividades:

e Participar en el proceso de la atencién al paciente desde la acogida hasta el
alta desde la perspectiva mas especificamente psicoldgica. Realizacion vy
transmision de la evaluacion inicial, indicaciones e intervenciones
psicologicas para su integracion en los planes individuales de rehabilitacion
y su revisiéon mensual.

e Evaluacion y desarrollo y aplicacion de programas para desarrollar y/o
recuperar la capacidad de manejo personal, habitos de autocuidado y
prevencion de recaidas. Participar en grupos de autocuidados de enfermeria.
NR1:5; NR2:10.

e Desarrollo y aplicacion de programas y actividades encaminados a mejorar
la integracion social, familiar y laboral (por €j., programas de entrenamiento
en habilidades sociales y de comunicacién, de afrontamiento del estrés,
etc.). Participacion en grupos semanales de habilidades sociales y en las
sesiones semanales de relajacion. NR 1: 5; NR 2: 5.

e Aplicacién de técnicas especificas de evaluacién e intervencion psicoldgica
para reduccién de déficit cognitivos, emocionales y sociales. Participar en los
grupos semanales de estimulacion cognitiva.

e Aplicacién de técnicas de evaluacién e intervencion individual sobre la
sintomatologia positiva y las estrategias de afrontamiento de la enfermedad
y su integracién en la identidad del paciente.

e Desarrollo de intervenciones especificas para la mejora de la adherencia a
los planes de tratamiento y la utilizacién adecuada de los recursos de apoyo
disponibles en la comunidad. En el caso de pacientes ingresados, participar
como coterapeuta en grupos de manejo de la medicacidon y adherencia a
tratamiento junto con psiquiatria/personal de enfermeria. En el caso de
pacientes en seguimiento por equipo de Tratamiento Asertivo Comunitario,
participar como observador en las visitas a domicilio. NR 1:2; NR 2:5.

e Participar en los grupos de diagndstico dual como coterapeuta y en el
programa de deshabituacion tabaquica grupal/individual.
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e Desarrollo de programas de preparacion y entrenamiento para una vida
auténoma, con especial énfasis en los aspectos convivenciales.

e Dirigir la reunién de convivencia semanal de los pacientes ingresados y
gestionar la comunicacién equipo-pacientes, junto con el personal de
enfermeria.

e Desarrollo de programas de educacién psico-social dirigidos a la poblacion o
grupo al que pertenecen los pacientes (familia, ambitos laborales, etc.).
Participar en los grupos de apoyo multifamiliares.

e Conocer los procedimientos para la participacion en la comunidad,
incluyendo el aprendizaje de oficios y la actividad laboral, las actividades
académicas, etc. desarrollado por los terapeutas ocupacionales y monitores
(hospitalizacidon y hospital de dia).

e Participar en las reuniones de equipo y sesiones clinicas.

e Desarrollo de actividades de coordinacion con dispositivos sociales vy
sanitarios implicados en el plan de tratamiento junto con el trabajador social
y el referente de caso (centros de dia, unidades de rehabilitacion,
comunidades terapéuticas, hospitales de dia, residencias asistidas, hogares
protegidos, talleres ocupacionales, programas de insercidon laboral, etc.). NR
1: 2; NR 2: 2.

e Desarrollo de actividades encaminadas a prevenir el estigma y la
marginacion social, a través del establecimiento y fortalecimiento de
vinculos con los recursos sociales y sanitarios de la comunidad, incluyendo
asociaciones de familiares, empresas, escuelas de adultos, asociaciones de
autoapoyo, etc.

e Entrenamiento a otros profesionales en la adquisicion y mejora de
habilidades y recursos basicos para la relacion con personas con trastorno
mental grave.

e Itinerario de rotacién: desde el inicio se incorporara a todas las reuniones de
equipo. En el primer mes estara de observador en las actividades realizadas
por la psicologa clinica. Dentro de los dos primeros meses, recibird una
sesion informativa de la labor del trabajador social y de los
monitores/terapeutas ocupacionales sobre sus funciones y actividades
correspondientes. Posteriormente, realizard las actividades propias del
psicdlogo clinico en el programa de hospitalizacion con una progresiva
asuncion de responsabilidad. Participara simultaneamente como observador
en actividades del Hospital de Dia de Zamudio (grupales e individuales).
Durante un mes, se integrara en el equipo del TAC.

Programa Teorico:

e La atencion al paciente con trastorno mental grave (TMG): de la
rehabilitacion a la recuperacidon y/o el desarrollo de capacidades vy
habilidades.

e Programas psicoeducativos y prevencién de recaidas en TMG.

e Programas psicoeducativos para familiares de pacientes con TMG.
e Psicofarmacologia para los TMG.

e Programas de tratamiento basados en la evidencia para TMG.

e Recursos instrumentales para la atencién a pacientes con TMG.

e Programas y modelos para la reinsercion social del paciente con TMG.
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e Evaluacion de la incapacidad y la discapacidad.

Bibliografia: VER BIBLIOGRAFIA COMUN CON MIR, DISPONIBLE EN LA RED DEL
HOSPITAL DE ZAMUDIO.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Asociacion Espafola de Neuropsiquiatria (2009) Consenso sobre Atencion
Temprana a la Psicosis. Madrid: AEN.

e AEN (GTR) (2002) Rehabilitacion psicosocial del enfermo mental severo.
Situacion actual y recomendaciones. Madrid: AEN.

e Bellack, A. S; Mueser, K. T; Gingerich, S. y Agresta, J. (2004) Social skills
training for schizophrenia. A step by step guide. NY: The Guiford Press.

e Cafiamares, J.M. et al. (2001) Esquizofrenia. Madrid: Sintesis.

e Fernandez, J. A. et al. (ed.) (2010) Evaluacidon en Rehabilitaciéon Psicosocial.
Valladolid: FEARP.

e Liberman RP et al. (1988) HHSS para vivir de forma independiente. Mddulo
de Prevencién de recaidas. Manejo de sintomas. Barcelona: SENY-Janssen.

e Ministerio de Sanidad y Consumo (2009) Guia de Practica Clinica sobre la
Esquizofrenia y el Trastorno Psicético Incipiente. Barcelona: Agencia de
Evaluacion de Tecnologia i Recerca Mediques y Férum de Salut Mental.
(Incluye CD-ROM).

e Pérez, M. et al. (coord.) (2008) Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces I:
Adultos. Madrid: ed. Piramide.

e Rebolledo, S. y Lobato, M.J. (2005) Cémo afrontar la esquizofrenia. Una
guia para familiares, cuidadores y personas afectadas. Madrid: Aula Médica.

e Roder, V; Brenner, H.D. et al. (2007) Terapia Psicolégica Integrada para la
Esquizofrenia (IPT). Granada: Alboran.

e Rubio, G. et al. (2002) Guia para el tratamiento de los pacientes con
Esquizofrenia. Madrid: Fundacion Cerebro y Mente.

e Tourifio Gonzalez, R.; Inglott Dominguez, R.; Baena Ruiz, E.; Fernandez
Fernandez, J. (2004) Guia de Intervenciéon Familiar en la Esquizofrenia.
Barcelona: Glosa. (Incluye PPT).

e Valiente, C. (2002) Alucinaciones y delirios. Madrid: Sintesis.

e VV.AA. (2009) Guia de Practica Clinica de intervenciones psicosociales en
Trastorno Mental Severo (incluye version para pacientes). Madrid: MO
Sanidad y consumo. (www.guiasalud.es/egpc)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Alanen, Y.0. et al. (2008) Abordajes Psicoterapéuticos de las Psicosis
Esquizofrénicas. Historia, desarrollo y perspectivas. Madrid: Fundacién para
la Investigacion y el Tratamiento de la Esquizofrenia y otras Psicosis.

e Chadwick, P. (2009) Terapia Cognitiva basada en la Persona para la Psicosis
Perturbadora. Madrid: Fundacion para la Investigacion y el Tratamiento de
la Esquizofrenia y otras Psicosis.
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Material de evaluacidn y psicodiagndstico: VER LISTADO GENERAL. Minimos:
SCIP, WAIS, TMT, TBR, HoONOS, MCMI-III.

Evaluacion: Ver capitulos 6.5. y 6.6.

IATENCION CONTINUADA (AC)|

Ver documento especifico sobre “Programacién Atencién Continuada PIR".

A fecha de septiembre de 2011 estd aprobada la realizacion de 24 hs. mensuales
por residente, divididas en seis tardes en horario de 15:30 a 19:30 hs.

Las grandes lineas de actividades incluidas son las siguientes:

- Atencién ambulatoria individual/grupal a poblaciéon adulta e interconsulta a
Atencidn Primaria: en CSM Basauri y CSM Erandio (16 hs./mes; 1 tarde/semana).

- Atencidon ambulatoria individual y grupal a poblacién Nifio-adolescente en riesgo o
en situacion de exclusién social: en CSM J. Ajuriaguerra (16 hs./mes; 1
tarde/semana).

- Evaluacion neuropsicoldgica individual y atencion grupal a pacientes ingresados
en los hospitales psiquiatricos

e Hospital de Gorliz: todos los lunes de 15:30 a 19:30 horas

e Otras posibles opciones: programas de rehabilitacién / subagudos de los
Hospitales de Bermeo y Zaldibar (8-16 hs./ mes, segin el afo de
residencia).

VER ANEXO 2 (CRONOGRAMA AC).
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ITINERARIO FORMATIVO PIR ESTANDAR 2014-2015

mayo junio julio agosto sept. oct. dic.

HTALIZAC.

ZAMUDIO HTALIZAC. HTALIZAC. HTALIZAC.

UME-Planta UME-Planta UME- UME-Planta
R1 Baja Baja Planta Baja Baja

ATENC.12

R2 CS Leioa ATENC.12
Cruces
INTERCON.H.INTERCON.H.
R3 ATENC.12 Adultos Adultos mayo
Cruces Cruces Cruces
INTERCON. INTERCON. INTERCONSINTERCONS
CCEE CCEE H.y H.y

PsicooncologiaPsicooncologiaConsultas Consultas AC UGCREHAB.
R4 adultos adultos Pediatria Pediatria URIBE H.ZAMUDIOUGCR UGCR UGCR UGCR




