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2011ko TXOSTENAREN SARRERA
2011ko ekitaldian Osakidetzako Administrazio-kontseiluak 
2010eko martxoan sortutako Bizkaiko Osasun Mentaleko 
Sarea (BOMS) erakunde berria sendotu egin da. 

BOMSek Bermeoko, Zaldidar, Zamudioko Ospitaleak eta 
Bizkaiko Ospitalez kanpoko osasun mentala erakunde 
zaharrak batu ditu gaixotasun mentala duten pertsonen 
arreta hobetzeko asmoz, ospitalearen eremua berrantolatuz 
eta eremu komunitarioan arreta indartuz. Horretarako 
ospitalizazioaren ordezko baliabide gehiagoz hornitu 
da eta biztanleria ahulagoak (buru-nahasmendu larria 
duten haurrak, psikosi hasiberria duten gazteak eta buru-
nahasmendu larria duten helduak) artatzeko berariazko 
programak sortu dira.

 
 
 

Horrez gain, BOMSek bere gain hartu du Eusko Jaurlaritzako 
Osasun Sailak eta OSAKIDETZAko Zuzendaritza 
Nagusiak bultzatutako Kronikotasunaren Estrategiaren 
konpromisoa, kudeaketa arduratsuaren ildotik, osasun 
mentalean arazoak dituen biztanleria artatzeko esleituta 
dauden baliabide publikoen jasangarritasuna bermatze 
aldera. 

2011ko mugarri nagusiak hauexek dira:

•	 Kudeaketa klinikoko 3 kontratu sinatzea giltzarri diren 
3 prozesu operatiboen liderrekin: Buru-nahasmendu 
arrunta, buru-nahasmendu larria eta haur –gazteen 
buru-nahasmendua

•	 Osasun lurralde-zuzendaritzarekin eta BFA-rekin 
lankidetzan, helburuak ezartzea hirugarren sektoreko 
aliatu sozio-sanitarioekin.

•	 Integrazio asistentzialaren esperientzien marko 
ebaluatzailearen egokitzapena osasun mentalera, 
arrisku-biztanleria batzuentzako beharrezko 

zerbitzuen antolamendua biztanleriaren 
ikuspuntutik abordatzeko.

•	 Segurtasun klinikoko plana egitea.

•	 (Osabide Global) Historia kliniko digitalaren 
zabalkundearen hasiera. 

•	 Giza baliabideetako eta kudeaketa ekonomikoko  
arloetako prozesuen integrazioa, bere politikak 
estrategia asitentzialera lerrokatuz. Horrek zera 
ekarri du: plantilla estrukturala %3,4 igotzea, 
programa eta bitarteko berriak abian jartzea 
eta 1.200.000€.ko inbertsioa ekipamendu eta 
azpiegituretan.

•	 Irakaskuntzako unitate multiprofesionalaren 
garapena.

•	 BOMSeko gobernu eta parte-hartze organo berriak 
eratzea. (G6-zuzendaritzak-
taldea, G20 zuzendaritza-
batzordea, dokumentazio 
klinikoko batzordea,…)

Azkenik, 2011ko erdi aldean, BOMSeko zuzendaritzak 
eta liderrek lehenengo hausnarketa estrategikoa 
egin genuen eredu asistentziala planifikatzeko gure 
erabiltzaileek eta gizarteak gure erakundea osasun 
mentalaren atentzioaren erreferente bezala ikus dezaten. 

Txosten honetan aurkezten ditugun lorpenak ez ziren 
lortuko  gure erakundean zerbitzuak ematen dituzten 
ia mila langileek parte hartu eta konpromisoa hartu ez 
balute; beraz, sarrera honetatik beren ahalegina eta lana 
eskertu nahi diegu.

Carlos Pereira. Zuzendari Gerentea



JARDUERA  ASISTENTZIALA 

Ospitaleetako unitateak

Ospitaleetako plazen berrantolaketa

Ospitalizazioaren 
ordezko aukerak

Berariazko 
programak

EGUNEKO OSPITALEAK EGONALDIAK
14 93448

TRATAMENDU ASERTIBO KOMUNITARIOA (TAK.) PAZIENTE-KOP.
4 + 1 (Etxe gabekoen programa) 208

KOMUNITATE TERAPEUTIKOA EGONALDIAK
24 Plaza 5802

TUTORETZAPEKO ETXEBIZITZAK
6

PAZIENTEAK

Jatearen Nahasmendua 292

Psikosi Hasiberria (Lehenak) 286

Haur eta Nerabeen Buru-Nahasmendu Larria 117 

Zentro Hezitzaile Terapeutikoa 32

Tutoretzapeko Adingabeak (Adin Txikikoak) 105

UNITATEAK SARRERAK BATEZ BESTEKO EGONALDIA OKUPAZIO-IND ALTAK
2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011

AKUTUAK 792 845 17,6 16,6 88,9 94,0 756 847

AZPIAKUTUAK 414 448 53,9 57,6 97,9 93,2 390 446

ERREHABILITAZIOA 94 197 216 253 99 94 104 154

EGOITZA 13 0 66 60

UNITATEAK 2010 abendua 2011 abendua BARIAZIOA
AKUTUAK 41 41 -

AZPIAKUTUAK 73 73 -

ERREHABILITAZIOA 94 122 +28

EGOITZA 281 209 -72

OHE-KOP. GUZTIRA 489 445 -44



Lehenengoak Hurrengoak Pazienteak Altak

Derio 413 5077 864 266

Erandio 306 5380 791 234

Ercilla 1049 12200 2353 916

B. Etxaniz 1307 21032 3768 1150

J. Ajuriaguerra 1180 18582 3368 885

Barakaldo 992 15258 2959 924

5247 77529 14103 4375

Uribe 1361 25626 3371 861

Otxarkoaga 238 10651 786 142

Sestao 343 16445 1087 330

Zalla 342 7160 949 245

Santurtzi 688 16923 1899 507

Herribitarte 824 15043 2077 554

Ortuella 621 14884 1737 401

Galdakao 518 7788 1451 422

Gernika 455 14506 1410 232

Bermeo 303 9168 1002 167

Basauri 1014 21752 3055 619

Durango 936 20264 2784 562

7643 180210 21608 5042

Novia Salcedo Drog. U. 295 12635 951 172

J. Ajuriaguerra Drog. U. 276 10023 799 117

Barakaldo Drog. U. 217 15085 861 100

788 37743 2611 389

Uribe 567 7181 995 402

Ercilla 582 8951 1174 496

Herribitarte 408 6720 1008 252

Barakaldo 316 3936 655 188

Galdakao 602 10961 1327 473

2475 37749 5159 1811

Osasun Mentaleko Zentroak

Psikiatria  
Orokorra

Psikiatria Orokorra 
eta Droga  

Mendekotasunak 

Haur Eta Gazteena

Droga  
Mendekotasunak



GASTUAK

FUNTZIONAMENDUA

Farmaziako Produktuak 839.669,00 

Mat. Sanitarioa 270.475,00 

Beste hornigai batzuk 1.342.757,00 

Kanpoko beste 
gastu batzuk

4.047.673,00 

Ustiapeneko beste  
gastu batzuk

2.939.709,00 

Funtzionamenduko 
Gastuak Guztira 9.440.283,00 

PERTSONALA

Pertsonaleko 
Gastuak Guztira 60.358.191,00 

GASTUAK GUZTIRA 69.798.474,00 

SARRERAK

PROGRAMA KONTRATUA 69.416.526,00 

BESTE SARRERA BATZUK 133.172,00 

SARRERAK GUZTIRA 69.549.698,00 

INBERTSIOAK

ESTRATEGIKOAK 296.419,00

ERAKUNDEARENAK 1.046.466,00 

INBERTSIOAK GUZTIRA 1.342.885,00

USTIAPENAREN	  
EMAITZA                	   -248.776,00

DATU EKONOMIKOAK PLANTILLA ESTRUKTURALA

2010 2011 Dif.

Psikiatrak 113 127 14

Beste mediku batzuk 5 5 -

Farmazialariak 3 3 -

Biologoak 2 2 -

Psikologo klinikoak 39 39 -

Erizainak 139 150 11

Terapeuta okupazionalak 5 6 1

Gizarte-langileak 35 36 1

Laborategiko teknikaria 1 1 -

Laguntzaileak eta monitoreak 308 302 -6

Farmaziako laguntzaileak 3 3 -

Pertsonal asistentzialaren azpitotala 653 674 21

Goi-mailako teknikariak 15 18 3

Erdi mailako teknikariak 6 5 -1

Pertsonal administratiboa 64 64 -

Informatikako teknikariak 4 4 -

Zerbitzu orokorrak 16 16 -

Mantentze-lanetako langileak 12 12 -

Zelariak 10 10 -

Langileak 119 118 -1

Pertsonal ez-asistentzialaren azpitotala 246 247 1

GUZTIRA 899 921 22



ETENGABEKO PRESTAKUNTZA

Gaitasun-arloak Ordu-kop Plaza-kop
Prestatutako 

pertsona-kop.
Prestakuntza 
ekintza-kop

Gaitasun teknikoak. Jarduera klinikoa 4353 382 292 38

Gaitasun teknikoak. Segurtasun klinikoa 2839,5 1166 894 87

Gaitasun tekniko-administratiboak 5635,5 632 460 66

Gaitasun transbertsalak 967,5 58 57 18

Informatika-tresnen erabilera 2397 155 142 20

Irakaskuntza-Ikerkuntzarako gaitasunak 1151,5 103 85 20

Guztira 17344 2496 1115 249

JARDUERA ZIENTIFIKOA

Ikerkuntzako proiektuak 30

BOMSeko IN duten ikerkuntzako proiektuak 19

Profesionalen kopurua 
ikerkuntzako proiektuetan 78

Parekoek ebaluatutako 
argitalpen zientifikoak 24

Argitalpenak, liburuak edo kapituluak 33

Komunikazio zientifikoak: 102

•	 Nazionalak 88

•	 Nazioartekoak 14

IRAKASKUNTZA

Espezialisten prestakuntzako egiaztatutako plaza 
kopurua

BAME BAPE BAEE

2 1 6



Bizkaiko Osasun Mentaleko Sareko Egoitza Nagusiaren 
helbidea hauxe da:  María Diaz de Haro kalea, 58. 48010 
Bilbao. Zentro horretan BOMSeko Zuzendaritza Nagusia-
ren bulegoak daude, Berrikuntza eta Sistemetako zuzen-
dariordetza eta Kudeaketa ekonomikoko eta Pertsonaleko 
arlo zentralizatuak.

Harremanetarako telefonoa: 944705195

Web orrialdean BOMSeko zentro guztien helbideak eta 
harremanetarako telefonoak daude:

http://www.osakidetza.euskadi.net/r85-gkrsmb03/es/
contenidos/informacion/rsmb_nuestros_centros/es_rsmb/
dispositivos_asistenciales.html
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