


PRESENTACION

La Memoria de Actividad 2010 de la RSMB, es para nosotros una nueva oportunidad de dar a
conocer las actividades realizadas por los profesionales de la RSMB.

Nuestra organizacion, creada por el Consejo de Administracion de Osakidetza y publicada en el
BOPV el 22 de Marzo del 2010, nace con la voluntad y el objetivo de infegrar y sumar las buenas
practicas de las organizaciones, H. de Bermeo, H. Zaldibar y H. de Zamudio y la organizaciéon
de Salud Mental Extrahospitalaria de Bizkaia, logrando una integracion de sus estructuras y sus
procesos en busca de resultados excelentes en un modelo de atencién comunitaria.

Desde el punto de vista asistencial, bdsicamente, nuestras acciones han ido dirigidas a conseguir:

@ Una reordenaciéon del medio hospitalario, estableciendo una cartera de servicios
homogénea para el Territorio.

@ Elimpulso de la desinstitucionalizacién del paciente psiquidtrico con acuerdos con
las instituciones del dmbito socio - sanitario ampliando las plazas de pisos tutelados y
mini residencias.

@ Elincremento de plazas de Hospitales de Dia y la extension de dispositivos de
tfratamiento asertivo comunitario (TAC) a todo el territorio de Bizkaia.

@ Asimismo, se han creado diversos grupos de mejora en el proceso de atencién all
trastorno mental comun, destacando el *Grupo de 1os primeros episodios” con
participacion de los profesionales de la RSMB y de las Unidades de Agudos de los
Hospitales Generales.

@ Se han sentado las bases tanto de estructura fisica como de recursos humanos para la
implantacion en el préximo ejercicio del “Programa Intensivo para pacientes con
TMG-NA" con una cobertura de cardcter comarcal para toda Bizkaia.

Toda esta estrategia de infegracidon de niveles asistenciales se ha visto acompafada por el
desarrollo de politicas econémicas y de RRHH y de sistemas de informacién que han permitido ir
dotando de los recursos precisos a los diferentes procesos asistenciales.

Una asistencia de calidad no es posible sin una adecuada formacién de los profesionales, por
lo que una de nuestras principales tareas, ha sido el establecimiento de un Plan de Formaciéon
Continuada para fodos los estamentos de la RSMB contando con la opinidn de las personas y
basado en la mejora del desempeno de sus competencias.

Asi mismo, en el 2010 la RSMB, ha sido acreditada por el Ministerio de Sanidad como “Unidad
Docente Multiprofesional” para la formacion de MIR, PIR y EIRES.

Evidentemente, quiero agradecer toda esta labor, a las personas que trabajan en nuestra
organizacion, ya que no hubiera podido ser posible sin la participacion y profesionalidad de
las personas que frabajan en nuestra organizacién. Si bien nos queda mucho para avanzar en
una auténtica infegracién de los diferentes niveles asistenciales, estoy seguro que con las bases
establecidas y el apoyo e implicacion de nuestros profesionales, continuaremos avanzando en
busca de resultados excelentes para los pacientes de Salud Mental y sus familiares.

Carlos Pereira Rodriguez
DIRECTOR GERENTE




ACTIVIDAD ASISTENCIAL ANO 2010

UNIDADES ADMISIONES E.MEDIA I.OCUPACION ALTAS
ACTIVIDAD I Agudos 757 15,52 88,9% 756 I
Mo e |eea % - I
ehabilitacion* 94 %
HOSPITALARIAS Residencial 13 66
* N° Camas varia segln reordenacion durante el afo.
UNIDADES Enero 2010 Dic 2010 VARIACION
2 Agudos 41 41 -
REORDENACION %L?Eoggﬁgos ) 48 z3 +25
ehabilitaciéon 92 2
DE PLAZAS HOSPITALARIAS | Rehabiiac K~ L E:
N° Total Camas 512 Ly -38
HOSPITALES DE DIA ESTANCIAS PISOS TUTELADOS ESTANCIAS
ACTIVIDAD Hospitales de Dia 92037 4 5813
ALTERNATIVAS )
A LA HOSPITALIZACION | TRATAMIENTO ASERTIVO COMUNITARIO (T.A.C.) N° PACIENTES
(1 Equipo ) 25
PROGRAMA ESPECIAL CENTRO EDUCATIVO TERAPEUTICO Curso escolar y seguimiento anuall N° PACIENTES
Grupo hasta 12 anos 10
INFANTOJUVENIL De 12 0 17 afios 10

CENTROS DE SALUD MENTAL ADULTOS

| CENTRO PRIMERAS SUCESIVAS PACIENTES ALTAS |
C.S.M. Derio 400 4.645 802 155
C.S.M. Erandio 269 4.510 760 120
C.S.M. Ercilla 1.000 12.893 2.292 362
C.S.M. B. Etxaniz 1.199 20.913 3.602 523
PSIQUIATRIA C.S.M. J. Ajuriaguerra 1.063 21.445 3.471 406
GENERAL C.S.M. Barakaldo 922 15.574 2.976 385
TOTAL 3.654 79.980 13.903 1.951
C.S.M. Uribe "Adultos” 1.258 26.858 3.178 465
C.S.M. Otxarkoaga 203 12.704 788 72
C.S.M. Sestao 375 15.392 1.181 231
C.S.M. Zall 347 6.635 925 84
PSIQUIATRIA CSM. Sgn?urfzi 663 16.073 1.870 73
GENERALY C.S.M. Herribitarte 745 15.406 2.019 403
DROGODEPENDENCIAS C.S.M. Ortuella 655 16.940 1.771 182
C.S.M. Galdakao 488 8.020 1.404 145
C.S.M. Gernika 429 13.519 1.345 78
C.S.M.Bermeo 288 8.832 968 57
C.S.M. Basauri 1.025 22.829 2.906 216
C.S.M. Durango 895 19.499 2.784 210
TOTAL 7.371 182.707 21.139 2.216
U. Drog. Novia Salcedo 295 15.838 908 27
MONOGRAFICOS U. Drog. J. Ajuriaguerra 260 17.347 781 32
DROGODEPENDENCIAS U. Drog. Barakaldo 231 14.387 857 17

TOTAL 786 47.572 2.546 76



CENTROS DE SALUD MENTAL INFANTOJUVENIL

| CENTRO PRIMERAS SUCESIVAS PACIENTES ALTAS |
C.S.M. Uribe “Infantil” 488 5.890 874 196
C.S.M. Ercilla “Infantil” 615 9.147 1.138 266
INFANTOJUVENIL U.PI. Herribitarte 382 6.734 964 190
Barakaldo “Infantil” 267 3712 584 81
U.PI. Galdakao 539 9.414 1.243 238
TOTAL 2291 34897 4803 971

DATOS ECONOMICOS

GASTOS

GASTOS DE FUNCIONAMIENTO:
Prod. Farmaceuticos
Mat. Sanitario
Otros aprovisionamientos
Ofros gatos externos
Ofros gastos de explotacion

GASTOS DE PERSONAL
TOTAL GASTOS

INGRESOS

CONTRATO PROGRAMA:
Hospitalizacion
Cobertura poblacional
Altern.Hospitalizacion - Programas
Calidad

OTROS INGRESOS
TOTAL INGRESOS

RESULTADO DE EXPLOTACION

%)
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Personal asistencial
Médicos/Psiquiatras
Psicélogos
Farmaceuticos

Bidlogos

Enfermeras

Terapeutas ocupacionales
Trabajadores sociales
TEL

Auxiliares Enfermeria
Auxiliares Farmacia
Subtotal

Personal no asistencial
Directivos

Titulados superiores
Titulados medios
Personal administrativo
Servicios generales
Oficiales Mantenimiento
Celadores

Operarios de Servicios
Subtotal

RECURSOS

HUMANOS

TOTAL

9.238.609,30
994.637.50
262.291,04
1.477.833,63
3.898.864,37
2.604.982,76

60.459.742,96
69.698.352,26

70.081.660,04
42.882.720,50
13.259.477,00
13.091.656,54
847.806,00

141.695,75
70.223.355,95

525.003.69

674
132
39

150
36

302

674
252

16

68
16
12
10
118
252

926



INVESTIGACION

La investigacion en la RSMB se orienta hacia la optimizacion del diagnostico, fratamiento, prondstico y rehabilitacion de los
pacientes.Los principales proyectos de investigacion han sido financiados por el Fondo de Investigacion Sanitaria, Departamento
de Sanidad y Consumo del Gobierno Vasco, por diversas Ayudas de Investigacion Comisionada asi como por la propia RSMB.

De la actividad abordada en 2010, cabe destacar:

Proyectos desarrollados en el Departamento de Investigacion Neuroquimica que tratan de caracterizar subgrupos de pacientes
esquizofrénicos y bipolares mediante marcadores genéticos, neuroquimicos y clinicos; asi como de buscar nuevas dianas
terapéuticas en la depresion y enfermedad de Parkinson.

Proyectos orientados a la atencion infegrada a pacientes diagnosticados de depresion y depresion resistente, mejora de la
coordinacion interniveles y prescripcion farmacoldgica del trastorno de hiperactividad, asi como a la intervencién innovadora
en el tfratamiento y evaluaciéon de la calidad de vida en trastornos de la alimentacion.

Evaluacion coste-efectividad de la Terapia Asertiva Comunitaria.

Optimizacién de la citacién de los pacientes.

Es de destacar la pertenencia de profesionales a redes como el CIBERSAM (Centro de Investigacién Biomédica en Red de Salud
Mental), dedicacion a la direccion editorial de revistas en salud mental y a la difusion del conocimiento en comunicaciones
a congresos y arficulos de impacto bibliométrico. Algunos han obfenido el merecido reconocimiento mediante premios a
nivel nacional. Durante este ano 2010 se ha trabajado en colaboracion con BIOEF (Agencia Vasca para la Investigacion e
Innovacién) y O+ Berri (Instituto Vasco de Innovacion Sanitaria).

FORMACION Y DOCENCIA

Se ha fomentado la participacion de los profesionales de la RSMB en las actividades de formacion de Osakidetza y se han
organizado la Jornadas Anuales de la Red de Salud Mental.

Se ha Constituido la Comision de Formacion de la Red integrando los objetivos asistenciales, de satisfaccion profesional y
eficiencia con la perspectiva de la innovacion y calidad que implican los reconocimientos EFQM de las organizaciones que
ahora la infegran.

Asimismo, se ha ofrecido Formacién Especializada acreditada en:
e Psiquiatria 2 plazas por ano
e Psicologia Clinica 1 plaza por afo
e Enfermeria de Salud Mental 4 plazas por ano.

Presentada la solicitud para constituir una Unidad Docente Multiprofesional, ha recibido el visto bueno inicial del Ministerio.
Cuenta con la participacion de sus profesionales en docencia universitaria - Universidad del Pais Vasco y Universidad de
Deusto-pregrado y Master de postgrado y nuevos Grados académicos en Medicina, Psicopatologia, Psicologia Clinica y
Drogodependencias.

Asimismo, existen convenios de colaboracion para prdcticas de pre y postgrado en los Centros con Universidades.

Osa kid etza La Sede Central de la Red de Salud Mental Bizkaia estd situadal

en la Calle Maria Diaz de Haro, 58. 48010 Bilbao. En esfe
centro se ubican las oficinas de la Direccién general de la RSMB,
junto con la Subdireccién de Innovacién y Sistemas y las dreas
centralizadas de gestion econémica y personal.

BIZKAIKO OSASUN MENTALEKO SAREA

[RED SALUD MENTAL DE BIZKAIA Teléfono de contacto: 94 470 51 95



