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BOMSeko 2010eko jardueraren memoria guretzat BOMSeko langileek egindako jarduerak 
ezagutarazteko beste aukera bat da.

	 Gure erakundea, Osakidetzako Administrazio Kontseiluak sortua eta 2010eko martxoaren 
22an EHAAn argitaratua, Bermeo, Zaldibar, Zamudioko ospitaleak eta Bizkaiko ospitalez kanpoko 
osasun mentala izeneko erakundeen praktika onak batzeko eta gehitzeko asmo eta helburuarekin 
jaio zen, egiturak eta prozesuak batuz, komunitatearen atentzioaren ereduan emaitza bikainak 
lortzeko asmoz. 

Asistentziaren ikuspuntutik, gure ekintzak, batez ere, ondorengoa lortzera bideratuta egon dira:

	 Ospitaleetako eremua berrantolatzea, Lurraldearentzat zerbitzu-zorro homogeneoa ezarriz.

	 Paziente psikiatrikoaren desinstituzionalizazioa bultzatzea eremu sozio-sanitarioko 		
	 erakundeekiko akordioen bitartez, tutoretzapeko pisuetarako eta egoitza txikietarako 		
	 plazak gehituz.

	 Eguneko ospitaleetako plazak gehitzea eta tratamendu asertibo komunitarioko (TAK) 	
	 bitartekoak Bizkaiko lurralde osora zabaltzea.	

	 Halaber, gaixotasun mental arruntaren atentzioko prozesuan hobekuntza-taldeak sortu 	
	 dira, adibidez, “Lehen gertakarien taldea ”, BOMSeko langileek eta ospitale orokorretako 	
	 akutuen unitateetako langileek parte hartzen duten taldea. 	

	 Egitura fisikoa eta giza-baliabideen egituraren oinarriak jarri dira hurrengo ekitaldian “BNL-	
	 HN” (buru-nahaste larria-haurrak eta nerabeak) duten pazienteentzako programa 		
	 intentsiboa ” ezartzeko Bizkai osoari eskualdeka atentzioa emateko.	

Maila asistentzialak batzeko estrategia honekin batera, politikak garatu dira ekonomian, giza-
baliabideetan eta informazio-sistemen arloan prozesu asistentzial ezberdinei beharrezko dituzten 
baliabideak emateko. 

Kalitatezko asistentzia ezinezkoa da langileek prestakuntza egokirik ez badute, beraz, gure zeregin 
nagusietako bat Etengabeko Prestakuntza Plana ezartzea izan da BOMSeko pertsonen iritziak 
kontuan hartu eta zereginen hobekuntzan oinarrituz.

Era berean, 2010ean Osasun Ministerioak BAME, BAPE eta BAEE-en prestakuntzarako “Irakaskuntza 
multiprofesionaleko unitatea· izateko kreditatu du BOMS.

Jakina, lan hau guztia eskertu nahi dut, ezinezkoa izango baitzen gure erakundean lan 
egiten duten pertsonen parte hartzea eta profesionaltasuna izan ez balitz.Maila asistentzial 
ezberdinak benetan batzeko oraindik lan handia egin behar dugun arren, ziur nago 
ezarritako oinarriekin eta gure langileen laguntza eta inplikazioarekin aurrera jarraituko 
duguna osasun mentaleko paziente eta senideentzako emaitza bikainak bilatzen. 

Carlos Pereira Rodríguez
BOMSeko GERENTEA

Bizkaiko Osasun Mentaleko sareko (BOMS) ikerkuntza pazienteen diagnostikoa, tratamendua, pronostikoa eta errehabilitazioa 
hobetzera zuzenduta dago. Ikerkuntzaren proiektu nagusiak Ikerkuntza Sanitarioko Fondoak, Eusko Jaurlaritzako Osasun eta 
Kontsumo Sailak ordaindu dituzte, Ikerkuntza Komisionatuko laguntzak ere izan dira eta BOMSek berak ere ordaindu ditu. 
 
2010ean egindako jardueraz, honakoa aipa daiteke:

Neurokimikako Ikerkuntza Sailean garatutako proiektuak, paziente eskizofreniko eta bipolarrak markagailu genetiko, neurokimiko 
eta klinikoen bitartez azpitaldeetan zehazteko, eta depresioan eta Parkinson gaixotasunean diana terapeutiko berriak bilatzeko.
Depresioa eta depresio tratagaitza jasaten duten pazienteei atentzio integratua emateko proiektuak, maila arteko koordinazioa 
eta hiperaktibitatearen nahastearen preskripzio farmakologikoa hobetzeko proiektuak, eta elikaduraren nahastea tratatzeko eta  
bizitza-kalitatea ebaluatzeko lan berritzailea. 
Terapia asertibo Komunitarioaren kostua-eraginkortasunaren ebaluazioa. 
Pazienteei hitzordua ematean hobetzea

Aipagarria da langile batzuk CIBERSAM (Centro de Investigación Biomédica en Red de Salud Mental) bezalako sare batzuetan 
sartuta daudela, osasun mentalaren arloko aldizkarietako argitalpen-zuzendaritzan aritzen direla eta ezagutza zabaltzen dutela 
biltzarretako komunikazioetan eta bibliometrian eragina duten duten artikuluetan. Batzuek merezitako aitortza jaso dute nazio 
mailako sarien bitartez. 2010ean BIOEFekin (Ikerkuntza eta Berrikuntzako Euskal Agentzia) eta O+ Berri-rekin (Berrikuntza Sanitarioko 
Euskal Institutua) lan egin da.

Langileen partaidetza sustatu du Osakidetzako prestakuntza-jardueretan eta Osasun Mentaleko Sareko Urteroko Jardunaldiak 
antolatu ditu. 
Sareko Prestakuntza Batzordea osatu da eta orain osatzen duten erakundeen EFQM aitortza izateak dakartzan helburu 
asistentzialak, lanaren gogobetetzearenak eta eraginkortasunarenak bateratu ditu berrikuntza eta kalitatearen ikuspegiarekin.

Era berean, honako arloetan Prestakuntza Espezializatua kreditatua eskaini du: 

	 Psikiatria plaza bi urteko

	 Psikologia Klinikoa plaza 1 urteko

	 Osasun mentaleko erizaintza 4 plaza urteko.

Lanbide anitzetako irakaskuntzako unitatea sortzeko eskaera aurkeztu da eta Ministerioaren oniritzia jaso du.  
Langile batzuek unibertsitateko irakaskuntzan parte hartzen dute- Euskal Herriko Unibertsitatea, Deustuko unibertsitatea- graduatu 
aurrekoa eta graduatu ondoko masterra eta beste gradu akademiko batzuk medikuntzan, Psikopatologia, Psikologia Klinikoa eta 
Drogamenpekotasunak.
Halaber, lankidetza-hitzarmenak daude graduatu aurrekoaren eta graduatu ondokoaren praktikak egiteko unibertsitatea duten 
zentroetan.

Bizkaiko osasun mentaleko sareko egoitza nagusiaren helbidea 
hauxe da: María Diaz de Haro, 58. 48010 Bilbao. Zentro honetan 
BOMSeko zuzendaritza nagusiaren bulegoak daude eta horiekin 
batera, Berrikuntza eta sistemetako zuzendariordetza, ekonomia 
eta pertsonaleko kudeaketako sail zentralizatuak. 

Harremanetarako telefonoa: 94 470 51 95
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HAUR ETA GAZTEENTZAKO  
OSASUN MENTALEKO ZENTROAKAURKEZPENA

ZENTRO	 LEHENAK	 HURRENGOAK	 PAZIENTEAK	 ALTAK

Uribeko OMZ “Haur eta gazte”	 488	 5.890	 874	 196
Ercillako OMZ “Haur eta gazte”	 615	 9.147	 1.138	 266
Herribitarte “HGP”	 382	 6.734	 964	 190
Barakaldoko “Haur eta gazte”	 267	 3712	 584	 81
Galdakaoko “HGP”	 539	 9.414	 1.243	 238

GUZTIRA	 2291	 34897	 4803	 971

2010EKO JARDUERA  ASISTENTZIALA IKERKUNTZA

OSPITALEETAKO 
UNITATEETAKO 
JARDUERA

OSPITALIZAZIOAREN 
ORDEZKO AUKERETAKO 
JARDUERA

HAUR ETA 
GAZTEENTZAKO 
PROGRAMA BEREZIA

PSIKIATRIA 
OROKORREKO 
OSASUN 
MENTALEKO 
ZENTROAK

PSIKIATRIA 
OROKORREKO  ETA 
DROGAMENPEKOTASUNETAKO
OSASUN MENTALEKO 
ZENTROAK

OSASUN MENTALEKO 
ZENTROAK-  
DROGAMENPEKOTASUNETAKO 
MONOGRAFIKOAK

OSPITALEETAKO PLAZEN 
BERRANTOLAKETA

HELDUENTZAKO OSASUN MENTALEKO 
ZENTROETAKO JARDUERA

UNITATEAK ONARPENAK BATEZ BEST 
EGON OKUPAZIO-IND ALTAK

AKUTUAK 757 15,52 88,9% 756
AZPIAKUTUAK* 31 53,8 98% 35
ERREHABILITAZIOA*  94 216 99% 104
EGOITZA 13 66

UNITATEAK 2010eko urtarrila abendua ALDAKETA
AKUTUAK 41 41 -
AZPIAKUTUAK 48 73 +25
ERREHABILITAZIOA 929292 87 -5
EGOITZA 331 2 273 -58
OHE-KOP. GUZTIRA 512 474 -38

* Ohe-kopurua aldakorra da, urtean zehar egiten den berrantolaketa dela eta.

EGUNEKO OSPITALEAK 	 EGONALDIAK

TRATAMENDU ASERTIBO KOMUNITARIOA (T.A.K.)	 PAZIENTE-KOP

ZENTRO HEZITZAILE TERAPEUTIKOA Ikasturtea eta urteroko jarraipena	 PAZIENTE-KOP

TUTORETZAPEKO PISUAK	 EGONALDIAK
Eguneko ospitaleak	 92037

(Talde 1 )	 25

12 urtera arteko taldea	 10
12 urtetik 17urtera bitartekoak	 10

4	 5813

ZENTRO	 LEHENAK	 HURRENGOAK	 PAZIENTEAK	 ALTAK

Derioko OMZ	 400	 4.645	 802	 155
Erandioko OMZ	 269	 4.510	 760	 120
Ercillako OMZ 	 1.000	 12.893	 2.292	 362
B. Etxaniz OMZ	 1.199	 20.913	 3.602	 523
J. Ajuriaguerra OMZ	 1.063	 21.445	 3.471	 406
Barakaldoko OMZ	 922	 15.574	 2.976	 385 

GUZTIRA	 3.654	 79.980	 13.903	 1.951

Novia Salcedo Drog. U	 295	 15.838	 908	 27
J. Ajuriaguerra Drog. U	 260	 17.347	 781	 32
Barakaldoko  Drog. U.	 231	 14.387	 857	 17 

GUZTIRA	 786	 47.572	 2.546	 76

Uribeko OMZ “Helduak”	 1.258	 26.858	 3.178	 465
Otxarkoagako OMZ	 203	 12.704	 788	 72
Sestaoko OMZ	 375	 15.392	 1.181	 231
Zallako OMZ	 347	 6.635	 925	 84
Santurtziko OMZ	 663	 16.073	 1.870	 73
Herribitarte OMZ	 745	 15.406	 2.019	 403
Ortuellako OMZ	 655	 16.940	 1.771	 182
Galdakaoko OMZ	 488	 8.020	 1.404	 145
Gernikako OMZ	 429	 13.519	 1.345	 78
Bermeoko OMZ	 288	 8.832	 968	 57
Basauriko OMZ	 1.025	 22.829	 2.906	 216
Durangoko OMZ	 895	 19.499	 2.784	 210

GUZTIRA	 7.371	 182.707	 21.139	 2.216

PRESTAKUNTZA ETA IRAKASKUNTZA

RED SALUD MENTAL DE BIZKAIA

BIZKAIAKO OSASUN MENTALEKO SAREA

DATO EKONOMIKOAK
GASTUAK
FUNTZIONAMENDUA	 9.238.609,30 
	 Farmaziako produktuak	 994.637,50 
	 Mat. Sanitarioa	 262.291,04 
	 Beste hornidura batzuk	 1.477.833,63 
	 Kanpoko beste gastu batzuk	 3.898.864,37 
	 Beste ustiapen-gastu batzuk	 2.604.982,76 

PERTSONALA	 60.459.742,96
GASTUAK GUZTIRA	 69.698.352,26

SARRERAK
PROGRAMA-KONTRATUAREN SARRERAK	 70.081.660,04
	 Ospitaleratzea	 42.882.720,50 
	 Populazioaren estaldura	 13.259.477,00 
	 Ospitalizazioaren ordezko aukerak- programak	 13.091.656,54 
	 Kalitatea	 847.806,00 

BESTE SARRERA BATZUK	 141.695,75 
SARRERAK GUZTIRA	 70.223.355,95

USTIAPENAREN EMAITZA	 525.003.69

GIZA-BALIABIDEAK

Pertsonal asistentziala	 674
Medikuak/Psikiatrak	 132
Psikologoak	 39
Farmazialariak	 3
Biólogoak	 2
Erizainak	 150
Terapeuta okupazionalak	 6
Gizarte-langileak	 36
LTE	 1
Erizaintzako laguntzaileak	 302
Farmaziako laguntzaileak	 3
Azpitotala	 674
Pertsonal ez asistentziala	 252
Zuzendariak	 6
Goi mailako tituludunak	 16
Erdi mailako tituludunak	 6
Administrazioko pertsonala	 68
Zerbitzu orokorrak	 16
Mantentze-lanetako langileak	 12
Zelariak	 10
Zerbitzuetako langileak	 118
Azpitotala	 252
	
GUZTIRA	 926
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La Memoria de Actividad 2010 de la RSMB, es para nosotros una nueva oportunidad de dar a 
conocer las actividades realizadas por los profesionales de la RSMB.

Nuestra organización, creada por el Consejo de Administración de Osakidetza y publicada en el 
BOPV el 22 de Marzo del 2010, nace con la voluntad y el objetivo de integrar y sumar las buenas 
prácticas de las organizaciones, H. de Bermeo, H. Zaldibar y H. de Zamudio y la organización 
de Salud Mental Extrahospitalaria de Bizkaia, logrando una integración de sus estructuras y sus 
procesos en busca de resultados excelentes en un modelo de atención comunitaria.

Desde el punto de vista asistencial, básicamente, nuestras acciones han ido dirigidas a conseguir:

	 Una reordenación del medio hospitalario, estableciendo una cartera de servicios 		
	 homogénea para el Territorio.

	 El impulso de la desinstitucionalización del paciente psiquiátrico con acuerdos con 		
	 las instituciones del ámbito socio – sanitario ampliando las plazas de pisos tutelados y 	
	 mini residencias.

	 El incremento de plazas de Hospitales de Día y la extensión de dispositivos de 		
	 tratamiento asertivo comunitario (TAC) a todo el territorio de Bizkaia.

	 Así mismo, se han creado diversos grupos de mejora en el proceso de atención al 		
	 trastorno mental común, destacando el “Grupo de 1os primeros episodios” con 		
	 participación de los profesionales de la RSMB y de las Unidades de Agudos de los 		
	 Hospitales Generales.

	 Se han sentado las bases tanto de estructura física como de recursos humanos para la 	
	 implantación en el próximo ejercicio del “Programa Intensivo para pacientes con 
	 TMG-NA” con una cobertura de carácter comarcal para toda Bizkaia.

Toda esta estrategia de integración de niveles asistenciales se ha visto acompañada por el 
desarrollo de políticas económicas y de RRHH y de sistemas de información que han permitido ir 
dotando de los recursos precisos a los diferentes procesos asistenciales.

Una asistencia de calidad no es posible sin una adecuada formación de los profesionales, por 
lo que una de nuestras principales tareas, ha sido el establecimiento de un Plan de Formación 
Continuada para todos los estamentos de la RSMB contando con la opinión de las personas y 
basado en la mejora del desempeño de sus competencias.

Así mismo, en el 2010 la RSMB, ha sido acreditada por el Ministerio de Sanidad como “Unidad 
Docente Multiprofesional” para la formación de MIR, PIR y EIRES.

Evidentemente, quiero agradecer toda esta labor, a las personas que trabajan en nuestra 
organización, ya que no hubiera podido ser posible sin la participación y profesionalidad de 
las personas que trabajan en nuestra organización. Si bien nos queda mucho para avanzar en 
una auténtica integración de los diferentes niveles asistenciales, estoy seguro que con las bases 
establecidas y el apoyo e implicación de nuestros profesionales, continuaremos avanzando en 
busca de resultados excelentes para los pacientes de Salud Mental y sus familiares.
 

Carlos Pereira Rodríguez
DIRECTOR GERENTE

La investigación en la RSMB se orienta hacia la optimización del diagnostico, tratamiento, pronóstico y rehabilitación de los 
pacientes. Los principales proyectos de investigación han sido financiados por el Fondo de Investigación Sanitaria, Departamento 
de Sanidad y Consumo del Gobierno Vasco, por diversas Ayudas de Investigación Comisionada así como por la propia RSMB.
 
De la actividad abordada en 2010, cabe destacar:

Proyectos desarrollados en el Departamento de Investigación Neuroquímica que tratan de caracterizar subgrupos de pacientes 
esquizofrénicos y bipolares mediante marcadores genéticos, neuroquímicos y clínicos; así como de buscar nuevas dianas 
terapéuticas en la depresión y enfermedad de Parkinson.  
Proyectos orientados a la atención integrada a pacientes diagnosticados de depresión y depresión resistente, mejora de la 
coordinación interniveles y prescripción farmacológica del trastorno de hiperactividad, así como a la intervención innovadora 
en el tratamiento y evaluación de la calidad de vida en trastornos de la alimentación. 
Evaluación coste-efectividad de la Terapia Asertiva Comunitaria.
Optimización de la citación de los pacientes.   

Es de destacar la pertenencia de profesionales a redes como el CIBERSAM (Centro de Investigación Biomédica en Red de Salud 
Mental), dedicación a la dirección editorial de revistas en salud mental y a la difusión del conocimiento en comunicaciones 
a congresos y artículos de impacto bibliométrico. Algunos han obtenido el merecido reconocimiento mediante premios a 
nivel nacional. Durante este año 2010 se ha trabajado en colaboración con BIOEF (Agencia Vasca para la Investigación e 
Innovación) y O+ Berri (Instituto Vasco de Innovación Sanitaria).

Se ha fomentado la participación de los profesionales de la RSMB en las actividades de formación de Osakidetza y se han 
organizado la Jornadas Anuales de la Red de Salud Mental.

Se ha Constituido la Comisión de Formación de la Red integrando los objetivos asistenciales, de satisfacción profesional y 
eficiencia con la perspectiva de la innovación y calidad que implican los reconocimientos EFQM de las organizaciones que 
ahora la integran.

Asimismo, se ha ofrecido Formación Especializada acreditada en: 

	 Psiquiatría 2 plazas por año

	 Psicología Clínica 1 plaza por año

	 Enfermería de Salud Mental 4 plazas por año. 

Presentada la solicitud para constituir una Unidad Docente Multiprofesional, ha recibido el visto bueno inicial del Ministerio.
Cuenta con la participación de sus profesionales en docencia universitaria - Universidad del País Vasco y Universidad de 
Deusto-pregrado y Master de postgrado y nuevos Grados académicos en Medicina, Psicopatología, Psicología Clínica y 
Drogodependencias.
Asimismo, existen convenios de colaboración para prácticas de pre y postgrado en los Centros con Universidades.

La Sede Central de la Red de Salud Mental Bizkaia está situada 
en la Calle María Diaz de Haro, 58. 48010 Bilbao. En este 
centro se ubican las oficinas de la Dirección general de la RSMB, 
junto con la Subdirección de Innovación y Sistemas y las áreas 
centralizadas de gestión económica y personal.

Teléfono de contacto: 94 470 51 95

INFANTOJUVENIL

CENTROS DE SALUD MENTAL INFANTOJUVENILPRESENTACIÓN
CENTRO	 PRIMERAS	 SUCESIVAS	 PACIENTES	 ALTAS

C.S.M. Uribe “Infantil”	 488	 5.890	 874	 196
C.S.M. Ercilla “Infantil”	 615	 9.147	 1.138	 266
U.P.I. Herribitarte	 382	 6.734	 964	 190
Barakaldo “Infantil”	 267	 3712	 584	 81
U.P.I. Galdakao	 539	 9.414	 1.243	 238

TOTAL	 2291	 34897	 4803	 971

ACTIVIDAD ASISTENCIAL AÑO 2010 INVESTIGACIÓN

ACTIVIDAD
UNIDADES
HOSPITALARIAS

ACTIVIDAD
ALTERNATIVAS
A LA HOSPITALIZACIÓN

PROGRAMA ESPECIAL 
INFANTOJUVENIL

PSIQUIATRIA 
GENERAL

PSIQUIATRIA 
GENERAL Y 
DROGODEPENDENCIAS

MONOGRAFICOS
DROGODEPENDENCIAS

REORDENACIÓN
DE PLAZAS HOSPITALARIAS

CENTROS DE SALUD MENTAL ADULTOS

UNIDADES ADMISIONES E.MEDIA I.OCUPACION ALTAS
Agudos 757 15,52 88,9% 756
Subagudos* 31 53,8 98% 35
Rehabilitación*  94 216 99% 104
Residencial 13 66

UNIDADES Enero 2010 Dic 2010 VARIACIÓN
Agudos 41 41 -
Subagudos 48 73 +25
Rehabilitación 929292 87 -5
Residencial 331 2 273 -58
Nº Total Camas 512 474 -38

* Nº Camas varía según reordenación durante el año.

HOSPITALES  DE  DÍA	 ESTANCIAS

TRATAMIENTO ASERTIVO COMUNITARIO (T.A.C.)	 Nº PACIENTES

CENTRO EDUCATIVO TERAPEUTICO Curso escolar y seguimiento anual	 Nº PACIENTES

PISOS TUTELADOS	 ESTANCIAS
Hospitales de Día	 92037

(1 Equipo )	 25

Grupo hasta 12 años	 10
De 12 a 17 años	 10

4	 5813

CENTRO	 PRIMERAS	 SUCESIVAS	 PACIENTES	 ALTAS

C.S.M. Derio	 400	 4.645	 802	 155
C.S.M. Erandio	 269	 4.510	 760	 120
C.S.M. Ercilla 	 1.000	 12.893	 2.292	 362
C.S.M. B. Etxaniz	 1.199	 20.913	 3.602	 523
C.S.M. J. Ajuriaguerra	 1.063	 21.445	 3.471	 406
C.S.M. Barakaldo	 922	 15.574	 2.976	 385 

TOTAL	 3.654	 79.980	 13.903	 1.951

U. Drog. Novia Salcedo	 295	 15.838	 908	 27
U. Drog. J. Ajuriaguerra	 260	 17.347	 781	 32
U. Drog. Barakaldo	 231	 14.387	 857	 17 

TOTAL	 786	 47.572	 2.546	 76

C.S.M. Uribe “Adultos”	 1.258	 26.858	 3.178	 465
C.S.M. Otxarkoaga	 203	 12.704	 788	 72
C.S.M. Sestao	 375	 15.392	 1.181	 231
C.S.M. Zalla	 347	 6.635	 925	 84
C.S.M. Santurtzi	 663	 16.073	 1.870	 73
C.S.M. Herribitarte	 745	 15.406	 2.019	 403
C.S.M. Ortuella	 655	 16.940	 1.771	 182
C.S.M. Galdakao	 488	 8.020	 1.404	 145
C.S.M. Gernika	 429	 13.519	 1.345	 78
C.S.M. Bermeo	 288	 8.832	 968	 57
C.S.M. Basauri	 1.025	 22.829	 2.906	 216
C.S.M. Durango	 895	 19.499	 2.784	 210

TOTAL	 7.371	 182.707	 21.139	 2.216

FORMACIÓN Y DOCENCIA

RED SALUD MENTAL DE BIZKAIA

BIZKAIKO OSASUN MENTALEKO SAREA

DATOS ECONÓMICOS
GASTOS
GASTOS DE FUNCIONAMIENTO:	 9.238.609,30 
	 Prod. Farmaceuticos	 994.637,50 
	 Mat. Sanitario	 262.291,04 
	 Otros aprovisionamientos	 1.477.833,63 
	 Otros gatos externos	 3.898.864,37 
	 Otros gastos de explotacion	 2.604.982,76 

GASTOS DE PERSONAL	 60.459.742,96
TOTAL GASTOS	 69.698.352,26

INGRESOS
CONTRATO PROGRAMA:	 70.081.660,04
	 Hospitalizacion	 42.882.720,50 
	 Cobertura poblacional	 13.259.477,00 
	 Altern.Hospitalizacion - Programas	 13.091.656,54 
	 Calidad	 847.806,00 

OTROS INGRESOS	 141.695,75 
TOTAL INGRESOS	 70.223.355,95

RESULTADO DE EXPLOTACIÓN	 525.003.69

RECURSOS 
HUMANOS

Personal asistencial	 674
Médicos/Psiquiatras	 132
Psicólogos	 39
Farmaceúticos	 3
Biólogos	 2
Enfermeras	 150
Terapeutas ocupacionales	 6
Trabajadores sociales	 36
TEL	 1
Auxiliares Enfermería	 302
Auxiliares Farmacia	 3
Subtotal	 674
Personal no asistencial	 252
Directivos	 6
Titulados superiores	 16
Titulados medios	 6
Personal administrativo	 68
Servicios generales	 16
Oficiales Mantenimiento	 12
Celadores	 10
Operarios de Servicios	 118
Subtotal	 252
	
TOTAL	 926
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La Memoria de Actividad 2010 de la RSMB, es para nosotros una nueva oportunidad de dar a 
conocer las actividades realizadas por los profesionales de la RSMB.

Nuestra organización, creada por el Consejo de Administración de Osakidetza y publicada en el 
BOPV el 22 de Marzo del 2010, nace con la voluntad y el objetivo de integrar y sumar las buenas 
prácticas de las organizaciones, H. de Bermeo, H. Zaldibar y H. de Zamudio y la organización 
de Salud Mental Extrahospitalaria de Bizkaia, logrando una integración de sus estructuras y sus 
procesos en busca de resultados excelentes en un modelo de atención comunitaria.

Desde el punto de vista asistencial, básicamente, nuestras acciones han ido dirigidas a conseguir:

	 Una reordenación del medio hospitalario, estableciendo una cartera de servicios 		
	 homogénea para el Territorio.

	 El impulso de la desinstitucionalización del paciente psiquiátrico con acuerdos con 		
	 las instituciones del ámbito socio – sanitario ampliando las plazas de pisos tutelados y 	
	 mini residencias.

	 El incremento de plazas de Hospitales de Día y la extensión de dispositivos de 		
	 tratamiento asertivo comunitario (TAC) a todo el territorio de Bizkaia.

	 Así mismo, se han creado diversos grupos de mejora en el proceso de atención al 		
	 trastorno mental común, destacando el “Grupo de 1os primeros episodios” con 		
	 participación de los profesionales de la RSMB y de las Unidades de Agudos de los 		
	 Hospitales Generales.

	 Se han sentado las bases tanto de estructura física como de recursos humanos para la 	
	 implantación en el próximo ejercicio del “Programa Intensivo para pacientes con 
	 TMG-NA” con una cobertura de carácter comarcal para toda Bizkaia.

Toda esta estrategia de integración de niveles asistenciales se ha visto acompañada por el 
desarrollo de políticas económicas y de RRHH y de sistemas de información que han permitido ir 
dotando de los recursos precisos a los diferentes procesos asistenciales.

Una asistencia de calidad no es posible sin una adecuada formación de los profesionales, por 
lo que una de nuestras principales tareas, ha sido el establecimiento de un Plan de Formación 
Continuada para todos los estamentos de la RSMB contando con la opinión de las personas y 
basado en la mejora del desempeño de sus competencias.

Así mismo, en el 2010 la RSMB, ha sido acreditada por el Ministerio de Sanidad como “Unidad 
Docente Multiprofesional” para la formación de MIR, PIR y EIRES.

Evidentemente, quiero agradecer toda esta labor, a las personas que trabajan en nuestra 
organización, ya que no hubiera podido ser posible sin la participación y profesionalidad de 
las personas que trabajan en nuestra organización. Si bien nos queda mucho para avanzar en 
una auténtica integración de los diferentes niveles asistenciales, estoy seguro que con las bases 
establecidas y el apoyo e implicación de nuestros profesionales, continuaremos avanzando en 
busca de resultados excelentes para los pacientes de Salud Mental y sus familiares.
 

Carlos Pereira Rodríguez
DIRECTOR GERENTE

La investigación en la RSMB se orienta hacia la optimización del diagnostico, tratamiento, pronóstico y rehabilitación de los 
pacientes. Los principales proyectos de investigación han sido financiados por el Fondo de Investigación Sanitaria, Departamento 
de Sanidad y Consumo del Gobierno Vasco, por diversas Ayudas de Investigación Comisionada así como por la propia RSMB.
 
De la actividad abordada en 2010, cabe destacar:

Proyectos desarrollados en el Departamento de Investigación Neuroquímica que tratan de caracterizar subgrupos de pacientes 
esquizofrénicos y bipolares mediante marcadores genéticos, neuroquímicos y clínicos; así como de buscar nuevas dianas 
terapéuticas en la depresión y enfermedad de Parkinson.  
Proyectos orientados a la atención integrada a pacientes diagnosticados de depresión y depresión resistente, mejora de la 
coordinación interniveles y prescripción farmacológica del trastorno de hiperactividad, así como a la intervención innovadora 
en el tratamiento y evaluación de la calidad de vida en trastornos de la alimentación. 
Evaluación coste-efectividad de la Terapia Asertiva Comunitaria.
Optimización de la citación de los pacientes.   

Es de destacar la pertenencia de profesionales a redes como el CIBERSAM (Centro de Investigación Biomédica en Red de Salud 
Mental), dedicación a la dirección editorial de revistas en salud mental y a la difusión del conocimiento en comunicaciones 
a congresos y artículos de impacto bibliométrico. Algunos han obtenido el merecido reconocimiento mediante premios a 
nivel nacional. Durante este año 2010 se ha trabajado en colaboración con BIOEF (Agencia Vasca para la Investigación e 
Innovación) y O+ Berri (Instituto Vasco de Innovación Sanitaria).

Se ha fomentado la participación de los profesionales de la RSMB en las actividades de formación de Osakidetza y se han 
organizado la Jornadas Anuales de la Red de Salud Mental.

Se ha Constituido la Comisión de Formación de la Red integrando los objetivos asistenciales, de satisfacción profesional y 
eficiencia con la perspectiva de la innovación y calidad que implican los reconocimientos EFQM de las organizaciones que 
ahora la integran.

Asimismo, se ha ofrecido Formación Especializada acreditada en: 

	 Psiquiatría 2 plazas por año

	 Psicología Clínica 1 plaza por año

	 Enfermería de Salud Mental 4 plazas por año. 

Presentada la solicitud para constituir una Unidad Docente Multiprofesional, ha recibido el visto bueno inicial del Ministerio.
Cuenta con la participación de sus profesionales en docencia universitaria - Universidad del País Vasco y Universidad de 
Deusto-pregrado y Master de postgrado y nuevos Grados académicos en Medicina, Psicopatología, Psicología Clínica y 
Drogodependencias.
Asimismo, existen convenios de colaboración para prácticas de pre y postgrado en los Centros con Universidades.

La Sede Central de la Red de Salud Mental Bizkaia está situada 
en la Calle María Diaz de Haro, 58. 48010 Bilbao. En este 
centro se ubican las oficinas de la Dirección general de la RSMB, 
junto con la Subdirección de Innovación y Sistemas y las áreas 
centralizadas de gestión económica y personal.

Teléfono de contacto: 94 470 51 95

INFANTOJUVENIL

CENTROS DE SALUD MENTAL INFANTOJUVENILPRESENTACIÓN
CENTRO	 PRIMERAS	 SUCESIVAS	 PACIENTES	 ALTAS

C.S.M. Uribe “Infantil”	 488	 5.890	 874	 196
C.S.M. Ercilla “Infantil”	 615	 9.147	 1.138	 266
U.P.I. Herribitarte	 382	 6.734	 964	 190
Barakaldo “Infantil”	 267	 3712	 584	 81
U.P.I. Galdakao	 539	 9.414	 1.243	 238

TOTAL	 2291	 34897	 4803	 971

ACTIVIDAD ASISTENCIAL AÑO 2010 INVESTIGACIÓN

ACTIVIDAD
UNIDADES
HOSPITALARIAS

ACTIVIDAD
ALTERNATIVAS
A LA HOSPITALIZACIÓN

PROGRAMA ESPECIAL 
INFANTOJUVENIL

PSIQUIATRIA 
GENERAL

PSIQUIATRIA 
GENERAL Y 
DROGODEPENDENCIAS

MONOGRAFICOS
DROGODEPENDENCIAS

REORDENACIÓN
DE PLAZAS HOSPITALARIAS

CENTROS DE SALUD MENTAL ADULTOS

UNIDADES ADMISIONES E.MEDIA I.OCUPACION ALTAS
Agudos 757 15,52 88,9% 756
Subagudos* 31 53,8 98% 35
Rehabilitación*  94 216 99% 104
Residencial 13 66

UNIDADES Enero 2010 Dic 2010 VARIACIÓN
Agudos 41 41 -
Subagudos 48 73 +25
Rehabilitación 929292 87 -5
Residencial 331 2 273 -58
Nº Total Camas 512 474 -38

* Nº Camas varía según reordenación durante el año.

HOSPITALES  DE  DÍA	 ESTANCIAS

TRATAMIENTO ASERTIVO COMUNITARIO (T.A.C.)	 Nº PACIENTES

CENTRO EDUCATIVO TERAPEUTICO Curso escolar y seguimiento anual	 Nº PACIENTES

PISOS TUTELADOS	 ESTANCIAS
Hospitales de Día	 92037

(1 Equipo )	 25

Grupo hasta 12 años	 10
De 12 a 17 años	 10

4	 5813

CENTRO	 PRIMERAS	 SUCESIVAS	 PACIENTES	 ALTAS

C.S.M. Derio	 400	 4.645	 802	 155
C.S.M. Erandio	 269	 4.510	 760	 120
C.S.M. Ercilla 	 1.000	 12.893	 2.292	 362
C.S.M. B. Etxaniz	 1.199	 20.913	 3.602	 523
C.S.M. J. Ajuriaguerra	 1.063	 21.445	 3.471	 406
C.S.M. Barakaldo	 922	 15.574	 2.976	 385 

TOTAL	 3.654	 79.980	 13.903	 1.951

U. Drog. Novia Salcedo	 295	 15.838	 908	 27
U. Drog. J. Ajuriaguerra	 260	 17.347	 781	 32
U. Drog. Barakaldo	 231	 14.387	 857	 17 

TOTAL	 786	 47.572	 2.546	 76

C.S.M. Uribe “Adultos”	 1.258	 26.858	 3.178	 465
C.S.M. Otxarkoaga	 203	 12.704	 788	 72
C.S.M. Sestao	 375	 15.392	 1.181	 231
C.S.M. Zalla	 347	 6.635	 925	 84
C.S.M. Santurtzi	 663	 16.073	 1.870	 73
C.S.M. Herribitarte	 745	 15.406	 2.019	 403
C.S.M. Ortuella	 655	 16.940	 1.771	 182
C.S.M. Galdakao	 488	 8.020	 1.404	 145
C.S.M. Gernika	 429	 13.519	 1.345	 78
C.S.M. Bermeo	 288	 8.832	 968	 57
C.S.M. Basauri	 1.025	 22.829	 2.906	 216
C.S.M. Durango	 895	 19.499	 2.784	 210

TOTAL	 7.371	 182.707	 21.139	 2.216

FORMACIÓN Y DOCENCIA

RED SALUD MENTAL DE BIZKAIA

BIZKAIKO OSASUN MENTALEKO SAREA

DATOS ECONÓMICOS
GASTOS
GASTOS DE FUNCIONAMIENTO:	 9.238.609,30 
	 Prod. Farmaceuticos	 994.637,50 
	 Mat. Sanitario	 262.291,04 
	 Otros aprovisionamientos	 1.477.833,63 
	 Otros gatos externos	 3.898.864,37 
	 Otros gastos de explotacion	 2.604.982,76 

GASTOS DE PERSONAL	 60.459.742,96
TOTAL GASTOS	 69.698.352,26

INGRESOS
CONTRATO PROGRAMA:	 70.081.660,04
	 Hospitalizacion	 42.882.720,50 
	 Cobertura poblacional	 13.259.477,00 
	 Altern.Hospitalizacion - Programas	 13.091.656,54 
	 Calidad	 847.806,00 

OTROS INGRESOS	 141.695,75 
TOTAL INGRESOS	 70.223.355,95

RESULTADO DE EXPLOTACIÓN	 525.003.69

RECURSOS 
HUMANOS

Personal asistencial	 674
Médicos/Psiquiatras	 132
Psicólogos	 39
Farmaceúticos	 3
Biólogos	 2
Enfermeras	 150
Terapeutas ocupacionales	 6
Trabajadores sociales	 36
TEL	 1
Auxiliares Enfermería	 302
Auxiliares Farmacia	 3
Subtotal	 674
Personal no asistencial	 252
Directivos	 6
Titulados superiores	 16
Titulados medios	 6
Personal administrativo	 68
Servicios generales	 16
Oficiales Mantenimiento	 12
Celadores	 10
Operarios de Servicios	 118
Subtotal	 252
	
TOTAL	 926
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La Memoria de Actividad 2010 de la RSMB, es para nosotros una nueva oportunidad de dar a 
conocer las actividades realizadas por los profesionales de la RSMB.

Nuestra organización, creada por el Consejo de Administración de Osakidetza y publicada en el 
BOPV el 22 de Marzo del 2010, nace con la voluntad y el objetivo de integrar y sumar las buenas 
prácticas de las organizaciones, H. de Bermeo, H. Zaldibar y H. de Zamudio y la organización 
de Salud Mental Extrahospitalaria de Bizkaia, logrando una integración de sus estructuras y sus 
procesos en busca de resultados excelentes en un modelo de atención comunitaria.

Desde el punto de vista asistencial, básicamente, nuestras acciones han ido dirigidas a conseguir:

	 Una reordenación del medio hospitalario, estableciendo una cartera de servicios 		
	 homogénea para el Territorio.

	 El impulso de la desinstitucionalización del paciente psiquiátrico con acuerdos con 		
	 las instituciones del ámbito socio – sanitario ampliando las plazas de pisos tutelados y 	
	 mini residencias.

	 El incremento de plazas de Hospitales de Día y la extensión de dispositivos de 		
	 tratamiento asertivo comunitario (TAC) a todo el territorio de Bizkaia.

	 Así mismo, se han creado diversos grupos de mejora en el proceso de atención al 		
	 trastorno mental común, destacando el “Grupo de 1os primeros episodios” con 		
	 participación de los profesionales de la RSMB y de las Unidades de Agudos de los 		
	 Hospitales Generales.

	 Se han sentado las bases tanto de estructura física como de recursos humanos para la 	
	 implantación en el próximo ejercicio del “Programa Intensivo para pacientes con 
	 TMG-NA” con una cobertura de carácter comarcal para toda Bizkaia.

Toda esta estrategia de integración de niveles asistenciales se ha visto acompañada por el 
desarrollo de políticas económicas y de RRHH y de sistemas de información que han permitido ir 
dotando de los recursos precisos a los diferentes procesos asistenciales.

Una asistencia de calidad no es posible sin una adecuada formación de los profesionales, por 
lo que una de nuestras principales tareas, ha sido el establecimiento de un Plan de Formación 
Continuada para todos los estamentos de la RSMB contando con la opinión de las personas y 
basado en la mejora del desempeño de sus competencias.

Así mismo, en el 2010 la RSMB, ha sido acreditada por el Ministerio de Sanidad como “Unidad 
Docente Multiprofesional” para la formación de MIR, PIR y EIRES.

Evidentemente, quiero agradecer toda esta labor, a las personas que trabajan en nuestra 
organización, ya que no hubiera podido ser posible sin la participación y profesionalidad de 
las personas que trabajan en nuestra organización. Si bien nos queda mucho para avanzar en 
una auténtica integración de los diferentes niveles asistenciales, estoy seguro que con las bases 
establecidas y el apoyo e implicación de nuestros profesionales, continuaremos avanzando en 
busca de resultados excelentes para los pacientes de Salud Mental y sus familiares.
 

Carlos Pereira Rodríguez
DIRECTOR GERENTE

La investigación en la RSMB se orienta hacia la optimización del diagnostico, tratamiento, pronóstico y rehabilitación de los 
pacientes. Los principales proyectos de investigación han sido financiados por el Fondo de Investigación Sanitaria, Departamento 
de Sanidad y Consumo del Gobierno Vasco, por diversas Ayudas de Investigación Comisionada así como por la propia RSMB.
 
De la actividad abordada en 2010, cabe destacar:

Proyectos desarrollados en el Departamento de Investigación Neuroquímica que tratan de caracterizar subgrupos de pacientes 
esquizofrénicos y bipolares mediante marcadores genéticos, neuroquímicos y clínicos; así como de buscar nuevas dianas 
terapéuticas en la depresión y enfermedad de Parkinson.  
Proyectos orientados a la atención integrada a pacientes diagnosticados de depresión y depresión resistente, mejora de la 
coordinación interniveles y prescripción farmacológica del trastorno de hiperactividad, así como a la intervención innovadora 
en el tratamiento y evaluación de la calidad de vida en trastornos de la alimentación. 
Evaluación coste-efectividad de la Terapia Asertiva Comunitaria.
Optimización de la citación de los pacientes.   

Es de destacar la pertenencia de profesionales a redes como el CIBERSAM (Centro de Investigación Biomédica en Red de Salud 
Mental), dedicación a la dirección editorial de revistas en salud mental y a la difusión del conocimiento en comunicaciones 
a congresos y artículos de impacto bibliométrico. Algunos han obtenido el merecido reconocimiento mediante premios a 
nivel nacional. Durante este año 2010 se ha trabajado en colaboración con BIOEF (Agencia Vasca para la Investigación e 
Innovación) y O+ Berri (Instituto Vasco de Innovación Sanitaria).

Se ha fomentado la participación de los profesionales de la RSMB en las actividades de formación de Osakidetza y se han 
organizado la Jornadas Anuales de la Red de Salud Mental.

Se ha Constituido la Comisión de Formación de la Red integrando los objetivos asistenciales, de satisfacción profesional y 
eficiencia con la perspectiva de la innovación y calidad que implican los reconocimientos EFQM de las organizaciones que 
ahora la integran.

Asimismo, se ha ofrecido Formación Especializada acreditada en: 

	 Psiquiatría 2 plazas por año

	 Psicología Clínica 1 plaza por año

	 Enfermería de Salud Mental 4 plazas por año. 

Presentada la solicitud para constituir una Unidad Docente Multiprofesional, ha recibido el visto bueno inicial del Ministerio.
Cuenta con la participación de sus profesionales en docencia universitaria - Universidad del País Vasco y Universidad de 
Deusto-pregrado y Master de postgrado y nuevos Grados académicos en Medicina, Psicopatología, Psicología Clínica y 
Drogodependencias.
Asimismo, existen convenios de colaboración para prácticas de pre y postgrado en los Centros con Universidades.

La Sede Central de la Red de Salud Mental Bizkaia está situada 
en la Calle María Diaz de Haro, 58. 48010 Bilbao. En este 
centro se ubican las oficinas de la Dirección general de la RSMB, 
junto con la Subdirección de Innovación y Sistemas y las áreas 
centralizadas de gestión económica y personal.

Teléfono de contacto: 94 470 51 95

INFANTOJUVENIL

CENTROS DE SALUD MENTAL INFANTOJUVENILPRESENTACIÓN
CENTRO	 PRIMERAS	 SUCESIVAS	 PACIENTES	 ALTAS

C.S.M. Uribe “Infantil”	 488	 5.890	 874	 196
C.S.M. Ercilla “Infantil”	 615	 9.147	 1.138	 266
U.P.I. Herribitarte	 382	 6.734	 964	 190
Barakaldo “Infantil”	 267	 3712	 584	 81
U.P.I. Galdakao	 539	 9.414	 1.243	 238

TOTAL	 2291	 34897	 4803	 971
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CENTROS DE SALUD MENTAL ADULTOS

UNIDADES ADMISIONES E.MEDIA I.OCUPACION ALTAS
Agudos 757 15,52 88,9% 756
Subagudos* 31 53,8 98% 35
Rehabilitación*  94 216 99% 104
Residencial 13 66

UNIDADES Enero 2010 Dic 2010 VARIACIÓN
Agudos 41 41 -
Subagudos 48 73 +25
Rehabilitación 929292 87 -5
Residencial 331 2 273 -58
Nº Total Camas 512 474 -38

* Nº Camas varía según reordenación durante el año.

HOSPITALES  DE  DÍA	 ESTANCIAS

TRATAMIENTO ASERTIVO COMUNITARIO (T.A.C.)	 Nº PACIENTES

CENTRO EDUCATIVO TERAPEUTICO Curso escolar y seguimiento anual	 Nº PACIENTES

PISOS TUTELADOS	 ESTANCIAS
Hospitales de Día	 92037

(1 Equipo )	 25

Grupo hasta 12 años	 10
De 12 a 17 años	 10

4	 5813

CENTRO	 PRIMERAS	 SUCESIVAS	 PACIENTES	 ALTAS

C.S.M. Derio	 400	 4.645	 802	 155
C.S.M. Erandio	 269	 4.510	 760	 120
C.S.M. Ercilla 	 1.000	 12.893	 2.292	 362
C.S.M. B. Etxaniz	 1.199	 20.913	 3.602	 523
C.S.M. J. Ajuriaguerra	 1.063	 21.445	 3.471	 406
C.S.M. Barakaldo	 922	 15.574	 2.976	 385 

TOTAL	 3.654	 79.980	 13.903	 1.951

U. Drog. Novia Salcedo	 295	 15.838	 908	 27
U. Drog. J. Ajuriaguerra	 260	 17.347	 781	 32
U. Drog. Barakaldo	 231	 14.387	 857	 17 

TOTAL	 786	 47.572	 2.546	 76

C.S.M. Uribe “Adultos”	 1.258	 26.858	 3.178	 465
C.S.M. Otxarkoaga	 203	 12.704	 788	 72
C.S.M. Sestao	 375	 15.392	 1.181	 231
C.S.M. Zalla	 347	 6.635	 925	 84
C.S.M. Santurtzi	 663	 16.073	 1.870	 73
C.S.M. Herribitarte	 745	 15.406	 2.019	 403
C.S.M. Ortuella	 655	 16.940	 1.771	 182
C.S.M. Galdakao	 488	 8.020	 1.404	 145
C.S.M. Gernika	 429	 13.519	 1.345	 78
C.S.M. Bermeo	 288	 8.832	 968	 57
C.S.M. Basauri	 1.025	 22.829	 2.906	 216
C.S.M. Durango	 895	 19.499	 2.784	 210

TOTAL	 7.371	 182.707	 21.139	 2.216
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RED SALUD MENTAL DE BIZKAIA

BIZKAIKO OSASUN MENTALEKO SAREA

DATOS ECONÓMICOS
GASTOS
GASTOS DE FUNCIONAMIENTO:	 9.238.609,30 
	 Prod. Farmaceuticos	 994.637,50 
	 Mat. Sanitario	 262.291,04 
	 Otros aprovisionamientos	 1.477.833,63 
	 Otros gatos externos	 3.898.864,37 
	 Otros gastos de explotacion	 2.604.982,76 

GASTOS DE PERSONAL	 60.459.742,96
TOTAL GASTOS	 69.698.352,26

INGRESOS
CONTRATO PROGRAMA:	 70.081.660,04
	 Hospitalizacion	 42.882.720,50 
	 Cobertura poblacional	 13.259.477,00 
	 Altern.Hospitalizacion - Programas	 13.091.656,54 
	 Calidad	 847.806,00 

OTROS INGRESOS	 141.695,75 
TOTAL INGRESOS	 70.223.355,95

RESULTADO DE EXPLOTACIÓN	 525.003.69

RECURSOS 
HUMANOS

Personal asistencial	 674
Médicos/Psiquiatras	 132
Psicólogos	 39
Farmaceúticos	 3
Biólogos	 2
Enfermeras	 150
Terapeutas ocupacionales	 6
Trabajadores sociales	 36
TEL	 1
Auxiliares Enfermería	 302
Auxiliares Farmacia	 3
Subtotal	 674
Personal no asistencial	 252
Directivos	 6
Titulados superiores	 16
Titulados medios	 6
Personal administrativo	 68
Servicios generales	 16
Oficiales Mantenimiento	 12
Celadores	 10
Operarios de Servicios	 118
Subtotal	 252
	
TOTAL	 926
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La Memoria de Actividad 2010 de la RSMB, es para nosotros una nueva oportunidad de dar a 
conocer las actividades realizadas por los profesionales de la RSMB.

Nuestra organización, creada por el Consejo de Administración de Osakidetza y publicada en el 
BOPV el 22 de Marzo del 2010, nace con la voluntad y el objetivo de integrar y sumar las buenas 
prácticas de las organizaciones, H. de Bermeo, H. Zaldibar y H. de Zamudio y la organización 
de Salud Mental Extrahospitalaria de Bizkaia, logrando una integración de sus estructuras y sus 
procesos en busca de resultados excelentes en un modelo de atención comunitaria.

Desde el punto de vista asistencial, básicamente, nuestras acciones han ido dirigidas a conseguir:

	 Una reordenación del medio hospitalario, estableciendo una cartera de servicios 		
	 homogénea para el Territorio.

	 El impulso de la desinstitucionalización del paciente psiquiátrico con acuerdos con 		
	 las instituciones del ámbito socio – sanitario ampliando las plazas de pisos tutelados y 	
	 mini residencias.

	 El incremento de plazas de Hospitales de Día y la extensión de dispositivos de 		
	 tratamiento asertivo comunitario (TAC) a todo el territorio de Bizkaia.

	 Así mismo, se han creado diversos grupos de mejora en el proceso de atención al 		
	 trastorno mental común, destacando el “Grupo de 1os primeros episodios” con 		
	 participación de los profesionales de la RSMB y de las Unidades de Agudos de los 		
	 Hospitales Generales.

	 Se han sentado las bases tanto de estructura física como de recursos humanos para la 	
	 implantación en el próximo ejercicio del “Programa Intensivo para pacientes con 
	 TMG-NA” con una cobertura de carácter comarcal para toda Bizkaia.

Toda esta estrategia de integración de niveles asistenciales se ha visto acompañada por el 
desarrollo de políticas económicas y de RRHH y de sistemas de información que han permitido ir 
dotando de los recursos precisos a los diferentes procesos asistenciales.

Una asistencia de calidad no es posible sin una adecuada formación de los profesionales, por 
lo que una de nuestras principales tareas, ha sido el establecimiento de un Plan de Formación 
Continuada para todos los estamentos de la RSMB contando con la opinión de las personas y 
basado en la mejora del desempeño de sus competencias.

Así mismo, en el 2010 la RSMB, ha sido acreditada por el Ministerio de Sanidad como “Unidad 
Docente Multiprofesional” para la formación de MIR, PIR y EIRES.

Evidentemente, quiero agradecer toda esta labor, a las personas que trabajan en nuestra 
organización, ya que no hubiera podido ser posible sin la participación y profesionalidad de 
las personas que trabajan en nuestra organización. Si bien nos queda mucho para avanzar en 
una auténtica integración de los diferentes niveles asistenciales, estoy seguro que con las bases 
establecidas y el apoyo e implicación de nuestros profesionales, continuaremos avanzando en 
busca de resultados excelentes para los pacientes de Salud Mental y sus familiares.
 

Carlos Pereira Rodríguez
DIRECTOR GERENTE

La investigación en la RSMB se orienta hacia la optimización del diagnostico, tratamiento, pronóstico y rehabilitación de los 
pacientes. Los principales proyectos de investigación han sido financiados por el Fondo de Investigación Sanitaria, Departamento 
de Sanidad y Consumo del Gobierno Vasco, por diversas Ayudas de Investigación Comisionada así como por la propia RSMB.
 
De la actividad abordada en 2010, cabe destacar:

Proyectos desarrollados en el Departamento de Investigación Neuroquímica que tratan de caracterizar subgrupos de pacientes 
esquizofrénicos y bipolares mediante marcadores genéticos, neuroquímicos y clínicos; así como de buscar nuevas dianas 
terapéuticas en la depresión y enfermedad de Parkinson.  
Proyectos orientados a la atención integrada a pacientes diagnosticados de depresión y depresión resistente, mejora de la 
coordinación interniveles y prescripción farmacológica del trastorno de hiperactividad, así como a la intervención innovadora 
en el tratamiento y evaluación de la calidad de vida en trastornos de la alimentación. 
Evaluación coste-efectividad de la Terapia Asertiva Comunitaria.
Optimización de la citación de los pacientes.   

Es de destacar la pertenencia de profesionales a redes como el CIBERSAM (Centro de Investigación Biomédica en Red de Salud 
Mental), dedicación a la dirección editorial de revistas en salud mental y a la difusión del conocimiento en comunicaciones 
a congresos y artículos de impacto bibliométrico. Algunos han obtenido el merecido reconocimiento mediante premios a 
nivel nacional. Durante este año 2010 se ha trabajado en colaboración con BIOEF (Agencia Vasca para la Investigación e 
Innovación) y O+ Berri (Instituto Vasco de Innovación Sanitaria).

Se ha fomentado la participación de los profesionales de la RSMB en las actividades de formación de Osakidetza y se han 
organizado la Jornadas Anuales de la Red de Salud Mental.

Se ha Constituido la Comisión de Formación de la Red integrando los objetivos asistenciales, de satisfacción profesional y 
eficiencia con la perspectiva de la innovación y calidad que implican los reconocimientos EFQM de las organizaciones que 
ahora la integran.

Asimismo, se ha ofrecido Formación Especializada acreditada en: 

	 Psiquiatría 2 plazas por año

	 Psicología Clínica 1 plaza por año

	 Enfermería de Salud Mental 4 plazas por año. 

Presentada la solicitud para constituir una Unidad Docente Multiprofesional, ha recibido el visto bueno inicial del Ministerio.
Cuenta con la participación de sus profesionales en docencia universitaria - Universidad del País Vasco y Universidad de 
Deusto-pregrado y Master de postgrado y nuevos Grados académicos en Medicina, Psicopatología, Psicología Clínica y 
Drogodependencias.
Asimismo, existen convenios de colaboración para prácticas de pre y postgrado en los Centros con Universidades.

La Sede Central de la Red de Salud Mental Bizkaia está situada 
en la Calle María Diaz de Haro, 58. 48010 Bilbao. En este 
centro se ubican las oficinas de la Dirección general de la RSMB, 
junto con la Subdirección de Innovación y Sistemas y las áreas 
centralizadas de gestión económica y personal.

Teléfono de contacto: 94 470 51 95

INFANTOJUVENIL

CENTROS DE SALUD MENTAL INFANTOJUVENILPRESENTACIÓN
CENTRO	 PRIMERAS	 SUCESIVAS	 PACIENTES	 ALTAS

C.S.M. Uribe “Infantil”	 488	 5.890	 874	 196
C.S.M. Ercilla “Infantil”	 615	 9.147	 1.138	 266
U.P.I. Herribitarte	 382	 6.734	 964	 190
Barakaldo “Infantil”	 267	 3712	 584	 81
U.P.I. Galdakao	 539	 9.414	 1.243	 238

TOTAL	 2291	 34897	 4803	 971

ACTIVIDAD ASISTENCIAL AÑO 2010 INVESTIGACIÓN

ACTIVIDAD
UNIDADES
HOSPITALARIAS

ACTIVIDAD
ALTERNATIVAS
A LA HOSPITALIZACIÓN

PROGRAMA ESPECIAL 
INFANTOJUVENIL

PSIQUIATRIA 
GENERAL

PSIQUIATRIA 
GENERAL Y 
DROGODEPENDENCIAS

MONOGRAFICOS
DROGODEPENDENCIAS

REORDENACIÓN
DE PLAZAS HOSPITALARIAS

CENTROS DE SALUD MENTAL ADULTOS

UNIDADES ADMISIONES E.MEDIA I.OCUPACION ALTAS
Agudos 757 15,52 88,9% 756
Subagudos* 31 53,8 98% 35
Rehabilitación*  94 216 99% 104
Residencial 13 66

UNIDADES Enero 2010 Dic 2010 VARIACIÓN
Agudos 41 41 -
Subagudos 48 73 +25
Rehabilitación 929292 87 -5
Residencial 331 2 273 -58
Nº Total Camas 512 474 -38

* Nº Camas varía según reordenación durante el año.

HOSPITALES  DE  DÍA	 ESTANCIAS

TRATAMIENTO ASERTIVO COMUNITARIO (T.A.C.)	 Nº PACIENTES

CENTRO EDUCATIVO TERAPEUTICO Curso escolar y seguimiento anual	 Nº PACIENTES

PISOS TUTELADOS	 ESTANCIAS
Hospitales de Día	 92037

(1 Equipo )	 25

Grupo hasta 12 años	 10
De 12 a 17 años	 10

4	 5813

CENTRO	 PRIMERAS	 SUCESIVAS	 PACIENTES	 ALTAS

C.S.M. Derio	 400	 4.645	 802	 155
C.S.M. Erandio	 269	 4.510	 760	 120
C.S.M. Ercilla 	 1.000	 12.893	 2.292	 362
C.S.M. B. Etxaniz	 1.199	 20.913	 3.602	 523
C.S.M. J. Ajuriaguerra	 1.063	 21.445	 3.471	 406
C.S.M. Barakaldo	 922	 15.574	 2.976	 385 

TOTAL	 3.654	 79.980	 13.903	 1.951

U. Drog. Novia Salcedo	 295	 15.838	 908	 27
U. Drog. J. Ajuriaguerra	 260	 17.347	 781	 32
U. Drog. Barakaldo	 231	 14.387	 857	 17 

TOTAL	 786	 47.572	 2.546	 76

C.S.M. Uribe “Adultos”	 1.258	 26.858	 3.178	 465
C.S.M. Otxarkoaga	 203	 12.704	 788	 72
C.S.M. Sestao	 375	 15.392	 1.181	 231
C.S.M. Zalla	 347	 6.635	 925	 84
C.S.M. Santurtzi	 663	 16.073	 1.870	 73
C.S.M. Herribitarte	 745	 15.406	 2.019	 403
C.S.M. Ortuella	 655	 16.940	 1.771	 182
C.S.M. Galdakao	 488	 8.020	 1.404	 145
C.S.M. Gernika	 429	 13.519	 1.345	 78
C.S.M. Bermeo	 288	 8.832	 968	 57
C.S.M. Basauri	 1.025	 22.829	 2.906	 216
C.S.M. Durango	 895	 19.499	 2.784	 210

TOTAL	 7.371	 182.707	 21.139	 2.216

FORMACIÓN Y DOCENCIA

RED SALUD MENTAL DE BIZKAIA

BIZKAIKO OSASUN MENTALEKO SAREA

DATOS ECONÓMICOS
GASTOS
GASTOS DE FUNCIONAMIENTO:	 9.238.609,30 
	 Prod. Farmaceuticos	 994.637,50 
	 Mat. Sanitario	 262.291,04 
	 Otros aprovisionamientos	 1.477.833,63 
	 Otros gatos externos	 3.898.864,37 
	 Otros gastos de explotacion	 2.604.982,76 

GASTOS DE PERSONAL	 60.459.742,96
TOTAL GASTOS	 69.698.352,26

INGRESOS
CONTRATO PROGRAMA:	 70.081.660,04
	 Hospitalizacion	 42.882.720,50 
	 Cobertura poblacional	 13.259.477,00 
	 Altern.Hospitalizacion - Programas	 13.091.656,54 
	 Calidad	 847.806,00 

OTROS INGRESOS	 141.695,75 
TOTAL INGRESOS	 70.223.355,95

RESULTADO DE EXPLOTACIÓN	 525.003.69

RECURSOS 
HUMANOS

Personal asistencial	 674
Médicos/Psiquiatras	 132
Psicólogos	 39
Farmaceúticos	 3
Biólogos	 2
Enfermeras	 150
Terapeutas ocupacionales	 6
Trabajadores sociales	 36
TEL	 1
Auxiliares Enfermería	 302
Auxiliares Farmacia	 3
Subtotal	 674
Personal no asistencial	 252
Directivos	 6
Titulados superiores	 16
Titulados medios	 6
Personal administrativo	 68
Servicios generales	 16
Oficiales Mantenimiento	 12
Celadores	 10
Operarios de Servicios	 118
Subtotal	 252
	
TOTAL	 926

BIZKAIKO 
OSASUN 

MENTALEKO 
SAREA


