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1. INTRODUCCION

El Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, establece, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de
Noviembre, sobre Prevencion de Riesgos Laborales, las Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud
de aplicacion obligatoria en todo tipo de obra, publica o privada, en la que se realicen trabajos de
construccion o ingenieria civil.

1.1. APLICACION Y OBLIGATORIEDAD

El cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, establece, en el marco de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, la obligatoriedad de elaborar un Estudio de Seguridad y Salud en
las obras, siempre que se presenten alguno de los supuestos siguientes (Articulo 4):

= Que el presupuesto de base de licitacion de las obras proyectadas sea igual o superior a 75
millones de pesetas (450.759,08 euros). Este presupuesto global del proyecto sera el que
comprenda todas las fases de ejecucién de la obra, con independencia de que la financiacion de
cada una de estas fases se haga para distintos ejercicios econémicos y aunque la totalidad de
los créditos para su realizacion no queden comprometidos al inicio de esta.

®= Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a
mas de 20 trabajadores simultaneamente.

®= Que el volumen de la mano de obra estimado, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

= Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

En caso de que en los proyectos de obras no se contemplen ninguno de los supuestos mencionados
anteriormente, sera obligatoria la elaboracion de un Estudio Basico de Seguridad y Salud, sin que ello
conlleve prevision econdmica alguna dentro del proyecto.

Por lo tanto, dadas las caracteristicas de las obras que se definen en este Proyecto y a la vista del
presupuesto, el plazo y la estimaciéon de mano de obra, y conforme a la reglamentacion establecida, se
ha redactado el presente Estudio de Seguridad y Salud, en el que se recogen los riesgos laborales
previsibles, asi como las medidas preventivas a adoptar.

En aplicacion del Estudio, una vez se adjudiquen las obras, el Contratista debera presentar un Plan de
Seguridad y Salud, que debera ser aprobado, antes del inicio de las obras, por la Direccion Facultativa
o el Coordinador de Seguridad y Salud que, a tal efecto, se designe.

En el caso de obras de las Administraciones publicas, dicho Plan, acompanado del correspondiente
informe del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, se elevara para su
aprobacion a la Administracion publica que haya adjudicado las obras.

En el mencionado Plan de Seguridad y Salud, se analizaran, estudiardn, desarrollaran y
complementaran las previsiones contenidas en este Estudio, que en ningin caso podran suponer una
disminucién de los niveles de proteccion que se indican en el presente estudio.

1.2. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud es la redaccion de los documentos necesarios que
definan, en el marco del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, las previsiones y desarrollo
de las soluciones necesarias para los problemas de ejecucion de la obra, y la prevencion de riesgos de
accidentes laborales, enfermedades profesionales y darfios a terceros. Asimismo, contempla las
instalaciones preceptivas de sanidad, higiene y bienestar de los trabajadores durante el desarrollo de
esta.

En aplicacion de este Estudio de Seguridad y, Salud de la obra, cada contratista, subcontratista y
trabajadores auténomos, elaboraran un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este estudio.
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Se hace necesario indicar a la hora de elaborar el presente Estudio de Seguridad y Salud se han tenido
en cuenta las “Recomendaciones para la elaboracién de los estudios de seguridad y salud en las obras
de carretera” del Ministerio de Fomento, por lo que en el Presupuesto que forma parte de este
unicamente se valoran las protecciones colectivas y las protecciones individuales no habituales que se
han considerado necesarias para la ejecucion de las obras.

El resto de las protecciones individuales, que quedan recogidas en el Anexo 1 de esta Memoria, y las
instalaciones de higiene y bienestar, que se definen mas adelante en el presente documento, se
incluyen en los costes indirectos de la obra.

Por otro lado, tanto la formacion de los trabajadores, como los reconocimientos médicos y material de
primeros auxilios quedan incluidos en los Gastos Generales aplicables a la obra.

1.3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA

1.3.1.Datos Generales

= Denominacion

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE REHABILITACION DEL PUENTE INTERNACIONAL DE
IRUN.

= Emplazamiento

La obra se ubica en los términos municipal de Irin y Hendaia
=  Propietario promotor

El promotor de este Estudio de Seguridad y Salud es Euskal Tranbide Sareak (ETS).
=  Autor del Estudio de Seguridad y Salud

El autor del presente Estudio de Seguridad y Salud es el Ingeniero de Caminos, Canales y
Puertos, D. Jesus Munguira Hernando, asi como autor del Proyecto de Construccion, designado
por Euskal Tranbide Sareak, tal y como se establece en el punto 1° del articulo 5° del Real Decreto
1.627/1997 de 24 de Octubre.

"  Presupuesto

El presupuesto de ejecucion material asciende a la cantidad de DOS MILLONES QUINIENTOS
DIECISEIS MIL QUINIENTOS OCHENTA Y SIETE EUROS CON TREINTA Y OCHO CENTIMOS
(2.516.587,38¢€).

®=  Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud

El importe del Presupuesto correspondiente al Estudio de Seguridad y Salud de las obras
proyectadas asciende a la cantidad de CINCUENTA Y CUATRO MIL SEISCIENTOS SESENTA
Y NUEVE EUROS CON SESENTA Y TRES CENTIMOS (54.669,63€).

®=  Plazo de ejecucion
Se estima un plazo de ejecuciéon maximo de la obra de DIECISEIS (16) MESES.
= Numero de trabajadores

El numero maximo de trabajadores que se prevé que intervengan, en la ejecucion de las obras
proyectadas, se ha fijado en unas quince (15) personas, de las cuales se estima que hasta 10
(diez) podrian hacerlo simultaneamente.

= Situacién de Centros de Emergencia

Los centros médicos mas cercanos a la zona de actuacion son los siguientes:
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HOSPITAL DEL BIDASOA

Tipo de Hospital Direccion: Barrio Mendelu s/n, 20280
recurso: Hondarribia, Gipuzkoa

Teléfono: 943 00 77 00 Fax

AMBULATORIO DE IRUN CENTRO

Tipo de Ambulatorio | Direccion: Gipuzkoa Etorbidea, 15, 20302 Irun, Gipuzkoa
recurso:
Teléfono: 943 00 67 00 Fax

El parque de bomberos mas cercano a la obra es el siguiente.

PARQUE DE BOMBEROS DEL BIDASOA

Tipo de Bomberos Direccion: Jaizubia Hiribidea, 59, 20305 Irun,
recurso: Gipuzkoa
Teléfono: 943 41 53 02 Fax

Otros teléfonos de interés

= SOS-DEIAK Tfno.: 112
= ErtzaintzaTfno.: (Irun) 943 53 88 60
= Policia Nacional Tfno.: 091
= Guardia Civil Tfno.: 062

Se debera exponer en el panel de seguridad de la obra la relaciéon de centros asistenciales mas
préximos, asi como un plano de evacuacion en el que se detallen los itinerarios a seguir. También se
incluira directorio con teléfonos utiles. Esta misma informacion se llevara en todos los vehiculos de
transporte de personal.

La empresa constructora debera incluir en el Plan de seguridad los protocolos de actuaciéon en caso de
emergencias, y deberan ser conocidos por todos los trabajadores de la obra. Para ello se establecera
un plan de formacién e informacién especifica al respecto.

En este sentido incorporara un Plan de Emergencia y Evacuacion en el que se debera prestar especial
atencion a las medidas que, en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de
trabajadores, requieran las obras que se vayan a ejecutar. En dicho Plan se incluiradn los conciertos
suscritos con servicios externos en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia,
salvamento y extincion de incendios. Se determinara el personal encargado de la aplicacion y vigilancia
periédica del correcto funcionamiento de las medidas previstas, definiendo la estructura y
responsabilidades del equipo, su formacién y el del material que tendra a su disposicion, los protocolos
de actuacion en cada caso de posible emergencia, la documentacion que acredite la formalizacion de
los conciertos con los servicios externos citados.

En cualquier caso, cuando algun trabajador de la obra sufra un accidente con lesiones, sera atendido
por personal con conocimientos de primeros auxilios que debera determinar la conveniencia de mover
al accidentado y desplazarlo al centro hospitalario, o por el contrario se debe esperar al servicio de
emergencias para que lo realice personal especializado.

1.3.2.Interferencias y Servicios Afectados
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Antes del comienzo de la obra es necesario conocer todos los servicios presentes (agua, gas,
electricidad, teléfono, alcantarillado) para estar prevenidos ante cualquier eventualidad.

En cualquier caso, y en el momento de proceder al desvio o afeccion correspondiente, sera necesario
seguir el proceso siguiente:

= El contratista se pondra en contacto con el titular del servicio afectado y en presencia de éste,
sefalizara el trazado del servicio, con indicacién exacta y precisa de la profundidad y
caracteristicas del trazado, asi como el mayor servicio. Datos aportados por dicho titular. La
sefalizacion sera perdurable durante el transcurso de la afeccion, protegiéndose la instalacion
de sobrepresiones, debidas al uso de maquinaria pesada, etc...

= Si el servicio afectado se ha de reponer en lugar diferente, se habra de preparar la solucion
alternativa antes del desmantelamiento de la instalacion primitiva.

= Permanecer en contacto con los entes titulares de los servicios afectados, a fin de que retiren los
mismos o que los dejen fuera de servicio.

En cualquier caso, existen unos servicios como son los de suministro de energia eléctrica, que no sélo
llevan el riesgo de la suspensién del servicio, sino el riesgo intrinseco de la peligrosidad de cara a la
vida de las personas que trabajan y se hallan en sus inmediaciones.

Tanto es asi, que, para los trabajos sobre este tipo de instalaciones, ademas de las normas de caracter
general expuestas con anterioridad, habra de tenerse siempre en cuenta:

®= Se podra efectuar la excavacidon mecanica hasta llegar a una cota de 1 metro por encima de la
cota de la instalacion existente.

= Se podra efectuar la continuidad de la excavacioén con martillo neumatico, hasta una cota de 0,50
metros, por encima de la coronacion de la instalacién afectada.

= Elresto se efectuara por procedimientos manuales, no punzantes.

1.3.2.1. Interferencias especificas de la obra
= Interferencia con el servicio de ETS:

Durante el desarrollo de la obra, se afectara a la via en su tramo Iriin-Hendaia a su paso por el
puente. La afeccion se dara unicamente durante los trabajos de impermeabilizacion de via. Estos
trabajos incluyen el levante de via por un tiempo aproximado de 3 dias. Por tanto, durante esos
dias, el servicio ferroviario del puente quedara suspendido. Para reducir las afecciones a la
circulacién, estos trabajos se realizaran en un fin de semana durante el periodo no estival.

El resto de los trabajos de la obra se han proyectado de forma que no se afecte en ningin momento
al servicio normal de la via. No obstante, siempre que se requiera acceder a la via se asegurara
lo siguiente (ademas de las medidas generales recogidas en el documento):

e No se podra iniciar ninguna maniobra ni trabajo dentro del dominio publico ferroviario sin la
aprobacion de ETS y sin haber realizado previamente todas las tramitaciones que el organismo
precise.

e Las medidas de seguridad especificas de los trabajos nocturnos seran las siguientes:

o Los trabajos nocturnos deberan ser previamente aprobados por la Direccién de Obra 'y
realizadas Unicamente en las unidades de obra que esta indique.

o El contratista debera instalar equipos de iluminacion del tipo de intensidad que la
Direccion de Obra apruebe y mantenerlos en perfecto estado mientras duren los
trabajos nocturnos. La iluminacién se hara de forma que no se generen zonas oscuras
ni deslumbramientos a los trabajadores.

o El alumbrado nocturno, de ser necesario, cumplira con las Ordenanzas de Trabajo en
la Construccion y la General de Seguridad de Salud en el Trabajo.

o La maquinaria de obra contara con iluminacion delantera y trasera.
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e Durante los trabajos en via, habra por lo menos un encargado de trabajos en via que se
encargara de coordinar los trabajos y el corte de la catenaria.

e Se aseguraray verificara el corte de la catenaria antes de iniciar con los trabajos de demolicién
y montaje.

e Previo al inicio de los trabajos de desmantelamiento se colocara una proteccion del cable
guardia a fin de evitar dafios en la misma.

=  Fibra 6ptica de la red viaria de ETS:

Los trabajos de impermeabilizacién del tablero requieren el levante de la via actual y con ello, la
demolicién del dado de comunicaciones de fibra 6ptica que se ubica en el lado derecho del puente.
La fibra se derivara temporalmente mediante un tubo corrugado provisional adosado a la barandilla
del puente, para posteriormente proceder a la colocacion del cable existente de fibra dentro de
una canaleta prefabricada monoseno sobre basamento de apoyo que discurrira por el pasillo de
mantenimiento.

= Interferencias puente Avenida de Irdn:

Para la hinca de las tablestacas, se prevé el uso del puente peatonal contiguo al puente objeto de
proyecto, lo cual requerira un corte del servicio temporal de en torno a una semana para la
implantacion de la gria. También se prevé alguna ocupacion parcial para suministros de material,
pero sin afeccion al trafico normal de peatones.

Se debera informar al Ayuntamiento de Iriin de la afeccién y no se ocupara el vial sin realizar todas
las tramitaciones necesarias con el organismo.

=  Pasarelas peatonales

Existen dos pasarelas peatonales de madera que se ubican, una paralela a la margen francesa y
otra a la margen espafiola, estando esta ultima en construccion en el momento de redaccién del
presente proyecto. Para poder ejecutar el recinto de tablestacas de la pila 1 es necesario
desmontar la pasarela del lado espafiol. De la misma forma, para poder ejecutar el recinto de
tablestacas de la pila 4 es necesario desmontar la pasarela del lado francés.

Se debera informar al Ayuntamiento de Irdn y al de Hendaya, respectivamente, de la afeccién y no
se ocupara la pasarela sin realizar todas las tramitaciones necesarias con el organismo.

=  Servicios urbanos:
No se afecta ningun servicio urbano durante la ejecucion de las obras.

Durante la ejecucion de las obras, se procurara mantener el trafico viario en la medida de lo posible,
cortando el mismo para labores puntuales como maniobras de camiones o cortes de bionda.

Se mantendra la sefalizaciéon de la obra segun el Manual de ejemplos de sefnalizaciéon de obras fijas
del Ministerio de Fomento.

1.3.3.Descripcion de las obras

La obra proyectada consiste en la rehabilitacion del puente internacional de Irun, perteneciente a la
linea de ferrocarril Donostia-Hendaia (punto kilométrico P.K. 20/929) de la Administracion Ferroviaria
Euskal Trenbide Sarea y que enlaza los términos municipales de Irin y Hendaia, cruzando el Bidasoa
en su desembocadura en la bahia de Txingudi.

Para ello, se proyecta el refuerzo de las cimentaciones de las pilas P1y P4, las cuales actualmente se
encuentran socavadas y con los pilotes de madera al descubierto y con signos de deterioro.

Una vez finalizada la obra de refuerzo de las cimentaciones, se continuara con la reparacién del
viaducto, mediante andamios apoyados en las cimentaciones que serviran de acopio para el material
de las reparaciones y para las actividades de reparacion, que consistiran principalmente en la
proteccion frente a la carbonatacion de los elementos de hormigén, la eliminacién de vegetaciéon y
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superficies calcificadas, el rejuntado y la reconstruccion de sillares dafiados, impermeabilizacién de la
via y la reposicion de la barandilla.

1.4. PREVISION DE MEDIDAS PREVENTIVAS A EMPLEAR

1.4.1.Trabajos previos al inicio de las obras

A continuacién, se incluye la identificacion de los principales riesgos previstos en las actividades
proyectadas, incluyendo los medios considerados y las medidas preventivas para tener en cuenta a la
hora de ejecutar la actividad.

1.4.1.1. Trabajos de replanteo y topografia

La caracteristica fundamental de la topografia civil es que el 80% de los trabajos a realizar son trabajos
de replanteos.

Los levantamientos se ejecutan en la primera etapa de obra donde se busca tener conocimiento de las
dimensiones y formas del terreno donde se va a ejecutar la obra.

La topografia para obra civil es utilizada como un servicio para los distintos sectores de obra.

El replanteo comprende todas las actividades de traslado y localizacién sobre el terreno de los
diferentes puntos caracteristicos del proyecto, definidos por sus coordenadas, con el fin de fijar la
situacion de la obra de forma que ésta pueda construirse en planta y alzado.

1.4.1.2. Riesgos detectables

= (Caidas de personas al mismo y distinto nivel.

= (Caida de objetos por manipulacion.

= Sobreesfuerzos.

= Choque con objetos.

= Golpes por objetos o herramientas.

®=  Deslizamientos de tierras o rocas.

= Atropellos.

® Picaduras de insectos.

® Trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas.

1.4.1.3. Medidas preventivas
= El atuendo de los operarios sera el adecuado a la climatologia del lugar, teniendo en cuenta la
obligada exposicion a los elementos atmosféricos.

= Antes del inicio de los trabajos de campo, se realizara un recorrido rapido, con objeto de senalar
los lugares de observacion y los recorridos a realizar, detectando los posibles peligros y la forma
de evitarlos o eliminarlos.

= Se realizara con la suficiente antelacion, en los casos de trabajos junto a circulacion de vehiculos,
la senalizacion oportuna, para cortes, desvios, etc.

= Enlos trabajos junto a lineas eléctricas aéreas, se tendran en cuenta las distancias de seguridad
marcadas en el apartado de trabajos junto a instalaciones ajenas a la obra.

= En los trabajos de altura, se tendra en cuenta que deberan realizarse desde lugares dotados de
barandillas, protegidos mediante redes, o en ultimo caso mediante arnés de seguridad anclado a
lugar rigido. Las plataformas de acceso seran seguras.

=  Se utilizara ropa de trabajo con elementos reflectantes.
= Deben evitarse subidas o posiciones por zonas de mucha pendiente, si no se esta debidamente
amarrado a una cuerda, con arnés de sujecion y un punto fijo en la parte superior de la zona.
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Para la realizacion de comprobaciones o materializar datos en zonas de encofrado o en alturas
de estructuras y obras de fabrica, se tendra que acceder por escaleras reglamentarias o accesos
adecuados, como estructuras tubulares (escaleras fijas).

Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobaciéon o replanteo, tienen que
desarrollarse con arnés de sujecion y estar anclado a puntos fijos de las estructuras si no existen
protecciones colectivas.

Debe evitarse la estancia en zonas donde puedan caer objetos, por lo que se avisara a los equipos
de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a proyeccion de objetos o herramientas
mientras se esté trabajando en esa zona.

Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se tendra que usar guantes, y punteros
con protector de golpes en manos.

Debe evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de golpeo, por
tener el riesgo de proyeccién de particulas de acero, en cara y ojos. Se usaran gafas
antiparticulas durante estas operaciones.

En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales
mediante camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo, respetando una distancia
de seguridad que se fijara en funcién de los riesgos previsibles.

En las zonas donde existan lineas eléctricas las miras utilizadas seran dieléctricas.

El vehiculo utilizado para el transporte del equipo y aparatos sera revisado con periodicidad y
conducido normalmente por un mismo operario.

Se circulara de forma ordenada por los viales de obra.

Se alojardn adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de transporte, evitando
que puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

El equipo se desplazara a los tajos en un vehiculo todo terreno o furgoneta, dependiendo de las
condiciones del terreno. Este vehiculo debera ir equipado con un botiquin.

Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de obra, éste habra de ser aparcado en un lugar
visible por el resto de las personas de la obra.

Uso obligatorio de Sefalizacion adecuada.

Para evitar caidas a distinto nivel, anteponer protecciones colectivas al uso de equipos de
proteccion individual.

En el Plan de seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacién especifica
para los trabajadores con relacion a los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que
resulten necesarios.

1.4.1.4. Protecciones colectivas

Protecciones que impidan la caida: barandillas, enrejados, pasarelas, mallazo, pantallas,
andamiajes, redes tensas, etc.

Protecciones que limiten la caida: redes, marquesinas, cable fiador, etc.

Aros salvavidas

1.4.1.5. Prendas de proteccion personal

Si existe homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y S. S., las prendas de proteccion personal a
utilizar en esta obra estaran homologadas.

Chalecos reflectantes.
Mascarilla antipolvo.
Casco de seguridad.
Guantes.

Proyecto Constructivo de Rehabilitacion del Puente Internacional de Irun SE9887-PC-AN-18-1-ESS_Memoria-D05.docx

Anejo 18: Estudio de Seguridad y Salud: Memoria Pagina 7 de 102



TYPSA

Traje de agua para uso en dias lluviosos.

Botas de agua para uso en terrenos encharcados.
Botas de seguridad para todo el personal.

Arnés de seguridad.

Chaleco salvavidas

1.4.2.Desvios de trafico rodado

Con el fin de mantener el trafico sera necesaria la ejecucién de los desvios de trafico definidos en el
proyecto.

1.4.2.1. Riesgos detectables

Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos.
Accidentes de trafico.

Atrapamientos por maquinaria y vehiculos.

Caidas al mismo y a distinto nivel.

Intoxicaciones por vapores de pinturas.

Explosiones o incendios de las pinturas o sus vapores.

Atrapamiento o aplastamiento de las extremidades en el montaje de la sefalizacion vertical y del
balizamiento y defensas.

Caidas y proyecciones de materiales.

1.4.2.2. Medidas preventivas

Nunca podran comenzarse obras sin que se hayan colocado las sefiales informativas de peligro
y de delimitacion previstas.

No se podra realizar ningun trabajo fuera de la zona delimitada.

La sefalizacién se ajustara en todo momento a lo establecido al efecto en el vigente Cddigo de
la Circulacion y a la Norma de Carreteras 8.3-IC sobre sefalizacion provisional en las obras.

En un mismo poste no podra ponerse mas de una sefial reglamentaria. Como excepcion las
sefales combinadas de "direccién prohibida" y "direcciéon obligatoria" podran situarse en un
mismo poste y a la misma altura.

En combinacién con una sefal reglamentaria se podran afiadir indicaciones suplementarias para
lo cual se utilizara una placa rectangular, que debera ir colocada debajo de la sefal.

Toda sefalizacion debera encontrarse en perfecto estado de conservacion y limpieza.

La colocacioén de la sefializacion sera la adecuada al trazado en planta y perfil longitudinal del
viario en el que se coloque.

El numero de sefales sera el menor posible, siempre que se incluyan las especificadas como
necesarias. En los casos de peligro se podran repetir sefales o afadir informacion suplementaria.

Las senales habran de ser claramente visibles por la noche por lo que seran reflectantes.

Sera obligatorio modificar o anular la sefalizacién, balizamiento y, en su caso defensa, tanto de
las propias calzadas como la de las obras, cuando se modifiquen las circunstancias en que se
desarrolla la circulacion.

Cuando las senales no corresponden a la situacion real, hace que los conductores no respeten
el conjunto de la senalizacion al reducir su credibilidad.

Se debera prever la ocultacion temporal de aquellas sefiales fijas y existentes en las calzadas
que puedan eventualmente estar en contraposicion con la senalizacion provisional que se coloca
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en ocasion de las obras y que podran producir errores o dudas en los usuarios. Los elementos
utilizados para la ocultacién de aquellas senales se eliminaran al finalizar las obras.

" Las sefiales estaran en todo momento perfectamente visibles, eliminandose todas las
circunstancias que impidan su correcta vision.

= Si por la estacion del ano la vegetacioén interfiriera por su crecimiento con la sefalizacion se
procedera a la poda de las ramas y hojas si fuera posible, y si no se procedera a modificar el
emplazamiento de la senalizacion.

= Al descargar material de un vehiculo de obras destinado a la ejecucién de estas o la sefializacion,
nunca se dejara ningun objeto depositado en la calzada abierta al trafico, aunque solo sea
momentaneamente con la intencién de retirarlo a continuacion.

= Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre de
obstaculos que pudieran representar algun peligro para el trafico.

= No se utilizaran sefiales que contengan mensajes del tipo: "PELIGRO OBRAS", "DESVIO A 250
M" o "TRAMO EN OBRAS, DISCULPE LAS MOLESTIAS". Se procedera a colocar la sefal
reglamentaria que indique cada situacion concreta.

= | as sefales con mensajes indicados anteriormente seran situadas por las sefiales de peligro, TP-
18 (obras) y de indicacion TS-60, TS-61 o TS-62 (desvios).

= Todas las superficies planas de las sefales y elementos reflectantes, excepto la marca vial TB12,
deberan estar perpendiculares al eje de la via, quedando prohibido situarlas paralelas u oblicuas
a la trayectoria de los vehiculos dado que se disminuira su visibilidad.

= El borde inferior de todas las senales debera estar a 1 m del suelo. La utilizacién de soportes con
forma de tripode para las sefales podra ser valida siempre que mantengan la sefial en posicion
perpendicular al eje de la via y con el borde inferior situado a menos de 1 m o en obras de
conservacion de corta duracion.

" La colocacién de sefiales situadas a menos de un metro sobre el eje y en situaciones
climatoldgicas adversas, como lluvia, dara lugar a que las sefiales se ensucien por la proyeccion
del agua desprendida de las ruedas de los vehiculos que circulan.

®= Las vallas de cerramiento para peatones conocidas con el nombre de palenques formadas por
elementos tubulares no podran ser utilizadas como dispositivos de defensa y balizamiento, sobre
todo puestas de perfil.

= Las senales estaran colocadas de forma que se garantice su estabilidad con especial atencion a
las zonas con vientos dominantes. No se utilizaran para la sustentacion de las sefales piedras u
otros materiales que puedan presentar un riesgo afiadido en caso de accidente.

®= En ningun caso se invadira un carril de circulacién, aunque sea para trabajos de poca duracion,
sin antes colocar la sefalizacion adecuada.

®= Las zonas de trabajo deberan siempre quedar delimitadas en toda su longitud y anchura mediante
conos de caucho situados a no mas de cinco o diez metros de distancia uno de otro segun los
casos.

= De noche o en condiciones de escasas visibilidad los conos y los paneles direccionales se
alternaran con elementos luminosos cada tres o cinco elementos de balizamiento.

= La sefial de peligro "OBRAS", si es necesario situarla en horas nocturnas o en condiciones de
visibilidad reducida, esta provista de una luz ambar intermitente. Este elemento luminoso debera
colocarse, ademas, de noche con escasa visibilidad, en la primera sefial dispuesta, aunque la
sefial no sea la de "OBRAS".

= El encargado, capataz, jefe de equipo, etc. estara provisto de las normas de seguridad y graficos
correspondientes a las distintas situaciones que puedan presentarse.

= En todo momento un mando intermedio permanecera con el grupo de trabajo y solamente se
alejara cuando por circunstancias de la obra fuera necesario.
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Todos los operarios que realicen trabajos proximos a la circulacion deberan llevar en todo
momento un chaleco de color claro, amarillo o naranja, provisto de tiras de tejido reflectante, de
modo que pueden ser percibidos a distancia lo mas claramente posible ante cualquier situacion
atmosférica. Si fuera necesario llevaran una bandeja roja para resaltar su presencia y avisar a los
conductores.

Cuando un vehiculo o maquinaria de la obra se encuentre parado en la zona de trabajo, cualquier
operacion de entrada o salida de trabajadores, carga o descarga de materiales, apertura de
portezuelas, maniobras de vehiculos y maquinaria, volcado de cajas basculantes, etc., debera
realizarse exclusivamente en el interior de la demarcacion de la zona de trabajo, evitando toda
posible ocupacion de parte de la calzada abierta al trafico.

No se realizara la maniobra de retroceso, si no es en el interior de las zonas de trabajo
debidamente sefalizadas y delimitadas.

Ningun vehiculo, maquinaria, uUtiles o materiales se dejaran en la calzada durante la suspension
de obras.

Para la senalizacion de las carreteras el vehiculo o vehiculos que transporten a los sefialistas, las
sefales y el balizamiento deberan ir provistos de remolque de sefalizacién con chasis, de forma
que durante la colocacién y retirada de la sefalizacion de obra estos remolques actuaran como
proteccion parcial de los trabajadores. Esta medida sera obligatoria en el caso de autovias. Los
remolques de sefializacidon con chasis deberan estar equipados de, como minimo, un bastidor
trasero TB-14 segun reglamento del Ministerio con tres focos de xendn flash sincronizadas y un
bastidor para sefiales en el parte inferior amarrado al chasis. Para el mantenimiento y reposicion
de la senalizacion existente en obra, se dispondra un servicio especial de vigilancia. Dicho
servicio estara compuesto por un operario con vehiculo-furgoneta, convenientemente identificado
y equipado (extintor, botiquin, etc.) y diverso material para reposicion de sefializacion vy
balizamiento. Todas las sefales y paneles direccionales se colocaran siempre perpendiculares
al eje de la via, nunca inclinadas o giradas. Se prohibe cruzar carreteras abiertas al trafico por
lugares no establecidos previamente.

En caso de ser necesario el corte total de la circulacién de algun viario se solicitara apoyo a la
autoridad competente en caso de que la intensidad circulatoria sea elevada o si por su
peligrosidad asi lo considerase el Director de la obra.

El personal formado y preparado para estas misiones controlara la posicion de las sefiales,
realizando su debida colocacién en posicion cuando las mismas resulten abatidas o desplazadas
por la accidn del viento o de los vehiculos que circulan.

Procedera a su limpieza en el caso de que por inclemencias del tiempo dificultes su interpretacion.
Sera de aplicacion lo expuesto en los apartados de obras de afirmado y pintado de marcas viales.

La colocacién-retirada de conos desde vehiculos se realizara con el trabajador sujeto, de manera
que se imposibilite su caida accidental.

Los trabajadores de a pie que deban estar presentes en el tajo se limitaran a realizar sus
actividades fuera de la calzada, en las aceras o cunetas o, en su caso, por detras del campo de
movimiento de la maquina

Los trabajadores auxiliares se mantendran a una distancia suficiente para evitar atrapamientos o
atropellos en estas maniobras.

En el Plan de seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica para
los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que resulten
necesarios.

1.4.2.3. Protecciones colectivas

Juego de sefiales de obra para zonas de trabajo
Equipos de balizas luminosas intermitentes
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1.4.2.4. Prendas de proteccion personal

Ropa de alta visibilidad.

Casco de seguridad.

Botas o calzado de seguridad.
Botas de seguridad impermeables.
Ropa de trabajo.

Ropa impermeable.

Mascarilla respiratoria para pinturas.
Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Mascarilla antipolvo donde los niveles de éste sean altos.
Gafas de proteccion.

Arnés de seguridad.

1.4.3.Delimitacion de la zona de obras

TYPSA

Se procedera al vallado del recinto ocupado por la obra con el fin de evitar el acceso a ésta de cualquier
persona o vehiculo ajeno a la ejecucion de la obra.

1.4.3.1. Riesgos detectables

Los riesgos provienen de la interferencia en los trabajos de la obra por la proximidad de personas ajenas
a ella.

Aprisionamiento por maquinas y vehiculos.

Caidas de personas a nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de materiales.

Caidas de herramientas.

Aprisionamiento por deslizamientos y desprendimientos.
Incendios.

Quemaduras.

Explosion de botellas de gases licuados.
Intoxicacion.

Particulas en los ojos.

Contusiones y torceduras de pies y manos.
Exposicion o contacto con la corriente eléctrica.
Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos.

Accidentes de trafico.

1.4.3.2. Medidas preventivas

Siempre que sea posible se realizara como primera actividad la instalacion del cerramiento
definitivo proyectado. De esta manera se facilitara el control de accesos sin tener que instalar un

cerramiento provisional.

En cualquier caso, el contratista debera garantizar en su plan de seguridad el control de accesos

a la obra.
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= Se acotaran los accesos a la obra.
®=  Se colocaran carteles prohibiendo la entrada a personas ajenas a la obra.

= Se vallara, con vallados parciales, y sefalizara todo el perimetro de la obra. En especial en las
zonas donde se prevea la existencia de personal ajeno a la obra.

=  Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se utilizaran
recoge pinzas.

= Las botellas de gases en uso permaneceran siempre en el interior del carro porta botellas.
= Para soldar sobre tajos de otros operarios, se tenderan viseras o protectores en chapa.

= Es obligatorio el vallado de los desmontes de cierta envergadura, las instalaciones y parque de
magquinaria.

= Existiran en todas las zonas proximas al agua aros salvavidas para el nimero de trabajadores
previstos en el lugar.

En el Plan de seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica para
los trabajadores con relaciéon a los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que resulten
necesarios.

1.4.3.3. Protecciones colectivas

= Vallas de limitacion y proteccion

= Aros salvavidas

1.4.3.4. Prendas de proteccion personal

Si existe homologacién expresa del Ministerio de Trabajoy S. S., las prendas de proteccion personal a
utilizar en esta obra estaran homologadas.

= Casco de seguridad.

= Botas de seguridad.

®=  Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.
= Manoplas de soldador.

®= Mandil de soldador.

= Polainas de soldador.

"  Yelmo de soldador.

= Pantalla de mano para soldadura.

= Gafas de soldador.

= Gafas de seguridad anti-proyecciones.
=  Chalecos reflectantes.

= Chaleco salvavidas

1.4.4.Circulacion en obra
En este apartado se analizan los riesgos que supone la circulacién dentro de la zona de obra y las
medidas preventivas y organizativas a establecer para minimizar estos riesgos.

1.4.4.1. Riesgos detectables

= Atropellos.
= Polvo.

= |nterferencia a terceros.
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= Choques entre vehiculos.

= Aplastamientos.

1.4.4.2. Medidas preventivas

La actividad de construccion de reposicion de viarios y construccion de caminos de servicio se realizara
lo antes posible.

= |Los caminos repuestos de manera longitudinal a la traza seran utilizados por los vehiculos de
obra.

= Ala hora de establecer los itinerarios a seguir por vehiculos de obra y maquinaria se tendra en
cuenta la presencia de lineas eléctricas y cualquier otro servicio que pueda ocasionar riesgos
adicionales a la actividad.

= Mientras sean utilizados como caminos de obra debera colocarse la siguiente sefializacion:
= TP-18. Peligro obras.
= TR-301. Limitacion de velocidad a 30 Km/h.

= Esta sefalizacién se colocara en todos los entronques de los caminos existentes con los
construidos durante la obra.

= Ademas de esta sefalizacion se balizaran los entronques con malla plastica de color llamativo y
de un metro de altura.

=  Se colocara la sefializacion de riesgos y medidas preventivas segun zona.

= Caso de caminos en zonas con riesgos graves (como bajo estructuras,) se cortara el paso por
dicho tramo de camino durante la ejecucion de trabajos, estableciendo itinerarios alternativos.

= Se realizara un mantenimiento continuo del estado de los caminos, de la sefializacién y del
balizamiento de estos.

= Sise formara polvo se realizarian riegos perioddicos. En época de lluvia se extremaran las medidas
de mantenimiento de los caminos.

= Las entradas y salidas con viarios publicos estaran sefalizadas de acuerdo con la normativa.

= El contratista debera definir el acceso a todos los tajos de la obra, en funcion de su planificacién
real de los trabajos.

En el Plan de seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica para
los trabajadores con relacion a los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que resulten
necesarios.

1.4.4.3. Protecciones colectivas

= Bandas de balizamiento de galibo de obras.
= Bandas de balizamiento de lineas eléctricas.
= Barandillas en borde de zanjas y pozos.

= Sefalizacion: cintas, banderolas, etc.

= Vallas de limitacion y proteccion.

1.4.4.4. Prendas de proteccion personal

Si existe homologacidon expresa del Ministerio de Trabajoy S. S., las prendas de proteccion personal a
utilizar en esta obra estaran homologadas.

= Ropa de alta visibilidad.
= (Calzado de seguridad.
" Ropa de trabajo.
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Casco.

1.4.5.Acondicionamiento de acopios y zona de obra

Dentro de esta actividad se engloban todas las tareas de preparacion de las zonas destinadas al acopio
de materiales y localizacion de las zonas de trabajo dentro de la obra.

1.4.5.1. Riesgos detectables

Aprisionamiento por maquinas y vehiculos.
Arrollamiento por maquinas y vehiculos.

Accidentes de vehiculos por exceso de carga.

Caidas y vuelcos de vehiculos.

Caidas de personas a nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de materiales.

Proyecciones de particulas en los ojos.

Aprisionamiento por deslizamientos y desprendimientos.
Ruido.

Polvo.

1.4.5.2. Medidas preventivas

A la hora de establecer la ubicacion de los acopios se tendra en cuenta la presencia de lineas
eléctricas y otros servicios que puedan ocasionar riesgos adicionales.

En el plan de seguridad se incluira la previsién de elementos a acopiar considerando la altura
maxima en funcién de la estabilidad justificada de dichos acopios.

Se dispondran andamios o plataformas de trabajos adecuadas a normativa para los trabajos de
amarre y desenganche de las cargas.

Se realizaran apuntalamientos y apeos cuando sea necesario.

Se tendra previsto el achique de aguas.

Se instalaran barandillas en el borde de las excavaciones.

Se utilizaran tableros o planchas en huecos horizontales.

Se separara convenientemente el transito de vehiculos y operarios.
No se permitira permanecer en el radio de accion de las maquinas.
Se protegeran convenientemente las partes moviles de la maquinaria.

Toda la maquinaria estara dotada de cabinas o porticos de seguridad cuando operen en zonas
con riesgo de desprendimientos o caidas de objetos o materiales.

No se podra acopiar materiales junto al borde de una excavacion.
Se realizara una conservacion adecuada de las vias de circulacion.
Se mantendra una distancia de seguridad en las proximidades de las lineas eléctricas.

Se distanciara el acopio de escombro y los productos de excavaciones en la coronacion de
taludes.

Se sefalizaran adecuadamente las areas de excavacion.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido
para su posterior retirada.
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Los elementos de encofrado se acopiaran de forma ordenada, atendiendo a su momento de
utilizacioén, sin que produzcan obstrucciones en el paso.

Los tubos deberan acopiarse horizontalmente sobre durmientes en una superficie completamente
llana y horizontal. En los durmientes se dispondran barras verticales que impidan que rueden
unos sobre otros.

Las zonas de acopio de materiales estaran previamente establecidas y preparadas para la
entrada y salida de vehiculos.

Se utilizaran escaleras u otros medios adecuados para el acceso a puntos altos o profundos.
Uso obligatorio de Sefializacion adecuada.
Todas las maquinas tendran senales acusticas de marcha atras.

El acopio de ladrillos sobre vanos, plataformas de trabajo, andamios, etc., se efectuara
distribuyéndolos por su superficie (repartiendo la carga), evitando su acumulaciéon puntual y
concentrada.

1.4.5.3. Prendas de proteccion personal

Si existe homologacion expresa del Ministerio de Trabajoy S. S., las prendas de proteccion personal a
utilizar en esta obra estaran homologadas.

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.

Ropa de trabajo. Sera de color amarillo reflectante para los trabajadores que operen en zona con
riesgo de atropello o sepultamiento.

Trajes de agua, muy especialmente en los trabajos que no puedan suspenderse con meteorologia
adversa, de color amarillo vivo.

Botas de agua en las mismas condiciones que los trajes de agua y en trabajos en suelos
enfangados o mojados.

Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones en que puedan producirse
desprendimientos de particulas.

Arnés de seguridad, cuya clase se adaptara a los riesgos especificos de cada trabajo.
Cinturén anti vibratorio.

Mascarilla antipolvo.

Filtros para mascarilla.

Protectores auditivos.

Chalecos reflectantes.

1.4.6.Vertederos

Se trata del lugar elegido para depositar los materiales no utilizables provenientes de la obra.

1.4.6.1. Riesgos detectables

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo o distinto nivel.
Golpes de o contra objetos.

Polvo.

Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
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Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefalizaciéon en las maniobras.
Atropello de personas.

Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.
Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.
Vibraciones sobre las personas.

Ruido ambiental.

1.4.6.2. Medidas preventivas

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, apisonadoras, 0 compactadoras, sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de
capacitacién acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periédicamente (segun criterio) en especial en los érganos
de accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

Se tomaran las medidas necesarias para evitar la pérdida de carga durante el transporte. Se
colocaran lonas de proteccion.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la
"Carga maxima".

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en numero superior a
los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para vertederos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara las
maniobras.

Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas
(especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras).

Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido para
el vertido en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el Capataz, Jefe de Equipo, o
Encargado.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m (como norma general)
en torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento (la visibilidad para el maquinista
es inferior a la deseable dentro del entorno sefalado).

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion
seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras. Antes de adoptar esta medida, hay
que considerar el nivel acustico al que puede llegar la obra.

Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "peligro

indefinido", "peligro salida de camiones" y "stop".

Los vehiculos de compactacién y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion
en caso de vuelco. En caso de utilizar "pdrticos antivuelco" se recomienda, instalar toldillas de
proteccion solar sobre el puesto de los conductores.

Los vehiculos utilizados estaran dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.
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= Se estableceran alo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios
de este tipo de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colision-, etc.).

®= Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el
casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

= Senfales acusticas de marcha atras en toda la maquinaria y camiones.

En el Plan de seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacién especifica para
los trabajadores con relacion a los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que resulten
necesarios.

1.4.6.3. Protecciones colectivas

= (Cabinas y porticos seguridad.
= Tope de retroceso.

= Barandillas.

1.4.6.4. Prendas de proteccion personal

Si existe homologacion expresa del Ministerio de Trabajoy S. S., las prendas de proteccion personal a
utilizar en esta obra estaran homologadas.

= Ropa de trabajo.
® Traje para ambientes humedos o lluviosos.

= Casco de polietileno (lo utilizaran, aparte de personal a pie, los maquinistas y camioneros, que
deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).

= Botas de seguridad.

= Botas de seguridad impermeables.

" Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

®= Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
® Mascarillas filtrantes.

= Cinturdn anti vibratorio (en especial para los conductores de maquinaria para el movimiento de
tierras).

= Arnés de seguridad.

= Guantes de cuero.

= Guantes de cuero almohadillados.
®= Guantes de goma o P.V.C.

= Gafas antipolvo.

= Gafas anti-proyecciones.

= Protectores auditivos.

= Botas y guantes aislantes de la electricidad para trabajos con sospecha de encontrar cables
eléctricos enterrados.

= Cinturén y munequeras anti vibratorias.

1.4.7.Instalaciones provisionales

1.4.7 1. Instalaciones de higiene y bienestar

Se ubicaran junto a la entrada de personal en obra, en la zona indicada en los planos.
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Previamente a su instalacion se procedera al desmonte necesario preparando una explanada con
pendiente del 4% y con recogida de aguas de escorrentia mediante cuentas de tierra. Seguidamente
se extendera y compactara una capa de 30 cm. de zahorra artificial o suelo seleccionado en la que
asentar los barracones provisionales de obra.

1.4.7.2. Vestuarios y aseos

Los vestuarios tendran una altura minima de 2,50 m y una superficie de 2 m?2 por cada trabajador que
haya de utilizarlos.

Estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el
calzado.

Los aseos dispondran de un (1) lavabo de agua corriente, provisto de espejo por cada diez (10)
trabajadores o fraccion. Asimismo, estas instalaciones de higiene y bienestar estaran dotadas de un (1)
secamanos de celulosa o eléctrico, portarrollos para papel higiénico, papel higiénico, jabonera
dosificadora y recipiente para recogida de celulosa sanitaria.

Los retretes tendran unas dimensiones minimas de 1 m x 1,20 m de superficie y 2,30 m de altura.
Tendran descarga automatica de agua corriente, papel higiénico, puerta con cierre interior y una percha.
Existiran, al menos, uno (1) por cada veinte (20) trabajadores.

Se conservaran en debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacion y supresion de emanaciones.
Las duchas estaran situadas en los cuartos vestuarios y de aseo.

Estardn en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre interior. Se instalara una (1)
ducha de agua fria y caliente por cada diez (10) trabajadores o fraccion.

1.4.7.3. Comedores

Se construira un local destinado exclusivamente a comedor, iluminado, ventilado y aclimatado
adecuadamente.

Estaran provistos de mesas y asientos y sistema para calentar la comida.
Se dispondra un (1) grifo en la pileta por cada diez (10) operarios o fraccion.

Su superficie se estima en 1,20 m? por cada trabajador.

1.4.7.4. Caracteristicas principales de estas instalaciones

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables. Tanto vestuarios como accesos tendran
ventilacion independiente y directa.

Los retretes no tendran comunicacioén directa con los vestuarios.

Vestuarios y comedores deberan disponer, preferentemente en el techo, de estufas eléctricas de
infrarrojos o similares.

1.4.7.5. Botiquin

El botiquin fijo de obra estara situado en la oficina técnica y administrativa de la obra y contara con
sefalizacion exterior para su facil identificacion.

Se dispondra de un cartel claramente visible, en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de
los centros hospitalarios mas préximos, médicos, ambulancias, bomberos, etc.

Se dispondra de un botiquin portatil con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidentes.

Cada botiquin contendra como minimo, agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos, torniquete, bolsas
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de goma para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor, agujas para inyectables y
termémetro clinico.

Se revisaran mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

1.4.8.Instalaciones auxiliares

Para el desarrollo de la obra y para el almacenamiento de los médulos de los distintos elementos, antes
de su puesta en obra, es necesaria la implantacion de una serie de instalaciones y la adecuacion de
una zona de manipulacién y almacenamiento en la obra.

1.4.8.1. Riesgos detectables

Caidas de operarios al mismo y a distinto nivel.
Caidas de objetos sobre operarios.
Choques o golpes contra objetos.
Atrapamientos y aplastamientos.
Lesiones y/o cortes en manos.

Lesiones y/o cortes en pies.
Sobreesfuerzos.

Ruido, contaminacién acustica.

Cuerpos extrafos en los ojos.
Afecciones en la piel.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Ambientes pobres en oxigeno.

Inhalacién de vapores y gases.

Trabajos en zonas humedas o mojadas.
Explosiones e incendios.

Derivados de medios empleados usados.
Radiaciones y derivados de soldadura.
Quemaduras.

Derivados del acceso al lugar de trabajo.

Derivados del almacenamiento inadecuado de productos combustibles.

1.4.8.2. Medidas preventivas

Los emplazamientos de los talleres se comunicaran con los almacenes que les suministran y con
los lugares de la obra donde se realizan las actividades a las que prestan servicio mediante los
accesos adecuados.

Todas las maquinas estaran asentadas sobre bancada o cimentaciones que aseguran su
estabilidad.

Las instrucciones para uso de las maquinas estan indicadas con graficos y textos siempre que
sea preciso. Se dispondra de la sefializacion de seguridad apropiada.

La distancia entre maquina y amplitud de los pasillos para circulacion del personal que trabaja en
los talleres, seran las necesarias para evitar riesgos afnadidos a la actividad de los talleres.

La iluminacion sera adecuada, cumpliendo lo establecido en el articulo 27 de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
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Los almacenes estaran comunicados con las zonas de actividad que se suministran de éstos,
mediante los adecuados accesos. Dispondran de cerramientos dotados de puertas,
controlandose en todo momento la entrada a los mismos.

La distribucion interior de los almacenes sera la adecuada para que cumplan su finalidad de la
forma mas eficaz, teniendo presente la evitacién de riesgos del personal que ha de manipular los
materiales almacenados. La disposicidon de pasillos, zonas de apilamiento, estanterias, etc., se
hara teniendo presente estas circunstancias.

Las operaciones que se realizan habitualmente en los almacenes incluyen la descarga y
recepcion de materiales, su almacenamiento y la salida seguida del transporte hasta el lugar de
utilizacion de los materiales.

Superada la puerta de entrada, se colocara un panel informativo con las sefiales de seguridad de
Prohibicién, Obligacién y Advertencia mas usuales.

En los cuadros eléctricos general y auxiliares de obra, se instalaran las senales de riesgo
eléctrico. Estos estaran cerrados con llave y solo podran ser manipulados por personal
autorizado.

En las zonas donde exista peligro de caida de altura se utilizaran las senales de peligro caidas a
distinto nivel y utilizacion obligatoria del arnés de seguridad.

Realizacion de un mantenimiento adecuado de la maquinaria.
Uso de plataformas de descarga de material y andamios que cumpliran la normativa.
Se limpiaran las zonas de trabajo y de transito.

Se dispondré la sefializacién adecuada en las distintas instalaciones de la obra, tanto de riesgos
como sefializacién de emergencias.

Se tendra especial cuidado en el almacenaje de productos quimicos y explosivos, atendiendo en
todo momento a las indicaciones al respecto del fabricante.

Para ello todos los productos peligrosos almacenados estaran convenientemente etiquetados.

Se dispondra de extintores portétiles en los lugares de acopio que lo requieran, como oficinas,
almacenes, etc.

Se tendran en cuenta otros medios de extincion como agua, arena, herramientas de uso comun,
etc.

En la zona de instalaciones se colocaran planos en los que se indicaran la via de evacuacion,
teléfonos de emergencias, localizacion de medios de extincion...

Las vias de evacuacion estaran libres de obstaculos. Se extremara el orden y limpieza.

Estas medidas se orientan a la prevencion de incendios y a las actividades iniciales de extincién
hasta la llegada de los bomberos, caso que fuera precisa su intervencion.

En el Plan de seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacién especifica para
los trabajadores con relacién a los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que resulten
necesarios.

1.4.8.3. Protecciones individuales

Si existe homologacién expresa del Ministerio de Trabajoy S. S., las prendas de proteccion personal a
utilizar en esta obra estaran homologadas.

Casco de seguridad.
Botas de seguridad para todo el personal que maneje cargas pesadas.
Guantes de uso general, de cuero y anticorte, para manejo de materiales y objetos.

Ropa de trabajo:
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Trajes de agua de alta visibilidad, muy especialmente en los trabajos que no pueden suspenderse
con meteorologia adversa.

Botas de agua homologadas en las mismas condiciones que los trajes de agua y en trabajos en
suelos enfangados o mojados.

Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones en que puedan producirse
desprendimientos de particulas.

Arnés de seguridad, clase A, tipo 2 en trabajos a nivel superior del suelo.
Cinturén anti vibratorio.
Mascarilla antipolvo.
Filtros para mascarilla.
Protectores auditivos.
Guantes de soldador.
Manguitos de soldador.
Mandil de soldador.
Polainas de soldador.
Pantalla de soldador.
Guantes de goma finos.

Guantes dieléctricos.

1.4.9.Instalacion eléctrica provisional de obra

La instalacién eléctrica debe adaptarse en todos sus elementos a lo especificado en el "Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension", Instrucciones ITC-BT-27 “Locales que contienen una bafiera o
ducha” e ITC-BT-33 “Instalaciones provisionales y temporales de obras”.

1.4.9.1. Riesgos detectables

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Los derivados de caidas de tension en la instalacién por sobrecarga.
Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Mal comportamiento de las tomas de tierra, (incorrecta instalacion, picas que anulan los sistemas
de proteccion del cuadro general).

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Otros.

1.4.9.2. Medidas preventivas

Normas de prevencion para los cables

El calibre o seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de
soportar en funcién del calculo realizado para la maquinaria e iluminacion prevista.

Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables. No se admitiran tramos
defectuosos en este sentido

La distribucion general desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios se efectuara
mediante manguera eléctrica antihumedad.

El tendido de los cables y mangueras se efectuara a una altura minima de 2 m en los lugares
peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.
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El tendido de los cables para cruzar viales de obra se efectuara enterrado. Se sefializara el "paso
del cable" mediante una cubricién permanente de tablones que tendra por objeto el proteger
mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La
profundidad de la zanja minima sera de 40 cm y el cable ira ademas protegido en el interior de
un tubo rigido.

Los empalmes entre mangueras siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutaran mediante conexiones normalizadas
estancos antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas estancos de
seguridad.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las plantas sera colgado, a una altura sobre
el pavimento en tomo a los 2 m, para evitar accidentes por agresién a las mangueras por uso a
ras de suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional
de agua a las plantas.

Las mangueras de "alargadera", por ser provisionales y de corta estancia pueden llevarse
tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

Las mangueras de "alargadera" provisionales, se empalmaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termo retractiles.

Normas de Prevencién para los interruptores

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada
con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada de "peligro,
electricidad".

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien por los paramentos verticales, bien de "pies
derechos" estables.

Normas de Prevencion para los cuadros eléctricos

Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segun
norma LTNE-20324, cuadros normalizados de P.V.C. que cumplan la norma LTNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces
como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.
Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos
verticales o bien, a "pies derechos" firmes.

Las maniobras por ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subido a una banqueta
de maniobra o alfombrilla aislante, calculados expresamente para realizar la maniobra con
seguridad.

Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas
para intemperie, en numero determinado segun el calculo realizado.

Los cuadros eléctricos de esta obra estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de Prevencién para las tomas de energia
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Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante
clavijas normalizadas blindadas con enclavamientos.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.

La tensién siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los contactos
eléctricos directos.

Normas de Prevencién para la Proteccion de los circuitos

La instalaciéon poseera todos aquellos interruptores automaticos que el calculo defina como
necesarios- no obstante, se calcularan siempre minorando con el fin de que actien dentro del
margen de seguridad- es decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la carga
maxima admisible.

Los interruptores automéaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucion y de alimentacién a todas las maquinas, aparatos y maquinas-
herramienta de funcionamiento eléctrico,

Los circuitos Generales estaran también protegidos con interruptores.

La instalacion de alumbrado general, para las "instalaciones provisionales de obra y de primeros
auxilios" y demas casetas, estara protegida por interruptores automaticos magnetotérmicos.

Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.

Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

= 300 mA. - (Segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria.

= 30 mA. - (Segun R.E.B.T.) Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
= 30 mA. Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

= Puede mejorarse el nivel de la seguridad de la instalacion de alumbrado utilizando disyuntores
diferenciales de 15 mA.

= La conexién de todos los disyuntores se realizara siguiendo el esquema impreso en cada
modelo, segun especifica cada marca comercial.

Normas de Prevencién para las tomas de tierra

El transformador de la obra sera dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos
vigentes y a las normas propias de la compania eléctrica suministradora de la zona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.
La toma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.

El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

Se instalaran tomas de tierra independientes en los carriles para estancia o desplazamiento de
maquinas.

La toma de tierra de las maquinas-herramienta que no estén dotadas de doble aislamiento, se
efectuara mediante hilo neutro en combinacién con el cuadro de distribucién correspondiente y
el cuadro general de obra.

Las tomas de tierra calculadas estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento
y eficacia sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica agua de
forma periddica.
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= El punto de conexidén de la pica estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

= lLas tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, seran independientes
eléctricamente.

Normas de Prevencién para la instalacion de alumbrado

= Elalumbrado de la obra cumplira las especificaciones plasmadas en los planos, en concordancia
con lo establecido en las Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General
de Seguridad e higiene en el Trabajo.

®= Lailuminacién de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.

®= La iluminacién general de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos"
firmes.

®= Lailuminacién mediante portatiles cumplira la siguiente norma:

= Portalamparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada
de gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexion normalizada
estanca de seguridad, alimentados a 24 V.

®= La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para iluminacién de tajos
encharcados, (0 humedos), se servira a través de un transformador de corriente que la reduzca
a 24 voltios.

®= Lailuminacién de los tajos se situara a una altura en tomo a los 2 m, medidos desde la superficie
de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo

= Lailuminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir
sombras.

= Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de seguridad de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién
eléctrica provisional de obra

= Elpersonal de mantenimiento de la instalacién sera electricista, en posesion de carnet profesional
correspondiente.

®= Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que
se detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante desconexion
eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

®= |La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

= Se prohibe las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se
desconectara la maquina de la red eléctrica instalando en el lugar de conexidn un letrero visible,
en el que se lea "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED"

= La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuaran los electricistas.
Normas de actuaciéon para el vigilante de seguridad, para la supervisién y control de la
instalacion eléctrica provisional de obra
= Se hara entrega al Vigilante de Seguridad la siguiente normativa para que sea seguida, durante
las revisiones de la instalacion eléctrica provisional de obra:

= No permita las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. No permita "enganchar" a
las tuberias.

= No permita el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas.

= No permita el transito bajo lineas eléctricas de las companias con elementos longitudinales
transportados a hombro (pértigas, regles, escaleras de mano y asimilables).

= No permita la anulacion del hilo de tierra de las mangueras eléctricas. No permita las conexiones
directas cable-clavija de otra maquina.
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Vigile la conexidn eléctrica de cables ayudados a base de pequefias cufitas de madera.
Desconéctelas de inmediato. Lleve consigo conexiones. "macho" normalizadas para que las
instalen.

No permita que se desconecten las mangueras por el procedimiento del "tiron". Obligue a la
desconexiéon amarrado y tirando de la clavija enchufe.

Compruebe diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales, al inicio de la jornada y
tras la pausa dedicada para la comida, accionando el botén de test.

Tenga siempre en el almacén un disyuntor de repuesto (media o alta sensibilidad) con el que
sustituir rapidamente el averiado.

Tenga siempre en el almacén interruptores automaticos (magnetotérmicos) con los que sustituir
inmediatamente los averiados.

Mantenga las sefiales normalizadas de "peligro electricidad" sobre todas las puertas de acceso a
estancias que contengan el transformador o el cuadro eléctrico general.

Mantenga en buen estado todas las sefiales de "peligro electricidad" que se haya previsto para
la obra

1.4.9.3. Prendas de proteccion personal

Si existe homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y S. S., las prendas de proteccion personal a
utilizar en esta obra estaran homologadas.

Casco de polietileno para riesgos eléctricos.
Ropa de trabajo.

Botas aislantes de electricidad.

Guantes aislantes de electricidad.

Plantillas anti-clavos.

Cinturdn de seguridad clase C.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
Banqueta aislante de la electricidad.
Alfombrilla aislante de la electricidad.
Comprobadores de tension.

Letreros de "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED"

1.4.10. Riegos y medidas preventivas en las unidades de obra

1.4.10.1. Despeje y desbroce

La operacién de despeje y desbroce se realizara en los tramos de nueva ejecucion y en los que precisen
de nuevo desmonte o terraplenado.

a. Riesgos detectables

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas de objetos

Caidas inseguras en la tala de arboles
Choques o golpes contra objetos
Desprendimiento de tierras

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de tierra.
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Ambiente pulverulento
Contaminacion acustica
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos
Otros.

b. Medidas preventivas

Durante el desbroce, las zonas en las que puedan producirse desprendimientos de rocas o
arboles con raices descarnadas, sobre personas, maquinas o vehiculos, deberan ser
senalizadas, balizadas y protegidas convenientemente. Los arboles, postes o elementos
inestables deberan apuntalarse adecuadamente con tornapuntas y jabalcones.

Durante la tala de arboles de cierto tamafio, se sefializara y balizara las zonas de caidas,
despejando la zona durante el corte.

En invierno establecer un sistema de iluminacion provisional de las zonas de paso y trabajo,
disponiendo arena y sal gorda sobre los charcos susceptibles de heladas.

En verano proceder al regado previo de las zonas de trabajo que puedan originar polvareda,
durante su remocion.

Los elementos estructurales inestables deberan apearse y ser apuntalados adecuadamente.

Siempre que existan interferencias entre los trabajos de desbroce y las zonas de circulacion de
peatones, maquinas o vehiculos, se ordenaran y controlaran mediante personal auxiliar
debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus movimientos.

Los operarios de la maquina deberan mirar alrededor de la maquina para observar las posibles
fugas de aceites, las piezas o conducciones en mal estado, etc.

Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presién y cortes en los mismos, o estado de
las orugas y sus elementos de engarce, en los casos que proceda.

Los operarios de la maquinaria empleada en la limpieza deberan cumplir y hacer respetar a sus
compafieros las siguientes reglas:

No subir pasajeros.

No permitir el estacionamiento ni la permanencia de personas en las inmediaciones de las zonas
de evolucién de la maquina.

No utilizar la pala cargadora como andamio o plataforma para el trabajo de personas.
No colocar la pala cargadora por encima de las cabinas de otras maquinas.

Es recomendable que el personal que intervenga en los trabajos de desbroce tenga actualizadas
y con las dosis de refuerzo preceptivas, las correspondientes vacunas antitetanica y antitifica.

c. Protecciones colectivas

Pértico de limitacion de galibo.

d. Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién personal
a utilizar en esta obra estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Guantes comunes de trabajo de lona y piel flor, tipo americano.
Guantes anticorte y antiabrasion, de punto impregnado en latex rugoso.
Guantes de tacto en piel flor.

Cinturén anti vibratorio, en especial para los conductores de maquinaria.
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®= Cinturén de seguridad Clase A.

= Protectores anti-ruido, Clase A.

= Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, atalaje al casco.
= Botas de seguridad clase Il con piso antideslizante.

= Botas de agua.

" Trajes impermeables.

= Mascarillas antipolvo con filtro mecénico tipo A (celulosa).

= Chalecos reflectantes para sefialistas y estrobadores.

1.4.10.2. Demoliciones de firmes y obras de fabrica

En este proyecto sera necesario realizar demoliciones de firmes, obras de fabrica y levante de
numerosos elementos existentes en el entorno de la obra (sefiales, baculos y luminarias, carteleria,
barreras, etc.).

El método de demolicidon a emplear sera de libre eleccion del Contratista, previa aprobacion del Director
de Obray sin que dicha aprobacién exima de responsabilidad al Contratista.

a. Riesgos detectables

= (Caida de personas al mismo nivel

= Golpes, choques y cortes por objetos y herramientas
®= Proyeccién de particulas

= Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras

= Sobreesfuerzos

= (Generacion de polvo

= Danfos a terceros

= Ruido

= No aptitud psicofisica del trabajador

b. Medidas Preventivas

= Solo se realizaran trabajos de demolicién de firme en ausencia de trafico. Para ello se procedera
primero a la colocacion de sefializacion y desvio de trafico si fuera necesario.

= El operario que lleve a cabo los trabajos con martillo rompedor manual sera relevado de su
actividad frecuentemente, limitando el nimero maximo de horas por jornada y por trabajador.

= Se cumplira en todo momento la normativa estatal y autondémica de aplicacion.

= En el Plan de seguridad se incluird un procedimiento eficaz de informacion y formacion especifica
para los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccidon colectiva que
resulten necesarios.

c. Protecciones colectivas

®= Cordodn balizamiento reflectante
" Riego diario de la zona para evitar la produccion de polvo

d. Prendas de proteccion personal
= Ropa de alta visibilidad
= Botas de seguridad
= Ropa de trabajo
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= Casco de polietileno

= Equipos de proteccién de las vias respiratorias
= Pantallas faciales

= Guantes de cuero

=  Protectores auditivos

1.4.10.3. Excavaciones a cielo abierto

Comprende los riesgos y prevenciones en general para todos los trabajos de excavacion en general.
En los apartados 1.3.3.4., 1.3.3.5. y 1.3.3.6. se describen con mas detalle algunos aspectos mas
especificos.

a. Riesgos detectables

®= Deslizamiento de tierras y/o rocas.

= Desprendimiento de tierras y/o rocas por sobrecarga en los bordes de la excavacion.

= Desprendimiento de tierras y/o rocas por no emplear el talud adecuado.

= Desprendimiento de tierras y/o rocas por filtraciones acuosas.

= Desprendimiento de tierras y/o rocas por soportar cargas proximas al borde de excavacion.

= Desprendimiento de tierras y/o rocas por realizar mal las entibaciones.

= Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de tierra.
= Contactos eléctricos directos.

= Contactos eléctricos indirectos

= Los riesgos a terceros, derivados de la intromisién descontrolada de los mismos en la obra,
durante las horas dedicadas a produccion o a descanso.

= Otros.

b. Medidas de Prevencion

= Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard el tajo con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

= El frente de la excavacion realizado mecanicamente no sobrepasara en mas de 1 m la altura
maxima de ataque del brazo de la maquina.

= Prohibir el acopio de materiales o tierras a menos de 2 m de las coronaciones de taludes, para
evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

=  Se eliminaran todos los bolos o viseras de los frentes de excavacion que por su situacion ofrezcan
riesgo de desprendimiento.

= Prohibir el acopio de materiales o tierras a menos de 2 m de las coronaciones de taludes, para
evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

= El estado de taludes de la excavacion debe ser inspeccionado siempre al iniciar o dejar los
trabajos, por el encargado, que debera sefalar los puntos que deben tocarse antes del inicio de
los trabajos.

= Se detendra el trabajo al pie de un talud si no retne las debidas condiciones de estabilidad,
definidas por la Direccion Técnica.

=  Se inspeccionaran las entibaciones antes del inicio de cualquier trabajo en la coronacion o en la
base.

=  Se debera entibar los taludes que cumplan cualquiera de las siguientes condiciones.
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PENDIENTE TIPO DE TERRENO
1/2 Terrenos movedizos o desmoronables
1/2 Terrenos blandos poco resistentes
1/3 Terrenos muy compactos

Se prohibira permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente abierto, antes
de proceder a su saneo.

Se construiran dos accesos a la excavacidon separados entre si, uno para la circulacién de
personas y otro para la maquinaria y camiones.

Debe acotarse el entorno y prohibir el permanecer o trabajar dentro del radio de accién del brazo
de una maquina para el movimiento de tierras.

c. Protecciones colectivas

Se estableceran plataformas de paso (ancho minimo 0,60 m) para el transito de operarios sobre
zanjas. No precisan barandilla.

Correcta conservacion de la barandilla situada como proteccion del recinto de rampa de acceso
(malla mono-orientada de plastico sobre soporte cada 2 m y resistencia de 150 kg/m).

Esta misma sefializacion se colocara a 1 m de separacion del borde de vaciados.

Recipientes que contengan productos téxicos o inflamables, herméticamente cerrados, acopiados
en lugar seguro y sefializado (gasdleo...)

No apilar materiales en zona de transito, retirando los objetos que impiden el paso.
El orden y limpieza del tajo seré la mejor de las protecciones colectivas.
Senfializacién u ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.
Formacion y conservacion de un retallo en borde de rampa, para tope de vehiculos.
Todo lo concerniente a las maquinas de tierras o excavaciones:

Pértico de limitaciéon de galibo.

Aros salvavidas

d. Prendas de proteccion personal

Casco de polietileno

Guantes de cuero

Guantes de goma o P.V.C.

Cinturén anti vibratorio, en especial para los conductores de maquinaria.
Botas de seguridad.

Botas de agua.

Trajes impermeables.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico tipo A (celulosa).

1.4.10.4. Excavacion mediante procedimientos neumaticos

Se prevé la utilizacién de un martillo rompedor en el caso de presencia de roca.

a. Riesgos detectables

Caida de personas y de objetos a distinto nivel.
Caida de personas al mismo distinto nivel.

Golpes o proyecciones.
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Lesiones por rotura de las barras o punteros del taladro.

Los derivados de la realizacion de trabajos en ambientes pulverantes.

Lesiones por rotura de las mangueras.

Lesiones por trabajos expuestos al ruido elevado.

Lesiones internas por trabajos continuados expuestos a fuertes vibraciones (taladradoras).
Desprendimiento de tierras o rocas.

Atrapamiento por maquinaria.

b. Medidas preventivas

Antes del inicio de los trabajos, los tajos seran inspeccionados por el Capataz o Encargado, que
dara la orden de comienzo.

Queda prohibido realizar trabajos en torno a un martillo neumatico en funcionamiento, a distancias
inferiores a los 5 metros, en evitacion de riesgos innecesarios.

Queda prohibido realizar trabajos en cotas inferiores bajo un martillo neumatico en
funcionamiento, en prevencién de accidentes por desprendimiento.

Si por razones técnicas se debieran realizar trabajos en cotas inferiores, instalara una visera
protectora de aquellos tajos que deban ejecutarse en cotas inferiores bajo un martillo neumatico
en funcionamiento.

Se eliminaran los arboles al borde de taludes que deban soportar vibraciones de martillos
neumaticos, en prevencion de accidentes por vuelco de troncos.

Los empalmes y las mangueras de presion de los martillos neumaticos se revisaran al inicio de
cada periodo de rompimiento, sustituyendo aquellos, o los tramos de ellos, defectuosos o
deteriorados.

Se procurara que los taladros se efectien a sotavento, en prevencidon de exposiciones
innecesarias a ambientes pulvigenos.

Se controlara periddicamente el estado de los punteros o barras taladradoras, la buena duracion
o comportamiento de las cabezas de los taladros, y que el cabezal de las barras sea el requerido
por el fabricante, para el martillo a utilizar y su correcta fijacién.

El personal a utilizar los martillos conocera el perfecto funcionamiento de la herramienta, la
correcta ejecucion del trabajo y los riesgos propios de la maquina.

El personal que utilice los martillos no apoyara el peso del cuerpo sobre los controles o culatas,
con el fin de evitar la transmisién excesiva de vibraciones al cuerpo del operario.

Se prohibe dejar el puntero hincado al interrumpir el trabajo.
Se prohibe abandonar el martillo o taladro manteniendo conectado el circuito de presion.

El personal que maneje martillos neumaticos en ambientes pulverantes sera objeto de atencion
especial en lo referente a las vias respiratorias en las revisiones médicas.

Antes de iniciar los trabajos, se conocera si en la zona en la que se utiliza el martillo neumatico
existen conducciones de agua, gas o electricidad enterradas, con el fin de prevenir los posibles
accidentes por interferencia.

En especial, en presencia de conducciones (eléctricas, de agua o de gas) que afloran en lugares
no previstos, se paralizaran los trabajos, notificandose el hecho a la Compafia suministradora,
con el fin de que proceden a cortar el suministro antes de reanudar los trabajos.

Queda prohibido utilizar los martillos rompedores a pie de los taludes o cortes inestables.

Queda prohibido utilizar martillos rompedores dentro del radio de accién de la maquinaria para el
movimiento de tierras y/o excavaciones.

c. Prendas de proteccién personal

SE9887-PC-AN-18-1-ESS_Memoria-D05.docx Proyecto Constructivo de Rehabilitacion del Puente Internacional de Irdn

Pagina 30 de 102 Anejo 18: Estudio de Seguridad y Salud: Memoria



TYPSA

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién personal
a utilizar en esta obra estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Protectores auditivos.

Gafas anti-proyecciones.

Mascarillas antipolvo con filtro especifico recambiable, o sencillo.
Guantes de cuero almohadillados.

Calzado de seguridad.

Botas de goma de seguridad.

Botas o guantes aislantes a la electricidad para trabajos con sospecha de encontrar cables
eléctricos enterrados.

Mandil de cuero.
Cinturén y mufiequeras anti vibratorio.

Polainas de cuero.

1.4.10.5. Colocacion de tuberias

Corresponde a todas las obras de drenaje a colocar en cada punto que ha sido necesario desaguar las
cunetas proyectadas.

a. Riesgos detectables

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Desplome y vuelco de los paramentos del pozo.

Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas, por ejemplo).
Desplome de viseras o taludes.

Desplome de taludes en una zanja.

Los derivados de trabajos realizados en ambientes humedos y encharcados.
Electrocucion.

Intoxicacion por gases.

Explosién por gases o liquidos.

b. Medidas preventivas

Se recomienda tomar precauciones y pedir que se suministren los planos de las conducciones
subterraneas que pudieran existir en la zona.

El alcantarillado, desvio mediante entubado de acequias y la conexién al punto de vertido se
ejecutaran segun los planos del proyecto.

Los tubos para las conducciones se acoplaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre
durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que
por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

Siempre que exista peligro de derrumbamiento, se procedera a entibar.
Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias.
Se tenderd a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar, en caso de emergencia.
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El ascenso o descenso a los pozos y zanjas se realizara mediante escaleras normalizadas,
firmemente ancladas a los extremos superior e inferior.

Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga anclada al cinturén de
seguridad, tal que permita bien la extraccion del operario tirando, o en su defecto, su localizacién
en caso de rescate.

Se prohibe expresamente utilizar fuego, (papeles encendidos), para la deteccidén de gases. La
deteccion de gases se efectuara mediante tubos colorimetros.

Se vigilara la existencia de gases nocivos, en los entronques con alcantarillados en uso (metano,
sulfhidrico). En caso de deteccion se ordenara el desalojo de inmediato, en prevencion de
estados de intoxicacion o explosion.

En caso de deteccién de gases nocivos, el ingreso y permanencia se efectuara protegido
mediante equipo de respiracion autdonomo, o semiautomatico (calculando la autonomia
apropiada).

c. Protecciones colectivas

Barandilla de proteccion.

Vallas de limitacion y proteccion.
Barandillas en borde de zanjas y pozos.
Sefalizacion: cintas, banderolas, etc.
Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién personal
a utilizar en esta obra estaran homologadas.

Ropa de trabajo.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

Casco de polietileno con equipo de iluminacién auténomo.
Calzado de seguridad.

Botas de seguridad impermeables en terrenos mojados.
Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Equipo de respiracién auténoma, (semiauténoma).
Cinturén de seguridad (clase - A).

Guantes de cuero.

Manguitos y polainas de cuero.

Gafas de seguridad anti-proyecciones.

1.4.10.6. Pequenas obras de fabrica

Corresponden a todas las pequefas obras de fabrica como arquetas o boquillas de las obras de
drenaje, asi como los elementos necesarios para la correcta restitucion de los servicios afectados
(arquetas, pozos de registro, etc.).

a. Riesgos detectables

Deslizamientos y desprendimientos del terreno
Atropellos y golpes de maquina

Vuelcos o falsas maniobras de maquinaria movil
Caida de personas
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Golpes y/o atrapamientos con elementos suspendidos (tubos, encofrados, cubo de hormigon,
etc.)

b. Medidas preventivas

Bajo esta denominacion, recogemos las obras ejecutadas con tubo, tubo de hormigén y obras de
hormigdén armado para pasos inferiores de pequefia seccion (maximo 15 m?2).

La realizacién de dichas obras conlleva las siguientes fases:

En obras con tubos:

= Preparacion del terreno

®= Preparacion del asiento de los tubos

= Colocacion de tubos, con grua movil

= Refuerzo con hormigén

= Terraplén de abrigo

En obras de hormigén armado:

" Preparacion del terreno

= Excavacion de cimientos, con retroexcavadora
= Ferralla y hormigonado de cimientos

= Colocacién de encofrados con gria movil

= Ferrallado y hormigonado. El hormigonado se hard por vertido directo, desde camioén
hormigonera, con bomba o con grua auxiliar y cazo.

Retirada de encofrados

= Terraplenado

1.4.10.7. Muros de contencion de tierras

La actividad consiste en la construccidn de muros, tanto de hormigén como de escollera, para
contencion de tierras. Se incluyen también los muros que forman las aletas y estribos de obras de paso.

El proceso de ejecucion en general es el siguiente:

Accesos a la obra e instalaciones, limpieza y desbroce.

Excavacioén y cimentaciones.

Hormigonado de cimentacién (en el caso de muros de hormigén).

Hormigonado de alzados (en el caso de muros de hormigén).

Ejecucion del muro de escollera (hormigonada, en el caso de muros de esta tipologia).
Drenajes y rellenos.

Acabados.

a. Riesgos detectables

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a diferente nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Polvo.

Interferencia con terceros.

Choques entre vehiculos.
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Cortes.

Golpes por objetos o herramientas.

b. Medidas preventivas

Se delimitara la zona de trabajos para evitar la presencia de personas ajenas a la obra.

Previamente al inicio de los trabajos se realizaran los desvios de la circulacién de los caminos
con los que se interfiera. También se definiran los accesos al tajo.

Se regaran los caminos en caso de que se produzca polvo.

Se colocara la sefalizacién de seguridad de acuerdo con el RD 485/1997 que sera actualizada
en funcién de la fase de construccion.

Sera de aplicacioén lo expuesto en los apartados de encofrado, armado y hormigonado, que se
incluyen mas adelante.

La excavacion de las cimentaciones se realizara con taludes estables que se revisaran antes de
iniciar los trabajos.

Se utilizara maquinaria que cumplira las especificaciones de la normativa aplicable.

Todas las maquinas que hayan de intervenir estaran dotadas de cabina contra los dafios por
impacto o vuelco.

Se prohibe que los conductores abandonen las maquinas, si el motor no esta parado, la cuchara
apoyada en el suelo y retiradas las llaves en un punto firme y seguro.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 metros (como norma
general) en torno a las maquinas que realicen labores de descarga y colocacion de la escollera.

Los bloques de piedra se colocaran en hiladas continuas completas de una zona hacia arriba. De
la forma mas ordenada posible para evitar los momentos de riesgo que implica la correccion de
las piezas colocadas de forma incorrecta.

Las correcciones de piezas incorrectas que requieran para su enganche la presencia humana
seran realizadas protegidas con un arnés de seguridad sujeto a un punto seguro.

Se comprobara expresamente el apoyo firme y seguro, de la maquinaria que realice la descarga
y colocacion de los bloques, sobre la banqueta de ataque.

El acopio previo de los bloques de roca se realizara en aquel punto, previamente indicado,
quedando protegido y sefializado convenientemente.

Los trabajos de colocacion de escollera estaran dirigidos por un sefialista especializado para
evitar los riesgos de colisién o de caida de piezas, en especial en los movimientos de coordinacion
o de cruce con camiones volquete o “dumper”.

Las maniobras de avance, descarga y colocacion de la escollera, se ejecutaran a “marcha muy
lenta” y sefalizada por un sefalista que se ubicara en un punto firme y seguro.

Se evitaran los riesgos de intoxicacién mediante la utilizacién de productos no téxicos. En caso
de que resulte imposible encontrar un producto alternativo al necesario que sea inocuo se seguira
escrupulosamente lo indicado por el fabricante al respecto.

El contratista en su Plan de Seguridad y salud planificara los accesos a las diversas estructuras,
en cada caso y en funcion de la evolucion de estas.

En el Plan de seguridad se incluird un procedimiento eficaz de informacion y formacién especifica para
los trabajadores en relacién con los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que resulten
necesarios.

c. Protecciones colectivas

Barandillas en borde de zanjas y pozos.
Senalizacion: cintas, banderolas, etc.
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=  Aros salvavidas

d. Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacion expresa del M° de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion personal a
utilizar en esta obra estaran homologadas.

= Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
= Guantes de cuero.

= Botas de seguridad.

= Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

= Protectores auditivos.

= Ropa de trabajo.

= Chaleco reflectante.

=  Cinturdn de seguridad (Clases A o C).

= Trajes para tiempo lluvioso.

= Chaleco salvavidas

1.4.10.8. Pilotes y micropilotes

El pilote hormigonado in situ, consiste en excavar en el terreno una cavidad cilindrica, dentro de la cual
se introduce el armado para su posterior hormigonado.

Su ejecucién consiste en la extraccion del terreno utilizando un equipo de perforacién con hélice
continua. Posteriormente se procedera a introducir el armado de los pilotes y se ejecutara el
hormigonado de este. En el caso de pilotes entubados, la excavacién se sostiene introduciendo una
entubacién metalica, que puede ser recuperable o no.

Los micropilotes se componen de una armadura en forma de tubo o barra recubierta por una lechada
de cemento o mortero que queda en contacto con el terreno y que se introduce a presién contra el
mismo.

Su ejecucion consiste en la extraccion del terreno utilizando un equipo de perforacion mediante rotacion
o rotopercusion. En el caso de micropilotes entubados, la excavacion se sostiene introduciendo una
entubacién metalica, que puede ser recuperable o no.

Seguidamente se procedera a introducir la armadura tubular para la posterior inyeccién de lechada de
cemento o mortero.

a. Riesgos detectables

= Caidas al mismo nivel

= (Caidas a distinto nivel

= Aplastamientos

= Atropellos

= Cortes

= Contactos eléctricos

= Vuelco de la maquinaria
= Ruido

b. Medidas preventivas
= Las bocas de las perforaciones se protegeran con barandillas de 1,00 m de altura, segun la norma
UNE EN 13374:2004, y/o mediante un tapado efectivo que se colocara siempre que el entubado
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o cualquier otro elemento no supla suficientemente esta proteccion. A este respecto se tendra en
consideracion lo establecido por la normativa y legislacién actual.

= Como paso previo a un trabajo seguro, se estudiara la zona, accesos, interferencias, etc., para
que las maquinas no tengan problemas al llegar a obra. Se tendra especial cuidado con las lineas
eléctricas, tanto aéreas como enterradas. Se guardara siempre la distancia de seguridad a las
lineas aéreas y se estudiara la presencia de lineas eléctricas enterradas en el entorno de trabajo.

= Se reducira en lo posible la presencia de personas en el entorno y radio de accién de maquinas.

=  Se procurara llevar ciclos de perforacidén-armado-hormigonado lo mas préximo posible, para no
dejar pilotes o bataches sin hormigonar al final de jornada.

= Se dispondra de tapas, barandillas y equipos para bajar al fondo en pilotes para tenerlo en caso
de emergencia.

®= Lazona de pozos ira dotada de sefalizacién nocturna.
= Sera de aplicacion lo expuesto en los apartados de hormigonado y colocacién de armaduras.

= En procedimientos especiales se vigilaran los equipos de perforacion y sobre todo los de alta
presion, pues se manejan presiones muy altas no habituales. Las mangueras, racores, valvulas
etc. deben estar en perfecto estado y ser revisadas por especialistas.

= Entodo momento se mantendran las areas de trabajo limpias y ordenadas.

®= Previamente a la iniciacién de los trabajos se resolveran las posibles interferencias del pilotaje
con canalizaciones de servicios existentes.

= El personal de pilotar sera conocedor del correcto sistema constructivo a ejecutar y estara dirigido
por un capataz especialista.

= No se ejecutaran simultdneamente en el mismo pilote la extraccién de tierras y la carga de éstas
sobre el camion.

= Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accion del tornillo excavador.

®= Laarmadura se sujetara con eslingas con pestillo de seguridad que seran revisadas diariamente.
Se prohibe trepar por la ferralla.

= Se dirigird el movimiento de la ferralla mediante cuerdas evitando la aplicacién directa de las
manos de los operarios.

= La ubicacién de la maquina sera determinada diariamente por el técnico de seguridad.

= La plataforma sobre la cual se disponga la maquina sera una superficie horizontal, homogénea,
dura, consolidada y drenada.

= Las bocas de perforacion se mantendran protegidas mediante barandillas o tapadas de manera
eficaz.

= El personal que ejecute los trabajos sera experto en su ejecucion y tendra informacién acerca de
los riesgos que se generan.

®= Las armaduras se moveran colgadas de dos puntos en horizontal.

®= Ante el elevado riesgo de caida es necesario proteger los huecos en el terreno en todas las fases
de ejecucion de los pilotes.

En el Plan de seguridad se incluird un procedimiento eficaz de informacién y formacién especifica para
los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que resulten
necesarios.

c. Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién personal
a utilizar en esta obra estaran homologadas.

= Casco de polietileno.
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Botas de seguridad.

Guantes de cuero y anticorte.

Ropa de trabajo.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

Botas de agua homologadas en las mismas condiciones que los trajes de agua y en trabajos en
suelos enfangados o mojados.

Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones en que puedan producirse
desprendimientos de particulas.

Mascarilla antipolvo.
Filtros para mascarilla.
Protectores auditivos.
Guantes de soldador.
Manguitos de soldador.
Mandil de soldador.
Polainas de soldador.
Pantalla de soldador.
Guantes de goma finos.
Guantes dieléctricos.
Chaleco salvavidas

1.4.10.9. Ejecucion de cimentaciones

Las cimentaciones proyectadas para las estructuras descritas (pasos superiores, pasos inferiores y
viaductos) consisten en encepados de los pilotes o micropilotes anteriormente descritos o zapatas para
la cimentacion superficial.

En lo referente a la ejecucion del encofrado, colocacion de ferralla y hormigonado, de las cimentaciones,
sera de aplicacion lo indicado en los apartados correspondientes del presente Estudio de Seguridad y
Salud.

a. Riesgos detectables

Desprendimientos.

Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
Atropellos.

Vuelco de la maquinaria.

Atrapamientos por partes méviles de las maquinas.
Riesgo de contacto eléctrico.

Interferencias con servicios existentes en el terreno y aéreos.
Polvo.

Ruido.

Incendios y explosiones.

Inundaciones.

Caida de personas u objetos.

Caidas a distinto nivel.

Dermatitis.
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Riesgo eléctrico.

Salpicaduras.

b. Medidas preventivas

Para los trabajos de excavacion, sera de aplicacion lo expuesto en el apartado de Excavacion de
zanjas del presente Estudio de Seguridad y Salud.

En cuanto a los taludes de excavacion, deberan ser los definidos en proyecto para cada uno de
los casos, y en cualquier caso estable para las caracteristicas del terreno. En caso contrario se
colocara entibacion.

En caso de utilizar entibaciones, éstas no se improvisaran, sino que deberan tener sus calculos
correspondientes.

En el Plan de Seguridad y salud se planificaran los accesos a las cimentaciones. Los accesos a
fondo de excavacion se justificaran en cada caso en funcién de la profundidad de estas.

Se vigilara la existencia de agua y se tendran previstas bombas de achique.

Sera de aplicacion lo expuesto en el apartado de trabajos de encofrado, trabajos de hormigonado
y colocacion de armaduras.

Se delimitaran mediante vallado todas las excavaciones de las cimentaciones y se colocara la
senalizacion correspondiente.

1.4.10.10. Impermeabilizaciones

Esta fase comprende la ejecucion de la impermeabilizacion de estructuras, donde predominan las
labores de aplicacion de materiales bituminosos y colocacion de laminas geotextiles.

a. Riesgos detectables

Caida de personas al mismo y distinto nivel.
Atropellos.

Vuelco de maquinas y vehiculos.

Caidas de maquinas y vehiculos a distintos niveles.
Colisiones.

Inhalacién de polvo.

Contacto eléctrico.

Golpes y heridas con la maquinaria, materiales o herramientas.
Quemaduras.

Proyeccioén de particulas.

Ruido.

Trabajos a altas temperaturas.

Inhalacién de vapores asfalticos.

b. Medidas preventivas

Toda la maquinaria movil en sus operaciones de aproximacion y marcha atras sera guiada por un
operario experto.

Se recomendara la no-circulacion de vehiculos en pendientes pronunciadas y en la trayectoria
perpendicular a las mismas.

Se efectuaran inspecciones periddicas al terraplenado con el fin de detectar socavones o zonas
desniveladas que pueden dar lugar a vuelco de vehiculos.
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Se utilizaran senales, claras, sencillas y uniformes.

Todos los vehiculos deberan llevar sefializacion acustica, que se pondra en funcionamiento
cuando se circule marcha atras. En los casos que, por circunstancias productivas y de necesidad
se tenga que trabajar de noche, ademas de la sefalizacion acustica, los vehiculos deberan
disponer de una sefalizacion luminosa destellante colocada en la parte trasera del vehiculo.

Cuando los vehiculos tengan que realizar maniobras de marcha atras y existan obreros en las
inmediaciones, los conductores seran ayudados por una persona que les dirigira desde fuera. Se
habra de impedir la existencia de cables eléctricos aéreos en la zona de trabajo y, en todo caso,
estaran protegidos con elementos resistentes que impidan el contacto con algun elemento de la
obra en movimiento. Los camiones que efectien la descarga de materiales por volteo de la caja
no iniciaran su marcha en tanto la caja no esté en su posicion normal de marcha. Se podran
colocar para ello pérticos limitadores de altura.

Durante la carga de camiones con materiales, el conductor de este permanecera en el interior de
la cabina. Asi mismo no habra personas circulando en las inmediaciones del tajo o puesto de
trabajo.

Durante la evolucién de esta actividad el personal permanecera fuera de la zona de actuacién de
la maquinaria.

Para el extendido del riego material bituminoso el operario empleara botas y ropa de trabajo
impermeables ademas de una pantalla facial para evitar posibles dafios por salpicaduras del
producto.

El equipo de extendido tendra la zona de trabajo despejada evitandose en todo momento la
interferencia de maquinaria o personal de obra.

Los operarios encargados de la extendedora utilizaran mandil y guantes.

Los trabajadores encargados el extendido usaran calzado de seguridad que atenue el calor que
llega al pie.

Se tomaran las medidas para que la maquinaria no pueda invadir zonas abiertas al trafico.

En el Plan de seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacién especifica para
los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que resulten
necesarios.

c. Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién personal
a utilizar en esta obra estaran homologadas.

Casco de seguridad.

Faja anti vibratoria para los maquinistas.

Botas de seguridad con proteccién térmica.

Guantes protectores.

Mascarilla respiratoria para los peones de extendido.
Peto reflectante.

Mono de trabajo.

Mascarilla antipolvo para el conductor de la barredora.
Gafas antiimpactos para el conductor de la barredora.

1.4.10.11. Encofrados

a. Riesgos detectables

Desprendimientos por mal apilado de la madera.

Proyecto Constructivo de Rehabilitacion del Puente Internacional de Irun SE9887-PC-AN-18-1-ESS_Memoria-D05.docx
Anejo 18: Estudio de Seguridad y Salud: Memoria Pagina 39 de 102



TYPSA

Golpes en las manos durante la clavazoén

Caida de los encofrados al vacio.

Vuelcos de los paquetes de madera durante las maniobras de izado.
Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencolado.
Caida de personas al caminar o trabajar sobre los fondillos de las vigas.
Caida de personas al mismo nivel.

Cortes al utilizar las sierras de mano.

Cortes al utilizar las mesas de sierra circular. Pisadas sobre objetos punzantes.
Electrocucion por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Golpes en general por objetos.

Dermatosis por contactos con el cemento.

Los derivados del trabajo en condiciones meteorologicas extremas (frio, calor o humedad
intensos).

Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.
Caidas por los encofrados de fondos de losas de escalera y asimilables.
Otros.

b. Medidas preventivas

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones
de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera durante la
elevacion de otros materiales de construccion, bovedillas, etc.

El ascenso y, descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas
seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos.

Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para
impedir la caida al vacio de las personas.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido
para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se
apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se instalaran sefiales de:

= Uso obligatorio del casco.

= Uso obligatorio de botas de seguridad. Uso obligatorio de guantes.
= Uso obligatorio de cinturén de seguridad.

= Peligro, contacto con la corriente eléctrica.

= Peligro de caida de objetos.

= Peligro de caida al vacio.

en los lugares definidos en los planos de sefializacion de obra.
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Se instalara un cordon de balizamiento ante los huecos peligrosos en los lugares definidos en los
planos de sefnalizacion.

El personal que utilice las maquinas-herramienta contara con autorizacion escrita de la Jefatura
de la Obra, entregandose a la Direccién Facultativa el listado de personas autorizadas.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de uias metalicas realizandose siempre desde
el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

Los recipientes para productos de desencolado se clasificaran rapidamente para su utilizaciéon o
eliminacién; en el primer caso, apilados para su elevacion a la planta superior y en el segundo,
para su vertido por las trompas (o sobre bateas emplintadas). Una vez concluidas estas labores,
se barrera el resto de pequefios escombros la planta.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se efectuaran en
el interior de recipientes metalicos aislados de los encofrados-

Antes del vertido del hormigén, el Comité de Seguridad y en su caso, el Vigilante de Seguridad,
comprobara en compafiia del técnico calificado, la buena estabilidad del conjunto.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
rectificacion de la situacién de las redes.

Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderan tableros que actien de "caminos
seguros" y se circulara sujetos a cables de circulacion con el cinturén de seguridad.

c. Protecciones colectivas

Barandillas para losas y tableros.

Redes perimetrales con soporte metalico.
Redes para huecos horizontales.
Barandilla de proteccion.

Vallas de limitacion y proteccion.

Aros salvavidas

d. Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién personal
a utilizar en esta obra estaran homologadas.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Botas de seguridad.

Cinturones de seguridad (clase C).

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad anti-proyecciones.

Ropa de trabajo.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
Trajes para tiempo lluvioso.

Otras.

Chaleco salvavidas

1.4.10.12. Montaje y desmontaje de cimbras

En este apartado se analizan los riesgos y se proponen las medidas preventivas correspondientes a
los trabajos de montaje y desmontaje de cimbras para la construccién de elementos de hormigén en
masa o armado.
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a. Riesgos detectables

Cortes.
Aplastamientos.
Torceduras.
Sobreesfuerzos.
Caidas a distinto nivel.
Electrocucion.
Incendios.

Atropellos.

b. Medidas preventivas

Estos trabajos estaran desarrollados por trabajadores con formacién adecuada para su
desempenfio.

Se acondicionaran los accesos, y siempre que sea posible seran independientes los de peatones
de los de vehiculos.

En el caso de accesos a excavaciones se habilitaran rampas preferiblemente, o escaleras. Estos
accesos cumpliran con la normativa al respecto.

Los elementos de cimbrado se acopiaran de forma ordenada, atendiendo a su momento de
utilizacion.

Siempre que sea posible se recurrird a materiales, dotados de sus correspondientes garantias,
calculos y medidas de seguridad.

Antes de la colocacion de cualquier elemento del encofrado (paneles, espadines, plataformas de
trabajo...) se verificara su estado, desechando las que presenten golpes o cualquier otro defecto
que pueda mermar su resistencia.

Para el izado y transporte de los materiales se utilizaran elementos especificos para este tipo de
cargas, de acuerdo con lo recomendado por el fabricante.

Para los movimientos de paneles con griua se tendrd en cuenta la velocidad del viento,
suspendiéndose los trabajos en caso de que las condiciones entrafien algun riesgo.

Esta prohibido el paso de elementos suspendidos por encima de personas.
Asi mismo esta prohibido el transito de personas por debajo de cargas suspendidas.

No se soltaran de la grua los materiales en tanto no estén completamente asegurados mediante
puntales, apoyos....

Esta totalmente prohibido “trepar” por los encofrados. Se deberan disponer de accesos
adecuados a cada puesto de trabajo.

Para operaciones puntuales sera admisible la utilizacion de arnés de seguridad como equipo de
proteccion ante el riesgo de caida a distinto nivel. Para ello sera necesario definir previamente un
punto fijo para su anclaje o una linea de vida.

Los puntos fijos de amarre de arnés se marcaran con un color llamativo.

Previamente al vertido de hormigén sobre el encofrado sera necesario que se revise su montaje,
incluyendo la colocacién de las protecciones necesarias para su ejecucion.

Se extremard el orden y la limpieza.

Previamente a la utilizacién de la grua se estudiara su ubicacion, atendiendo a las caracteristicas
del terreno e interferencia con otras actividades.

Tanto la grua como los medios auxiliares de enganche a utilizar se elegiran en funcién del
elemento a transportar, siendo necesaria su planificacion previa.
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®= Cuando se realicen trabajos con riesgo de caida superior a 2 metros o a alturas inferiores pero
que por las condiciones del medio supongan un riesgo para la integridad fisica de los
trabajadores, se deberan colocar previamente las correspondientes protecciones del riesgo,
dando prioridad a las protecciones colectivas respecto a las individuales.

= Antes del hormigonado se considerara la necesidad, para fases posteriores de trabajo, de dejar
previstos cartuchos para la colocacién de los balaustres de barandillas, anclajes de redes, lineas
de vida, ...

= Para los trabajos de colocacion del entablado de encofrados, sobre cimbras o puntales, se pueden
colocar sistemas anticaidas anclados a pilares o a otros elementos estructurales existentes.

= Los encofrados de los tableros iran dotados de plataformas de trabajo y barandillas perimetrales.
= Se utilizara maquinara e instalacion eléctrica provisional que cumpla la normativa aplicable.

= No se elevaran cargas superiores a 25 Kg de manera manual. Para ello se utilizara maquinaria o
medios auxiliar en prevencion de sobreesfuerzos.

En el Plan de seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacién y formacion especifica para
los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que resulten
necesarios.

c. Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y S.S., las prendas de proteccién personal
a utilizar en esta obra seran homologadas.

= (Casco de seguridad.

= Botas de seguridad.

= Guantes de cuero.

= Arnés de seguridad.

= Gafas de seguridad anti-proyecciones.

= Botas de goma o PVC de seguridad.

" Ropa de trabajo.

= Trajes impermeables para ambientes humedos.

= Cinturén portaherramientas.

1.4.10.13. Trabajos con ferralla. Manipulacion y puesta en obra

Se enmarcan en este apartado todos los trabajos relacionados con la colocacién de armadura tanto en
las estructuras previstas como en las arquetas de registro.

a. Riesgos detectables

= Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

= Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.

= Aplastamiento durante las operaciones de montaje de armaduras.

= Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
= Sobreesfuerzos.

= Caidas al mismo nivel.

= Caidas a distinto nivel

= Caidas desde altura.

= Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

= Otfros.
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b. Medidas preventivas

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla
préximo al lugar de montaje de armaduras, tal como se describe en los planos.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicién horizontal sobre durmientes de madera
capa a capa, evitandose las alturas de las pilas superiores a 1,50 m.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara suspendiendo la carga
de dos puntos separados mediante eslingas.

Se prohibe utilizar los alambres de atado de los paquetes de redondos como enganches para las
eslingas.

El angulo superior, en el anillo de cuelgue que formen las hondillas de la eslinga entre si, sera
igual o menor que 90°.

La ferralla montada se almacenara en los lugares designados a tal efecto separado del lugar de
montaje, sefialados en los planos

Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran acoplandose en el lugar determinado
en los planos para su posterior carga y transporte al vertedero.

Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en tomo al banco de
trabajo.

La ferralla montada se transportara al punto de ubicaciéon suspendida del gancho de la grua
mediante eslingas (o balancin) que la sujetaran de dos puntos distantes para evitar
deformaciones y desplazamientos no deseados.

Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical. Se
transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar proximos al lugar de
ubicacion, depositandose en el suelo. Solo se permitira el transporte vertical para la ubicacién
exacta "in situ".

Se prohibe trepar por las armaduras, en cualquier caso.

Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las redes
de proteccion.

Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas.

Se instalaran sefiales de peligro en los forjados tradicionales, avisando sobre el riesgo de caminar
sobre las bovedillas.

Se instalaran "caminos de tres tablones de anchura" (60 cm. como minimo) que permitan la
circulacién sobre forjados en fase de armado de negativos (o tendido de mallazos de reparto).

Las maniobras de ubicacidén "in situ" de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de tres
hombres: dos guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, y siguiendo las
instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

c. Protecciones colectivas

Redes perimetrales con soporte metalico.
Redes para huecos horizontales.

Barandilla de proteccion.

Vallas de limitacién y proteccion.

Setas de plastico para proteccion de armadura.

Aros salvavidas

d. Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacion expresa del M° de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion personal a
utilizar en esta obra estaran homologadas.
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Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturdn portaherramientas.

Cinturén de seguridad (Clases A o C).

Trajes para tiempo lluvioso.

Son de aplicacion las normas que se dan respecto al uso de gruas sobre camion, escaleras de
mano, dobladora mecanica de ferralla y graas torre.

Chaleco salvavidas

1.4.10.14. Hormigonado

a. Riesgos detectables

Caida de persona y/u objetos al mismo nivel.

Caida de persona y/u objetos a distinto nivel.

Caida de persona y/u objetos al vacio.

Hundimiento de encofrados.

Rotura o reventon de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Pisadas sobre superficies de transito.

Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o0 mojados.
Contactos con el hormigén.

Fallo de entibaciones.

Corrimiento de tierras.

Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteorologicas adversas.
Atrapamientos.

Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

Ruido ambiental.

Electrocucion. Contactos eléctricos.

Otros.

Arrollamiento

b. Medidas preventivas durante el vertido del hormigén

Vertidos directos mediante canaleta

Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacién de
vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m del borde de la
excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

Se instalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de guia de la
canaleta.
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Se instalara un cable de seguridad amarrado a "puntos sélidos", en el que enganchar el
mosquetodn del cinturdn de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilara no se realicen maniobras
inseguras.

Vertido mediante cubo o cangiléon

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la graa que lo sustenta.

Se sefalizara mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color amarillo, el nivel
maximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

Se sefializard mediante trazas en el suelo, las zonas batidas por el cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello,
con las manos protegidas con guantes impermeables. La maniobra de aproximacion se dirigira
mediante sefales preestablecidas facilmente inteligibles por el gruista o mediante teléfono
auténomo.

Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones

Del cubo penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se prohibe guiarlo
o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del cubo.

Vertido de hormigén mediante bombeo

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado en este trabajo.

La tuberia de la bomba de homologando, se apoyara sobre caballete arriostrandose las partes
susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para
evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie se establecera un camino de
tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

El hormigonado de pilares y elementos verticales se ejecutard gobernando la manguera desde
castilletes de hormigonado.

El manejo, montante y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por
un operario especialista, en evitacion de accidentes por "tapones" y "sobrepresiones" internas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigén se debera preparar el Conducto enviando masas de
mortero de dosificacion, en evitaciéon de "atoramiento” o "tapones".

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de recogida
a la salida de la manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de detencién de la bola, se
paralizara la maquina. Se reducira la presion a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza,
a elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando el libro de mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la Direccion
Facultativa.

Medidas preventivas durante el hormigonado de cimientos

Antes del inicio del vertido del hormigon, el Encargado revisara el buen estado de seguridad de
las entibaciones.

Antes del inicio del vertido del hormigonado el Encargado revisara el buen estado de seguridad
de los encofrados en prevencion de reventones y derrames.

Se mantendra una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminaran antes del vertido del
hormigon puntas, restos de madera, redondos y alambres
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Se instalaran pasarelas de circulacidon de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas por
un minimo de tres tablones trabados (60 cm. de anchura).

Se estableceran pasarelas moviles, formadas por un minimo de tres tablones sobre las zanjas a
hormigonar, para facilitar el paso y los movimientos necesarios del personal de ayuda al vertido.

Se estableceran a una distancia minima de 2 m., fuertes topes de final de recorrido, para los
vehiculos que deban aproximarse al borde de zanjas o zapatas para verter hormigon.

Para vibrar el hormigdén desde posiciones sobre la cimentacion que se hormigona, se
estableceran plataformas de trabajo méviles, formadas por un minimo de tres tablones que se
dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

Seran de aplicacidn las normas que se dan sobre grua torre, sierra del disco, dumper, camion
hormigonera y camiéon de bomba de hormigon.

Medidas preventivas durante el hormigonado de muros

Antes del inicio del vertido del hormigoén, el Encargado revisara el buen estado de seguridad de
las entibaciones de contencion de tierras de los taludes del vaciado que interesan a la zona de
muro que se va a hormigonar, para realizar los refuerzos o saneos que fueran necesarios.

El acceso al trasdds del muro se efectuara mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso
"escalando el encofrado".

Antes del inicio del hormigonado, el Encargado revisara el buen estado de seguridad de los
encofrados en prevencion de reventones y derrames.

Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habra
construido la plataforma de trabajo de coronacién del muro desde la que ayudar a las labores de
vertido y vibrado.

La plataforma de coronacion de encofrado para vertido y vibrado, que se establecera a todo lo
largo del muro; tendra las siguientes dimensiones:

Longitud: la del muro.
Anchura: sesenta centimetros (3 tablones minimo).
Sustentacién: jabalcones sobre el encofrado.

Proteccion: barandilla de 100 cm de altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié
de 15 cm.

Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria.

Se estableceran a una distancia minima de 2 m fuertes topes de final de recorrido, para los
vehiculos que deban aproximarse al borde de los taludes del vaciado, para verter el hormigén.

El vertido del hormigén en el interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a lo largo
del mismo, por tongadas regulares, en evitacion de sobrecargas puntuales que puedan deformar
o reventar el encofrado

El desencofrado del trasdds del muro se efectuara, lo mas rapidamente posible, para no alterar
la entibacion si la hubiese, o la estabilidad del talud natural.

Son de aplicacién las normas que se dan sobre grua torre, sierra de disco, dumper, camion
hormigonera y camiéon bomba de hormigoén.

c. Protecciones colectivas

Protecciones que impidan la caida en puntos altos: barandillas, enrejados, pasarelas, mallazo,
pantallas, andamiajes, redes tensas, etc.

Protecciones que limiten la caida en puntos altos: redes, marquesinas, etc.
Barandillas en borde de zanjas y pozos.

Senfalizacion: cintas, banderolas, etc.
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d. Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y S.S., las prendas de proteccion personal
a utilizar en esta obra seran homologadas.

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad clase A o C.
Guantes impermeabilizados.

Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
Gafas de seguridad anti-proyecciones.
Ropas de trabajo.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
Mandil.

Cinturdn anti vibratorio.

Munequeras anti vibratorias.

Protectores auditivos.

1.4.10.15. Montaje y desmontaje de la sefializacion provisional

Estos trabajos seran los relativos a la sefalizacidon provisional durante la ejecucion de las obras del
presente proyecto. Se situaran en los desvios provisionales y en aquellas carreteras que se ven
cortadas por la ejecucién de las obras. El procedimiento de trabajo consistird en el montaje de los
elementos de sefializacién y pintado de marcas viales.

a. Riesgos detectables

Caidas de personal.

Atropellos por maquinas o vehiculos.
Cortes y golpes.

Exposicidn a sustancias nocivas y téxicas.
Ruido.

Proyeccién de particulas.

Incendio.

Sobreesfuerzos.

b. Medidas preventivas

La zona de trabajo estara separada fisicamente de la zona de circulacion de la carretera mediante
la sefalizacion y el balizamiento correspondiente.

Los trabajos de instalacion de sefalizacion se realizaran antes de abrir al trafico la carretera.

Se evitara el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel. Se prohibe la mezcla directa de
pigmentos y soluciones a brazo para evitar la absorcién cutanea.

Esta prohibido fumar o comer en la realizacién de estos trabajos. Es necesaria una profunda
higiene personal especialmente de las manos y la cara antes de realizar cualquier tipo de comida
o bebida.

Se seguira en todo momento las indicaciones del fabricante de pintura.

Para evitar el peligro de explosion se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares
préximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables.
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Se colocara siempre un vehiculo de proteccion con un rotor encendido y un panel luminoso
encendido en su parte posterior como proteccion.

No se dejara una distancia excesiva entre el vehiculo de proteccién y la maquina de pintar, para
evitar la irrupcion de vehiculos entre ambos.

Para el transporte de botes de pintura y microesferas, en prevision de sobreesfuerzos, las cargas
superiores a 25 Kg se transportaran y manipularan entre dos personas.

La carga a la maquina pintabandas se realizara con esta parada.

Dichos trabajos de carga se realizaran exclusivamente en la zona balizada de la obra, sin invadir
en ningun momento los carriles habilitados al trafico.

Al descargar material de un vehiculo nunca se dejara ningun objeto depositado fuera de la zona
de obras, aunque sélo sea momentaneamente con la intencion de retirarlo a continuacion.

En los trabajos de pintura con pistola, el operario pintara a favor del viento y a una distancia de
aprox. 5 cm del asfalto, para evitar salpicaduras en condiciones de viento adversas.

Al ser, en general, obras al aire libre y pintura de vaporizacion rapida, el riesgo de intoxicacion se
diluye. Sin embargo, se usara proteccion respiratoria si las condiciones lo requieren.

Todos los medios y maquinaria por utilizar cumpliran la legislacion vigente.

En el Plan de seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacién y formacion especifica para
los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que resulten
necesarios.

c. Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién personal
a utilizar en esta obra estardn homologadas.

Casco de seguridad.

Faja anti vibratoria para los maquinistas.

Gafas antiimpactos.

Botas de seguridad.

Guantes protectores.

Mascarilla respiratoria para las operaciones de carga.
Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo.

1.4.10.16. Colocacion de impostas y barandillas

Comprende la instalacion de aquellos elementos cuyas partes esenciales se envian ya fabricadas al
lugar de su emplazamiento, donde solo hay que acoplarlas y fijarlas.

a. Riesgos detectables

Golpes.

Atrapamientos.

Caidas de personal al mismo y distinto nivel.
Cortes.

Aplastamientos.

b. Medidas preventivas
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Se evitara tener que acopiar los elementos, intentando que su descarga desde el medio de
transporte sea directamente a su ubicacion definitiva.

En caso necesario se acondicionaran los lugares de acopio. Se limitara la altura maxima del
acopio. En caso de tubos se colocaran sobre soportes que impidan que rueden.

El prefabricado en suspensién del balancin se guiard mediante cabos sujetos a los laterales de
la pieza.

Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado, se procedera, sin descolgarlo del
gancho de la grua y sin descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo. Concluido
este, podra desprenderse del balancin.

Se revisara frecuentemente el buen estado de los elementos de elevacion (eslingas, balancines,
pestillos de seguridad, etc.).

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion
del riesgo de desplome.

Durante las operaciones de colocacion, enganche y desenganche de la carga los trabajadores
deberan estar apoyados sobre superficies estables. En caso de existir riesgo de caida en altura
se utilizaran protecciones colectivas si existieran o individuales, en caso contrario para eliminar
este riesgo.

Se instalaran senales de "peligro, cargas suspendidas" sobre pies derechos bajo los lugares
destinados a su paso.

En caso de ser necesario el desmontaje de parte de las barandillas de proteccion para realizar
alguna operacion, se debera colocar una proteccién alternativa, se retirara solo el tramo
imprescindible y se repondra de manera inmediata una vez finalizados los trabajos.

Las obras permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar las
maniobras de instalacion.

Para los trabajos de colocacion del entablado de encofrados, sobre cimbras o puntales, o
bovedillas en forjados, se pueden colocar sistemas anticaidas anclados a pilares o a otros
elementos estructurales existentes. Existen en el mercado sistema formados por soportes, que
elevan el punto de enganche del trabajador dotados de dispositivos retractiles que se bloquean
en caso de detectar una aceleracion.

El montaje sobre vias en servicio se realizara previo corte de la circulacion de trenes o vehiculos,
respetando siempre los galibos de la electrificacidn si existiera (que no se podra invadir en ningun
caso).

En el Plan de seguridad se incluira un procedimiento eficaz de informacion y formacién especifica para
los trabajadores en relacion con los sistemas y procedimientos de proteccion colectiva que resulten
necesarios.

c. Protecciones colectivas

Redes perimetrales con soporte metalico.
Redes para huecos horizontales.
Barandilla de proteccion.

Vallas de limitacion y proteccion.

d. Prendas de proteccién personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién personal
a utilizar en esta obra estaran homologadas.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.
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®= Guantes de gomao P.V.C.
= Botas de seguridad.
= Botas de goma con puntera reforzada.

= Arnés de seguridad homologado.

1.4.10.17. Linea de vida

Una linea de vida es un dispositivo de anclaje de arnés de seguridad movil, permitiendo el
desplazamiento horizontalmente.

Comprende el montaje y fijacion de la linea de vida temporal para montaje de andamio. Sera necesaria
la revision de la resistencia del soporte, verificacion del sistema antes de su uso y su posterior
desmontaje.

Los elementos que componen el sistema son los siguientes:

= Fijacién y pletina de extremidad

= Tensor inoxidable 316

" Pieza intermedia, resistencia > 1T. Implantacién maximo cada 8 m.
= Cable de acero de 8 mm

= Absorbedor de energia
Todos los elementos que componen la linea de vida instalados en obra dispondran de marcado CE.

Los elementos utilizados no deben presentar ningun defecto externo, oxido o cualquier otra deficiencia
que pudiera disminuir sus caracteristicas fisicas.

Los extremos de los cables de acero utilizados deberan ser protegidos por perrillos, que proporcionen
un modo de enganche seguro del cable al mosquetdn no estando permitido intentar “anudar” de
cualquier manera al cable a dicho mosquetdn.

El cable o eslinga quedara lo suficientemente tenso para evitar un desplazamiento maximo excesivo
en su parte intermedia, donde alcanza su mayor curvatura.

Si se produce alguna caida amortiguada por una linea de vida, esta se sustituira en prevision del
agotamiento sufrido por el material.

La distancia maxima entre los puntos de fijacién intermedios serd de 8 metros de distancia. La propia
linea de vida incorporara un absorbedor de energia concebido con el donde el fin de disipar la energia
generada por una o varias caidas. Permite conectarse y desconectarse en cualquier punto de la linea
de seguridad. Todos los componentes del sistema son de acero inoxidable, distancia maxima entre
puntos intermedios 10-12 metros.

a. Riesgos detectables

= Caidas a distinto nivel durante el montaje o uso

= Rotura del soporte o puntos de anclaje

= Efecto péndulo

= Distancia libre de caida insuficiente

= Mal uso del EPI o desconexion accidental

= Golpes, atrapamientos o tropiezos por cable o dispositivos

= Condiciones climatoldgicas

b. Medidas preventivas

= Senfalizacion de la zona de trabajo en altura
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Proteccion perimetral

Delimitacion de zonas de caida potencial

c. Prendas de proteccion personal

Arnés anticaida

Absorbedor de energia
Conectores y lineas de anclaje
Linea de vida certificada

Uso obligatorio de casco con barboquejo

1.4.10.18. Visitas a obra

En este apartado se describen las precauciones a adoptar cuando circulen por la obra personas ajenas
a la misma.

a. Riesgos detectables

Caida de personas al mismo y a distinto nivel.
Atropellos.

Vuelco de maquinas y vehiculos.

Colisiones.

Inhalacién de polvo.

Pisadas sobre objetos.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos desprendidos.

Proyeccién de particulas.

Atrapamiento por o entre objetos.

Ruido.

b. Medidas preventivas

Solo podran acceder a la obra personas autorizadas para ello tras haber recibido formacion de
los riesgos existentes y las medidas preventivas a adoptar, asi como todas las protecciones
individuales que deberan utilizar.

Ademas de vallado de la zona de obras, se evitara el acceso de personas no autorizadas
mediante vigilantes situados en los accesos.

La iluminacion sera adecuada, cumpliendo lo establecido en el articulo 27 de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Superada la entrada a la obra, se colocara un panel informativo con las sefales de seguridad de
Prohibicién, Obligacién y Advertencia mas usuales.

En los cuadros eléctricos general y auxiliares de obra, se instalaran las sefiales de riesgo
eléctrico.

En las zonas donde exista peligro de caida de altura y base de gruas torre se utilizaran las sefiales
de peligro caidas a distinto nivel y utilizacion obligatoria del arnés de seguridad.

Se instalaran de marquesinas rigidas, barandillas, pasos o pasarelas, redes verticales, redes
horizontales, andamios, mallazos, tableros o planchas en huecos horizontales, escaleras
auxiliares adecuadas, escaleras de acceso peldafieadas y protegidas y carcasas o resguardos
de proteccidn de partes moviles de maquinas.
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Se limpiaran las zonas de trabajo y de transito.

Debera utilizarse la cinta balizadora para advertir de la sefial de peligro en aquellas zonas donde
exista riesgo (zanjas, vaciados, forjados sin desencofrar, etc.) y colocarse la sefal de riesgo de
caida a distinto nivel, hasta la instalacién de la proteccién perimetral con elementos rigidos y
resistentes.

En la zona de ubicacion del botiquin de primeros auxilios, se instalara la sefal correspondiente
para ser localizado visualmente.

En las zonas donde se coloquen extintores se pondran las correspondientes sefiales para su facil
localizacion.

El riesgo de incendios por existencia de fuentes de ignicion (trabajos de soldadura, instalacion
eléctrica, fuegos en periodos frios, cigarrillos, etc.), y de sustancias combustibles (madera,
carburantes, disolventes, pinturas, residuos, etc.), estara presente en la obra requiriendo atencién
a la prevencion de estos riesgos.

Se dispondra de extintores portatiles en los lugares de acopio que lo requieran, como oficinas,
almacenes, etc. Se tendran en cuenta otros medios de extincidn como agua, arena, herramientas
de uso comun, etc.

Se dispondra del teléfono de los bomberos junto a otros de urgencia, recogidos en una hoja
normalizada de colores llamativos que se colocara en oficinas, vestuarios y otros lugares
adecuados.

Las vias de evacuacion estaran libres de obstaculos, como uno de los aspectos del orden y
limpieza que se mantendra en todos los tajos y lugares de circulacion y permanencia de
trabajadores.

Se instalaran barandillas en el borde de las excavaciones, segun la norma UNE EN 13374:2004.
Se utilizaran tableros o planchas en huecos horizontales.

Se separara convenientemente el transito de vehiculos y operarios.

No se permitira permanecer en el radio de accion de las maquinas.

Se realizara una conservacion adecuada de las vias de circulacion.

Se mantendra una distancia de seguridad en las proximidades de las lineas eléctricas.
Protecciones colectivas

Sefales acusticas y luminosa de marcha atras en toda la maquinaria y camiones.

Senfalizacién y balizamiento del trafico de obra (conos y sefalistas).

Protecciones que impidan la caida en puntos altos: barandillas, enrejados, pasarelas, mallazo,
pantallas, andamiajes, redes tensas, etc.

Protecciones que limiten la caida en puntos altos: redes, marquesinas, etc.

c. Prendas de proteccion personal

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y SS, las prendas de proteccién personal
a utilizar en esta obra estardn homologadas.

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Gafas de seguridad.
Traje impermeable.

Chaleco reflectante.
Mascarilla con filtro.
Gafas de seguridad.
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Gafas antiimpactos.
Arnés de seguridad

Chaleco salvavidas

1.4.10.19. Eslingas, cables y estrobos:

Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero). Antes
de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentar- se.

No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias veces bajo
una carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tensién uniforme de todos los hilos
que lo componen.

Hay que evitar la formacion de cocas y utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se
vayan a transportar.

Se deben elegir cables suficientemente largos para que el angulo formado por los ramales no
sobrepase los 90°. Es preciso esforzarse en reducir este angulo al minimo.

Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar que la
arena y la grava penetren entre sus cordones. Deberan conservarse en lugar seco, bien
ventilado, al abrigo y resguardo de emanaciones acidas. Se cepillaran y engrasaran
periédicamente y se colgaran de soportes adecuados.

a. Comprobaciones:

Las eslingas y estrobos seran examinados con detenimiento y periédica- mente, con el fin de
comprobar si existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste, corrosion,
etc., que hagan necesaria la sustitucion, retirando de servicio los que presenten anomalias que
puedan resultar peligrosas.

Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos.

Las horquillas de las grapas se colocaran, invariablemente, sobre el ramal muerto del cable,
quedando la base estriada de la grapa sobre el ramal tenso.

A continuacion, transcribimos lo que la Norma DIN-15060 dice a este respecto:

Los cables se retiraran de servicio cuando se compruebe que en la zona mas deteriorada hayan
aparecido hilos rotos.

Al rebasar estas las cifras de roturas de hilos dadas por el fabricante, la utilizacion del cable
comienza a ser peligrosa.

Cuando se rompa un cordon, el cable se retirara inmediatamente. También sera sustituido
inmediatamente cuando esté presente aplastamientos, dobladuras, etc. u otros desperfectos
serios, asi como un desgaste considerable.

b. Equipos de Proteccion individual:

Casco de seguridad.
Guantes de seguridad.
Gafas de Seguridad.
Calzado de seguridad.
Faja lumbar.

Arnés de seguridad.

1.4.10.20. Ahogamiento por inmersion
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Riesgo general considerado debido al ambito de actuacion donde se desarrollaran las obras,
actuaciones de rehabilitacion y de recalce de cimentaciones sobre una masa de agua donde pueden
ocurrir caidas accidentales.

a. Riesgos detectables

= (Caida accidental al agua por resbalones, tropiezos, desplomes estructurales o desequilibrio.
= (Caida desde altura al agua

= Corrientes, remolinos o succién

= Temperatura del agua

= Fatigas, mareos o perdida de conciencia

= Golpes con estructuras al caer

= Dificultad de rescate por falta de medios o acceso

b. Medidas preventivas

=  Prohibir trabajar solos en zonas con riesgo de caida al agua

= Definir responsable de vigilancia

= Control de acceso solo a personal autorizado

= Informacién sobre corrientes, mareas, compuertas, bombeos o maniobras peligrosas

= Trabajos prohibidos con meteorologia adversa (viento fuerte, oleaje, tormentas)

c. Medidas colectivas

= Barandillas, pasarelas seguras, plataformas con rodapié.

= Anillos salvavidas con cabo

= Lanzas, pértigas de rescate.

= Sistemas de retencion o lineas de anclaje cuando se trabaja en borde.

= Sefalizacion en zonas de riesgo.

d. Prendas de proteccion personal

= Chaleco salvavidas homologado, adecuado al peso del trabajador y con flotabilidad suficiente
= Arnésy linea de vida cuando exista caida de agua desde altura

= Calzado antideslizante

= Ropa termina o de proteccion contra frio, si procede

= Casco con barboquejo si hay riesgo de impacto
1.4.11. Maquinaria y herramientas
1.4.11.1. Magquinaria para el movimiento de tierras en general

a. Riesgos detectables

=  Vuelco.

= Atropello.

=  Atrapamiento.

= Los derivados de las operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).
= Vibraciones.