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1. MEMORIA

1.1. INTRODUCCION

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccidn de esta obra, las previsiones respecto
a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos
de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de higiene y

bienestar de los trabajadores.

El presente estudio servird para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control
de la Direccion Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se
implanta la obligatoriedad de la inclusién de un Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo en los proyectos

de edificacion y obras publicas.

La Obligatoriedad de la inclusidn del presente Estudio de Seguridad y Salud viene regida por las clausulas
que se incluyen en el Art. 4 “Obligatoriedad del Estudio de Seguridad y Salud o del Estudio Basico de

Seguridad y Salud en las Obras” del citad Real Decreto.

1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

1.2.1. DESCRIPCION DE LAS OBRAS

El objeto del presente proyecto de Urbanizacién de titulo “REDACCION DEL PROYECTO CONSTRUCTIVO
DE REFORMA DE LA ESTACION UNIBERTSITATEA-EIBAR (GIPUZKOA) ETS - RFV”, es definir la totalidad de
los trabajos destinados a la reurbanizacién mediante el nuevo trazado y renovacion de la zona acorde con
los Servicios Técnicos municipales del Ayuntamiento de Eibar, tal y como se puede ver en los detalles y

planos que se adjuntan en el Documento 2: Planos del proyecto.

1.2.2. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA

PRESUPUESTO

El P.E.M. (PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL) asciende 6.391.907,89 EUROS siendo el P.E.C.
(PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA) de 7.606.370,39 EUROS

REDACCION DEL PROYECTO CONSTRUCTIVO DE REFORMA DE LA ESTACION MAYO 2026 REV. 1
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PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucion previsto es de 24 meses.

PERSONAL PREVISTO

Se prevé una media de 6 operarios en obra y punta de personas de 10.

1.2.3. UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA

Las principales unidades constructivas que integran la obra son:

. Demolicidn del pavimento existente.

. Excavacién del terreno.

. Desvio de las instalaciones existentes.

. Ejecucion de zanjas para los diferentes Servicios.

. Relleno de zanjas para los diferentes Servicios.

. Rellenos del terreno y ejecucion del firme y aceras.

. Ejecucidn de los diferentes muros y/o pantallas.

. Colocacién de la sefializacion vertical y horizontal necesaria y de mobiliario urbano.
1.3. RIESGOS

En el Movimiento de Tierras y Demoliciones:

e  Atropellos por maquinaria y vehiculos.

e  Atrapamientos.

e Colisiones y vuelcos.

e (Caidas a distinto nivel.

e  Aparicion de caudales de agua importantes debido a roturas de conducciones de agua.

e  Riesgo eléctrico por contacto eléctrico con bombas de achique, lineas alimentadoras de las mismas
u otras instalaciones en caso de anegamiento por rotura de las conducciones

e  Electrocucidn por contacto directo o indirecto con lineas eléctricas enterradas o aéreas.

e Interferencias con lineas de alta tension.

e Polvo.
e Ruido.
REDACCION DEL PROYECTO CONSTRUCTIVO DE REFORMA DE LA ESTACION MAYO 2026 REV. 1
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En las obras de Hormigén Armado, Estructuras Metalicas y de Fabrica, colocacidon de revestimientos
metalicos,

e  Atropellos por maquinaria.

e  Atrapamiento por maquinaria.

e Heridas por maquinas cortadoras.

e Erosionesy contusiones en manipulacion.

e  Golpes contra objetos.

e Caida de objetos.

e Heridas punzantes en pies y manos.

e Salpicaduras de hormigdn en ojos.

e  Manipulacién de elementos prefabricados.

e (Caidas a distinto nivel.

e Quemadurasy heridas en la vision por el empleo de elementos de soldadura, asi como erupciones,

irritaciones, etc...

En Sub-bases, Bases y pavimentos de hormigén (nuevos elementos de vialidad):
e Atropellos por maquinaria y vehiculos.
e  Atrapamientos por maquinaria y vehiculos.
e Colisiones y vuelcos.
e Interferencias con lineas eléctricas de alta tension.
e  Por manipulacién de productos asfalticos.
e Salpicaduras.
e Heridas por maquinas cortadoras.
e Polvo.
e  Ruidos.

e Caida de objetos.

En colocacidn de elementos que aseguren la continuidad de los caminos peatonales (tramex y/o pasarelas):
e Caida de objetos.
e (Caidas de altura.
e Desprendimientos y hundimientos.
e  Atropellos por maquinarias y vehiculos.
e Polvoy ruido.
e Erosionesy contusiones en manipulacion de elementos metdlicos.

e  Atrapamientos.
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En sefializacién. Obras Complementarias:

Atropellos por maquinaria y vehiculos.
Atrapamientos.

Colisiones y vuelcos.

Caidas de altura.

Caida de objetos.

Cortes y golpes.

Manipulacién de pintura y aditivos.

En el entorno de las obras:

Movimientos de maquinaria en izado de materiales al nivel superior desde el intermedio.

Entrada y salida de camiones al estacionamiento de vehiculos.

Coexistencia de circulacion de maquinaria y materiales en la zona con transito de peatones y
vehiculos.

Riesgo de caidas de peatones por el mal acopio o delimitacion de zona acopios y pequefia
maquinaria, mal cuidado de las zonas proximas a los tajos, etc...

Polvo y ruido.

En las operaciones de la maquinaria a emplear en la zona superior:

Riesgo de golpes por movimientos rotatorios de la maquinaria semi-fija a emplear (gruas

autopropulsadas, autobombas, dumper de obras, etc...).

Riesgos producidos por Agentes Atmosféricos.

Riesgos Eléctricos.

Riesgos de Incendio.

1.3.1. RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se produciran generalmente en las proximidades de las obras, debido a la circulacion de personas ajenas,

una vez iniciados los trabajos de apertura de zanjas y pozos.
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1.4. PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

1.4.1. PROTECCIONES INDIVIDUALES
e Casco de seguridad homologado. Para todas las personas que participen en la obra, incluidos
visitantes.
e Pantallas de seguridad para soldador.
e Gafa antipolvo y anti-impactos.
e  Mascarilla respiracion antipolvo.
e  Filtro para mascarilla antipolvo.
e  Protector auditivo.
e Mono o buzo de trabajo.
e Impermeable.
e  Mandil de cuero para soldador.
e  Manguitos para soldador (par).
e Polainas para soldador (par).
e Guantes para soldador (par).
e  Guantes dieléctricos (par).
e Guantes de goma finos (par).
e  Guantes de cuero (par).
e Botasimpermeables al agua y a la humedad (par).
e Botas de seguridad de lona (par).
e Botas dieléctricas (par).
e Arnés de seguridad con mosquetdon de enganche a guia de seguridad para trabajos en zonas con
existencia de desniveles superiores a 2m.

e Andamios homologados para trabajos en alturas superiores a los 2 m.

1.4.2. PROTECCIONES COLECTIVAS
e Seial normalizada de trafico, incluido soporte.
e (Cartel indicativo de riesgo, incluido soporte.
e Cartel indicativo de riesgo, sin soporte.
e Corddn de balizamiento reflectante, incluido soporte.
e Valla auténoma de contencién de peatones.
e Red horizontal, proteccion de zanjas y pozos.
e Baliza luminosa intermitente.

e Mano de obra de sefializacion.

REDACCION DEL PROYECTO CONSTRUCTIVO DE REFORMA DE LA ESTACION MAYO 2026 REV. 1
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e Mano de obra de brigada de seguridad empleada en mantenimiento y reposicién de protecciones.

e  Extintor de polvo polivalente, incluido soporte.

1.5. UNIDADES DE OBRA MAS SIGNIFICATIVAS

1.5.1. EJECUCION DE EXCAVACIONES A CIELO ABIERTO
EJECUCION DE MEDIDAS PREVIAS
Se instruira al personal sobre la forma de ejecucién a llevar a cabo, asi como también sobre los posibles

riesgos que se deriven de dicha ejecucion.

Antes de comenzar los trabajos se acometerdn las medidas previas de Seguridad en cada tajo y se dispondra

en la obra de los siguientes elementos:

Vallas auténomas de contencién de peatones.

e Bombas de achique con sus accesorios.

e  Carteles informativos y de prohibicidn.

e Normas de actuacidn en caso de accidentes.

e  Entibacidn correcta acorde a las necesidades de las zanjas.

e  Pasarelas para cruces de zanjas.

e Dentro del sistema de sostenimiento a adoptar, se contard en obra con el material.

e  Cufias de material apropiado, para el correcto apoyo de los tubos en acopio.

e Todo trabajo que se vaya a ejecutar con maquinaria en la vertical de lineas aéreas de
Iberdrola de B.T/M.T. se realizara con maquinas, camiones, etc... con limitadores del
galibo de sus partes moviles (brazo de retroexcavadora, volquete del dumper de obra,
etc....). En todo momento se trabajara con la ayuda de un sefialista que le ayude en las
maniobras al operador de la maquinaria. Previo inicio de los trabajos la D.F. debera
aprobar esta caracteristica en la maquinaria, condicién sin la cual no se dara el visto
bueno al comienzo de los trabajos en la zona.

e  Previo el inicio de cualquier tipo de excavacién se deberan replantear con los ““pilotos”

de las compaiiias de servicios afectadas las instalaciones afectadas, (Euskaltel, Nortegas

Energia, Telefdnica, Iberdrola), asi como con los técnicos municipales del mantenimiento

de las mismas, debiendo tenerse especial cuidado con las lineas de M.T. de Iberdrola y

de gas de Nortegas Energia.
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Se instalaran las medidas de proteccidon colectiva necesarias, tanto en relacion con los operarios que vayan

a efectuar los trabajos como para las terceras personas que pudieran verse afectadas:

e Andamios para trabajos en alturas superiores a los 2 m.

e Arnés de seguridad para cada trabajador por el mismo motivo anteriormente citado.
e Sefializacion segun los planos adjuntos.

e Delimitacién de las zonas de casetas y de acopios.

e Delimitacién de las zonas de transito peatonal y de vehiculos diferenciado de la zona de obras.

EXCAVACION EN ZANJA O POZO

Se observaran durante la ejecucion de las excavaciones las siguientes consideraciones referentes a

Seguridad:

e Lavigilancia de la separacién de los trabajadores en el fondo de la zanja.

e Lavigilancia del frente de la excavacion, por el Encargado o Capataz, como minimo dos
veces en cada jornada.

e Elacopio de materiales y tierras extraidas en cortes de profundidad mayor de 1,25 m se
dispondran a una distancia no menor de 1,50 m del borde de la zanja, y se retirara a la
escombrera todo el material sobrante que no vaya a ser empleado en los rellenos
posteriores.

e En zanjas o pozos siempre que haya operario trabajando en el interior, se mantendra
uno de retén en el exterior.

e Las zanjas estaran provistas de escaleras que rebasen 1,00 m la parte superior de la
misma, y sera la Unica via de acceso y salida.

e Durante la ejecucidn de excavaciones la longitud de tramos abiertos no sera en ningin
caso mayor de setenta (70) m.

e Se comprobara que el tipo de terreno y nivel freatico se ajustan a los previstos.

e Se vigilard que el bombeo, si es necesario achique, no arrastre finos, para evitar el
sifonamiento en los terrenos circundantes, que pudieran perjudicar la estabilidad de las
construcciones colindantes.

e Los cables eléctricos, que pudieran aparecer durante la excavacidn, no seran tocados
con las manos ni con herramientas, no se intentara desplazarlos con las maquinas.

e La maquinaria que efectue la excavacion se asentara en lugar seguro, y en fase de
trabajo, debera tener sus brazos hidraulicos totalmente extendidos y firmemente
apoyados.
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e Laszanjas superiores a los 1,5 m. de profundidad irdn provistas de la correcta entibacidon

a fin de salvaguardar la integridad fisica de los operarios que en ellas estan trabajando.

SENALIZACION
Su finalidad sera la de advertir a las personas y vehiculos, que puedan verse afectados, de la existencia de
una zona de obras, y de los peligros que puedan derivarse de la misma. También regulara la circulacion

dentro de la obra de los vehiculos, maquinaria y personal encargado de la ejecucion.

Todas las maniobras de la maquinaria que puedan representar un peligro serdn guiadas por una persona, y

el transito de las mismas se hara por sentidos constantes y previamente estudiados.

Cuando se tenga que desviar y detener momentaneamente el trafico por estrechamiento o supresiéon de un

carril, se equipara al personal encargado de ello con la sefializacién correspondiente.

Al término de la jornada se reforzara la sefializacion por medio de balizas luminosas. Seran rojas/amarillas e
intermitentes e indicardn todo el perimetro delimitado por las vallas. Se reforzara mediante elementos

reflectantes que aumente la visibilidad al ser iluminadas por un vehiculo.

Se revisaran diariamente todas las sefiales acusticas y luminosas de los vehiculos que trabajen en la obra.
No se empezara ningun trabajo sin que el Encargado o Capataz haya revisado la correcta sefializacién. Antes
de abandonar un trabajo el Encargado o Capataz revisard la sefializacion o se asegurara que ha sido retirada

si el trabajo ha finalizado.

La totalidad de los tajos abierto dentro del dmbito de actuacion de la obra irdn correctamente vallado en los

puntos en los que exista circulacion peatonal en la zona y/o de vehiculos.
Para ello, y en todo momento habra sefializacién de existencia de obra, limitacion de velocidad a 20 Km/hr.
Y en su momento de estrechamiento de calzada en las zonas de transito de vehiculos, apoyado en todo

momento que lo precise por un sefialista debidamente equipado con su chaleco reflectante y sefial de mano.

Las zonas de transito peatonal existiran en todo momento y garantizado la integridad fisica de los viandantes.

Estos pasos estaran libres de obstaculos y vallados mediante vallas de pies de payaso y 2m. de altura.

Ambos itinerarios estardn en todo momento libres de los radios de accidn de cualquier tipo de maquinaria.
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Para mds concrecidn se puede consultar el Documento n? 3: Planos en este mismo Anejo.

SOSTENIMIENTO.
Es el conjunto de elementos destinados a contener el empuje de tierras en las excavaciones en zanjas o
pozos, con objeto de evitar desprendimientos, proteger a los operarios que trabajan en el interior y limitar

los movimientos del terreno colindante.

Independientemente del sistema de sostenimiento que vaya a ser empleado en la obra, se cumpliran, entre

otras cosas, las siguientes condiciones:

e Soportaran las acciones descritas anteriormente y permitirdn su puesta en obra de
forma que el personal no tenga necesidad de entrar en la zanja o pozo hasta que las
paredes de la misma estén correctamente soportadas.

e Eliminaran el riesgo de asientos inadmisibles en las edificaciones préximas.

e Sera obligatorio, antes de comenzar las excavaciones, la presentacion a la Direccién de
Obra de un proyecto de sostenimiento en el que se analice el sistema adoptado, la forma
de ejecucién y la puesta en obra.

e La puesta en obra del sostenimiento no implicara consecuencias molestas ni peligrosas
motivadas por el sistema de colocacion o hinca.

e Lasconducciones que interfieren en la zanja, caso de no poderse desviar, se apuntalaran
convenientemente de forma que se garantice totalmente su funcionamiento y no pueda
existir ningun riesgo de rotura o caida que pueda afectar a los operarios que estén
trabajando dentro de la zanja.

e Al comenzar la jornada se revisaran los sostenimientos.

Se cumpliran, en lo referente a las protecciones, las siguientes normas de actuacion:

Se utilizardn testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga la

existencia de un peligro.

e la zanja estara completamente circundada por vallas, y caso de interferir caminos de
transito peatonal se colocardn pasarelas a distancias no superiores de 50 m.

e Las vallas de proteccion distaran no menos de un (1) m del borde de la zanja cuando se

prevea paso de peatones paralelo a la direccién de la misma y no menos de dos (2) m

cuando se prevea paso de vehiculos.
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Cuando los vehiculos circulen en sentido normal al eje de la zanja, la zona acotada se
ampliard a dos veces la profundidad de la zanja en ese punto, siendo la anchura minima
de cuatro (4) m, limitandose la velocidad, en cualquier caso.

e Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las zanjas y pozos de
profundidad mayor de 1,25 m con red o elemento equivalente.

e Durante el uso continuado de martillos neumaticos se utilizaran auriculares acusticos,
cinturdn antivibratorio y pantalla anti-impacto.

e Losgruposcompresoresy electrogenos deberan situarse lo suficientemente alejados del
borde de la zanja, para evitar su accidental caida y las molestias de gases y ruidos en el
lugar de trabajo.

e Cuando se trate de compresores portatiles, si éstos se colocan en el interior de la zanja,
se habilitaran las medidas necesarias para la evacuacién de los gases fuera de la misma.

e Las zonas de construccidn de obras singulares, tales como las Estaciones de Bombeo,

etc., estardan completamente valladas. Las vallas de proteccion de estas obras seran

opacas, de altura minima de 2,00 m y se mantendra el vallado hasta que finalicen los

trabajos en la zona afectada.

INSTALACION DE TUBERIAS
Antes de la llegada de la tuberia a la obra se habran acondicionado las areas previstas para su recepcion en

acopio.

La descarga y colocacion se hard por medios mecanicos, y tanto éstos como el personal que intervenga

deberan observar las normas de seguridad.

El acopio y colocacidn de los tubos se hara prestando especial atencién a que en la posicién que se coloquen
no tengan posibilidad de moverse y/o deslizarse, se les calzara con cufias del material apropiado y se tendra

en cuenta la altura maxima aconsejada por el fabricante.

Tanto para la descarga como en la colocacion del tubo en la zanja, no se permitird que los cables o eslingas
vayan forrados, de forma que se pueda observar antes de proceder a suspender las cargas, y en todo

momento, su estado frente a la rotura.

Al colocar el tubo en la zanja no se permanecera en el radio de accién de la maquina y no se tocara, con

excepcion del personal encargado de conducirlo, hasta que esté totalmente apoyado.
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Durante las operaciones de bajada del tubo, el area de la zanja afectada estara libre de personal y de

herramientas.

No se permitira utilizar el tubo como punto de apoyo para entrar y salir de la zanja, aunque esté totalmente

inmovilizado; se usaran las escaleras dispuestas al efecto.

RELLENOS

La ejecucion del relleno en las zanjas solamente se comenzara una vez que la tuberia esté montada
totalmente.

Si la aportacién de material de relleno a la zanja se hace por medios mecanicos, se situaran en los bordes de
la excavacion, a una distancia prudencial, los correspondientes topes de limitacion. Pueden estar formados

por dos tablones embridados y anclados fuertemente al terreno.

El personal que se encuentre en el fondo de la zanja estard alejado de la zona de vertido durante dicha

operacion.

La zona a rellenar estara totalmente libre de cuerpos extrafios y herramientas.
Cuando la zanja esté protegida con cualquier sistema de sostenimiento, no se retirara éste hasta la total

compactacion de la tongada correspondiente, y siempre por debajo de la cota de rasante de dicha tongada.

1.5.2. EJECUCION DE TRABAJOS DE POSICIONAMIENTO DE MATERIALES/PEQUENA MAQUINARIA EN LA
ZONA.
Todo trabajo de acopio de materiales se ejecutard a través de una grua autopropulsada con empleo de

eslingas homologadas y correcto estado de funcionamiento y mantenimiento.

Mediante se ejecute esta operacion no se encontrara personal alguno en la vertical de la trayectoria de los
materiales a acopiar mediante la autogria o grua autopropulsada, camion gria, etc... Tampoco se
encontrara persona alguna en el radio de accién de la maquinaria.

La pequefia maquinaria a emplear en los trabajos a ejecutar en esta zona serd colocada de igual manera.

La retirada de materiales excavados que se haya de llevar a vertedero se ejecutara de idéntica manera

mediante el empleo de sacos.

1.5.3. EJECUCION DE TRABAJOS DE APERTURA DE ZANJAS EN LA ZONA.
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Previo el inicio de cualquier tipo de excavacion se deberan replantear con los ““pilotos” de las compafiias de
servicios afectadas las instalaciones afectadas, (Euskaltel, Nortegas Energia, Telefénica, Iberdrola), asi como

con los técnicos municipales del mantenimiento de las mismas.

1.5.4. EJECUCION DE TRABAJOS Y DELIMITACION DEL CIERRE DE OBRA.

Previo el inicio de cualquier tipo de trabajo se efectuara la correcta delimitacion del dmbito de actuacidn,
cerramiento de obra y sefializacién de prohibido el acceso al centro de trabajo. El cierre del centro se
realizara, vigilara y mantendra correctamente con vallas de pie de payaso de 2m. de altura y apoyos de

hormigén en masa.

Sera indispensable la colocacion de la sefializacion de cumplimiento con las medidas vigentes en materia de

seguridad y salud en la obra.

1.5.5. EJECUCION DE TRABAJOS EN ALTURA (DESNIVELES CON PATIOS EXISTENTES PARA COLOCACION
DE BARANDILLAS, ETC...)

La totalidad de los trabajos que se hayan de ejecutar en las inmediaciones de espacios que carezcan de
protecciodn alguna de una diferencia de altura superior a 2 m. se deberan realizar por trabajadores provistos

de arneses de sujecion sujetos a una guia o cable de acero.

Los trabajos de colocacion de las barandillas se ejecutaran con andamios prefabricados o con la ayuda de
una grua autopropulsada con habitaculo de proteccidn. Igualmente, para las obras de fabrica de altura

superior a los 2 m. de altura sobre el nivel de trabajo.

Los trabajos de colocacion de las barandillas, etc.., trabajos que requieran la existencia de operarios en el
entorno de puntos en los que exista un desnivel mayor a 2m los operarios irdn provistos de arneses sujetos
mediante cable a una guia de proteccion.

1.5.6. EJECUCION DE TRABAJOS DE SOLDADURA.

La totalidad de los trabajos que se deban de hacer de soldaduras sera realizada por operarios correctamente

dispuestos con los EPIs adecuados para estos trabajos: Pantalla, guantes, polainas, etc...

Se habilitara un obrador cubierto de la lluvia donde se realicen los trabajos de soldadura. No se ejecutaran

trabajos de soldadura en altura y en vertical dado que la propia soldadura podria caer sobre el operario. Las
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soldaduras se ejecutaran en el obrador estabilizado en el suelo y posteriormente serd colocado en su lugar

mediante autogrua.

1.5.7. EJECUCION DE TRABAJOS EN ViA.

1.5.7.1. Definiciones

ZONA DE GALIBO: Es la zona comprendida en una distancia de 1,50 m., medidos en linea recta

perpendicular a la via, desde la cabeza de carril mas préxima.

ZONA DE DOMINIO: Terreno ocupado por la explanaciéon de la linea férrea, sus elementos funcionales e
instalaciones y una franja adicional de 8 m. de anchura a cada lado, medidos desde la arista exterior de la

explanacién o talud (5 m. en el caso de suelo urbano).

ZONA DE SERVIDUMBRE: Sendas franjas a ambos lados de la linea férrea delimitadas interiormente por la
zona de dominio y exteriormente por dos lineas paralelas o las aristas de la explanacion a 20 m de

distancia (8 m en el caso de suelo urbano).

ZONA DE SEGURIDAD: Es el area delimitada entre el carril exterior y una linea paralela al mismo a una

distancia de tres (3) metros.

REFUGIO: Espacio creado en las inmediaciones de la via, donde las personas pueden permanecer al paso

del tren por el punto.

ENCARGADO DE TRABAJOS (BASICO): Agente encargado del Bloqueo por Ocupacién que coordina,

durante los trabajos, las actuaciones relacionadas con la circulacion.

ENCARGADO DE TRABAJOS AUTORIZADO: Encargado de Trabajos autorizado por su Empresa para realizar
corte de baja tension, es decir, corte de catenaria tranviaria (Trabajador AUTORIZADO segun RD

614/2001).

ENCARGADO DE TRABAJOS CUALIFICADO: Encargado de Trabajos autorizado por su Empresa para realizar
corte de alta tensidn, es decir, corte de catenaria ferroviaria (Trabajador CUALIFICADO segin RD

614/2001) por su Empresa.
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PILOTO DE SEGURIDAD: El Agente encargado de la vigilancia y proteccién de los trabajos en la via o su
proximidad (zona de gélibo, o posible afeccién al mismo), en relacidn con la circulacion. Debera estar

presente en todo momento en el tajo.

TAJO: Zona delimitada y seializada por el Piloto, donde se realiza la actividad.

JEFE DE TAJO: Persona perteneciente a ETS o Empresa Contratista, que se encuentra fisicamente y de
forma permanente en el tajo de la obra, primer responsable de cumplir y hacer cumplir la presente Norma
a su personal dependiente.

Puede coincidir con el Encargado de Trabajos si tuviera la certificacion correspondiente, y/o el Jefe de

Obra.

JEFE DE OBRA/JEFE DE TRABAJO: Persona perteneciente a ETS o Empresa Contratista, que estando a pie
de obra, ostenta la maxima responsabilidad técnica y de coordinacién del tajo, o conjunto de tajos de la
obra, y transmite al Encargado de Trabajos (interlocutor unico con el Puesto de Mando a efectos de
circulacion), las condiciones técnicas de las instalaciones y eventuales limitaciones en relacion con la

circulacion.

COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA: El Técnico
competente integrado en la direccion facultativa, designado por ETS para llevar a cabo las tareas de
prevencion y seguridad en las disposiciones minimas de Seguridad y Salud establecidas en el Real Decreto

1627/1997 del Ministerio de Presidencia (BOE n2 256).

TRAYECTO CERRADO A TRAFICO: Tramo de via que, por la situacién transitoria de las instalaciones, no

permite circulacién en un periodo de 24 horas o inferior.

TRAMO FUERA DE EXPLOTACION: Tramo de via cerrado a la explotacion, en el cual por gran intervencién

sobre la infraestructura y/o instalaciones, queda cerrado a la explotacién por un periodo superior a 24 h.
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1.5.7.2. Piloto de seguridad

Casos en que es necesario disponer de piloto
e Trabajos con personal ocupando la zona de seguridad (a 3 m. del carril mas préximo).
e Trabajos con maquinaria pesada (gruas, excavadoras, camiones o similares) a menos de ocho
metros del carril mas préximo.

e Tala o poda de arboles o arbustos.

Perfil y condiciones basicas

Persona de ETS con experiencia en trabajos sobre la zona de galibo, que ha recibido la correspondiente
formacién de capacitacidn o personal ajeno que ha recibido la correspondiente formacion y certificacion

acreditativa por ETS.

Funciones

e Solicitud al Puesto de Mando de autorizacidn para el comienzo del trabajo y aviso de la finalizacién
de la jornada de trabajo.

e Sefializar la zona de trabajo previamente a ocupar el personal el galibo de via y retirar la sefializacion
tras la salida del personal de la zona de galibo.

e Permanecer atento a la circulacidon de los trenes en relacién con la seguridad de los trabajos y
magquinaria en la obra, avisando de su aproximacién y asegurandose de su salida de la zona de galibo.

e  Verificar que no quedan herramientas o materiales en galibo al paso del tren.

e Detener el tren con sefales reglamentarias ante eventual interceptacion de la via por personal o
maquinaria.

e Comunicar inmediatamente al Puesto de Mando, cualquier eventualidad o percance que afecten a la

normal explotacion del servicio.

Notas:

- ElPiloto tiene estricta prohibicion de abandonar su puesto de trabajo, permaneciendo en lugar visible
para los trabajadores y el tren, con posibilidad de establecer comunicacién con el Puesto de Mando,
y no pudiendo desarrollar otro tipo de trabajo.

- El horario de trenes de que dispondra se considera orientativo, debiendo proteger el tajo con
atencién permanente, a fin de no ser sorprendido por alguna circulacidn especial (Trenes de material,

trabajos no programados o circulaciones fuera de horario por anomalias en la explotacidn).
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Aptitud médica
Certificado de aptitud por el Servicio Médico mancomunado de ETS-EuskoTren, o en su caso de la Empresa

Contratista (Segin ANEXO I, Normativa de Aptitud Médico-Laboral).

Homologacién

Las personas ajenas designadas deberan ser previamente autorizadas por el area de Seguridad en la
Circulacion de ETS, tras el correspondiente curso de formacion, evaluacion de conocimientos y
acreditaciéon, mediante carné de Identificacién, que serd portado en lugar visible por el Piloto.

El personal de ETS, para su homologacidn, debera haber recibido y superado la formacién complementaria

necesaria para el cargo que no esta implicita en su puesto habitual.

1.5.7.3. Encargado de los trabajos

Casos en que es necesario disponer de encargado

e Trabajos con personal Trayecto cerrado al trafico o con explotacion suspendida

e Operaciones con riesgo eléctrico

Perfil y condiciones basicas

Encargado de trabajos basico
Persona con conocimiento de circulacion, instalaciones relacionadas con la misma, y maniobras
con material movil.

Encargado de trabajos autorizado
Persona con conocimiento de circulacidn, instalaciones relacionadas con la misma, y maniobras
con material mévil, asi como en trabajos especificos de proteccion eléctrica en baja tension,
cuando éstos sean necesarios.

Encargado de trabajos cualificado (cualificado B)
Persona con conocimiento de circulacidn, instalaciones relacionadas con la misma, y maniobras
con material moévil, asi como en trabajos especificos de proteccién eléctrica en alta tension,
cuando éstos sean necesarios.

Encargado de trabajos cualificado y validado (cualificado A)
Ademas de las funciones especificas de los encargados cualificados B, dispondran de una
validacion otorgada por Mantenimiento ETS para realizar todas las operaciones que requieran la
manipulacién de seccionadores de cualquier tipo instalados en las lineas dependientes de ETS-

RFV.
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Funciones

Encargado de trabajos bdsico

e Solicitar Bloqueo por Ocupacién cuando corresponda.

e Solicitar al Puesto de Mando autorizacion para el comienzo del trabajo y avisar de la finalizacion de
la jornada de trabajo.

e Verificar la adecuada disposicién de Piloto/s en el tramo de obras y la correcta sefializacién en via 'y
proteccidn en los pasos a nivel.

e Coordinar los distintos tajos y las circulaciones de trenes de trabajos en los tramos de las obras,
supervisando su composicién y maniobras.

e En caso de que por algin imprevisto prevea la imposibilidad de restablecer la circulacidn a su hora,
comunicara inmediatamente tal circunstancia al Puesto de Mando, al objeto de que éste tome las
medidas oportunas (contratacién de autobuses, etc.)

e  Recabar informacién de los responsables de tajo y transmitir observaciones o limitaciones al Puesto

de Mando.

Encargado de trabajos autorizado

Ademas de las funciones especificas del Encargado basico:

e Verificar la ausencia de tension (baja tension) y colocar las pértigas de puesta a tierra de los
extremos del tajo en aquellos trabajos que requieran corte de tension, mediante telefonema
cruzado con el Puesto de Mando, segin Procedimiento de Corte de Catenaria

e Solicitar al P.M. los cortes y reposiciones de tensidn que sean necesarios y registrar los
telefonemas cursados al efecto, seglin Procedimiento de Corte de Catenaria

e Comprobar, en los casos anteriores, la ausencia de tensidn, y colocar y desmontar las puestas a

tierra, seguiin Procedimiento de Corte de Catenaria.

Encargado de trabajos cualificado Ay B

Ademas de las funciones especificas del Encargado basico:

e Verificar la ausencia de tension (alta tensidn) y colocar las pértigas de puesta a tierra de los
extremos del tajo en aquellos trabajos que requieran corte de tensidn, mediante telefonema
cruzado con el Puesto de Mando, segiin Procedimiento de Corte de Catenaria

e Solicitar al P.M. los cortes y reposiciones de tension que sean necesarios y registrar los
telefonemas cursados al efecto, segun Procedimiento de Corte de Catenaria

e Comprobar, en los casos anteriores, la ausencia de tensidn, y colocar y desmontar las puestas a

tierra, seglin Procedimiento de Corte de Catenaria.
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e Manipular todo tipo de seccionadores siguiendo instrucciones de Puesto de Mando (sélo

Encargados de Trabajos cualificados A).

Aptitud médica
Certificado de aptitud por el Servicio Médico mancomunado de ETS-EuskoTren, o en su caso de la Empresa

Contratista.

Homologacién

Las personas ajenas designadas deberan ser previamente autorizadas por el area de Seguridad en la
Circulacion de ETS, tras el correspondiente curso de formacion, evaluacion de conocimientos vy
acreditacion, mediante carné de identificacion, que sera portado en lugar visible por el Encargado de
Trabajos. En el caso de Encargados de trabajos autorizados o cualificados, adicionalmente deberan

presentar el correspondiente certificado de su Empresa de acuerdo al RD 614/2001.

El personal de ETS, para su homologacidn, debera haber recibido y superado la formacién complementaria

necesaria para el cargo que no esta implicita en su puesto habitual.

1.5.7.4. Condiciones de trabajo y comportamiento de los operarios.

Empleados de ETS

El empleado de ETS que transita o trabaja cerca de lineas electrificadas debe conocer la normativa relativa
a las lineas electrificadas correspondientes. Asimismo, el Servicio Médico verificara regularmente la
capacitacion fisica del personal para los trabajos en via.

Si el trabajo que realiza un empleado de ETS le hace desplazarse sobre o cerca de la via y tiene limitaciones
de tipo médico, debe advertir de ello a su mando, si se le pidiera realizar trabajos que entraran en
oposicidn con dichas limitaciones, quien lo comunicara inmediatamente al Servicio Médico.

Sera el drea de seguridad en la Circulacion de ETS el responsable de mantener el listado de personal

autorizado para transitar por la via y de su traslado al puesto de mando (FS8-SC-09).

Personal de Contratas

El personal de compafiias contratistas sélo entrara en las infraestructuras de ETS si no puede realizar su
trabajo de otro modo y si tienen la autorizacion correspondiente por parte del Responsable de la obra de
ETS.

El personal de contratas no se acercara a una distancia inferior a 3 metros del carril mas cercano, a menos

que:
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e vaya acompainado de un miembro responsable de ETS, o

e tenga autorizacién del Comité de Intervalos.

Si algun empleado del contratista tiene alguna limitacion médica de importancia, como por ejemplo
audicion o vision deficiente, o padece alguna enfermedad que pueda causar incapacidad temporal, por

ejemplo epilepsia, no debera trabajar en las instalaciones y propiedades de ETS.

El Contratista, a través de su Servicio Médico debera asegurarse de la correspondiente aptitud fisica de

sus operarios.

El personal de contratas no debera acudir a su trabajo bajo los efectos de alcohol o drogas y no debe

consumir éstos durante el periodo de trabajo, siendo el contratista responsable de su control.

Durante el tiempo que esté sobre o cerca de la via con piloto

Si existe una barrera para determinar los limites del lugar de trabajo, manténgase sin sobrepasarlos.

Debera llevar siempre una camisa amarilla o naranja, de facil deteccién, o cualquier otra indumentaria

aprobada por ETS de color similar sobre el resto de sus ropas.

No lleve otras ropas de color rojo o verde brillante que pudiera llamar la atenciéon de los agentes de
conduccidn, lo que podria entrar en conflicto con las sefiales ferroviarias (los servicios de emergencia

estaran sujetos a condiciones especiales en este aspecto).

Los conductores de trenes o de mdaquinas que circulen sobre la via haran sonar el silbato del tren cuando
observen personas sobre o cerca de la via. El personal que trabaja en la via debera moverse hasta un lugar

seguro y demostrar que ha oido el aviso elevando el brazo sobre su cabeza.

Los empleados no deben entrar o transitar cerca de la via a menos que tengan una vista y audicion
adecuadas. Si el empleado requiere gafas y no las tiene en ese momento, debe comunicar este hecho a

su mando. No esta permitido escuchar la radio o musica con auriculares.

Si necesitara llevar protectores auditivos, o trabajara en un area con ruidos, el mando deberd llevar a cabo
acciones especiales de proteccidn (Sefales visuales, luminosas o incluso aviso personal de forma directa,

segun las circunstancias).

REDACCION DEL PROYECTO CONSTRUCTIVO DE REFORMA DE LA ESTACION MAYO 2026 REV. 1
UNIBERTSITATEA-EIBAR (GIPUZKOA) ETS - RFV

ANEJO 20: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 21



i-inqenia . an;\N S A BE a euskal frenbide sarea

ingenieria y arquitectura INGENIERIA

Al atravesar o caminar a lo largo de la via en ausencia de piloto

General

El empleado debe andar sobre o cerca de la via Unicamente cuando asi lo requiera su trabajo. No debe
utilizar nunca la via como atajo para ir o volver de su puesto de trabajo. Antes de acercarse a las vias, el
empleado debe conocer en qué sentido se mueven los trenes en cada via. También debe tener en cuenta
las condiciones de visibilidad y la posibilidad de cruce o que un tren oculte a otro, asi como la posible

circulacion a contravia.

En grupo se debe caminar siempre en hilera de una sola persona y por el lugar mas adecuado.

Siempre que sea posible se debe caminar de cara a la direccién en que vienen los trenes, pero si se
aproximara por detras, mire siempre a su alrededor para asegurarse de que se encuentra fuera de la linea
de movimiento del tren. No hay que confiar en su conocimiento de los horarios de trenes o en los discos
rojos, ya que en cualquier momento pueden transitar algunos trenes de caracter extraordinario y los

conductores a veces reciben érdenes de rebasar los discos en rojo.

En areas ruidosas o durante fuertes vientos hay que mirar alrededor con frecuencia para evitar que un

tren le alcance.

a. Cuando un tren se acerque, el empleado debe moverse rapidamente hasta un lugar seguro, a menos
que se encuentre ya a salvo y no exista peligro procedente de otro tren que se esté acercando sin ser
visto. Para encontrarse en una posicién segura cada parte de su cuerpo o equipos que se trasladen
deben encontrarse al menos a 1,50 metros del carril mas préximo.

b. Debe asegurarse que todas las herramientas o equipos que se transportan sobre los hombros son
depositados en el suelo antes de que el tren pase.

c. Hay que mantenerse en lugar seguro hasta que el tren haya pasado y se vea que no se acercan otros

trenes por otras vias. (Posible cruce).

No se debe entrar en ningun lugar en que la visibilidad o el galibo de seguridad de la linea sean limitados,

sin asegurarse primero que cuando se vea al tren habra suficiente tiempo para alcanzar un lugar seguro.

Hay que poner especial cuidado cuando exista una visibilidad reducida, por ejemplo, en la oscuridad o
cuando haya niebla o humo. En la oscuridad debe utilizarse una lampara de mano con luz blanca pero no

hay que dirigir su destello hacia los maquinistas.

Es obligatorio llevar una ldmpara de mano con luces blanca, verde y roja. Debera alcanzarse un lugar

seguro cuando un tren se acerque en cualquiera de las vias, pero si esto no fuera posible, debera intentar
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detener el tren accionando la luz roja y si no hubiera tiempo suficiente, tumbarse en el espacio entre las
vias o a lo largo de la pared del tunel, de cara al tren que se aproxima, segun cual sea la posicion mas
segura. No hay que volver a situarse sobre la via hasta que pueda determinarse que hay condiciones
suficientes de seguridad.

Debe levantarse el brazo sobre la cabeza para demostrar que se ha recibido la sefial de advertencia del
conductor; el conductor necesita saber que se ha recibido su sefial.

Lineas electrificadas. Catenaria y Linea de Media Tension (LMT)

Las lineas electrificadas estan equipadas con conductores eléctricos a una tensién nominal de 1.650
voltios (catenaria) y 3.000 voltios (LMT). Se consideran partes activas, aparte de los propios cables
sustentadores y de contacto, y feeders entre postes, las ménsulas de sustentacién. Hay que considerar
siempre el equipo de electrificacion y sus accesorios como conductores de corriente en todo momento y

por lo tanto peligrosas.

Es extremadamente peligroso acercarse al equipo de lineas electrificadas y accesorios, bien directamente
o mediante algun articulo transportado. Cuando sea posible, debe caminarse a nivel de via y sobre lineas
de carretera, caminos, pasos, plataformas, etc. No debe treparse por ninguna estructura, vehiculo o

cualquier elemento que pueda acercarse menos de 1,5 metros al equipo conductor.

En ninguna circunstancia un empleado debe acercarse o tocar ningun hilo roto o desplazado, y objetos de
cualquier tipo, que pudieran estar colgados desde o cerca del equipo de catenaria, debiendo informar de

estos hechos inmediatamente a su mando para informar éste a su vez, al Puesto de Mando.

Cuando transporte tubos, rastrillos, escobas, escaleras o cualquier articulo largo similar, hay que tener
especial cuidado para asegurar que no se acercan o tocan el equipo de catenaria. Lleve los articulos largos

horizontalmente, repartiendo la carga entre dos o mas personas si fuera necesario

Al caminar a lo largo de la via con piloto

Cuando existe Piloto son aplicables las siguientes normas:

e Un Piloto es una persona con experiencia en el trabajo sobre o cerca de la via y que ha sido formado
y ha recibido justificante de dicha formacién. Esta persona le avisa cuando un tren se acerca y se le
reconoce por una autorizacién tamafo carné expuesta de forma visible sobre su ropa de trabajo.

e Todo empleado debe conocer los avisos de aproximacion de trenes, preguntando al Piloto como
seran comunicados estos en los casos especiales (ruido ambiental, protectores auditivos o visibilidad

escasa).
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e Para ayudar al Piloto es conveniente que las personas que pertenezcan a un grupo permanezcan
reunidas en lo posible, y en cualquier caso siempre al alcance de su vista.

e ElPiloto debe comunicar al empleado el lugar seguro que debe ocupar.

e Cuando el Piloto dé un aviso, hay que moverse hasta el lugar seguro y expresar que se ha recibido el
aviso elevando un brazo sobre su cabeza y siguiendo las precauciones expuestas.

e Cuando el tren haya pasado, no hay que abandonar el lugar seguro que se ocupa hasta que el Piloto

lo indique. Otro tren puede estar acercandose por otra o la misma via.

Trabajos sobre o cerca de la via

Requerimientos generales

Si el trabajo puede afectar a la seguridad en la circulacion de los trenes, o las propiedades de ETS, se

deberad cumplir el conjunto del Procedimiento PS-SC-09.Ejemplos de tales trabajos son, sin caracter

exhaustivo, los siguientes:

a. Realizar uniones a cualquier estructura o equipos ferroviarios como puentes, tejados en estaciones,
equipos y sefiales eléctricas y sus apoyos.

b. Interferencias con cualquier cable, hilos, sefiales y otros aparatos.

c. Utilizacidon de escaleras, gruas y otros equipos o instalaciones que pudieran

d. balancearse o caer hacia las vias.

e. Excavacién o almacenamiento de materiales dentro de una distancia de dos metros

f.  desde el carril mas cercano o borde de la plataforma.

g. Conduccion de instalaciones y materiales a lo largo o atravesando la via.

h. Cruzamientos subterraneos o aéreos de instalaciones sobre la explanacién ferroviaria.

i.  Trabajos de mantenimiento de superestructura e infraestructura de via.

No debe comenzarse ningln trabajo (incluyendo toma de datos) dentro de una distancia de 3 metros
desde cualquier carril hasta que:

e Se haya designado un Piloto y éste haya tomado posiciones, o

e Su mando le haya comunicado que no se requiere la presencia de un Piloto. (Segun prescripciones

del Acta del Comité de Intervalos, de que dispondrad).

Nota: Quedan excluidas las propias inspecciones de ETS, en las que el Agente evaluara las condiciones de
riesgo concurrentes, y en su caso, avisara de su presencia y situacion exacta al Puesto de Mando, al objeto

de que éste tome las medidas oportunas avisando a las circulaciones por el tramo.
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Cuando el trabajo se desarrolle a mas de 3 m., pero que su naturaleza puede suponer algun riesgo para la

seguridad del tren (tala de arboles, trabajos en taludes, etc.) se designara un Piloto.

Cuando sea designado un Piloto, hay que conocer el método utilizado para transmitir sefiales, asi como
su posicion de seguridad. No ha de comenzarse el trabajo hasta que el Piloto ha comenzado su labor y su
mando se lo indique, una vez realizada la sefializacién del tajo. Si por cualquier razén no se puede ver al

Piloto, hay que moverse hasta la posicidn asignada de seguridad e informar de ello al Jefe de Tajo.

No deben dejarse abandonadas herramientas, materiales o restos donde puedan ser golpeados por el
tren u obstruir un paso hasta una posicién de seguridad. Las palas, herramientas ligeras y materiales que
puedan ser desplazados por la corriente de aire producida por un tren, no se dejaran mas cerca de 3
metros de la via mas proxima. Igualmente, nunca deben dejarse herramientas (aun siendo pesadas) entre
los carriles o mds cerca de 3 metros de distancia de los mismos, cuando un tren circule. Si hay que trabajar
sin que haya tiempo para recoger las herramientas antes de la llegada del tren, se dejaran éstas siempre
a una distancia superior a 3 metros de los carriles. De igual manera, no deben situarse materiales
inflamables cerca de los cables ni permitir fuegos cerca de ellos. Asimismo, queda terminantemente

prohibido dejar levantadas las tapas de las arquetas de inspeccidn.

Lineas electrificadas: Catenaria y Linea de Media Tensién

No debe realizarse trabajo alguno fuera de los limites fijados por su Mando. En caso de que la linea
electrificada esté con tension, no ha de realizarse ningun trabajo que requiera que el empleado o sus
herramientas o materiales estén mas cerca de 1,5 metros del equipo conductor en cualquier direccion.

EN ESTE CASO NO DEBEN REALIZARSE TRABAJOS POR ENCIMA DEL EQUIPO DE CATENARIA (Radio de

accién de gruas o excavadoras).

Cuando sea necesario trabajar a una distancia menor a la expresada en el punto anterior, o sobre los
equipos de linea de catenaria, se debera solicitar autorizacion de la Comisidn de Intervalos, que
determinara las condiciones de ejecucion, debiendo realizarse el corte de tensidn segiin método de Corte

de Catenaria.

En el caso especifico de trabajos de tendido, modificacién o desguace de lineas eléctricas aéreas
realizados por Empresas eléctricas especializadas, estos podran ser ejecutados sin corte de tensidn
siempre que se empleen procedimientos especificos de trabajo que contemplen la existencia de tension

en catenaria y las medidas de proteccién correspondientes.
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Debe ponerse especial atencion cuando vayan a realizarse trabajos de la siguiente naturaleza:

a. Engrase, lavado, pintura, reparacidon o trabajos de otro tipo de iluminacidn, sefiales, cabinas de
sefializacidn, cajas de sefiales, tejados de estacidn, puentes, construcciones y otras estructuras.

b. Transporte o utilizacidn de pinturas, agua y otros liquidos en condiciones en las que puedan verterse,
arrojarse o proyectarse sobre el equipo o conexiones del equipo de catenaria.

c. Transporte o utilizacién de materiales como cuerdas, hilos o cintas métricas.

d. Transporte o utilizacidn de tuberias, escobas, escaleras o articulos largos similares

e. para asegurar que no entran en contacto o se acercan al equipo de catenaria. Transporte
horizontalmente de los articulos largos, entre dos o mds personas si fuera necesario.

f. Carga o descarga o realizacidn de trabajos que requieran situarse sobre el suelo o sobre lineas sin
tendido eléctrico adyacentes a lineas con tendido.

g. Tala o poda de arboles o arbustos para asegurar que los restos no caen o son proyectados mas cerca
de una distancia de 3 metros del equipo de catenaria a menos que dicho equipo haya sido aislado y
puesto a tierra.

h. Vertido de liquidos

Las escaleras seran de madera y otro material aprobado no conductor y no tendran refuerzos metalicos a
lo largo de los laterales de las escaleras.

No debe cortarse ninguna tuberia metalica de agua, gas o caja de hilos metalica a menos que se haya
conectado un cable temporal de salto continuo de corriente a través del punto donde se va a realizar el

corte. No ha de retirarse ningun cable de este tipo hasta que la tuberia esté unida de nuevo.

1.5.7.5. Seiializacién en via
Trabajos con reduccién de velocidad

Prescripciones y colocacion de banderines

o Dimensiones: Los banderines tendran forma rectangular, con unas dimensiones de 0,60 x 0,40 m. La
sujecién para el mastil ird en uno de los lados. En los banderines bicolores azul-amarillo la distribucion
de los mismos es la mitad de cada color, haciéndose la division entre ambos en el lado mayor del
rectangulo resultando dos mitades de 0,30 x 0,40. El lado azul, debe quedar junto al mastil.

o Composiciéon: Los banderines seran de lona o tela fuerte con objeto de que no sean facilmente
enrollados por el viento o afectados por la lluvia. Quedan expresamente prohibidos los banderines
de composicion plastica u otro tipo de material distinto al especificado.

o Colocacién: La colocacién de los banderines se hara dependiendo del punto de sujecidn con una
inclinacién del mastil entre 452 y 902 y una altura comprendida entre 1,50 y 2,50 m para facilitar su

visibilidad. Queda expresamente prohibida la colocacién de banderines sin mastil, sujetos
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Unicamente con cuerda u otros elementos. Aunque los banderines rojos colocados en situaciones de
riesgo imprevisto, estan exentos de esta Ultima prescripcidn, debiendo cuidar Unicamente de su
buena visibilidad.

o Caracteristicas: La sefalizacion con banderines se dispondra siempre en horario DIURNO cuando deba

establecerse una limitacion de velocidad a 30 Km. /h.

Para la sefializacién de trabajos en via en los que se precise una limitacion de velocidad por
infraestructura, superestructura, obstaculos o instalaciones defectuosas, se procedera de acuerdo con los

esquemas representados a continuacion.

Proteccion en via Unica

300 m

|
&

300 m

I

ZONA DE TRABAJOS

Proteccién en via doble (afectando a una via)

ZONA DE TRABAJOS
I —
\ r‘f
-/
T

0m G 0m G

Proteccién en via doble (afectando a las dos vias)
Circulando por la derecha

300m N / ' /
. g

= .
/ 300 m

ZONA DE TRABAJOS
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Proteccion en via banalizada (afectando a las dos vias)

: A B A
\k B /
A —

30m i 300 m

W v W

ZONA DE TRABAJOS

Cuando se produzca una interceptacion inesperada de la via, o cuando en el transcurso de los trabajos se
efectlen labores que interrumpan la circulacion y no puedan ser rapidamente finalizadas, se sefializara

de la siguiente manera:

Proteccién en via Unica

— N al
g N

OBSTACULO (50 m del banderin rojo)

Proteccién en via doble (afectando a una via)

OBSTACULO (50 m del banderin rojo)

AR N A

00m i 300m i

Proteccién en via doble (afectando a las dos vias)

Circulando por la izquierda

_“ ‘ 300 m
: :

300 m

|
?

OBSTACULO (50 m del banderin rojo)
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euskal frenbide sarea

Proteccion en via doble (afectando a las dos vias)

Circulando por la derecha

e ‘77
300m i -
e

OBSTACULO (50 m del banderin rojo)

Proteccidn en via banalizada (afectando a las dos vias)

=
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L
i 300m i i 30m i
A — A —
e L G
g
/ \
— —
OBSTACULO (50 m del banderin rojo)

Como proteccidén adicional en todos los casos anteriormente descritos, junto a cada banderin Azul-

Amarillo, se podra colocar una sefial SILBAR con fondo negro que ordena al Maquinista dar el silbido de

atencion.

Prescripciones y colocacién de boyas luminosas

(@]

Caracteristicas técnicas:

e BalizasB

e Lentede

akolight (Tecnologia LED) o similar

200mm de una cara ambar

e [ntensidad luminosa 300Cd

e Frecuencia de destello 60fl/min (1Hz)

e  Pila 4AS2/40, alimentacién 6V.

e Sincronizacion por radio.

e Pilas alcalinas, tension 6 v, capacidad 45ah

Colocacidn: Las boyas se colocaran a una altura comprendida entre 1,50 y 2,50 m, para facilitar su

visibilidad.
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o Caracteristicas de la sefializacion con boyas luminosas: La sefializaciéon con boyas luminosas se
dispondra siempre en horario NOCTURNO. Con mayor concrecidn, el art. 205 del RCS define la
utilizacion de las sefiales de noche:

e Desde que empieza a amanecer hasta que haya amanecido.

e Cuando por condiciones meteoroldgicas adversas no se puedan distinguir las sefiales de dia a
200 metros.

e Enlostuneles

e En las estaciones subterraneas.

Esta sefializacidn, de la misma manera que los banderines, establece una limitacién de velocidad a 30

Km/h. La boya intermitente sustituira al banderin amarillo/azul y la boya fija al banderin amarillo.

Cuando se produzca una interceptacion inesperada de la via, o cuando en el transcurso de los trabajos se
efectlen labores que interrumpan la circulacion y no puedan ser rapidamente finalizadas en horario

nocturno, la boya fija roja sustituird al banderin rojo.

Como proteccion adicional en todos los casos anteriormente descritos, junto a cada boya intermitente,

se podra colocar una seal SILBAR con fondo negro que ordena al Maquinista dar el silbido de atencidn.

Trabajos sin reduccion de velocidad

Prescripciones y colocacién de silbares

o Dimensiones: Tendran forma rectangular, con unas dimensiones de 0,60 x 0,40 m. Su aspecto serd
con fondo amarillo.

o Colocacién: A una altura aproximada de 1,50 m para facilitar su visibilidad.

o Caracteristicas: La sefializacion con silbar obreros ordena al Maquinista dar el silbido de atencién de

forma continuada, hasta rebasar la zona de trabajos, circulando a marcha normal.

Esta sefial estard colocada a 300 m. del lugar de comienzo de los trabajos, ocupando estos un maximo de

100 m. y serd utilizada en aquellos trabajos en los que no sea necesaria una limitacién de velocidad al

paso del tren por infraestructura, superestructura, obstaculos o instalaciones defectuosas.

1.5.8. EJECUCION DE TRABAJOS EN GRANDES ACTUACIONES FERROVIARIAS

Los Contratistas deben asegurar que cada miembro de su personal que conozca las medidas de seguridad

en su comportamiento en el trabajo. A tal efecto, su personal responsable en obra (Encargado de los
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trabajos, Jefes de tajo y Pilotos), debera conocer la presente ficha y controlar el comportamiento de su

personal dependiente.
La ficha sera facilitada al Contratista de la obra o servicio por el Responsable de la misma por parte de ETS
firmando el correspondiente formato de entrega de documentos, siempre que la obra a realizar afecte a

la infraestructura y/o via.

Riesgos detectables mas comunes

e Caidas de personas al mismo nivel.

e (Caidas a distinto nivel.

e Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

e Caidas de objetos desprendidos.

e Golpes por objetos o herramientas.

e Quemaduras con objetos calientes.

e  Proyeccidn de fragmentos o particulas.

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos. ¢ Exposicidn a contactos eléctricos.
e Atropellos o golpes con vehiculos. Por retroexcavadora.

e Atropellos o golpes con vehiculos. Por tren.

Normas de prevencidn y colaboracién personal

1. Seguir todas las instrucciones que se den para realizar el trabajo de forma segura. El trabajador esta
legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado sobre los fallos que
detecte, con el fin de que sean reparados. Si no comprende el sistema preventivo, se debe pedir las
explicaciones oportunas al Encargado.

2. La eficacia de las medidas preventivas y de las protecciones disefiadas, tanto colectivas como
individuales, dependen de la voluntad de todos los que participan en la ejecucién de la obra. Se debe
colaborar y animar a ello de manera eficaz; analizandolo junto a otros compafieros y presentando las
sugerencias que crean convenientes.

3. Mantener orden y limpieza en la obra y utilizar las zonas de transito o de acceso que se indiquen, y
obedecer las instrucciones que se reciban; cuidando las protecciones personales que se entreguen.
En caso de pérdida o deterioro hay que comunicarlo.

4. En caso de detectar una situacidén que podria ser de riesgo grave e inmediato, tanto para el propio
operario como para los compafieros o para las personas en general, hay que comunicarlo en el acto

al superior y colaborar para evitar el accidente.
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5. Cumplimiento de la normativa especifica para trabajos en galibo de ferrocarril, excepto en los puntos
en concreto que entran en contradiccion con lo expresado en las presentes instrucciones particulares
para esta obra.

IS-SC-16 TRABAJOS DE DESDOBLAMIENTO DE ViA
PS-SC-09. TRABAJOS EN ViA Y CONTROL DE CONTRATISTAS.
PS-SC-14. BANDERINES DE SENALIZACION EN ViA.

1.5.8.1. Descripcion de las zonas de trabajo

Se establecen 3 zonas de trabajo en funcién del riesgo asociado al trafico ferroviario. El nivel de riesgo es
el resultado de la conjuncion de las zonas de peligro y proximidad del Real Decreto 614/2001, sobre
disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo

eléctrico y las distancias de galibo y seguridad para evitar el arrollamiento por parte de los trenes.

ZONA 1 - TRABAJOS EN PROXIMIDAD INMEDIATA:
- Es la zona comprendida en una distancia menor o igual a 1,7 m del carril exterior

medidos en linea recta perpendicular a la via.

ZONA 2 - TRABAJOS EN PROXIMIDAD MEDIA:

Es la zona comprendida en una distancia entre 1,7 y 3 m del carril exterior medidos en

linea recta perpendicular a la via.

ZONA 3 - TRABAJOS EN PROXIMIDAD REMOTA:

Es la zona comprendida en una distancia mayor a 3 m del carril exterior medidos en

linea recta perpendicular a la via.

Linea de seguridad
Valla
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Trabajos en zona de proximidad inmediata (Zona 1)

Es la zona comprendida en una distancia menor o igual a 1,7 m. del carril exterior medidos en linea recta
perpendicular a la via. Tienen consideracion de trabajos en la ZONA 1 todos aquellos que se desarrollen
dentro de esta franja de terreno y aquellos, para los cuales, a pesar de ejecutarse en las ZONAS 2 y 3 no
existen garantias de que elementos de la maquinaria, cargas o herramientas no invadan la franja de

terreno de la ZONA 1.

En esta zona se prohiben los trabajos con maquinaria simultdneos a la circulacidn de trenes y catenaria
en tensidn. Asi como las maniobras en vuelo simultaneas a la circulacion de trenes y catenaria en tension.
Los trabajos se ejecutaran en Régimen de interrupcién de la circulacion (Bloqueo por ocupacién), en
horario nocturno sin trafico ferroviario o excepcionalmente, en Régimen de Liberacién por Tiempo. En
ambos casos, un Encargado de Trabajos cruzara telefonemas con el Puesto de Mando para establecer el

Régimen de Trabajo.

Normas de prevencion de riesgos laborales de obligado cumplimiento

o Se protegera el limite de la zona mediante una linea de seguridad, ubicada a 1,7 m. del carril exterior
constituida por valla de tipo A. Como complemento a esta ultima, se levantard un pértico de
interposiciéon con la catenaria cuando durante los trabajos no se pueda limitar eficazmente los
movimientos de partes de la maquinaria, elementos suspendidos o herramientas pudiendo estas
entrar en la zona de peligro definida en el Real Decreto 614/2001, sobre disposiciones minimas para
la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

o Presencia del piloto de seguridad.

o  Se habilitaran accesos provisionales a la via a través de la valla para el caso en que el piloto tenga que
acceder a esta para interrumpir el trafico ferroviario. Queda prohibido al personal no autorizado,
acceder a la via excepto por los pasos a nivel de obra habilitados.

o Las lineas electrificadas estan equipadas con conductores eléctricos a una tension nominal de 1.650
voltios. Se consideran partes activas, aparte de los propios cables sustentadores y de contacto, y
feeders entre postes, las ménsulas de sustentacion. Hay que considerar siempre el equipo de
catenaria y sus accesorios como conductores de corriente en todo momento y por lo tanto peligrosas.
Es extremadamente peligroso acercarse al equipo de linea de catenaria y accesorios, bien
directamente o mediante algun articulo transportado.

o Nodebe treparse por ninguna estructura, vehiculo o cualquier elemento que pueda acercarse menos
de 55 cm. al equipo conductor (zona de peligro).

o Bajo ninguna circunstancia una persona debe acercarse o tocar ningun hilo roto o desplazado, y

objetos de cualquier tipo, que pudieran estar colgados desde o cerca del equipo de catenaria,
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debiendo informar de estos hechos inmediatamente a su superior para informar éste a su vez, al
Puesto de Mando.

o Cuando transporte tubos, rastrillos, escobas, escaleras o cualquier articulo largo similar, hay que
tener especial cuidado para asegurar que no se acercan o tocan el equipo de catenaria. Lleve los
articulos largos horizontalmente, repartiendo la carga entre dos o mas personas si fuera necesario.

o Elradio de la ZONA DE PELIGRO (Real Decreto 614/2001) alrededor de los elementos en tension de
la catenaria es de 55 centimetros. En ningin momento debera ser invadida por personas, elementos

de la maquinaria de obra o por las cargas que se transporten cuando esta esté en tension.

Trabajos en zona de proximidad media (Zona 2)

Es la zona comprendida en una distancia de entre 1,7 — 3 m. del carril exterior medidos en linea recta
perpendicular a la via. Tienen consideracion de trabajos en la ZONA 2 todos aquellos que se desarrollen
dentro de esta franja de terreno y aquellos, para los cuales, a pesar de ejecutarse en las ZONA 3 no existen
garantias de que elementos de la maquinaria, cargas o herramientas no invadan la franja de terreno de la

ZONA 2.

En esta zona se permiten los trabajos simultaneos a la circulacion de trenes y catenaria en tensién siempre
que existan medios o procedimientos de interposicidn eficaces que imposibiliten la invasidon de personas,

elementos de la maquinaria y cargas de la ZONA 1.

Limite de aproximacion CON piloto

2

Piloto que vigila

7

{

Zona 1

Linea de seguridad
Valla
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Normas de prevencién de riesgos laborales de obligado cumplimiento

o Presencia del piloto de seguridad en caso de trabajar con maquinaria pesada. Este vigilard que en las
maniobras no se sobrepasen los limites de seguridad paralizando los trabajos ante la proximidad de

circulaciones.

RIESGO ELECTRICO

o Cuando se realicen trabajos en esta zona, la valla delimitadora de la ZONA 1 sera de tipo A. Como
complemento a esta Ultima, se levantara un pdrtico de interposicion con la catenaria cuando durante
los trabajos no se pueda limitar eficazmente los movimientos de partes de la maquinaria, elementos
suspendidos o herramientas pudiendo estas entrar en la zona de peligro definida en el Real Decreto
614/2001, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

o Los trabajos seran preparados por un trabajador cualificado y ejecutados por trabajadores
autorizados o bajo la vigilancia de estos cuando no exista una barrera fisica adecuada entre el tajo y
los elementos en tensidn, obstaculo o limitacion mecanica de la maquinaria que no impida que se
sobrepasen los limites de la “zona de proximidad 1” (1120 mm).

U DpeL-1 DpeL-2 Dprox-1 Dprox-2
1650 620 520 1120 3000

U, = tensién nominal de la instalacion (kV).

Dpei-1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobretensidn por rayo (cm).

DpeL2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de sobretension por rayo (mm).
Drrox-1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con precisidn la zona
de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo (mm).

Derox-2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con precision la zona
de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizaciéon del mismo (mm).

Trabajos en zona de proximidad remota (Zona 3)

Es la zona comprendida en una distancia mayor de 3 m. del carril exterior medidos en linea recta
perpendicular a la via. Tienen consideracion de trabajos en la ZONA 3 todos aquellos que se desarrollen
dentro de esta franja de terreno y para los cuales existen garantias de que elementos de la maquinaria,

cargas o herramientas no invaden la franja de terreno de la ZONA 2.

En esta zona se permiten los trabajos simultdneos a la circulacidn de trenes y catenaria en tension.
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‘ Limite de aproximacién SIN piloto |

3000 mm

Carril

obstaculo

Linea de seguridad
Valla

Secuencia de preparacién

Delimitacion de la zona de trabajo

Para la delimitacién de la zona de trabajo con respecto a la zona de peligro se efectuara un analisis

de la situacion para el que se requiere conocer, al menos, los siguientes datos:

o Las operaciones que han de ser realizadas en proximidad.

o En cudles de dichas operaciones se puede delimitar con precisidn la zona en la que se van a
realizar los trabajos y en cudles no se puede delimitar con precisidn. Evaluar las situaciones mas
desfavorables (maximas elevaciones o desplazamientos de las partes méviles), teniendo en
cuenta también las maximas oscilaciones de los cables y cargas suspendidas.

o La proximidad maxima prevista en los trabajos con respecto a los elementos en tensidn
existentes.

Informacion a los trabajadores involucrados

Se proporcionara la informacidn necesaria a los trabajadores implicados en los trabajos en

proximidad, de forma que puedan adoptar las precauciones necesarias, especialmente la necesidad

de respetar las distancias minimas de aproximacion, asi como el riesgo que conlleva la manipulaciéon
incontrolada de herramientas o materiales, sobre todo si son de cierta longitud.

o Cuando se trabaje en proximidad de la catenaria, manejar la maquinaria a menor velocidad que
la habitual.

o Seialar rutas seguras cuando las maquinas deban circular de forma frecuente en la proximidad
de la catenaria.

o Tomar precauciones cuando se circule sobre terrenos que puedan provocar oscilaciones o

vaivenes de la maquinaria en la proximidad.
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o Mantener a los trabajadores retirados de la maquinaria mientras trabaja en la proximidad.
o Poner a tierra las maquinas.
o Prohibir que se toque la maquinaria o sus cargas hasta que el trabajador autorizado indique que

puede hacerse.

Actuacidén en caso de accidente eléctrico

El piloto de seguridad comunicara el incidente al puesto de mando con el fin de que se proceda a cortar
la tensidn y alerten a las unidades en transito. Se dispondra para detener la circulaciéon conforme a las

normas de ETS.

El conductor permanecera en la cabina y maniobrara haciendo que cese el contacto. Alejara el vehiculo

del lugar haciendo que nadie se acerque a los neumaticos que permanezcan hinchados. Si no es posible

cesar el contacto ni mover el vehiculo, permanecera en la cabina indicando a todas las personas que se

alejen del lugar, hasta que le confirmen que la linea ha sido desconectada. Si el vehiculo se ha incendiado

y se ve forzado a abandonarlo podra hacerlo:

- Comprobando que no existen cables de la linea caidos en el suelo o sobre el vehiculo, en cuyo caso
lo abandonara por el lado contrario.

- Descendera de un salto, de forma que no toque el vehiculo y el suelo a un tiempo. Procurara caer con
los pies juntos y se alejara dando pasos cortos, sorteando sin tocar los objetos que se encuentren en

la zona.

Las personas presentes se alejaran del lugar no intentando socorrer de inmediato a los accidentados si los
hubiera. Si el contacto con la linea persiste o se ha roto algln cable, avisaradn al puesto de mando para

que desconecte la linea. Asimismo, si hay accidentados solicitaran ayuda médica y ambulancia.

1.6. MEDIDAS PREVENTIVAS Y PRIMEROS AUXILIOS

1.6.1. BOTIQUINES

Se dispondra de un botiquin conteniendo el material especificado en la Ordenanza General de Seguridad e

Higiene en el Trabajo.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios, de forma que

todos los trabajos dispongan de algun socorrista.
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1.6.2. ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios propios,
Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.), donde debera trasladarse a los
accidentados para su mas rdpido y efectivo tratamiento. Es muy conveniente disponer en la obra, y en
sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y direcciones en los Centros asignados para urgencias,
ambulancia, taxis, etc., para garantizar un rdpido transporte de los posibles accidentados a los centros de

asistencia.

1.6.3. RECONOCIMIENTO MEDICO
Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento médico previo al

trabajo.

1.7. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se sefializara de acuerdo con la normativa vigente, los diversos tramos que se ejecuten simultdaneamente y
obras puntuales, tomandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiere. Se sefialaran los
accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la misma, colocandose en su caso

los cerramientos necesarios.
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2. PLIEGO DE CONDICIONES.

2.1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

e Ley31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccién.

e Real Decreto 604/2006, de 18 de mayo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

e Real Decreto 39/1997, de 24 de Octubre, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencion.

e Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de
seguridad y salud en el trabajo.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1.971.

e Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de Agosto de 1.970 en lo que a
su contenido preventivo se refiere.

e Reglamento General de Seguridad e Higiene de 31 de Enero de 1.940 (sélo tiene vigencia
actualmente el capitulo VII).

e Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera Real Decreto 863/85, de 2 de Abril y
Ordenes posteriores aprobando las Instrucciones Técnicas Complementarias (B.O.E. 12-06-85).

e Modelo de Libro de Incidencias, para obras con Estudios de Seguridad e Higiene (Orden de 20-9-
1986).

e Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en
materia de normalizacion y homologacién de productos industriales.

e Sefializacién, balizamiento defensa, limpieza y terminacién de obras fuera de poblado (Orden de
31-8-87).

e Directiva 89/656/CEE sobre Equipos de Proteccion Individual.

e Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de marzo de 2016, relativo

a los equipos de proteccion individual
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e Directiva 90/262/CEE sobre Manipulacién de cargas.

e Directiva 92/57/CEE sobre Obras de Construccion temporales o moviles.

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las maquinas.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para
baja tension.

e Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones
técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus instrucciones técnicas
complementarias ITC-LAT 01 a 09.

e Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas de 30 de Noviembre de 1961,
completado con los Decretos de 24 de Marzo de 1.966 que adoptan las disposiciones de este
Reglamento a los Regimenes especiales de Madrid y Barcelona.

e Orden de la Presidencia del Gobierno de 17 de Enero de 1.966 sobre prevencion de la Silicosis.

e Reglamento de aparatos elevadores para obras (0.M. 23-05-77) (B.O.E. 14-06-77).

e Plan Nacional de Higiene y Seguridad en el trabajo de 9 de Marzo de 1.971.

e Comités de Seguridad e Higiene en el trabajo (Decreto 432-71-11-3-71) (B.O.E. 16-03-71).

e Reglamento de los servicios Médicos de Empresa (0.M. 21-11-59) (B.O.E. 27-11-59) y la Orden de
21 de noviembre de 1979 por la que se modifica el Reglamento de los Servicios Médicos de
Empresa.

e Normas para sefializacion de obras en las carreteras (O.M. 14-03-60) (B.O.E. 23-03-60).

e Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones
técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension y sus Instrucciones
Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23.

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccién.

e Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a
presidn y sus instrucciones técnicas complementarias.

e Ley de Contrato de Trabajo de 1.944 y Ley de Seguridad Social de 1.974, en lo que a su contenido
preventivo se refiere.

e Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones
en materia de calidad y seguridad industrial Precepto de Seguridad e Higiene en el Trabajo
incorporados al articulo de los Convenios Colectivos Sindicales que afecten a la Empresa.

e Reglamento de Régimen Interior en lo que a su contenido preventivo se refiere.

e Normas internas de Seguridad una vez que la Direccién de la Empresa decrete su obligatoriedad.
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EN CUANTO NO SE OPONGAN A LA ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO
CONTINUAN, ASIMISMO VIGENTES:

e Reglamento de Seguridad para la Industria de la Construccion y Obras Publicas, de 20 de Mayo de
1.952 y Ordenes complementarias de 19 de Diciembre de 1.953 y 23 de Septiembre de 1.966.

e Orden de 26 de Agosto de 1.964 sobre iluminacion en los centros de trabajo.

e Orden de 31 de Julio de 1.944 sobre propaganda para prevencion de accidentes Higiene en el
Trabajo.

e Orden de 2 de Febrero de 1.961 sobre prohibicidn de cargas a brazo que excedan de 80 kg.

e Convenio de la O.1.T. de 20 de Junio de 1.977 sobre proteccidn de los trabajadores contra riesgos
profesionales debidos a la contaminacién del aire, al ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo.

e Real Decreto 130/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos.

e Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y
registro.

e Real Decreto 448/2020, de 10 de marzo, sobre caracterizacion y registro de la maquinaria agricola.

e Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley del Estatuto de los Trabajadores.

e  Modificacion del Reglamento de Explosivos de 18 de Abril de 1.980.

e Resolucion de 15 de Enero de 1.981, notificando la Orden de 27 de Julio de 1.979, sobre
homologacidn de bastidores y cabinas en tractores.

e Orden de 28 de Enero de 1.981, sobre proteccidon con cabinas o bastidores de Seguridad en
tractores.

e Orden de 7 de Marzo de 1.981, modificando el Reglamento de Aparatos elevadores para obras.
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2.2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccidn personal o elementos de proteccidn colectiva tendrdn fijado un periodo
de vida util, desechandose a su término.
Cuando, por las circunstancias del trabajo, se produzca un deterioro mas rapido en una determinada

prenda o equipo, se repondrd ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidén que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido (por ejemplo, por un accidente) serad desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancia de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca representara un riesgo en si mismo.

2.2.1. PROTECCIONES PERSONALES

Todo elemento de Proteccidén Personal se ajustard a las Normas de Homologacién del Ministerio de
Trabajo (0.M. 17-5-74) (B.O.E. 29-5-74), siempre que exista en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacion oficial, seran de calidad adecuada a sus respectivas

prestaciones.

Las prendas de proteccion personal previstas con:

o Casco de seguridad, clase N. Cuando exista posibilidad de golpe en la cabeza, o caida de objetos.

o Casco de seguridad, clase E. Para trabajos en cercanias de lineas eléctricas.

o Pantalla soldadura de sustentacion manual. Se empleara en los trabajos que permitan utilizar una
mano para la sujecion de la pantalla.

o Pantallas antiparticulas. Para trabajo con posible proyeccidén de particulas; protege ojos, caray zona
del cuello.

o Gafa contra proyecciones. Para trabajos con posible proyeccidn de particulas; protege solamente
ojos.

o Gafa contra polvo. Para utilizar en ambientes pulvigenos

o Mascarilla contra polvo con filtro recambiable se utilizara cuando la formacidn de polvo durante el
trabajo no se pueda evitar por absorcidn o humidificacién. Ird provista de filtro mecdanico

recambiable.
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o Protector auditivo de sustentacion sobre el casco. En aquellos trabajos en que la formacion del ruido
sea excesiva. Se puede adaptar al casco.

o Cinturdn de seguridad, clase A (sujecion). Para todos los trabajos con riesgos de caida de altura sera
de uso obligatorio. El operador de grua torre y/o el de manquillo lo anclard a lugar sélido de
estructura, nunca al propio aparato.

o  Cinturdn antivibratorio. Para conductores de diumpers y toda maquina que se mueva por terrenos
accidentados. Lo utilizardan también los que manejen martillos neumaticos.

o Mono de trabajo. Para todo tipo de trabajo.

o Impermeable. Para dias de lluvia o en zonas que existan filtraciones o salpicaduras.

o Guantes de goma. cuando se manejen hormigones, morteros, yesos y otras sustancias toxicas
formadas por aglomeraciones hidraulicos.

o Guantes aislantes de la electricidad. Se utilizaran cuando se manejen circuitos eléctricos o maquinas
que estan o tengan posibilidad de estar con tension.

o Guantes malla metdlica anticorte Manejo de objetos pesados con aristas

o Guantes para soldador en cuero. Para trabajos de soldaduras, lo utilizan tanto el oficial como el
ayudante.

o Manguitos para soldador en cuero. En especial para la soldadura por arco eléctrico y oxicorte.

o Polainas para soldador en cuero. En especial para trabajos de soldadura y oxicorte.

o Mandil de cuero. Para los trabajos de martillos neumaticos y de soldadura.

o Protector de manos, para puntero. Para los trabajos en que se requiera el puntero.

o Bota de goma con plantilla de acero. Se utilizaran en dias de lluvia, en trabajos en zonas humedas o
con barro. También en trabajos de hormigonado.

o Bota de cuero con plantilla de acero y puntera reforzada. En todo trabajo en que exista movimiento
de materiales y la zona de trabajo esté seca. También en trabajos de encofrado y desencofrado.

o Botas aislantes de la electricidad. Para uso de los electricistas.

o Banqueta aislante. Se usard como medio de proteccién eléctrica en trabajos y maniobras en
instalaciones A.T., realizadas en interiores o a la intemperie.

o Pértiga para alta tension. Siempre que se tenga que comprobar lineas de A.T.

2.2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

El area de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos.

Las medidas de proteccidn de zonas o puntos peligrosos seran, entre otras, las siguientes:
- Barandillas y vallas para la proteccidn y limitacidn de zonas peligrosas. Tendran una altura de, al menos,

0,90 m. y estaran construidas con tubos o redondos metalicos de rigidez suficiente.
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- Escaleras de mano. Estardn provistas de zapatas antideslizantes.

- Sefiales. Todas las sefiales deberan tener las dimensiones y colores reglamentados por el Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo a través del Real
Decreto 485/1997, de 14 de Abril. Sefializacion de Seguridad y Salud en el trabajo.

- Los cables de sujecidon de cinturén de seguridad y sus anclajes tendran suficiente resistencia para
soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcidén protectora.

- Las plataformas de trabajo tendran como minimo 60 cm. de ancho, las situadas a mas de 2 m. del suelo
estaran dotadas de barandillas de 90 cm. de altura, liston intermedio y rodapié.

- Los extintores serdn de polvo polivalente, revisdndose periédicamente, cumpliendo las condiciones
especificamente sefialadas en la normativa vigente, y muy especialmente en la NBE/CPI-96.

- En el tajo de trabajo habra personal capacitado, medios y normas para el rescate de las personas.

- Debe tenerse muy en cuenta la influencia de las filtraciones de agua en el desarrollo de la obra, en la
seguridad de la misma y en la de todo el personal.

- Para evitar el peligro de vuelco, ninglin vehiculo ird sobrecargado, especialmente los dedicados a
movimiento de tierras y todos los que han de circular por caminos sinuosos.

- Para mejor control deben llevar bien visibles placas donde se especifiquen la tara y la carga maxima, el
peso maximo por eje y la presion sobre el terreno de la maquinaria que se mueve sobre cadenas.

- También se evitard exceso de volumen en la carga de los vehiculos y su mala reparticion.

- Todos los vehiculos de motor llevardn correctamente los dispositivos de frenado, para lo que se haran

revisiones muy frecuentes. También deben llevar frenos servidos los vehiculos remolcados.

Respecto a otros riesgos se adoptan fundamentalmente las siguientes medidas:

- La proteccidn eléctrica se basara en la instalacion de disyuntores diferenciales a 300 mA para la fuerzay
de 30 mA 6 de 15 mA para alumbrado, colocados en el cuadro general combinados con la red general de
toma de tierra.

- Los portatiles a utilizar estaran formados por portaldmparas estancos anti-impactos con mangos
aislantes de la electricidad. Alimentados a 24 V para iluminar aquellos lugares en los que exista humedad.
En todos los casos, las conexiones se efectuaran mediante clavijas estancas para intemperie.

- La maquinaria y medios auxiliares seran entregados en obra, revisados en sus elementos de proteccidn
por el Encargado como garantia de su buen estado, dando cuenta de ello a la direccién Facultativa, en
especial en caso de Subcontratacién.

- La maquinaria subcontratada, antes de ser montada, deberd quedar garantizado su buen estado vy el
haber recibido el correcto mantenimiento y conservacion.

- La organizacién y vigilancia de la seguridad de la obra correra a cargo del Coordinador en materia de

Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.
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Las inspecciones de la Propiedad, ajenas a la direccion material de la obra, es deseable que por motivos
de Seguridad y Salud se realicen fuera de las jornadas de trabajo; en caso de visitas durante las horas de
trabajo, los visitantes seran advertidos de la existencia del Estudio y Plan de Seguridad y Salud, quedando
obligados, aparte de no exponerse a riesgos innecesarios, al uso de los elementos de proteccion precisos
para cada situacién (cascos, botas, etc.) pudiendo la contrata prohibir el paso a la obra de las personas
que no cumplan este requisito, ya que se pretende el maximo logro preventivo en materia de accidentes

y salud laboral.

2.3. NORMAS DE PREVENCION

2.3.1. MOVIMENTO DE TIERRAS

DESBROCE Y EXPLANACION

- Se inspeccionara detenidamente la zona de trabajo antes de | inicio de la explanacién con el fin de
descubrir accidentes importantes del suelo, objetos, etc., que pudieran poner en riesgo la estabilidad de
las maquinas.

- Los arboles, de existir e interferir los trabajos, deben ser talados mediante motosierra. Una vez talados,
mediante anclaje el escarificador, se puede proceder sin riesgo al arranque del tocdn, que debera
realizarse a marcha lenta para evitar el "tiron" y la proyeccién de los objetos al cesar la resistencia.

- La maleza debe eliminarse mediante siega y se evitard siempre recurrir al fuego.

- Queda prohibida la circulacion o estancia del personal dentro del radio de accidn de la maquinaria.

- Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona y su transito dentro de la zona de
trabajo se procurara que sea por sentidos constantes y previamente estudiados, impidiendo toda
circulacion junto a los bordes de la excavacion.

- Es imprescindible cuidar los caminos de circulacién interna, cubriendo y compactando mediante
escorias, zahorras, etc., todos los barrizales afectados por circulacién interna de vehiculos.

- todos los conductores de maquinas para movimientos de tierras seran poseedores del permiso de

conducir y estaran en posesion del certificado de capacitacion.

DESMONTES Y TERRAPLENES
- Se recabara toda la informacion disponible sobre servicios afectados, construcciones, etc. y se
planificaran los trabajos previamente.

- En desmontes las piedras que queden por encima del desmonte para evitar que rueden.
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- Se revisaran los tajos continuamente para garantizar en lo posible la estabilidad de los taludes. Esta labor
se hace imprescindible al inicio y final de la jornada, en interrupciones prolongadas de los trabajos y
cuando haya cambios climaticos (lluvias, heladas, etc.).

- El refino y saneo de las paredes ataluzadas se debe hacer para cada profundidad parcial menor de 3 m.
- Se sefializardn los circuitos de la maquinaria asi como su radio de accion.

- Los maquinistas estaran instruidos para evitar movimientos imprevistos de las maquinas.

- La maquinaria debe contar con sefial acustica de marcha atras.

- Para evitar polvo, se regaran frecuentemente los tajos.

- Se prohibira circular o acopiar materiales cerca de las cabezas de talud.

- Las descargas de lo camiones en los terraplenados deben realizarse en sitios estables, lo mds horizontales
posible.

- El extendido de material lo realizaran las palas y bulldozer.

- Si es necesaria la aproximacién de un vehiculo al borde del talud se dispondran topes de seguridad. Tras
haber comprobado la resistencia del terreno para soportar el peso de dicho vehiculo.

- Si es necesario, se dispondra un sefialista para ayudar a las maniobras.

- Se encargara un trabajador de vigilar que todos los camiones salgan de la obra con la caja bajada. Se
puede sustituir esta persona por un galibo limitador de altura.

- Si se terraplena en laderas, se colocaran barreras que impidan la caida de piedras sueltas.

- Si los trabajos de desmonte y terraplenado se producen cerca o en una via abierta al trafico, se
sefializaran las obras de acuerdo a la instruccidon 8.3-ICy se estudiara la distribucion de los tajos para evitar
que la maquinaria entre y salga frecuentemente a la via publica.

- En caso de acceso a la via publica, se ayudaran de sefialistas.

- Los accesos a vias publicas se mantendran limpios de restos de obra (tierras, escombros, etc) para evitar
proyecciones, patinajes, etc.

- Si los taludes proyectados no fueran estables, se estabilizaran por medio de mallazos, gunitados, redes,
etc.

- Se dispondran pérticos de galibo en caso de trabajar bajo lineas eléctricas aéreas.

VACIADOS

- Se empezaran a planificar los trabajos una vez sean conocidos los servicios afectados (gas, teléfonos,
agua, etc.), el tipo de terreno a vaciar ¢, si han existido construcciones anteriores o galerias, y si es posible,
las posibles incidencias que hayan surgido en vaciados adyacentes.

- Se protegeran los elementos de servicio publico que puedan verse afectados (arboles, bocas de riego,

farolas, etc.).
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- Si se pudieran transmitir enfermedades por el terreno, se dotara al personal de las protecciones
necesarias.

- Si se detectan conducciones durante la excavacidn o capas poco resistentes, se interrumpira el trabajo
y se notificard al Jefe de Obra y a la Direccidn Facultativa para que estudie el caso y se resuelvan.

- Si hay circulacién de vehiculos y personas, se delimitardn y sefializardn para evitar el acceso de personal

ajeno a la obra.

- La excavacién de vaciados se hara con una inclinacidn de taludes que evite desprendimientos de tierra
en tanto se proceda a los rellenos de fabrica correspondientes.

- Si es preciso que los taludes sean acentuados o incluso verticales, se dispondrd una entibacidn,
tablestacado, apuntalado, etc. para garantizar su estabilidad.

- Si el vaciado puede afectar a construcciones existentes, se estudiaran previamente las medidas a tomar.
- Los bordes de los desniveles (terrazas) producidos por el avance de la excavacion, serdn sefializados o
protegidos con vallas o barandillas.

- Se regaran las zonas de transporte para evitar polvo.

- Los frentes de excavacion seran inspeccionados con la frecuencia necesaria para asegurarse de su
estabilidad, tomando las medidas que sean precisas para evitar desprendimientos (saneos, correccion de
pendientes, etc.).

- Los acopios de material se haran suficientemente alejados del borde de la excavacién para evitar
sobrecargas que puedan originar riesgos de desprendimientos.

- El vaciado se ejecutard por franjas horizontales de 1,5 m, si se realiza a mano, o bien por franjas
horizontales de 3 m si se ejecuta con maquinaria.

- Las entradas al vaciado seran independientes para personas o maquinas, y estaran debidamente
sefializadas.

- Los accesos de personal al fondo del vaciado podran realizarse por escaleras de mano, ancladas en piey
cabra, para alturas inferiores a 5 m; para alturas comprendidas entre 5 m y 7 m se utilizaran escaleras
reforzadas en su punto medio, y para alturas superiores se utilizaran escaleras de tiros y mesetas.

- Se dispondran tres vallados: valla de proteccién de peatones, valla de cabeza de vaciado. Esta ultima
estard lo suficientemente retirada del borde para que no se provoque un desprendimiento de tierras en
su colocacién.

- Las rampas de vaciado tendran un 12 % de pendiente maxima en tramos rectos y un 8 % en tramos
curvos. Su anchura minima serd de 4,5 m para un sdlo sentido de circulacion, talud lateral estable y 6 m
de ancho en un tramo horizontal antes de la salida de la obra.

- Si no se pudieran realizar las pendientes recomendadas en el punto anterior, debera recurrirse a la

mejora de la adherencia de la rampa con gravas, zahorras, etc.
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EXCAVACIONES EN POZOS

- Debera bajar o subir siempre por escaleras sdlidas y seguras, que sobrepasen en 1 m el borde del pozo
y estaran amarrados firmemente al borde superior.

- No se permite que en las inmediaciones de los pozos haya acopios de materiales a una distancia inferior
a2 mdel borde

- La desentibacidn a veces constituye un riesgo mayor que el entibado. Se hard en le sentido contrario que
habiamos procedido a la entibacion, siendo realizados y vigilados estos trabajos por personal competente.
- Se vigilard la buena estabilidad de los parametros de los pozos, con mayor interés al comienzo de la
jornada y después de una interrupcidn prolongada, no reanudandose los trabajos hasta haber resuelto
los problemas de estabilidad mediante entibado, refuerzo o gunitado.

- La iluminacidn, si es precisa, sera eléctrica mediante portaldmparas estancos de seguridad, alimentados

mediante transformadores a 24V, si el lugar es humedo.

EXCAVACIONES EN ZANJAS

- La zona de zanja abierta estara protegida mediante barandillas autoportantes en cadena tipo
"ayuntamiento", ubicadas a 2 m del borde superior del corte.

- Se dispondran pasarelas de madera de 60 cm de anchura (minimo 3 tablones de 7 cm de grosor),
bordeadas con barandilla sélida de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié
de 15 cm.

- Se dispondran sobre las zanjas en las zonas de paso de vehiculos, palastros continuos resistentes que
imposibiliten la caida a la zanja.

- El lado de circulaciéon de camiones o de maquinaria quedard balizado a una distancia de la zanja no
inferior a 2 m., mediante el uso de cuerda de banderolas, o mediante bandas de tablon tendidas en linea
en el suelo.

- El personal debera bajar o subir por escaleras de mano sdlidas y seguras, que sobrepasen en 1 m el
borde de la zanja, y estardan amarradas al borde superior de coronacién.

- No se permite que en las inmediaciones de las zanjas haya acopios de materiales a una distancia inferior
a 2m del borde, en prevenciéon de los vuelcos o deslizamientos por sobrecarga.

- En presencia de conducciones o servicios subterrdaneos imprevistos se paralizaran de inmediato los
trabajos, dando aviso urgente al Jefe de Obra. Las tareas se reanudaran tras ser estudiado el problema
surgido por la Direccién Facultativa, siguiendo sus instrucciones expresas.

- Todas las zanjas abiertas proximas al paso de personas se protegeran por medio de barandillas de 0,90
m de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm, o bien se cerrara eficazmente el acceso a la zona donde

se ubican para prevenir las posibles caidas en el interior, especialmente durante los descansos.
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- Es obligatoria la entibacidn de las zanjas con profundidad superior a 1,50 m, cuyos taludes sean menos
tendidos que los naturales.

- La desentibacidn se hard en el sentido contrario que se haya seguido para la entibacion, siendo realizada
y vigilada por personal competente, durante toda su ejecucion.

- En presencia de lluvia o de nivel fredtico alto se vigilara el comportamiento de los taludes en prevencion
de derrumbamientos sobre los operarios. Se ejecutaran lo antes posible los achiques necesarios.

- En presencia de riesgo de vuelco o deslizamiento de un talud limite de una zanja se dara la orden de

desalojo inmediato y se acordonara la zona en prevencion de accidentes.

EXCAVACION CON PROCEDIMIENTOS NEUMATICOS (CON MARTILLOS NEUMATICOS)

- No existiran tajos bajo zonas en las que se utilicen martillos rompedores en prevencion del riesgo de
golpes por objetos o fragmentos.

- Los empalmes de las mangueras y demas circuitos a presion estaran en perfectas condiciones de
conservacion, revisandose dos veces como minimo en el transcurso de la jornada de trabajo, y reparando
las anomalias que se hubiesen detectado antes de reanudar los trabajos.

- Se vigilard que los punteros estén en perfecto estado y seran del didmetro adecuado a la herramienta
que se esté utilizando, cerciorandose de que el puntero esté sélidamente fijado antes de iniciar el trabajo,
en evitacién de roturas o lanzamientos descontrolados.

- No se dejard el martillo hincado, ni se abandonara estando conectado al circuito de presién. A la
interrupcién del trabajo, se desconectard el martillo, depositdandose en el almacén de herramientas.

- Los compresores se ubicaran lo mas alejados posible de la zona de martillos para evitar en lo posible la
conjuncion acustica.

- Se avisara a los trabajadores del riesgo de apoyarse a horcajadas sobre las culatas de los martillos
neumaticos al transmitir vibraciones innecesarias.

- Se establecerd una estrecha vigilancia sobre el uso de todas las prendas de proteccidon necesarias para

eliminar los riesgos.

RELLENOS

- La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados serdn revisados antes de comenzar a trabajar en
la obra en todos los elementos de seguridad, exigiéndose al dia el libro de mantenimiento y el certificado
que acredite su revision por un taller cualificado.

- Se prohibe la marcha hacia atras de los camiones con la caja levantada o durante la maniobra de
descenso de la caja, tras el vertido de tierras, en especial, en presencia de tendidos eléctricos aéreos.

- Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo.
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- Se prohibe que lo vehiculos transporten personal fuera de la cabina de conduccién y en nimero superior
a los asientos existentes.
- Se regaran con frecuencia los tajos y cajas de los camiones para evitar polvaredas.

- Se sefializaran los accesos y recorridos de los vehiculos.

- Las maniobras de marcha atrds de los vehiculos al borde de terraplenes se dirigirdn por personal
especializado, en evitacién de desplomes y caidas.

- Se protegerdn los bordes de los terraplenes con sefializacion y barandillas soélidas de 90 cm de altura,
listdn intermedio y rodapié.

- Se sefializaran los accesos a la via publica mediante sefializacidn vial normalizada de peligro indefinido y
stop.

- Los vehiculos subcontratados tendran vigente la pdliza de seguros con responsabilidad civil ilimitada, el
carnet de empresa y los seguros sociales cubiertos, antes de comenzar los trabajos en la obra, asi como
la garantia de su 6ptimo estado de funcionamiento.

- Se advertira al personal de obra, mediante letreros divulgativos y sefializacién normalizada, de los riesgos
de vuelco, atropello y colisidn.

- La zona en fase de compactacion quedarda cerrada al acceso de las personas o vehiculos ajenos a la

compactacion, en prevencion de accidentes.

2.3.2. HORMIGONES

ENCOFRADO Y DESENCOFRADO DE MUROS

- Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de cargas durante la operacion de izado de
FERRALLADO montada o de tableros de encofrar.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se hard por medio de escaleras de mano
reglamentarias (ver el apartado dedicado a las escaleras de mano).

- Se instalardn las plataformas de estancia y circulacidn en la coronacién o intermedios del encofrado de
los muros antes de comenzar el hormigonado o los remates del encofrado.

- Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de encofrado y desencofrado del trasdds
de los muros de hormigén, en prevencion de derrumbamientos. Estas operaciones se realizaran bajo
vigilancia constante.

- Los clavos existentes en la madera y asada se sacaran o se remacharan inmediatamente después de
haber desencofrado, retirando los que pudieran haber quedado sueltos por el suelo mediante barrido y
apilado.

- El acopio de la madera, tanto nueva como usada, debe ocupar el menor espacio posible, estando

debidamente clasificada y no estorbando los sitios de paso.
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- Los puntuales metalicos deformados es retiraran del uso sin intentar enderezarlos para volverlos a
utilizar.

- Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran sus correspondientes protecciones a tierra e
interruptores diferenciales, manteniendo en buen estado todas las conexiones y cables.

- Las conexiones eléctricas se efectuaran mediante mecanismos estancos de intemperie.

- Los grandes paneles de encofrado se manejaran cumpliendo con las siguientes normas.

- Guiados mediante cabos para evitar giros por viento o atrapamientos.

- Los paneles encofrantes presentados se consolidaran inmediatamente para evitar vuelcos.

- En los fondos de las losas de escalera se clavaran listones antideslizamiento para el mejor ascenso o

descenso del personal.

FERRALLADO

- Durante la elevacion de las barras se evitara que los paquetes de hierro pasen por encima del personal.
- Elizado de paquetes de armaduras, en barras sueltas o montadas, se hara suspendiendo la carga en dos
puntos separados para que la carga permanezca estable, evitando la permanencia o paso de personas
bajo cargas suspendidas. El angulo superior formado por los dos extremos del aparejo a la altura de la
argolla de cuelgue sera igual o inferior a 90.

- Las barras de ferralla se almacenaran ordenadamente y no interceptaran los pasos, se acopiaran sobre
durmientes por capas ordenadas de tal forma que sean evitados los enganches fortuitos entre paquetes.
- Los desperdicios y recortes se amontonaran y eliminaran de la obra lo antes posible, mediante trompas
de vertido o de la grua torre, a base de bateas bordeadas por plintos que eviten posibles derrames.

- Se pondran sobre las parrillas planchas de madera, a fin de que el personal no pueda introducir el pie al
andar por encima. De idéntica manera se marcaran pasos sobre los forjados antes de hormigonado, para
facilitar en lo posible esta tarea.

- Las maniobras de ubicacién "in situ" de pilares y vigas suspendidas a gancho de grua se ejecutaran por
un minimo de tres operarios, dos guiando con sogas (en dos direcciones) el pilar o viga suspendida,
mientras un tercero procede manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

- El taller de ferralla se ubicara de tal forma que, teniendo a él acceso la grua, las cargas suspendidas no
deban pasar por encima de los ferrallistas.

- La ferralla armada se colgard para transporte vertical de omegas con lazo con lazo de entrega al gancho
de la grua y garrotas antideslizamiento en los extremos.

- La ferralla armada presentada se recibird de inmediato para evitar vuelcos una vez desprendida del
gancho de cuelgue.

- Las parrillas de ferralla para armado de muros o pantallas se acordalaran hasta concluir el montaje para

evitar vuelcos.
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- Se prohibe trepar por las armaduras. Para ascenso o descenso se utilizar escaleras de mano
reglamentarias.

- Las borriquetas de armado de ferralla estaran rematadas en dngulo hacia arriba para evitar que al rodar
sobre ella caigan al suelo los redondos en barras.

- Se acotard la superficie de posible barrido de las barras conformadas a base de dobladora mecdnica para
evitar golpes al resto de los trabajadores.

- Las barras de gran longitud seran acompafadas durante el trayecto para evitar la proyeccién de
pequeios objetos por roce contra el suelo.

- Se ubicaran las esperas que presenten las puntas hacia arriba con tablones, setas de plastico, etc. para

evitar que se las pueda clavar alguien.

VERTIDOS DE HORMIGON

- Hormigonado directo por canaleta

Previamente al inicio del vertido del hormigdén del camidén hormigonera, se instalaran fuertes topes
antideslizamiento en el lugar donde haya de quedar situado el camidn.

Los operarios no se situardn detras de los camiones hormigonera en maniobras de marcha atras; estas
maniobras siempre deberdn ser dirigidas desde fuera del vehiculo por uno de los trabajadores. Tampoco
se situaran en el lugar de hormigonado hasta que el camidon hormigonera no se esté en posiciéon de
vertido.

Para facilitar el paso seguro del personal encargado de montar, desmontar y realizar trabajos con la
canaleta de vertido de hormigdn por taludes hasta el cimiento se colocaran escaleras reglamentarias.

Se prohibe el cambio de posicion del camién hormigonera al mismo tiempo que se vierte el hormigon.
Esta maniobra debera efectuarse en su caso con la canaleta fija para evitar movimientos incontrolados.

Los camiones hormigonera no se aproximaran a menos de 2 m de los cortes del terreno.

- Hormigonado con cubos

No se cargara el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria. Se sefializara expresamente el
nivel de llenado equivalente al peso maximos que se mantendra visible.

Se prohibe permanecer debajo de las cargas suspendidas por las grias para evitar golpes por fragmentos
desprendidos.

Se obligard a los operarios en contacto con los cubos al uso de guantes protectores para su guia y
accionamiento de los mecanismos de apertura o cierre.

Los cubilotes se guiaran mediante cuerdas que impidan golpes o desequilibrios a las personas. Se prohibe

expresamente recibir el cubilote directamente para evitar caidas por penduleo.
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- Hormigonado con bombas

El personal encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este trabajo.
Después de hormigonar se lavara y limpiard el interior de los tubos, y antes de hormigonar se lavard y
limpiara el interior de los tubos, y antes de hormigonar se lubricaran las tuberias, enviando masas de
mortero de pobre dosificacidn para, posteriormente, bombear el hormigdn con la dosificacién requerida.
Hay que evitar los "tapones" porque son riesgo de accidente al desmontar la tuberia. Evitar los codos de

pequeiio radio.

La manguera de salida serd guiada por dos operarios para evitar las caidas por golpe de la manguera.

Un trabajador sera el encargado permanentemente de cambiar de posicion los tableros de apoyo sobre
las parrillas de los que manejan la manga de vertido del hormigdn para evitar las posibles caidas.

Los comienzos de bombeo y cese serdn avisados con antelacion a los operarios de manejo de la manguera
en prevencion de accidentes por movimientos inesperados.

Para vertidos a distancia de gran extensidon se instalara una cabria para soporte del final del tubo y
manguera de vertido.

Se evitardn los movimientos de la tuberia de la bomba de hormigonado, colocandola sobre caballetes
arriostrandose las partes mas susceptibles de movimiento en prevencion de golpes por reventon.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado debera realizarse con
maximas precauciones e incluso estaran dirigidos los trabajos por un trabajador especialista.

Cuando se utilice la "pelota de limpieza" se colocard un dispositivo que impida la proyeccion; no obstante,
los operarios se alejaran del radio de accién de su posible trayectoria.

Se deberan revisar peridédicamente los conductos de aceite a presidon de la bomba de hormigonado, y se

cumplird con las operaciones de mantenimiento expuesta por el fabricante.

HORMIGONADO DE CIMIENTOS

- Mientras se realiza el vertido se prestara atencidén al comportamiento de los taludes para detectar los
riegos por vuelco.

- Se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas mediante una cuadrilla de limpieza.

- Se habilitaran caminos de acceso a los tajos, estableciéndose pasarelas para poder atravesar las zanjas
0 caminos. Las pasarelas a mas de 2 m de altura estaran limitadas por barandillas.

- Se hara una revision previa de las excavaciones entibadas antes de proceder al vertido del hormigon.

- Se sefalizardn y protegeran las excavaciones con vallas metalicas o de madera, pintada a bandas
amarillas y negras ubicadas a 2 m del borde.

- Los vibradores estaran provistos de toma de tierra, en el caso de ser eléctricos.
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- Antes del vertido del hormigén se revisaran los encofrados en evitacion de reventones o derrames

innecesarios sobre los trabajadores.

HORMIGONADO DE MUROS

- Mientras se realiza el vertido se prestara atencién al comportamiento de los taludes para prevenir los
riegos de vuelco.

- Mientras se realiza el vertido se vigilara atentamente el comportamiento de los encofrados, parandose
los trabajos en caso de fallo en evitacion de accidentes a las personas.

- El vertido de hormigdn en los encofrados se efectuara uniformemente repartido. Esta operacién se
efectuara desde andamios corridos a uno o ambos lados del muro a construir, dotados de barandilla de
90 cm, liston intermedio y rodapié.

- El acceso a las plataformas de coronacion se efectuard desde el terreno, mediante pasarelas dotadas de
barandillas reglamentarias, y desde el suelo a través de escaleras de mano, firmemente ancladas en los
apoyos superior e inferior.

- Se extremaran las precauciones en el desencofrado del trasdds del muro. Estas operaciones se realizaran
sujetos con cinturones de seguridad y bajo constante vigilancia. Habra siempre un minimo de 3 escaleras
de mano montadas a intervalos apropiados para su utilizacion en caso de riesgo.

- En caso de hormigonar los muros con bomba, se observaran las Normas Generales y las especificaciones
en "hormigonado con bomba en cimientos", lo mismo se hara en caso de "hormigonar con cubos".
Idéntico proceder recomendamos en el vertido mediante canaleta.

- En todo caso, se dispondran pasarelas de seguridad reglamentarias de circulacion en la coronacion de

los muros con el fin de facilitar la operacién del vertido y el paso y estancia de los trabajadores.

2.3.3. MUROS

MUROS DE HORMIGON ARMADO IN SITU

Se dejaran los bordes de la excavacion con taludes estables y previendo el espacio necesario para trabajar
con holgura. Sobre la cabeza de talud no se producira ningun tipo de acopios.

El ferrallado se realizara siempre desde andamios completos, con placas de apoyo o husillos de nivelacion
en la base, con todas las crucetas, plataformas de trabajo de mds de 60 cm de ancho y barandillas si la
altura es mayor de 2 m.

Se utilizaran botas de seguridad con puntera y suela de acero y casco.

Para acceder a los andamios se utilizaran escaleras. Esta prohibido trepar por los andamios.

El hormigonado y vibrado de los muros se realizard desde plataformas de trabajo de 60 cm de ancho

protegidas por barandillas de 90 cm de altura con pasamanos, rodapié y liston intermedio.
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Todo el equipo eléctrico contara con puesta a tierra y proteccion diferencial.

MUROS PREFABRICADOS (NO ES EL CASO PERO SE MENCIONA)

Para la colocacion de las piezas, asi como para la utilizacién de herramientas y medios auxiliares, se
seguiran las instrucciones al respecto dadas por el fabricante.

La base de apoyo de los mdédulos (hormigén de limpieza) estara perfectamente nivelada y reglada.

La grua y los cables o eslingas a utilizar estaran en perfectas condiciones y bien sobredimensionadas para
el peso que tengan que soportar.

Durante el arriostramiento de los mddulos se tendra especial cuidado para evitar posibles atrapamientos
y aplastamientos.

Para el ferrallado de la zapata y durante la colocacidon del drenaje serd obligatorio utilizar botas de

seguridad con puntera y plantilla de acero y casco de seguridad.

2.3.4. OFICIOS

POCERIA Y SANEAMIENTO

- Antes del inicio de los trabajos se hara un estudio del terreno y de deteccidn de las posibles conducciones
de agua, gas, electricidad o de otro tipo que pudieran existir, para evitar la aparicion de situaciones
imprevistas.

- En casos urgentes y graves el Contratista estara obligado a efectuar las entibaciones de zanjas y pozos
gue sean necesarias para evitar desprendimientos del terreno cada vez que sea necesario, sin esperar
indicaciones u érdenes de la Direccion Facultativa. Posteriormente, ésta resolvera segun los célculos
justificativos de las entibaciones realizadas y a realizar que le presentara el Contratista.

- Nunca debera permanecer un hombre solo en un pozo o galeria; estara acompanado por otro trabajador
para que en caso de accidente haya mayores posibilidades de auxilio.

- Se dispondra una ventilacion forzada para mantener un buen nivel de aire durante la realizacién de los
trabajos.

- Se instalara a lo largo de la excavacion una soga de sefializacion de direccidon, que en caso de accidente
actuara como linea orientativa.

- Se vigilard atentamente la existencia de gases mediante la utilizaciéon de un detector.

- Para el alumbrado se dispondra de portatiles de 24 V, blindados y antideflagrantes con mango aislante
y rejilla con sistema de cuelgue.

- Esta prohibido fumar hasta que se compruebe con absoluta certeza la no existencia de gases.
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- Al menor sintoma de mareo y/o asfixia, se dard la alarma. Saldrén los trabajadores ordenadamente del
pozo comunicdndose el hecho para conocimiento del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucién de la obra.

- Antes de efectuar la perforacidn de un albafial o alcantarilla se inspeccionara por el otro lado para limpiar

en lo posible la zona, especialmente de roedores.

ALBANILERIA

- Se usara siempre el equipo de proteccion individual necesario.

- En desniveles superiores a 2 m se dispondra una barandilla de proteccion.

- Cuando se trabaje en lugares que no estén bien protegidos, se emplearan cinturones de seguridad
debidamente amarrados a puntos sélidos de la escritura.

- Todas las zonas de trabajo deberan tener una iluminacidn suficiente para poder realizar el trabajo
encomendado.

- Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros, y se mantendran en todo momento, limpias
y ordenadas, tomandose las medidas necesarias, para evitar que el piso esté o resulte resbaladizo.

- Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas establecidas en
fase de escritura.

- Las cargas no se balanceardn para alcanzar lugares inaccesibles; se suministraran sobre bateas
protegidas perimetralmente con plintos que eviten derrames fortuitos.

- El izado de cargas se seguira con dos cables o cuerdas de retenida para evitar bruscas oscilaciones o
choques con la escritura. Solamente cuando las cargas suspendidas estén a unos 40 cm del punto de
recepcidn, podran guiarse con las manos.

- Cuando sea necesaria la retirada de los escombros resultantes de la ejecucion de los trabajos y hayan de
ser vertidos a un nivel inferior, la zona de vertido estara constantemente protegida con la barandilla a 90
cm. y rodapié, y la zona de caida acotada con vallas para impedir el paso; se usara siempre que sea posible,
canaletas o rampas, regando con frecuencia los materiales para evitar la formacién de polvo durante el
vertido.

- Se prohibe expresamente:

Realizar andamios de borriquetas sobre otros andamios.

Trabajos sobre andamios sin arriostrar con elementos firmes.

Trabajos sin protecciones colectivas.

Retirar las protecciones colectivas sin reinstalarlas tras el trabajo que exigia tal maniobra.

Trabajar en la vertical de otras tareas.

Tirar nada por fachadas. Al partir ladrillos hacerlo de forma que los restos no caigan al exterior.

Utilizar bidones, bovedillas, etc. como plataformas de trabajo o para confeccionar andamios.
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Sobrecargar las plataformas de trabajo.

Hacer acopios en bordes de forjado, zanja, voladizo, etc.
Enchufar maquinas eléctricas por medio de cables pelados.
Hacer plataformas de trabajo con menos de 60 cm. de anchura.

Depositar herramientas y materiales en lugares de paso.

JARDINERIA

Trabajos con motosierras

- Se usarad casco, botas puntera acera, guantes loneta-cuero, pantalla facial y protectores de oidos.

- Poner la funda a la sierra para su transporte.

- Se permanecera a mas de 3 m del operario que la maneja.

- Trabajar sujetandola firmemente con ambas manos.

- Tras repostar gasolina, alejarse unos metros del lugar de repostaje para evitar inflamacion del
combustible derramado.

- Prohibido fumar durante el repostaje de combustible.

- En los trabajos en altura, se utilizara sistemas anticaida autorizados

Transplante de arboles
- Se entutoraran o se sujetaran con tirantes (vientos) todos los arboles que por su envergadura pudieran
desplomarse y causar accidentes. Estos tirantes sélo podran ser retirados cuando hay absoluta garantia

de enraizamiento general del arbol transplantado.

Fumigaciones

- Usar guantes de manga larga.

- Trabajar siempre a favor del viento.

- Usar mascarilla respiratoria para productos quimicos.

- Usar gafas o pantallas de proteccidn visual.

- Tener siempre agua a mano para lavar los ojos en caso de entrar en contacto con productos quimicos.
- Prohibido comer, beber o fumar durante la fumigacién.

- Lavarse a conciencia al terminar los trabajos

PAVIMENTACION
Estos trabajos incluyen la colocacién de bordillos y diferentes tipos de pavimentos (adoquines, baldosas,

losetas, etc) sobre bases de hormigén, zahorra, etc.
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La colocacion de bordillos se hara siempre por dos o mas operarios con la ayuda de un util de bordillos.
Estaran provistos de ropa de trabajo, calzado de seguridad con plantilla y puntera de acero, guantes
anticorte y faja rifionera con proteccidn lumbar con equipo de proteccion individual minimo e

imprescindible.

Para los pavimentos se cumplirdn las siguientes normas preventivas:

- El corte de los distintos pavimentos se ejecutara por via himeda para evitar la formacién de polvo.

- Los tajos se mantendran limpios de recortes, mortero, lechada, etc. y los acopios ordenados.

- Los escombros se apilardn en el punto de recogida indicado para su evacuacion a vertedero controlado.
- Cuando se espolvoree cemento se usard obligatoriamente mascarilla antipolvo.

- Los acopios se dispondran de forma que nunca obstaculicen los lugares de paso.

- Las mesas de corte tendran siempre puesta la carcasa de proteccion.

- se usara mascarilla antipolvo y gafas antiimpacto en las operaciones de corte de pavimento con disco.

- Cuando se corte con cizalla se utilizaran gafas antiimpacto.

- Los tajos estardn sefializados y protegidos para evitar atropellos por vehiculos o maquinaria.

- se habilitaran pasillos provisionales para peatones de 1,5 m de ancho minimo y vallados a ambos lados
con vallas metalicas colocadas valla a valla. Se pondran los carteles informativos necesarios para conducir
a los peatones y se sefalizardn convenientemente de cara al trafico.

- Todos los cortes de la pavimentacién seran rellenados con arena para evitar tropiezos cuando se

abandone el tajo.

2.3.5. INSTALACIONES ELECTRICAS

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Estudio previo
Se determinaran las secciones de los cables, los cuadros necesarios, su situacién, asi como las
protecciones necesarias para las personas y las maquinas. Todo ello segln lo contenido en el Reglamento

Electrotécnico de Baja Tension.

Cables y empalmes

Los calibres de los cables seran los adecuados para la carga que han de soportar en funcion del célculo
realizado.
- La funda de los hilos serd perfectamente aislante, despreciando las que apareciesen repeladas,

empalmadas o con sospecha de estar rotas.

REDACCION DEL PROYECTO CONSTRUCTIVO DE REFORMA DE LA ESTACION MAYO 2026 REV. 1
UNIBERTSITATEA-EIBAR (GIPUZKOA) ETS - RFV

ANEJO 20: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 58



i . inqe nia . mN S A BE a euskal frenbide sarea

ingenieria y arquitectura INGENIERIA

- La distribucidn a partir del cuadro general se hara con cable manguera antihumedad perfectamente
protegido; siempre que sea posible ira enterrado, sefializdndose con tablones su trayecto en los lugares
de paso.

- Los empalmes provisionales y alargaderas se haran con empalmes especiales antihumedad, del tipo
estanco.

- Los empalmes definitivos se hard mediante cajas de empalmes, admitiéndose en ellos una elevacion de
temperatura igual a la admitida para los conductores. Las cajas de empalmes seran de modelos
normalizados para intemperie.

- Siempre que sea posible, los cables del interior del edificio irdn colgados, los puntos de sujecidn estaran
perfectamente aislados, no seran simples clavos. Las mangueras tendidas por el suelo, al margen de

deteriorarse y perder proteccion, son obstaculos para el transito normal de trabajadores.

Interruptores

- Los interruptores estara protegidos en cajas del tipo blindado, con cortacircuitos fusibles y ajustandose
a las normas establecidas en el Reglamente Electrotécnico de Baja Tension. Se instalaran dentro de cajas

normalizadas con puerta y cierre, con una sefial de "Peligro Electricidad" sobre la puerta.

Cuadros eléctricos

- Cada cuadro eléctrico ira provisto de su toma de tierra correspondiente, a través del cuadro eléctrico
general y sefial normalizada de "Peligro Electricidad" sobre la puerta, que estara provista de cierre.

- Irdn montados sobre tableros de material aislante, dentro de una caja que los aisle, montados sobre
soportes o colgados de la pared, con puerta y cierre de seguridad.

- El cuadro eléctrico general se accionard sobre una banqueta de aislamiento eléctrico especifico. Su
puerta estard dotada de enclavamiento.

- El cuadro eléctrico general se instalara en el interior de un receptaculo cerrado con ventilacién continua
por rejillas y puerta con cerradura. La llave quedarad identificada mediante llavero especifico en el cuadro

de llaves de la oficina de la obra.

Toma de corriente

- Las tomas de corriente seran blindadas, provistas de una clavija para toma de tierra y, siempre que sea
posible, con enclavamiento.

- Se emplearan colores distintos en los tomacorrientes para diferenciar el servicio a 220 V del de 380 V.
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Interruptores automaticos

- Se colocaran todos los que la instalacidn requiera pero de un calibre tal que "salten" antes de que la
zona de cable que protegen llegue a la carga maxima.

- con ellos se protegeran todas las maquinas, asi como la instalacion de alumbrado.

Disyuntores diferenciales

- Todas las maquinas, asi como la instalacién de alumbrado, irdn protegidas con un disyuntor diferencial
de 300 mA para la proteccién de la maquinaria y de 30 mA para la proteccion del sistema de alumbrado,
ubicados en el cuadro eléctrico general.

- Las maquinas quedaran protegidas en sus cuadros mediante disyuntores diferenciales selectivos,

calibrados con respecto al del cuadro general para que se desconecten

Tomas de tierra

- En caso de ser necesaria la instalacion de un transformador se le dotara de la toma de tierra adecuada,
ajustandose a los reglamentos y exigencias de la empresa suministradora.

- Los carriles de las gruas estaran unidos entre si mediante eclipsas embornadas para conseguir una buena
continuidad eléctrica, si no han sido soldadas.

- Se uniran entre si mediante cable desnudo de cobra que se conectard a una pica o placa, segun
conveniencia de | terreno, para toma de tierra.

- La toma de tierra de la maquinaria se hara mediante hilo de toma de tierra especifico y por intermedio
del cuadro de toma de corriente y cuadro general en combinacion con los disyuntores diferenciales
generales o selectivos.

- La conductividad del terreno en el que se ha instalado la toma de tierra (pica o placa) se aumentara
regandola periddicamente con un poco de agua.

- Las picas de toma de tierra quedaran permanentemente sefializadas mediante una sefal de riesgo

eléctrico sobre un pie derecho.

Alumbrado

El alumbrado de la obra en general, y de los tajos en particular, sera "bueno y suficiente", con la claridad
necesaria para permitir la realizacién de los trabajos, segun las intensidades marcadas en el Real Decreto
486/1997 de 14 de Abril, "lugares de trabajo" del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

- El alumbrado estara protegido por un disyuntor diferencial de 30 mA instalado en el cuadro general
eléctrico.

- siempre que sea posible las instalaciones del alumbrado seran fijas. Cuando sea necesario, utilizar

portaldamparas estancos con mango aislante, rejilla de proteccion de bombilla y ganchos de cuelgue.
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- cuando se utilicen portatiles en tajos en que las condiciones de humedad sean elevadas, la toma de
corriente se hard en un transformador portatil de seguridad de 24 V.

- cuando se utilicen focos se situaran sobre pies derechos de madera o sobre otros elementos recubiertos
de material aislante, colocados a un minimo de 2 m de altura sobre el pavimento para evitar los
deslumbramientos que suelen producir los focos a baja altura.

- todas las zonas de paso de la obra, y principalmente las escaleras, estaran bien iluminadas, evitando los

"rincones oscuros".

Mantenimiento y reparaciones

- Todo el equipo se revisara periddicamente por el electricista instalador de la obra.

- Las reparaciones jamas se hardn bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se quitardn los
interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar una placa de "NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED".

- Las nuevas instalaciones, reparaciones, conexiones, etc, Unicamente las realizaran los electricistas

autorizados.

Sefializacion y aislamiento

- Sien la obra hubiera diferentes voltajes (15, 220, 380 V), en cada toma de corriente se indicara el voltaje
a que corresponda.

- Todos los cuadros eléctricos generales de maquinaria y carcasas de maquinaria eléctrica tendran
adherida una seial de "Peligro Electricidad" normalizada.

- Las herramientas tendran mangos aislantes y estaran homologadas MT para riesgos eléctricos.

- Si se utilizan escaleras o andamios para hacer reparaciones, cumplirdn con las especificaciones y
normativas estipuladas en sus correspondientes apartados dentro de este mismo Pliego de Condiciones

de Seguridad y Salud.

INSTALACION ELECTRICA

- Durante el montaje de la instalacidon se impedira, mediante carteles avisadores de "Peligro Electricidad",
que nadie pueda conectar la instalacién a la red.

- Se ejecutard, como ultima fase de la instalacion, el cableado desde el cuadro general al de la Compaiiia,
guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para efectuar la conexién en el cuadro (fusibles y
seccionadores), que se instalaran poco antes de concluir la instalacion.

- Antes de proceder a la conexidn se avisara al personal de que se van a iniciar las pruebas en tension

instalandose carteles y sefiales de "Peligro Electricidad".
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- Antes de hacer las pruebas con tension se ha de revisar la instalacion (cuidado de que no queden
accesibles a terceros, uniones, empalmes y cuadros abiertos), comprobando la correcta disposicién de
fusibles, terminales, proteccion diferencial, puesta a tierra, cerradura y manguera en cuadro y grupos
eléctricos.
- Siempre que sea posible se enterrardn las mangueras eléctricas; a modo de sefializacidon y proteccién
para reparto de cargas, se establecera sobre las zonas de paso sobre mangueras una linea de tablones
sefializados en los extremos del paso con sefial de "Peligro Electricidad".
- Los mangos de las herramientas manuales estaran protegidos con materiales aislantes de la electricidad,
quedando prohibida su manipulacién y alteracion. Si el aislamiento esta deteriorado se retirard la
herramienta. Estas herramientas estaran homologadas MT para riesgos eléctricos.
- Para la utilizacion de andamios y escaleras de mano es de aplicacion lo contenido para éstos dentro de
este mismo Pliego de Condiciones Técnicas de Seguridad y Salud.
- Se prohibe expresamente:
- La utilizacion de escaleras de mano o de tijera sobre rampas sin haber procedido antes a la
nivelacién horizontal de los puntos de apoyo.
- -Lla utilizacién de escaleras de mano o de tijera junto a huecos sin proteccion colectiva eficaz al
caso.

- -Llaformulacién de andamios utilizando escaleras de mano o de tijera.

TRABAJOS EN PROFUNDIDAD DE LINEAS ELECTRICAS

- Siempre que sea posible se solicitara, del propietario de la linea, el corte del fluido y su puesta a tierra
antes de realizar los trabajos. Se comprobard, previa comunicacién del vigilante de la compafiia
suministradora, la desaparicion del riesgo eléctrico antes de comenzar los trabajos.

- Las lineas cuyo desvio se ha previsto en el proyecto habran cambiado de ubicacién antes de ser necesario
trabajar en su actual trazado.

- Las lineas eléctricas que permanecerdn en servicio durante la realizacion de los trabajos quedaran
acotadas a una distancia minima de 5 m. En este area queda prohibida la estancia y paso de personas o
acopios en prevencion del riesgo eléctrico.

- Siempre que se tengan que realizar trabajos bajo lineas eléctricas aéreas en servicio, y no se pueda cortar
la corriente, serd preceptivo la colocacidn de pérticos de sefializacion previa a la realizacién de cualquier

otro trabajo.

CONSTRUCCION DEL APANTALLADO DE SEGURIDAD
- Se realizara cumpliendo con las siguientes prescripciones:

- Replanteo mediante teodolito y miras aislantes de la electricidad. Se prohibe el uso de miras metdlicas.
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- Ubicacion, a un minimo de 5 m, del cable mas exterior de la linea.

- El personal interviniente estara dotado de casco, guantes y calzado aislante de la electricidad, segun el
voltaje de la linea protegida.

- Se vigilard expresamente, en presencia de lineas eléctricas, las siguientes acciones:

- Cambio de posicidn de camiones al mismo tiempo que se utiliza el volquete.

- Aproximacion al limite de seguridad de las cargas suspendidas a gancho de las grias autopropulsadas.

- Cambios de posicion de palas y retroexcavadoras con los lazos en alto.

- Como precaucidn adicional en presencia de lineas eléctricas, los cuelgues a gancho de grua se efectuaran

mediante el uso de eslingas aislantes de teflon y fibra de vidrio.

PUESTA A TIERRA DE LINEAS DURANTE CORTES
Para el retranqueo de lineas eléctricas de M.T. y de A.T. o bien para su desmontaje o desconexion
provisional para realizar durante un tiempo determinado algunas operaciones, se procedera del siguiente
modo:
- Estas operaciones las realizardn solo empresas especializadas, autorizadas por la administracion
competente, y homologadas por la Compaiiia propietaria de la linea eléctrica.
- Se solicitara por escrito a la Compafiia suministradora la necesidad del corte de corriente.
- Se establecera el protocolo de autorizacidn y tiempo.
- Se mantendra comunicacién continua entre la subestacion eléctrica y el responsable de los trabajos.

- Unavez comunicado el corte, se aseguraran por este orden las operaciones siguientes
Comprobar ausencia de tensién
Utilizacion de pértiga: se examina el buen funcionamiento de la misma con un comprobador manual.

- Puesta a tierra y cortocircuito.
Asi se asegura la ausencia de tension y debera eliminarse antes del retorno de la misma.
Cuando la compaiiia suministradora no pueda conceder el corte, se consideraran las distancias minimas
de seguridad, medidas entre el punto mds préoximo en tensién y la parte mas cercana del cuerpo o

herramienta del obrero o de la maquina, considerando siempre la situacion mas desfavorable.

SERVICIOS AFECTADOS

El estudio de los servicios subterraneos afectados que puedan incidir en la construccion de la obra juega
un papel muy importante ya que es preciso saber donde y cdmo se encuentran las lineas eléctricas,
saneamiento, gas, riego, telecomunicaciones, etc, para tener previstos todos los sistemas de desvio,

apuntalamientos, apeos, etc, evitando sorpresas, improvisaciones y accidentes.
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Para ellos, se recabara toda la informacion al respecto que Compafiia suministradoras, Ayuntamientos,
Propietarios, etc, puedan facilitar. Debido a que los planes "as built" no siempre reflejan con veracidad la
exacta ubicacion de un determinado servicio y a que no siempre estdn debidamente sefializados, si existe
riesgo de accidente, se utilizaran siempre detectores de campo que nos indican la potencia de una linea
eléctrica y a qué profundidad se encuentra, sirviendo de guia con errores minimos para trabajos de
excavacion, pilotaje, sondeos, cimentaciones, etc.

En el caso de conducciones aéreas, el procedimiento a seguir serda como en el caso de las subterraneas.
Las normas bdsicas a seguir son las siguientes:

- En caso de duda, tdas las conducciones se trataran como si estuvieran en servicio.

- No tocar o intentar alterar la posicion de ningun cable eléctrico.

- Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el paso de maquinaria
o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por personal de obra o ajeno.

- Emplear seializacion indicativa del riesgo indicando, siempre que sea posible, la posicién del servicio
afectado.

- Se informara a la Compaiiia propietaria siempre que el servicio existente sufra algun dafio y alertara del
incidente a todo el personal.

- En el caso de riesgo eléctrico, los trabajadores estaran dotados de prendas y herramientas aislantes.

- Se respetaran siempre las distancias maximas recomendables en trabajos de excavacidon sobre
conducciones eléctricas (con maquina hasta 1 m sobre la conduccidn, con martillo picador hasta 0,5 m
sobre la misma y el resto por medios manuales).

- Cuando las conducciones se encuentran a menos de 1 m de profundidad se haran catas a mano hasta
llegar a la generatriz superior sera el necesario para asegurar su posicién exacta.

- No se descubriran tramos superiores a 15 m de conduccidn.

- No se fumara o hara fuego o chispas en caso de canalizaciones de gas.

- se sefializaran perfectamente las zonas afectadas y se vigilard que no accedan a las mismas personas
ajenas a las obras.

- No se almacenara material sobre conducciones de cualquier clase.

- Esta prohibida la manipulacion o utilizacidén de cualquier aparato, valvula o instrumento de la instalacidn

en servicio.

2.3.6. MEDIOS AUXILIARES

ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

- Los andamios de borriquetas a instalar cumpliran los siguientes requisitos de seguridad estructural:

- Separacién maxima de los puntos de apoyo de los tablones.
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- Plataforma de trabajo formada por tres tablones de un minimo de 5 x 20 cm de escuadria, unidos entre
si mediante listones transversales dispuestos en la cara inferior.

- La plataforma de trabajo quedara clavada, atada o embriada a las borriquetas

- Las plataformas de trabajo que deban formarse a 3 o0 mas metros de altura se arriostraran con cruces de
San Andrés.

- Las plataformas se mantendran limpias de residuos o de materiales que puedan hacer las superficies de
apoyo resbaladizas.

- Cuando la altura de la plataforma de trabajo sea igual o superior a 2 m se rodeara de barandillas sélidas
de 90 cm de altura formadas por tubo pasamanos, tubo intermedio y rodapié de 15 cm.

- Las plataformas de trabajo no sobresaldran de los laterales de las borriquetas longitudinales iguales o
superiores a los 50 cm, para prevenir los riesgos por basculamiento de los tablones.

- Los andamios sobre borriquetas no utilizaran para sustitucion de alguna o de ambas borriquetas
elementos extrafios (bidones, pilas de materiales, etc.), en prevencion de los riesgos por inestabilidad.

- Los materiales se colocaran sobre los tablones de manera uniformemente repartida, para prevenir las
sobrecargas innecesarias y las situaciones inestables.

- Las borriquetas metdlicas se mantendran libres de 6xido, aisladas mediante pinturas anticorrosivas.

- Las borriquetas de madera se mantendran limpias de materiales y escorrentias que dificulten observar
si la madera continta en buen estado.

- Las plataformas sobre borriquetas de amplia superficie se constituiran con borriquetas de idéntica altura
y tablones del mismo grosor para evitar desniveles y resaltos.

- Los andamios de borriquetas utilizados para montaje de escayolas o para pintura se limpiaran
diariamente para evitar las superficies de trabajo resbaladizas y que se oculte el estado de la madera

utilizada.

ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

- Durante el montaje y desmontaje, se subiran las barras con cuerdas y nudos tipo marinero y los operarios
adoptaran las protecciones necesarias para evitar su caida y, obligatoriamente, deberdn usar el cinturdn
de seguridad, que sujetaran a elementos solidos de la estructura tubular.

- El anclaje de estos andamios se efectuara al tresbolillo, segun detalle de planos en planta y alzado.

- En estos andamios constituidos por tubos o perfiles metalicos se determinara el nimero de los mismos,
su seccidn, disposicion y separacidn entre ellos, piezas de unidn, arriostramientos, anclajes de fachadas y
apoyos sobre el terreno, de forma que quede cumplidamente asegurada la estabilidad y seguridad general
de los trabajos respectivos.

- El piso de los andamios se sujetara a los tubos o perfiles metalicos mediante mordazas o rétulos que

impidan el basculamiento y hagan la sujecién segura.
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- Cuando estos andamios hayan de sujetarse en las fachadas, se dispondran suficientes nimeros de
puntos de anclaje para lograr la estabilidad y seguridad del conjunto, seglin indique la casa suministradora
y se plasme en los planos que acompafiaran el certificado de montaje.

- Las plataformas de trabajo quedaran siempre inmovilizadas mediante bridas.

- La estructura tubular se arriostrara en cada cara externa y en las diagonales espaciales mediante cruces
de San Andrés y mordaza de aprieto o rétulos.

- En cualquiera de los casos, el montaje se debe realizar mediante las instrucciones suministradas por el
fabricante, y se realiza por personal competente y especializado en dichos montajes.

- Se vigilard el apretado uniforme de las mordazas o rétulos, de forma que no quede ningun tornillo flojo
o puedan permitirse movimientos descontrolados de los tubos.

- El apoyo de la cabeza de los tubos contra zonas resistentes debe hacerse con la interposicion de otra
base que, a su vez, llevara unos taladros para pasar las puntas o tornillos de sujecién.

- Se presentara una especial atencion al peligro que la oxidacidn representa en esta clase de andamios
que estan expuestos a los vientos marinos, protegiéndoles contra la misma para evitar accidentes por
corrosion de los componentes.

- Las plataformas de trabajo provisionales, a intercalar entre las fijas de seguridad, se compondran por un
ancho minimo de 60 cm (3 tablones de 7 cm de espesor), se trabaran entre si y se inmovilizaran a la
escritura tubular mediante bridas.

- A partir de los 2 m de altura de una plataforma de trabajo es necesaria la instalacién de barandilla, listédn

intermedio y rodapié, y trabajar sujeto a partes sélidas mediante el cinturén de seguridad.

ANDAMIOS SOBRE RUEDAS

- Durante el movimiento del andamio, éste permanecerd totalmente libre de objetos, herramientas,
materiales y personas.

- Las plataformas de trabajo se rodearan en sus cuatro lados con baranda de 90 cm de alto, rodapié de 15
cm y un listén intermedio.

- Antes del desplazamiento del andamio desembarcara el personal de la plataforma de trabajo y no
volvera a subir al mismo hasta que el andamio esté situado y calzado en su nuevo emplazamiento.

- El acceso a la plataforma se hara por medio de escaleras y no por los travesafios o barras de sus
estructuras.

- Antes de su utilizacion se comprobara su verticalidad y estabilidad, de forma que su altura no sea
superior a cuatro veces su lado menor.

- Se cuidara que apoyen en superficies resistentes, recurriendo si fuera necesario, a la utilizaciéon de
tablones u otros dispositivos de reparto de peso.

- Las ruedas estaran provistas de dispositivos de bloqueo; en caso contrario se acufiaran por ambos lados.

REDACCION DEL PROYECTO CONSTRUCTIVO DE REFORMA DE LA ESTACION MAYO 2026 REV. 1
UNIBERTSITATEA-EIBAR (GIPUZKOA) ETS - RFV

ANEJO 20: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 66



i . inqe nia . mN S A BE a euskal frenbide sarea

ingenieria y arquitectura INGENIERIA

- La plataforma de trabajo estara bien sujeta a la estructura del andamio.
- El acceso a la plataforma permanecerd cerrado durante la permanencia de los operarios sobre ellas,

mediante una cadena o barra de seguridad.

ESCALERAS DE MANO

- Preferentemente serdn metdlicas y sobrepasaran siempre en 1 m la altura a salvar una vez puestas en
correcta posicion.

- Cuando sean de madera, los peldafios seran ensamblados y los largueros seran de una sola pieza, y en
caso de pintarse, se hara con barnices transparentes.

- En cualquier caso, dispondran de zapatas antideslizantes en su extremo inferior y estara fijadas con
garras o ataduras en su extremo superior para evitar deslizamientos.

- Esta prohibido el empalme de dos escaleras, a no ser que se utilicen dispositivos especiales para ello.

- Las escaleras de mano no podran salvar mas de 5 m a menos que estén reforzadas en su centro,
quedando prohibido el uso de escaleras de mano para alturas superioresa 7 m.

- Para cualquier trabajo en escaleras a mas de 3 m sobre el nivel del suelo es obligatorio el uso de
cinturones de seguridad, sujeto a un punto sélidamente fijado, las escaleras de mano sobrepasaran 1 m
el punto de apoyo superior una vez instalados.

- Su inclinacidn sera tal que la separacion del punto de apoyo inferior serd la cuarta parte de la altura a
salvar.

- El ascenso y descenso por escaleras de mano se hard de frente a las mismas.

- No se utilizaradn transportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores a 25 kg.

- Las escaleras de tijeras o dobles estaran provistas de cuerdas o cadenas, que impidan su abertura al ser

utilizadas, y topes en su extremo inferior.

MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y EXCAVACIONES
El Contratista asegurard que toda la maquinaria moévil antes del inicio de los trabajos se encuentra en un
estado 6ptimo de funcionamiento mediante certificado, libro de mantenimiento, marca CE, ITV (si les
corresponde), etc. Sera comprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud y serd indispensable para
poder trabajar en la obra.
Estaran equipadas con:

-Sefializacién acustica automatica para la marcha atras

-Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras

-Servofrenos y frenos de mano

-Pérticos de seguridad

-Extintores
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-Retrovisores de cada lado

y en su utilizacion se seguirdn las siguientes reglas:
-Cuando una maquina de movimiento de tierras esté trabajando no se permitird el acceso al
terreno comprendido en su radio de trabajo; si permanece estdtica, sefialard su zona de
peligrosidad actuandose en el mismo sentido.
-Ante la presencia de conductores eléctricos bajo tensidn se impedird el acceso de la maquina a
puntos donde pudiese entrar en contacto.
-No se abandonara la maquina sin antes haber dejado reposada en el suelo la cuchara o la pala,
parado el motor, quitada la llave de contacto y puesto el freno.
-No se permitira el transporte de personas sobre estas maquinas.
-No se procederad a reparaciones sobre la maquina con el motor en marcha.
-Los caminos de circulacion interna se sefalizardn con claridad para evitar colisiones o roces,
poseerdn la pendiente mdaxima autorizada por el fabricante para la mdaquina que menor
pendiente admita.
-No se realizaran ni mediciones ni replanteos en las zonas donde estén trabajando maquinas de
movimiento de tierras hasta que estén separadas y el lugar seguro de ofrecer riesgo de vuelcos

o desprendimiento de tierra.

PALA CARGADORA

Utilizar la pala adecuada al trabajo a realizar. Utilizar palas sobre orugas en terrenos blandos sobre
materiales duros.

Utilizar palas sobre neumaticos en terrenos duros y abrasivos para materiales sueltos.

Utilizar el equipo adecuado; para cargar roca, colocar la cuchara de roca. Los materiales muy densos
precisan cucharones muy densos. En todo caso recuérdese que las palas son para cargar, no para excavar.
Cada pala estd disefiada para una carga determinada, sobrepasando su cota se provoca el riesgo.

Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacién de la presion de los neumaticos. En muchos
casos la colocacién de cadenas en los neumaticos aumenta la produccién y disminuye el riesgo.

Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas peligrosas es imprescindible colocar balizas de
forma visible en los limites de la zona de evolucidn. En grandes movimientos de tierras y vertederos es
necesaria la presencia de un sefialista.

En todas las operaciones, el maquinista estara cualificado.

RETROEXCAVADORA
Utilizar la retroexcavadora adecuada al terreno a emplear. Utilizar orugas en terrenos blandos o para

materiales duros y trayectos cortos o mejor sin desplazamiento. Utilizar retroexcavadora sobre
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neumaticos en terrenos duros o abrasivos, o materiales sueltos y trayectos largos y/o de continuo
desplazamiento.

Estas maquinas en general no suelen sobrepasar pendientes superiores al 20% en terrenos humedos y
30% en terrenos secos pero deslizantes.

Durante un trabajo con equipo retro es necesario hacer retroceder la mdaquina cuando la cuchara
comienza a excavar por debajo del chasis. Nunca se excavara por debajo de la maquina pues puede volcar
en la excavacién.

Al cargar de material los camiones la cuchara nunca debe pasar por encima de la cabina del camion.

En los trabajos con estas maquinas, en general, para la construccidn de zanjas, es preciso prestar especial
atencidn a la entibacién de seguridad, impidiendo los derrumbamientos de tierras que puedan arrastrar
a la maquina y alcanzar al personal que trabaja en el fondo de las zanjas.

Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacidn de la presion de los neumaticos. En muchos
casos la colocacion de las cadenas en los neumaticos aumenta la produccién y disminuye el riesgo.
Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas peligrosas, es imprescindible colocar balizas de
forma visible en los limites de la zona de evolucién. En grandes movimientos de tierras y vertederos es

necesaria la presencia de un sefialista.

MAQUINARIA DE COMPACTACION
Estas maquinas, por su sencillo manejo y por consistir su trabajo en ir y venir repetidas veces por el mismo
camino, son las que mayores indices de accidentabilidad presentan, fundamentalmente por las siguientes
causas:
-Trabajo mondtono que hace frecuente el despiste del maquinista provocando atropellos,
vuelcos y colisiones. Es necesario rotaciones de personal y controlar periodos de permanencia
en su manejo.
-Inexperiencia del maquinista pues, en general, se dejan estas maquinas en manos de cualquier
operario con carnet de conducir o sin él, dandole unas pequefias nociones del cambio de marcha
y poco mas. El conductor estard en posesion del carnet de conducir y de capacitacién para el
manejo de maquinaria pesada.
-Los compactadores tienen el centro de gravedad relativamente alto, lo que les hace muy
inestables al tratar de salvar pequefios desniveles produciéndose el vuelco.
-Se prohibira realizar operaciones de mantenimiento con la maquina en marcha.
-Se asegurara el buen estado del asiento del conductor con el fin de absorber las vibraciones de
la maquina y que no pasen a operario.

Se dotara a la maquinaria de sefiales acusticas intermitentes de marcha hacia atras.
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HORMIGONERA ELECTRICA

Tendra protegidos, mediante carcasa, todos sus érganos méviles y de transmisidn (engranajes y corona
de unidn) en evitacion de atrapamiento.

Tendra en perfecto estado el freno de basculamiento del bombo.

Se conectara al cuadro de disyuntores diferenciales por cables de 4 conductores (uno de puesta a tierra).
Se instalard fuera de zona batidas por cargas, suspendidas sobre plataforma lo mas horizontal posible y
alejada de cortes y desniveles.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se ejecutaran con la maquina desconectada de la red.

El personal que la maneja tendra la autorizacidn expresa para ello.

SOLDADURA

Soldadura eléctrica

La alimentacion eléctrica al grupo se realizara mediante conexion a través del cuadro eléctrico general y
sus protecciones diferenciales en combinacion con la red general de toma de tierra.
Antes de comenzar el trabajo de soldadura, es necesario examinar el lugar y prevenir la caida de chispas
sobre materias combustibles que puedan dar lugar a un incendio sobre las personas o sobre el resto de la
obra, con el fin de evitarlo de forma eficaz.
La soldadura de elementos estructurales no se realizard a una altura superior a una planta. Se ejecutara
el trabajo introducido dentro de jaulones de seguridad "Guindola" unidos a elementos ya seguros. El
soldador ird provisto de cinturén de seguridad y se le suministraran los necesarios puntos de anclaje
comodo y "cables de circulacion", todo ello en evitacion de caidas de altura.
Los trabajos de soldadura de elementos estructurales de forma aérea quedaran interrumpidos en dias de
fuerte niebla, fuerte viento y lluvia.
Queda expresamente prohibido:
-Dejar la pinza y su electrodo directamente en el suelo. Se apoyara sobre un soporte aislante
cuando se deba interrumpir el trabajo.
-Tender de forma desordenada el cableado de la obra.
-No instalar ni mantener instalada la proteccidn de las clemas del grupo de soldadura.
-Anular y/o no instalar la toma de tierra de la carcasa del grupo de soldadura
-No desconectar totalmente el grupo de soldadura cada vez que se realice una pausa de
consideracion durante la realizacidn de los trabajos (para el almuerzo o comida, por ejemplo)
-El empalme de mangueras directamente (con proteccion de cinta aislante) sin utilizar
conectadores estancos de intemperie o fundas termosoldadas.
-La utilizacién de mangueras deterioradas, con cortes y empalmes debidos a envejecimiento por

uso o descuido.
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Soldadura oxiacetilénica u oxicorte.

El traslado de botellas se hara siempre con su correspondiente caperuza colocada, para evitar posibles
deterioros del grifo sobre el carro portabotellas.
Se prohibe tener las botellas expuestas al sol, tanto en el acopio como durante su utilizacion.
Las botellas de acetileno deben utilizarse estando en posicion vertical. Las de oxigeno pueden estar
tumbadas, pero procurando que la boca quede algo levantada. En evitacién de accidentes por confusion
de los gases, las botellas siempre se utilizaran en posicidn vertical.
Los mecheros irdn provistos de valvulas antirretroceso de llama.
Debe vigilarse la posible existencia de fugas de mangueras, grifos o sopletes, pero sin emplear nunca para
ello una llama, sino mechero o chispa, o sumergirlas en el interior de un recipiente con agua.
Durante la ejecucidn de un corte hay que tener cuidado de que al desprenderse el trozo cortado no exista
la posibilidad de caer en lugar inadecuado, es decir, sobre personas y/o materiales.
Al terminar el trabajo, deben cerrarse perfectamente las botellas mediante la llave que a tal efecto posee,
no utilizar herramientas como alicates o tenazas que, aparte de no ser totalmente efectivas, estropean el
vastago de cierre.
Las mangueras se recogeran en carretes circulares.
Queda expresamente prohibido:
-Dejar directamente en el suelo los mecheros
-Tender de forma desordenada las mangueras de gases por los forjados. Se recomienda unir
entre si las gomas mediante cinta adhesiva
-Utilizar mangueras de igual color para los distintos gases
-Apilar, tendidas en el suelo, las botellas vacias ya utilizadas (incluso de forma ordenada). Las

botellas siempre se almacenan en posicion "de pie", para evitar vuelcos y a la sombra.

CAMION HORMIGONERA
En este caso son aplicables las medidas preventivas expresadas genéricamente para la maquinaria, no
obstante lo dicho, se tendran presentes las siguientes recomendaciones:
-Se procurard de accesos a los tajos sean uniformes y que no superen la pendiente del 20%
-Se procurard no llenar en exceso la cuba, en evitacién de vertidos innecesarios durante el
transporte de hormigon.
-Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.
-Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas evitardn en lo

posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm del borde de zanja.
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-Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camién hormigonera
a una distancia inferior a los 2 m. del borde de las zanjas. En caso de ser necesaria una
aproximacion inferior a la citada se deberd entibar la zona de la zanja afectada por el
estacionamiento del camién hormigonera, dotandose ademas al lugar de un tope firme y fuerte

para la rueda trasera del camidn, en evitacion de caidas y deslizamientos.

CAMION BOMBA DE HORMIGON
Medidas preventivas a tener presentes:
-El personal encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este trabajo

especifico.

-Después de hormigonar, se lavara y limpiara el interior de los tubos y antes de hormigonar se
"engrasaran las tuberias" enviando masas de mortero de pobre dosificacion para ya
posteriormente bombear el hormigén con la dosificacidén requerida.

-Habrd que evitar "tapones" porque estos producen riego de accidente al desmontar la tuberia.
Esto se lograra eliminando al maximo los codos de la tuberia y sobre todo los codos de de radio
pequefio, pues esto da lugar a grandes pérdidas de carga y por tanto a un mal funcionamiento
de la instalacion.

-Se evitard todo movimiento de la tuberia de la bomba de hormigonado, colocandola sobre
caballetes y arriostrandose las partes mas susceptibles de movimiento.

-El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado debera realizarse
con las maximas precauciones, e incluso estaran dirigidos los trabajos por un operario
especialista.

-Cuando se utilice la "pelota de limpieza" se colocara un dispositivo que impida la proyeccion de
la pelota, no obstante, los operarios se alejaran del radio de accidn de su proyeccion.

-Se deberadn revisar peridédicamente los conductos de aceite a presion de la bomba de

hormigonado y se cumplird con las operaciones de mantenimiento expuestas por el fabricante.

GRUA AUTOPROPULSADA

Las gruas subcontratadas estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y funcionamiento. Esta
circunstancia sera demostrada documentalmente.

Los conductores de las gruas seran especialistas de probada destreza.

Se procurara que las rampas de acceso a los tajos sean uniformes y que no superen la pendiente del 20%.
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Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento de la gria autopropulsada a una
distancia inferior a los 2 m. del borde de las zanjas. En caso de ser necesaria una aproximacion inferior a
la citada, se debera entibar la zona de la zanja afectada por el estacionamiento.

Las maniobras de transporte a gancho de gria seran guiadas por un capataz.

Se prohibe izar cargas sin antes haber instalado los calzos hidraulicos de apoyo de la grua.

El gancho estara dotado de pestillo de seguridad.

Se vigilaran constantemente las variaciones posibles por fallo del firme durante las operaciones de carga
y transporte de cargas suspendidas.

Se prohibe izar la gria por encima de las balizas de sefializacidn del riesgo de contacto con lineas eléctricas
aéreas.

Se usara casco, botas con puntera de acero, cinturdn anti-lumbago (si se precisa).

Los estribos, eslingas, cables, grua, etc. estaran en perfecto estado, debiendo conocerse la carga maxima

de trabajo antes de trabajar con ellos.

Prohibido situarse bajo las cargas suspendidas.

Las maniobras siempre se realizardn con movimientos suaves y de forma continua.

El camidn, grua, camidn-grua, etc., estara siempre sobre superficie estable y nivelada.

Estd prohibido situarse dentro del radio de accion de la grua. Si es necesario se usaran calzos.

Si es necesario, para evitar balanceos y movimientos incontrolados, se controlard la carga con ruedas
sujetas por operarios que se situaran siempre fuera del radio de caida.

No se deben arrastrar cargas ni hacer esfuerzos laterales con la grua.

Prohibido balancear las cargas.

Prohibido circular con la gria desplegada.

Para circular se colocara se colocara siempre el seguro de los gatos estabilizadores para evitar su posible

caida accidental.

MOTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO (DUMPER)

Se sefializara y establecerd un fuerte tope de fin de recorrido ante el borde de taludes o cortes en los que
el dumper debe verter su carga.

Se sefializardn los caminos y direcciones que deban ser recorridos por dumperes.

Es obligatorio no exceder la velocidad la velocidad de 20 km/h tanto en el interior como en el exterior de
la obra.

Si el dumper debe de transitar por via urbana deberd ser conducido por persona provista del preceptivo
permiso de conducir de clase B. (Esta medida es aconsejable incluso para transito interno).

Se prohibe sobrepasar la carga maxima de inscrita en el cubilote.
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Se prohibe el "colmo" de las cargas que impida la correcta vision el conductor.

Queda prohibido el transporte de personas sobre el dumper (para esta norma se establece la excepcién
debida a aquellos dimperes dotados de transportin para estos menesteres).

El remonte de pendientes bajo la carga se efectuara siempre en marcha atrds, en evitacion de pérdidas

de equilibrio y vuelco.

COMPRESOR

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacidn con el compresor en marcha (limpieza, apertura
de carcasa, etc.), se ejecutara con los cascos auriculares puestos.

Se trazara un circulo en torno al compresor, de un radio de 4 m., drea en la que sera obligatorio el uso de
auriculares. Antes de su puesta en marcha se calzaran las ruedas del compresor, en evitacion de
desplazamientos indeseables.

El arrastre del compresor se realizara a una distancia superior a los 3 m. del borde de las zanjas, en
evitacion de os por desplome de las "cabezas" de zanjas.

Se desecharan todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. El empalme de mangueras
se efectuara por medio de racores.

Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de escape.

Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento con el compresor en marcha.

MARTILLO NEUMATICO

Las operaciones deberan ser desarrolladas por varias cuadrillas distintas, de tal manera que pueda
evitarse la permanencia constante en el mismo y/u operaciones durante todas las horas de trabajo, en
evitacidon de lesiones en organos internos. Los operarios que realicen estos trabajos deberdn pasar
reconocimiento médico mensual de estar integrados en el trabajo de picador.

Las personas encargadas del manejo del martillo deberan ser especialistas en el manejo del mismo.
Antes del comienzo de un trabajo, se inspeccionard el terreno circundante, intentando detectar la
posibilidad de desprendimientos de tierras y roca por las vibraciones que se transmitan al terreno.

Se prohibe realizar trabajos por debajo de la cota del tajo de los martillos rompedores.

Se evitara apoyarse a horcajadas sobre la culata de apoyo, en evitacién de recibir vibraciones indeseables.
Se prohibe abandonar los martillos rompedores conectados a la red de presion.

Se prohibe, por ser una situacion de alto riesgo, abandonar el martillo con la barrena hincada.

EQUIPOS DE AGLOMERADO
El manejo de esta maquinaria serd encomendado exclusivamente a personas con experiencia y formacion

adecuadas, impidiéndose la manipulacion de las mismas al personal no cualificado.
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Antes del comienzo de los trabajos, se comprobara el correcto funcionamiento de la maquina,
cerciorandose de que su puesta en marcha no ocasiona riesgo alguno para los trabajadores situados en el
entorno.

Los movimientos de equipos (extendedora, apisonadoras y camiones) estaran planificados y coordinados
para evitar las falsas maniobras, riesgo de atropellos, colisiones, etc.

La aproximacion de camiones a la extendedora, asi como cualquier otra maniobra con riesgo de atropellos
o colisiones sera ayudada con sefalista y dirigida por el responsable del equipo de aglomerado.

Los bordes de terraplenes, escalones, zanjas, etc, seran sefializados para evitar vuelcos por excesiva
aproximacion de los mismos.

Se vigilara el mantenimiento de la distancia de seguridad a posibles lineas eléctricas, con especial atencion
a los camiones basculantes (bafieras). Antes de poner en marcha el camidn, su conductor se asegurara de
que el volquete estd totalmente bajado.

Cuando los trabajos afecten a carreteras con trafico, se extremara el cuidado en la seializacion del trafico
y de seguridad, se efectuaran cortes parciales o totales de trafico con la ayuda de sefialistas, guardia civil,

etc, para evitar riesgos de colisiones, atropellos, etc.

El aparcamiento de vehiculos y maquinaria, acabada la jornada de trabajo, se hara en lugares adecuados,
preferentemente aislados del trafico externo y dispondran de sefalizacion que garantice su visibilidad

desde vehiculos que puedan circular en su proximidad.

SISTEMA JET GROUTING (INYECCIONES DE LECHADA DE CEMENTO A PRESION)
Al realizar este sistema se evitarad el contacto con sustancias causticas o corrosivas; asi como realizar un
sobreesfuerzo. Para ello:

e Se evitara el contacto de las manos con la lechada,

e Para coger el peso se mantendra en todo momento la espalda recta y para cargarlo o transportarlo

se hara en posicion erguida pegandolo al cuerpo.

2.3.7. MATERIALES Y PRODUCTOS

De los muchos materiales y productos que se manejan e intervienen en el proceso constructivo, unos no
revisten riesgos apreciables para la salud de los trabajadores, sin embargo, otros si generan riesgos y es
necesario establecer las medidas preventivas necesarias para evitar lesiones y otros efectos perniciosos

para la salud.

A continuacion, se exponen las medidas de seguridad y salud que hay que adoptar para los materiales y

productos mas comunmente utilizados en las obras de construccién:
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CEMENTO:
Produce lesiones en piel, ojos y vias respiratorias llegando en ocasiones a ser invalidantes. Los
componentes del cemento reaccionan quimicamente al fraguar produciendo irritaciones, quemaduras,
llagas, ulceras y eczemas con procesos alérgicos importantes. Por via respiratoria ocasiona lesiones
bronquiales, por ingestidn produce trastornos digestivos y Ulceras gastricas.
Se adoptaran medidas que minimicen la emisién de polvo de cemento como la eleccién de un lugar de
almacenamiento protegido y cubierto. Se utilizaran como E.P.I.:

o Ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo

o Gafas que cubran completamente los ojos

o Mascarilla antipolvo

o Botas impermeables

o Cascoy gorro de cabeza

No se fumara ni se comerda durante su manipulacion.

CAL
El mayor riesgo en el manejo y manipulacién de la cal viene producido por un lado durante el proceso de
descarga, almacenamiento y trasiego del producto (envasado en sacos o a granel), al entrar en contacto
con la piel, produciendo en estos casos graves quemaduras y ulceraciones en las zonas de contacto.
Durante el proceso de apagado las quemaduras producidas por las salpicaduras de la lechada de cal suelen
ser graves. La instalacion de los gases y vapores que se desprenden durante esta operacidon producen
también graves lesiones en las vias respiratorias.
La proteccidn frente a estos riesgos derivados del uso de la cal pasa fundamentalmente por evitar tener
alguna parte del cuerpo expuesta, utilizando ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.
Es obligatorio el uso de:

o Mandil de cuero

o Botas de cuero

o Gafas que cubran completamente los ojos

o Pantalla facial

o Mascarilla con filtro para gases y vapores

o Casco de seguridad

o Guantes anticausticos que cubran hasta el codo

Ademas, se tendrad siempre a mano agua y jabdn para poderse lavar inmediatamente si se produce el
contacto, se prohibirad fumar, comer o beber durante la exposicién al producto. Durante el apagado, que

se hara al aire libre, nadie se acercara a sus inmediaciones.
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Aditivos quimicos para hormigones
Son los productos destinados principalmente a fluidificar, acelerar, retardar, anticongelar,
impermeabilizar o a curar hormigones y morteros de cemento mediante su adiciéon al proceso de
amasado.
Si hay contacto con estos productos, se pueden producir irritaciones en la piel adquiriendo mayor
importancia cuando el contacto es con las mucosas de los ojos, boca y nariz.
Las medidas de prevencién son:

o Conocer su ficha toxicoldgica y las recomendaciones del fabricante antes de

su utilizacidn.

o Sihay contacto, lavar con aguay jabon.

o Ropa de trabajo adecuada.

o Guantes de caucho.

o Gafas que cubran completamente los ojos

o Pantalla facial

o Aseo personal al terminar la aplicacién

DESENCOFRADO
Los desencofrados se suelen diluir en agua, aunque a veces se usan concentrados. Estos productos
aceitosos producen, al entrar en contacto con la piel y mucosas, irritaciones y alergias, mas importantes
cuanto mas concentrado esté el producto.
Las medidas de prevencién son:

o Conocer su ficha toxicoldgica y las recomendaciones del fabricante antes de

su aplicacién.

o Si hay contacto, lavar con agua y jabon.

o Ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo

o Realizar la imprimacién en ambientes bien ventilados.

o Guantes de caucho.

o Mascarilla de filtro para gases y vapores (FFA1P1).

o Gafas que cubran totalmente los ojos.

o Aseo personal al terminar la aplicacién.
YESO
Durante las operaciones de manipulacidén de sacos de yeso (descarga, transporte o apilado), es cuando
mas se agudiza el riesgo de inhalacién de polvo de yeso y de contacto con la piel y mucosas. El yeso
inhalado por via respiratoria produce afecciones bronquiales que pueden llegar a ser graves cuando la

inhalacidén es importante. Si entra en contacto con la piel, al humedecerse con el sudor, es cuando

REDACCION DEL PROYECTO CONSTRUCTIVO DE REFORMA DE LA ESTACION MAYO 2026 REV. 1
UNIBERTSITATEA-EIBAR (GIPUZKOA) ETS - RFV

ANEJO 20: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 77



i-inqenia . an;\N S A BE a euskal frenbide sarea

ingenieria y arquitectura INGENIERIA

manifiesta claramente su agresividad dando lugar a irritaciones, grietas o llagas por desecacién de la zona
afectada, con posterior riesgo de infeccidn. En contacto con las mucosas produce su irritacion.
La medida preventiva de caracter general que ha de tenerse en cuenta es prever el lugar de
almacenamiento de los sacos, evitando que sea en corrientes de aire y tapando el material almacenado
para que no se produzcan ambientes pulvigenos. Ademas, se usaran:

- Ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.

- Guantes de caucho.

- Gafas que cubran completamente los ojos.

- Mascarilla antipolvo.

- Aseo personal.

- Si hay contacto, lavar con agua y jabon.

ASBESTO

El asbesto es un silicato fibroso, que al igual que el amianto, se usa en construccién como componente de
multitud de productos, como placas de fibrocemento, aislantes, tuberias, etc.

Debido a la naturaleza fisico-quimica de este mineral, su polvo se compone de finisimas agujas que
constituyen como todo silicato un grave riesgo para la salud.

En las obras, el asbesto no aparece de forma aislada sino como constituyente de las placas de uralita,
tuberias de fibrocemento, etc. Las fibras de asbesto nos las vamos a encontrar como residuo pulvigeno si
se producen cortes, roturas o rozamientos de dichos materiales.

Las fibras de asbesto, al penetrar por via respiratoria a los pulmones, se clavan a las paredes de los
bronquios y bronquiolos causando graves insuficiencias respiratorias y enfisema pulmonar. Estas fibras,
ademds, una vez alojadas en los pulmones, modifican su estructura dando lugar a cancer de pulmoén.

La concentracién de fibras de asbesto respirables a partir de la cual se pueden manifestar los efectos
cancerigenos es cada vez mas restrictiva, no apreciandose a simple vista indicios de dicha concentracidn.
Por tanto, hay que saber que un proceso de corte por via seca de materiales con una composicion
intrinseca de asbesto, implica un grave riesgo no sélo para el operario que realiza dicha operacion, sino
para el conjunto de compafieros que se encuentra en el entorno.

Por tanto, todo trabajo en el que se entre en contacto con una atmdsfera que contiene particulas de
asbesto se le ha de dar un tratamiento especial y Unicamente puntual. Como medida basica de prevencion
se realizaran las operaciones sélo por via humeda.

Es de todo punto imprescindible la utilizacién de ropa de trabajo desechable que cubra todo el cuerpo,
asi como guantes largos, gafas cerradas, mascarillas antipolvo de filtros recambiables y gorro protector

de la cabeza.
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Una vez realizados los trabajos, es muy importante el aseo personal, por lo que todos los trabajadores
implicados y expuestos al polvo de amianto deberan ducharse y usar después ropa limpia. La ropa usada
para este trabajo serd desechada y nunca se llevara al hogar familiar para no trasladar alli el contaminante.
El empresario es el responsable de su lavado y descontaminacién.

Por ultimo, se debe impedir el acceso accidental de terceros que no vayan protegidos adecuadamente a
la zona de trabajos, asi como prohibir comer, beber, fumar, etc. en dicha zona.

No obstante, es muy recomendable para evitar formar polvo con asbesto libre, no proceder a la
demolicién por medios mecanicos de las techumbres de Uralita, es decir, se deben desmontar, apilar y
trasladar a su destino final antes de comenzar la demolicién de las naves evitando su rotura.

Para la realizacidn de trabajos con materiales constituidos por asbesto, se cumplira a rajatabla las
disposiciones del R.D. 665/1997 de 12 de Mayo (BOE n? 124, de 24 de Mayo) sobre proteccidn de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién de agentes cancerigenos durante el trabajo.

BETUNES

El betin como ultimo producto de la destilacién del petrdleo, es el menos volatil y por tanto el que
potencialmente tiene menos riesgo.

Su agresividad vendra condicionada fundamentalmente por el uso que se destine y por tanto a su manejo
y aplicacién.

En forma de emulsidn, su agresividad se manifiesta casi exclusivamente por el contacto con la piel,
produciendo irritaciones e hipersensibilidad de contacto, agravando el riesgo cuando se limpia la zona
afectada con productos mas volatiles como petréleos o gasolinas.

En forma de laminas, el mayor riesgo es el que se deriva de las quemaduras por contacto con el betin
fluidificado durante la fase de solape y soldeo, agravado por su gran inercia térmica.

Las agresiones que produce el bettin son casi exclusivamente las derivadas del contacto con la piel, por lo
que los equipos de proteccidn individual se limitan con cardcter general a ropa de trabajo y guantes. En

situaciones extremas y por contacto continuo permanente se puede producir cancer de piel.

LANA DE ROCA

La lana de roca o de vidrio son unos productos fabricados a partir de roca o vidrio fundidos a altas
temperaturas y posteriormente enfriados en forma de finisimos hilos con aspecto algodonoso y que tiene
un alto poder de aislamiento.

A pesar de que las fibras que lo componen son elasticas, se producen en ellas muchas fracturas, lo que
trae como consecuencia la emision de infinidad de pequefias fibras cristalinas las cuales tienen un alto

grado de riesgo, tanto por su penetracién en la piel con irritaciones e inflamaciones como por su
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introduccidn a través de las vias respiratorias en los pulmones, produciendo efectos similares a las fibras
de asbesto y llegando a provocar en casos agudos cancer de pulmon.

En principio se ha de tratar de minimizar los efectos que estos productos tienen sobre el ambiente en sus
proximidades, eligiendo un lugar de almacenamiento en el que se eviten corrientes de aire y por tanto,
fibras en suspension.

La proteccién mediante los equipos de proteccidn individual se garantiza utilizando ropa de trabajo que
cubra todo el cuerpo, guantes, mascarilla de filtro mecdnico, gafas y casco o gorro cubre cabeza.

Es de suma importancia el mantener un exhaustivo aseo personal, por lo que una vez concluido el trabajo,
todos los trabajadores hipotéticamente expuestos, deben ducharse vistiéndose nuevamente con ropa
limpia. Es muy aconsejable que la ropa de trabajo contaminada sea lavada en una primera fase en el

centro de trabajo.

POLIURETANO

El poliuretano proyectado es un producto que se utiliza como aislamiento térmico en la construccién y
que se prepara y se aplica "in situ" mediante la adiciéon de un elemento de acuoso, lo cual provoca una
reaccion quimica de polimerizacién del poliuretano con gran emisién de gases y aumento de volumen, lo
que hace que el producto final adquiera un aspecto esponjoso.

El riesgo que se genera en este proceso viene condicionado por la reaccidén quimica de la polimerizacidon
de los isocianatos y su duracion.

Los efectos sobre el organismo de los isocianatos no polimerizados, en forma de gases y vapores
desprendidos, se manifiestan mediante afecciones bronquiales y lesiones pulmonares ya que la via de
penetracidn es la respiratoria por inhalacién de dichos vapores, llegando en casos extremos a producir
cancer de pulmon.

Las medidas preventivas vienen condicionadas basicamente a un total aislamiento del cuerpo frente al
contaminante mediante una ropa de trabajo adecuada y de cobertura total del cuerpo, asi como la
utilizacion de guantes, gafas, mascarilla facial con filtro especifico para gases y vapores (FFA1P1) y gorro
de proteccién de la cabeza. Se leerd su ficha toxicoldgica y las recomendaciones del fabricante antes de
su utilizacion.

Una buena ventilacién contribuye a eliminar en gran parte los riesgos descritos ya que la dilucidn del
contaminante es mayor y por tanto disminuye su concentracion, sin olvidar el mantener un exhaustivo

aseo personal.

MADERAS

La madera es un material imprescindible en las obras.
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Hay maderas de origen tropical que llegan a tener un alto grado de toxicidad. Esta toxicidad proviene de
la resina de esta madera, que impregna su parte lefiosa y que en forma de polvo facilita su grado de riesgo.
El contacto con este polvo provoca lesiones cutdneas, inflamaciones y procesos alérgicos por
hipersensibilizacion de la piel. No obstante, su mayor riesgo se produce al inhalar este polvo, pudiendo
llegar a provocar lesiones bronco pulmonares, procesos asmaticos, espasmos e incluso parada
respiratoria.

Cuando la penetracion en el organismo se produce por via digestiva, se provocan vémitos, diarreas y en
general trastornos digestivos.

La mas eficaz medida de prevencidn frente a los riesgos de y las consecuencias del polvo producido por la
mecanizacidn de las maderas tropicales, es disminuir o anular la emisidn de polvo por lo que siempre se
utilizaran maquinas de corte y mecanizado con sistemas de extraccidn localizada y su posterior filtrado. A
su vez es obligado el uso del equipo de protecciéon individual compuesto por ropa de trabajo de cobertura
total, guantes, gafas y mascarilla facial de filtro mecanico.

La ventilacién del lugar de trabajo es una medida que influird en una menor concentracién de polvo, sin
olvidar la importancia que tiene el aseo personal, sobre todo antes de las comidas y al finalizar la jornada
de trabajo.

Insecticidas y fungicidas. Estos productos tienen un alto grado de toxicidad y su penetracion en el cuerpo
es a través de las tres vias posibles, dérmica, respiratoria, y digestiva. En cualquier caso, por via dérmica
se producen irritaciones en piel y mucosas, por via respiratoria y al inhalar estos productos en suspension
en el aire se producen los procesos de lesiones bronquiales y por via digestiva se producen lesiones en las
mucosas intestinales, quemaduras internas e incluso graves intoxicaciones.

Las medidas a adoptar para prevenir las lesiones derivadas de sus riesgos son las especificas para la
proteccidn de la piel mediante la utilizacion de ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo, guantes, gafas
y gorro de cabeza ademas de la preceptiva mascarilla especifica para gases y vapores (FFA1P1) y un
exhaustivo aseo personal que evite la entrada del contaminante por via digestiva sobre todo antes de
comer, fumar o finalizar la jornada de trabajo.

Al tener que trabajar con estos productos, ver antes su ficha toxicoldgica y las recomendaciones de la

etiqueta del envase.

COMBUSTIBLES

Las gasolinas y petréleos se utilizan como materiales auxiliares para combustibles de motores de
explosidn, en generadores eléctricos, compactadores, vibradores, etc.

Las gasolinas, por ser los productos mas volatiles de la destilacion del petréleo, desprenden gran cantidad

de gases y vapores con alto contenido de hidrocarburos. Por tener los vapores de las gasolinas un punto
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de inflamabilidad muy bajo, el riesgo de incendio y explosion es muy alto, lo que implica que su
almacenamiento se haga en recintos muy ventilados.

Desde el punto de vista higiénico, estos productos son agresivos tanto por contacto con desecacion e
irritaciones de la piel, como por ingestion con alteraciones gastricas y ulceraciones en el intestino. Si se
produce la contaminacidn por via respiratoria porinhalacion de los vapores de las gasolinas, se producen
lesiones pulmonares, espasmos musculares e incluso pérdida de consciencia.

Como primera medida a tener en cuenta esta el realizar las operaciones de trasiego y transporte en
recipientes estancos y especificos para tal fin, estableciendo su almacenamiento en un lugar no accesible
para los trabajadores y bien ventilado.

Es norma obligada la prohibicién de encender fuego o fumar durante el trasiego, llenado de depdsitos y
su utilizacion como desengrasante en recipientes abiertos. En estas operaciones se utilizaran guantes y
mascarilla de filtro contra vapores organicos, asi como la preceptiva ropa de trabajo que cubra todo el
cuerpo.

Es muy importante mantener un estricto aseo personal, lavandose con abundante agua en caso de
salpicadura del producto a la boca y sobre todo a los ojos.

Gases combustibles

Los gases combustibles son productos que sin formar parte de los materiales y los elementos que
intervienen en el proceso constructivo se utilizan como productos auxiliares, en este caso para
operaciones de soldadura, caldeo, oxicorte.

Los gases combustibles mas utilizados son el acetileno, propano y butano. Todos ellos tienen en comun
que su almacenamiento se realiza en tubos o botellas, encontrandose en su interior, licuados y a presion.
El riesgo mas importante que se deriva de su utilizacion es la deflagracidén o explosidn, con las evidentes
consecuencias de quemaduras, amputaciones, etc.

Desde el punto de vista higiénico, durante el proceso de soldeo y en general por la combustion de estos
gases, se desprende didxido de carbono y en caso de una combustién deficiente, mondxido de carbono.
El primero provoca el desplazamiento del oxigeno del aire en sus inmediaciones y el segundo
intoxicaciones, con pérdida de consciencia e incluso la muerte.

Las medidas de prevencién frente a los aspectos agresivos de estos gases combustibles son,
fundamentalmente, el asegurar una buena ventilacién tanto de los recintos de almacenamiento como en
los lugares donde se realicen las operaciones de soldadura, caldeo, oxicorte, etc.

Durante la reaccién de polimerizaciéon (endurecimiento) es cuando se desprende acido acético que
proporciona ese olor caracteristico a vinagre y el que genera los riesgos de su aplicacion.

La via de contaminacion mas afectada es la dérmica como consecuencia del contacto del producto con la
piel produciendo irritaciones, que son mas acusadas cuando el contacto se produce con las mucosas de

boca, nariz y ojos. Por via respiratoria no se presentan graves complicaciones salvo irritaciones de las vias
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respiratorias, a no ser que se estuviese en un ambiente con grandes concentraciones de acido acético,
provocando en este caso, afecciones bronco pulmonares.

Evidentemente, las medidas de proteccion pasan en primer lugar por proporcionar una buena ventilacion
del lugar de trabajo y en la utilizacién de los equipos de proteccion individuales como guantes, gafas
protectoras, ademas de ropa de trabajo adecuada y mascarilla especifica (FFA1P1)

En caso de contacto con la piel, hay que proceder a un buen lavado con agua y jabén.

Se evitara comer, beber o fumar durante la aplicacion de siliconas.

2.3.8. ViAS
2.3.8.1. CONDICIONES GENERALES

a. Cualquier tipo de obra o trabajo externo a ETS se desarrollard manteniendo en todo momento la
funcionalidad del ferrocarril

b. ElContratista, o quien actte en su nombre, queda obligado a cumplir la Normativa de Seguridad de ETS,
asi como a obedecer cuantas indicaciones reciba del personal técnico del Ferrocarril, en lo que a las
instalaciones se refiere.

c. ETS directamente, o mediante el nombramiento de un técnico externo a estos efectos, tendra libre
acceso a las obras o trabajos autorizados para comprobar el cumplimiento de todas las condiciones
impuestas en todas las condiciones impuestas en la presente autorizacion.

d. Sedispondrd en todo momento en obra del teléfono de aviso al Puesto de Mando de Circulacién de ETS
(Bizkaia 944 019 801 / Gipuzkoa 943 013 532), a fin de comunicar urgentemente cualquier circunstancia
que pudiera afectar a la circulacion ferroviaria.

e. Laejecucién de los trabajos requerira la presencia permanente de un Piloto o Encargado de Seguridad
Homologado por ETS siempre que se lleven a cabo a menos de 3 metros del carril mas proximo o a
menos de 8 metros si se emplea maquinaria (gruas, excavadoras, etc.).

f.  Si alguna operacion derivada de las obras autorizadas pudiera llegar a ofrecer algln peligro para la
circulacion o explotacion del Ferrocarril, debera prevenir oportunamente al personal competente de
ETS, del momento en que vaya a realizarlas, a fin de que dicho personal disponga de las medidas de
precaucion adecuadas. La adopcion de tales medidas de precaucion podra ser impuesta de oficio por
ETS.

g. La obra se construird con la solidez necesaria, a fin de que no sufra ni sean de temer desperfectos por
las trepidaciones que ocasione la circulacion de los trenes.

h. Los acopios de materiales para la obra no podran emplazarse a menos de OCHO (8) Metros del

Ferrocarril, (carril exterior) y si fueran inflamables, a menos de VEINTICINCO (25) METROS.
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i.  En ningln caso (por movimiento de tierras o por cualquier otra causa) se podra desviar ni acumular
sobre terrenos del Ferrocarril el curso normal de las aguas, ni dificultar el curso de las procedentes de
dichos terrenos.

j.  Para efectuar cualquier replanteo o deslinde correspondiente a la obra en zona de influencia de ETS, el
encargado de su ejecucidon debera ponerse de acuerdo con el personal técnico del Ferrocarril, previo
aviso.

k. La posibilidad de que, a juicio de los técnicos de ETS y derivado de unas medidas de proteccion
insuficientes, las instalaciones de ETS puedan resultar afectadas durante la realizacidn de los trabajos,
sera causa suficiente para la interrupcidn de los mismos en tanto en cuento no se corrijan las deficiencias

en las medidas de proteccion.

Afeccidn a instalaciones y/o explotacion del Ferrocarril

i.  Sicomo consecuencia de la obra autorizada se produjeran averias o desperfectos en las propiedades o
instalaciones del Ferrocarril, deberan ser inmediatamente reparadas por el Contratista, o por el
Ferrocarril y a cargo de aquél si a juicio del mismo lo requiriese la urgencia del caso o la especialidad de
la reparacion. El Contratista se obliga a efectuar dicha reparacién en el primer caso, y en el segundo, a
abonar los gastos suplidos a la presentacion por parte de ETS de la correspondiente factura.

j. Asi mismo, si como consecuencia de las obras autorizadas fuera necesario, a juicio de los técnicos de
ETS, modificar temporal o permanentemente cualquier instalacion del ferrocarril por necesidades del
mismo, se llevaran a cabo dichas modificaciones, siendo por cuenta del Contratista todos los gastos que
de ello se deriven.

k. Los trabajos a realizar en instalaciones de ETS serdn ejecutados, en todo caso, por empresas que
acrediten haber llevado a cabo trabajos similares en instalaciones de ETS en los ultimos 3 afios, y
cuenten con el visto bueno de los técnicos de ETS. Asimismo, los materiales empleados en dichos
trabajos cumpliran las especificaciones técnicas de suministro de ETS.

I.  Silaejecucion de las obras obligase a una interrupcién del trafico ferroviario (mas alla de lo previsto en
proyecto o conjuntamente el Contratista con los técnicos de la propiedad), durante dicho periodo se
estableceria un servicio alternativo de transporte (a definir en ultimo término por la Direccion de ETS),

corriendo todos los gastos que de él se derivasen por cuenta y cargo del Contratista.

Finalizacion de las obras

m. Una vez finalizadas las obras autorizadas, el Contratista comunicara a ETS la terminacion de las mismas,
mediante la presentacion del correspondiente Certificado de Fin de Obra.

n. El Contratista entregara a ETS el plano final de obra realmente ejecutada, si hubiera modificaciones con

respecto a los planos de Proyecto aportados.
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2.4. ASISTENCIA SANITARIA Y ACCIDENTES

2.4.1. RECONOCIMIENTOS MEDICOS

En la oficina de obra se dispondra de los datos facultativos o, en su defecto, por razones de operatividad
ya que puede ser recomendable que queden en poder del licenciado en medicina que los realice, el lugar
donde se ubican.

Los subcontratistas cumpliran con el requisito de la realizacion de los reconocimientos médicos previos y
anuales, dando cuenta de documental de su realizacion al Jefe de Obra de la Contrata

La empresa Contratista principal esta obligada a exigir y hacer cumplir a sus Subcontratistas el Articulo del

Convenio Colectivo del Grupo de la Construccidon y Obras Publicas que corresponda.

2.4.2. ACCIDENTES

ACTUACIONES DE SOCORRO EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
Se atenderan de inmediato las necesidades de cada accidentado con el objeto de evitar el progreso de las

lesiones o su agravamiento.

En caso de caida, y antes de mover al accidentado, se detectara en lo posible si las lesiones han podido
afectar a la columna vertebral para tomar las maximas precauciones en el traslado. En caso de lesion en
la columna vertebral, se esperara siempre a la llegada del médico.

Al accidentado se le movera en camilla para garantizar en lo posible un correcto traslado, siempre que no
se pueda esperar a los servicios médicos; en caso contrario, nunca se debe mover hasta que llegue el
médico.

En caso de gravedad manifiesta, se llamara a una ambulancia para su evacuacién hasta el centro
asistencial.

Se dispondra en lugar visible para todos (oficina de obra y vestuarios) el nombre del centro asistencial al
que acudir en caso de accidente, la distancia existente entre éste y la obra y el itinerario mds adecuado

para acudir al mismo.

ACTUACIONES ADMINISTRATIVAS

Los accidentes con baja originardn un parte oficial de accidentes que se presentara en la Entidad Gestora
o Colaboradora en el plazo de cinco dias habiles contados a partir de la fecha del accidente. Los calificados
de graves, muy graves o mortales, o que hayan afectado a 4 6 mas trabajadores, se comunicaran

telegréfica o telefénicamente a la autoridad laboral en el plazo de 24 horas a partir del siniestro.

REDACCION DEL PROYECTO CONSTRUCTIVO DE REFORMA DE LA ESTACION MAYO 2026 REV. 1
UNIBERTSITATEA-EIBAR (GIPUZKOA) ETS - RFV

ANEJO 20: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 85



i-ingenia. #”Canoaee® )

ingenieria y arquitectura INGENIERIA

ES IMPRESCINDIBLE CONOCER EL DIAGNOSTICO FACULTATIVO ANTES DE TRANSCURRIDAS 24 HORAS DEL
SINIESTRO, BIEN SEA DEFINITIVO O RESERVADO.

Los accidentes sin baja se compilaran en la "hoja de relacién de accidentes de trabajo ocurridos sin baja
médica" que serd presentada en la Entidad Gestora o Colaboradora en el plazo de los cinco primeros dias

habiles del mes siguiente.

2.5. SERVICIOS HIGIENICOS Y LOCALES DE DESCANSO

2.5.1. SERVICIOS HIGIENICOS

Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberdn tener a su disposicion
vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e
instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de
trabajo debera poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada
trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa de calle y los objetos personales.
Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposicion de los

trabajadores duchas apropiadas y en niumero suficiente.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin
obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberan disponer de agua corriente,
caliente y fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera haber
lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los puestos de
trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieran separados, la comunicacidén entre unos y otros
debera ser facil.

Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de
descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un nimero
suficiente de retretes y lavabos.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres o debera preverse

una utilizacion por separado de los mismos.
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2.5.2. LOCALES DE DESCANSO O DE ALOJAMIENTO

Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de actividad o el
nuimero de trabajadores y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores deberdn poder disponer
de locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de facil acceso.

Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas dimensiones suficientes y estar amueblados
con un numero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de trabajadores.

Cuando no existan este tipo de locales se debera poner a disposiciéon del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcidon del trabajo.

Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberan disponer éstos de servicios higiénicos en nimero
suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo acordes al nimero
de trabajadores, y se deberd tener en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de trabajadores
de ambos sexos.

En los locales de descanso o de alojamiento deberan tomarse medidas adecuadas de proteccién para los
no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

Mujeres embarazadas y madres lactantes

Las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberan tener la posibilidad de descansar tumbados en

condiciones adecuadas.

2.5.3. TRABAJADORES MINUSVALIDOS

Los lugares de trabajo deberdn estar acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los trabajadores

minusvalidos.

Esta disposicion se aplicard, en particular, a las puertas, vias de circulacion, escaleras, duchas, lavabos,

retretes y lugares de trabajo utilizados ocupados directamente por trabajadores minusvalidos.

2.5.4. DISPOSICIONES VARIAS

Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefializarse y destacarse de manera que sean claramente

visibles e identificables.

En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de otra bebida apropiada no

alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de trabajo.
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Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso, para preparar sus

comidas en condiciones de seguridad y salud.

2.6. MATERIAL Y LOCALES DE PRIMEROS AUXILIOS

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo por
personal con la suficiente formacion por ello. Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la
evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una

indisposicion repentina.

Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con uno o varios locales

para primeros auxilios.

Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material de primeros
auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan estar sefalizados conforme al Real

Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se deberd disponer también de

material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso.

Una sefializacion claramente visible debera indicar la direccidn y el nimero de teléfono del servicio local

de urgencia.
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2.7. DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN APLICARSE EN LAS OBRAS
(ANEXO IV DEL REAL DECRETO 1627/1997, DE 24 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE ESTABLECEN
DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION)

DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES
Observacién preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicardn siempre

que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

1. Ambito de aplicacién de la parte A: La presente parte del anexo seré de aplicacién a la totalidad de Ia
obra, incluidos los puestos de trabajo en las obras en el interior y en el exterior de los locales.

2. Estabilidad y solidez:

a) Debera procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y equipos y, en
general, de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud
de los trabajadores.

b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente
s6lo se autorizard en caso de que se proporcionen equipos o medios apropiados para que el trabajo se
realice de manera segura.

3. Instalaciones de suministro y reparto de energia:

a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras deberd ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalacién debera
satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

b) Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien peligro de
incendio ni de explosidon y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de
electrocucion por contacto directo o indirecto.

c) El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion deberan tener
en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores externos y la
competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

4. Vias y salidas de emergencia:

a) Las vias y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente
posible en una zona de seguridad.

b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en condiciones

de maxima seguridad para los trabajadores.
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c¢) El nimero, la distribucidn y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del uso, de
los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nimero maximo de personas
que puedan estar presente en ellos.

d) Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefializarse conforme al Real Decreto 485/1997,
de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
Dicha seiializacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

e) Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacién y las puertas que den acceso a ellas,
no deberan estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier
momento.

f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacion
deberan estar equipadas con iluminacidn de seguridad de suficiente intensidad.

5. Deteccién y lucha contra incendios:

a) Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los equipos
presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se hallen presentes asi
como el nimero maximo de personas que puedan hallarse en ellos, se deberd prever un nimero
suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios vy, si fuere necesario, de detectores de
incendios y de sistemas de alarma.

b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse y mantenerse
con regularidad. Deberan realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.

c) Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y manipulacién.
Deberan estar sefializados conforme al Real Decreto sobre sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
Dicha sefalizacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

6. Ventilacion:

a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores, éstos
deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

b) En caso de que se utilice una instalacion de ventilacion, deberd mantenerse en buen estado de
funcionamiento y los trabajadores no deberdn estar expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su
salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, deberd haber un sistema de control
que indique cualquier averia.

7. Exposicion a riesgos particulares:

a) Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos nocivos
(por ejemplo, gases, vapores, polvo).

b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmaésfera pudiera contener

sustancias tdxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmdsfera
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confinada debera ser controlada y se deberan adoptar medidas adecuadas para prevenir cualquier
peligro.

¢) En ninglin caso podra exponerse a un trabajador a una atmdsfera confinada de alto riesgo. Deber3, al
menos, quedar bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberan tomarse todas las debidas
precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

8. Temperatura: La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de
trabajo, cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen
y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

9. lluminacidn:

a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra deberan disponer, en la medida de
lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacién artificial adecuada y suficiente durante la
noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran puntos de iluminacién portatiles
con proteccién antichoques. El color utilizado para la iluminacidn artificial no podra alterar o influir en la
percepcion de las sefales o paneles de sefializacion.

b) Las instalaciones de iluminacién de los locales, de los puestos de trabajo y de las vias de circulacién
deberan estar colocadas de tal manera que el tipo de iluminacidn previsto no suponga riesgo de accidente
para los trabajadores.

c) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacién en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacidn artificial deberdn poseer una
iluminacién de seguridad de intensidad suficiente.

10. Puertas y portones:

a) Las puertas correderas deberan ir provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de los
railes y caerse.

b) Las puertas y portones que se abran hacia arriba deberan ir provistos de un sistema de seguridad que
les impida volver a bajarse.

c) Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia deberan estar sefializados de
manera adecuada.

d) En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacion de vehiculos
deberdn existir puertas para la circulacidn de los peatones, salvo en caso de que el paso sea seguro para
éstos. Dichas puertas deberan estar sefializadas de manera claramente visible y permanecer expeditas en
todo momento.

e) Las puertas y portones mecdanicos deberan funcionar sin riesgo de accidente para los trabajadores.
Deberan poseer dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de facil acceso y
también deberan poder abrirse manualmente, excepto si en caso de producirse una averia en el sistema

de energia se abre automaticamente.
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11. Vias de circulacion y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacién, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga deberan
estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se puedan utilizar
facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de forma que los
trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacidn no corran riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacién de personas o de mercancias, incluidas aquellas
en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de acuerdo con el nimero de
personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se debera prever una distancia de
seguridad suficiente o medios de protecciéon adecuados para las demds personas que puedan estar
presentes en el recinto.

Se sefalizardn claramente las vias y se procedera regularmente a su control y mantenimiento.

c) Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia suficiente de
las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas con dispositivos
que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan tomar todas las
medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de
peligro. Estas zonas deberan estar sefializadas de modo claramente visible.

12. Muelles y rampas de carga:

a) Los muelles y rampas de carga deberan ser adecuados a las dimensiones de las cargas transportadas.
b) Los muelles de carga deberan tener al menos una salida y las rampas de carga deberan ofrecer la
seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

13. Espacio de trabajo: Las dimensiones del puesto de trabajo deberan calcularse de tal manera que los
trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta
la presencia de todo el equipo y material necesario.

14. Primeros auxilios:

a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo
momento por personal con la suficiente formacién para ello. Asimismo, deberan adoptarse medidas para
garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados
por una indisposicidn repentina.

b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con uno o varios
locales para primeros auxilios.

c) Los locales para primeros auxilios deberdn estar dotados de las instalaciones y el material de primeros
auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan estar sefializados conforme al Real

Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
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d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer también de
material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso.
Una sefializaciéon claramente visible deberd indicar la direccién y el nimero de teléfono del servicio local

de urgencia.

15. Servicios higiénicos:

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberdn tener a su disposicion
vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e
instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de
trabajo debera poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada
trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.
b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposicidon de los
trabajadores duchas apropiadas y en niumero suficiente.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin
obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberan disponer de agua corriente,
caliente y fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera haber
lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los puestos de
trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacidén entre unos y otros
debera ser facil.

c) Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de
descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un nimero
suficiente de retretes y de lavabos.

d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o deberd
preverse una utilizacién por separado de los mismos.

16. Locales de descanso o de alojamiento:

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de actividad o
el nimero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores deberan poder
disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de facil acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas dimensiones suficientes y estar

amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de trabajadores.
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¢) Cuando no existan este tipo de locales se deberd poner a disposicion del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcidn del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberdn disponer de servicios higiénicos en nimero
suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo acordes al nimero
de trabajadores, y se debera tener en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de trabajadores
de ambos sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamiento deberan tomarse medidas adecuadas de proteccidn para
los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

17. Mujeres embarazadas y madres lactantes: Las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberan
tener la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

18. Trabajadores minusvalidos: Los lugares de trabajo deberan estar acondicionados teniendo en cuenta,
en su caso, a los trabajadores minusvalidos.

Esta disposicion se aplicard, en particular, a las puertas, vias de circulacion, escaleras, duchas, lavabos,
retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados directamente por trabajadores minusvalidos.

19. Disposiciones varias:

a) Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefalizarse y destacarse de manera que sean claramente
visibles e identificables.

b) En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de otra bebida apropiada
no alcohdélica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de trabajo.
c) Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso, para preparar sus

comidas en condiciones de seguridad y salud.

DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL
INTERIOR DE LOS LOCALES

Observacién preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicaran siempre
que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

1. Estabilidad y solidez: Los locales deberan poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de
utilizacion.

2. Puertas de emergencia:

a) Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de tal forma
que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e
inmediatamente.

b) Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas giratorias.

3. Ventilacién:
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a) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacién mecanica, éstas deberan
funcionar de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire molestas.

b) Debera eliminarse con rapidez todo depésito de cualquier tipo de suciedad que pudiera entrafiar un
riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacion del aire que respiran.

4. Temperatura:

a) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los servicios
higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios debera corresponder al uso especifico
de dichos locales.

b) Las ventanas, los vanos de iluminacidn cenitales y los tabiques acristalados deberan permitir evitar una
insolacién excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

5. Suelos, paredes y techos de los locales:

a) Los suelos de los locales deberdn estar libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados peligrosos,
y ser fijos, estables y no resbaladizos.

b) Las superficies de los suelos, las paredes y los techos de los locales se deberan poder limpiar y enlucir
para lograr condiciones de higiene adecuadas.

c) Los tabiques transparentes o translicidos y, en especial, los tabiques acristalados situados en los locales
o en las proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacion, deberan estar claramente
sefializados y fabricados con materiales seguros o bien estar separados de dichos puestos y vias, para
evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o lesionarse en caso de rotura de dichos
tabiques.

6. Ventanas y vanos de iluminacion cenital:

a) Las ventanas, vanos de iluminacion cenital y dispositivos de ventilacion deberan poder abrirse, cerrarse,
ajustarse y fijarse por los trabajadores de manera segura. Cuando estén abiertos, no deberdn quedar en
posiciones que constituyan un peligro para los trabajadores.

b) Las ventanas y vanos de iluminacion cenital deberan proyectarse integrando los sistemas de limpieza o
deberdn llevar dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los trabajadores que efectien este
trabajo ni para los demas trabajadores que se hallen presentes.

7. Puertas y portones:

a) La posicidn, el nimero, los materiales de fabricacidn y las dimensiones de las puertas y portones se
determinardn segun el caracter y el uso de los locales.

b) Las puertas transparentes deberan tener una sefializacion a la altura de la vista.

c) Las puertas y los portones que se cierren solos deberdn ser transparentes o tener paneles
transparentes.

d) Las superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones que no sean de materiales

seguros deberdn protegerse contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los trabajadores.
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8. Vias de circulacion: Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion
debera estar claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizacidn y las instalaciones de los
locales.

9. Escaleras mecanicas y cintas rodantes: Las escaleras mecanicas y las cintas rodantes deberan funcionar
de manera segura y disponer de todos los dispositivos de seguridad necesarios. En particular deberan
poseer dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de facil acceso.

10. Dimensiones y volumen de aire de los locales: Los locales deberan tener una superficie y una altura
que permita que los trabajadores lleven a cabo su trabajo sin riesgos para su seguridad, su salud o su

bienestar.

DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A PUESTOS DE TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL EXTERIOR
DE LOS LOCALES

Observacién preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicaran siempre
que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

1. Estabilidad y solidez:

a) Los puestos de trabajo maoviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan ser
solidos y estables teniendo en cuenta:

1.0. El numero de trabajadores que los ocupen.

2.0. Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucidn.

3.0 Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran estabilidad
propia, se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros con el
fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o de parte de dichos
puestos de trabajo.

b) Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente después de
cualquier modificacidn de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

2. Caidas de objetos:

a) Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizardn, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccidn colectiva.

b) Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas peligrosas.
c) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o almacenarse de forma
que se evite su desplome, caida o vuelco.

3. Caidas de altura:

a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en los

pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros,
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se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccion colectiva de seguridad equivalente. Las
barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde
de proteccion, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los
trabajadores.

b) Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos para
tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de
seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, debera disponerse de medios de acceso
seguros y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de proteccidn equivalente.

c¢) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccidn
deberdn verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que sus
condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacién o
cualquier otra circunstancia.

4. Factores atmosféricos: Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que
puedan comprometer su seguridad y su salud.

5. Andamios y escaleras:

a) Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

b) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de
objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

c) Los andamios deberdan ser inspeccionados por una persona competente:

1.0. Antes de su puesta en servicio.

2.0. A intervalos regulares en lo sucesivo.

3.0. Después de cualquier modificacidn, periodo de no utilizacion, exposicidn a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

d) Los andamios méviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.

e) Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacion sefialadas en el Real
Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo.

6. Aparatos elevadores:

a) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en las obras, deberan ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los aparatos elevadores y los
accesorios de izado deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este

apartado.
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b) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos, sus elementos
de fijacion, anclajes y soportes, deberan:

1.0. Ser de buen diseio y construccion y tener una resistencia suficiente para el uso al que estén
destinados.

2.0. Instalarse y utilizarse correctamente.

3.0 Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

4.0. Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacién adecuada.

c) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar, de manera visible, la
indicacion del valor de su carga maxima.

d) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de
aquellos a los que estén destinados.

7. Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:

a) Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacién de materiales deberan ajustarse
a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los vehiculos y maquinaria para
movimientos de tierras y manipulaciéon de materiales deberdn satisfacer las condiciones que se sefialan
en los siguientes puntos de este apartado.

b) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacion de materiales
deberan:

1.0. Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios
de la ergonomia.

2.0. Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3.0. Utilizarse correctamente.

c) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de tierras y
manipulacidon de materiales deberdn recibir una formacion especial.

d) Deberdn adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua
vehiculos o maquinarias para movimiento de tierras y manipulacidn de materiales.

e) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de materiales
deberdn estar equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor contra el aplastamiento,
en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

8. Instalaciones, maquinas y equipos:

a) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, las instalaciones, maquinas y

equipos deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.
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b) Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor, deberan:

1.0. Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios
de la ergonomia.

2.0. Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3.0. Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

4.0. Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

c¢) Las instalaciones y los aparatos a presién deberdn ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
9. Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tuneles:

a) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberan tomarse medidas para localizar y
reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de distribucidn.

b) En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tuneles deberan tomarse las precauciones
adecuadas:

1.0. Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas,
tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacidn, blindaje, apeo, taludes u otras medidas
adecuadas.

2.0. Para prevenir la irrupcidn accidental de agua, mediante los sistemas o medidas adecuados.

3.0. Para garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se mantenga
una atmosfera apta para la respiracion que no sea peligrosa o nociva para la salud.

4.0. Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se produzca un incendio o
una irrupcion de agua o la caida de materiales.

c) Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

d) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento deberan
mantenerse alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas adecuadas, en su caso mediante
la construccidn de barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del terreno.

10. Instalaciones de distribucidn de energia:

a) Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de energia presentes
en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas, verificadas y
sefializadas claramente.

¢) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra sera
necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tension. Si esto no fuera posible, se
colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las
mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se utilizardn una
sefializacidn de advertencia y una proteccién de delimitacién de altura.

11. Estructuras metalicas o de hormigdn, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:
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a) Las estructuras metalicas o de hormigdn y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricadas
pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podrdan montar o desmontar bajo
vigilancia, control y direccién de una persona competente.

b) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan proyectarse, calcularse,
montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

c) Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros
derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra:

12. Otros trabajos especificos.

a) Los trabajos de derribo o demoliciéon que puedan suponer un peligro para los trabajadores deberan
estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervisién de una persona competente y deberan
realizarse adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

b) En los trabajos en tejados deberdn adoptarse las medidas de proteccidn colectiva que sean necesarias,
en atencion a la altura, inclinacidon o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la caida de
trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o cerca de superficies
fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen
inadvertidamente o caigan a través suyo.

c) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustaran a lo
dispuesto en su normativa especifica.

d) Las ataguias deberan estar bien construidas, con materiales apropiados y sélidos, con una resistencia
suficiente, y provistas de un equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan ponerse a salvo
en caso de irrupcion de agua y de materiales.

La construccion, el montaje, la transformacién o el desmontaje de una ataguia deberan realizarse
Unicamente bajo la vigilancia de una persona competente. Asimismo, las ataguias deberan ser

inspeccionadas por una persona competente a intervalos regulares.

2.8. NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD

Se tendra en cuenta a la hora de redactar el Presupuesto de este Estudio de Seguridad y Salud, sélo las

partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisiéon de medios auxiliares, sin

los cudles la obra no se podria realizar.
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2.9. PROTECCION MEDIOAMBIENTAL

La influencia de las actividades de construccidn sobre el medio ambiente es un factor de preocupacion
social, por lo que las Administraciones, Clientes Privados y opinién publica exigen cada vez mas politicas
respetuosas con el medio ambiente.

Por otra parte, el mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza, la delimitacién y el
acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los distintos materiales, en particular
si se trata de sustancias o materiales peligrosos, la recogida de materiales peligrosos utilizados vy el
almacenamiento y la eliminacién o evacuacién de residuos y escombros son principios generales
aplicables durante la ejecucion de la obra y vienen recogidos en el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1997,

de 24 de Octubre (B.O.E. n2 256, de 25 de Octubre).

Para ser consecuentes con esta legislacidon, se habilitara en obra un recinto impermeabilizado,
debidamente sefializado y perimetralmente vallado, en el que se ubicaran, entre otros:
-Parque de maquinaria
-Depdsitos de combustibles
-Productos quimicos, inflamables, corrosivos,...
La superficie estimada para el recinto es funcion del volumen de maquinaria y de los acopios que se
instalen.
El cerramiento sera definido en el Presupuesto del Estudio. Contara con iluminacién suficiente y portén
de acceso para personas y vehiculos.
La superficie del terreno que se destine a tal fin serd previamente explanada y los materiales resultantes
de la explanacién serdn utilizados para formar un corddn perimetral que evite la entrada de las aguas de
escorrentia dentro del recinto (excepto en la zona de accesos).
Una vez hecha la explanacion, se formara un "sandwich" constituido de abajo hacia arriba por:

-1 geotextil

-1 capa de plastico agricola negro

-1 geotextil

-20 cm de zahorra artificial
Toda la superficie tratada tendra pendiente hacia el punto donde se construird un arquetén de recogida
de los contaminantes vertidos al terreno (grasas, aceites, combustibles, aditivos quimicos, etc.) para su
posterior tratamiento controlado.
Una vez finalizadas las obras, se desmontara el recinto y se dejara y se dejard el terreno como estaba tras
la explanacion. Posteriormente, el cordon perimetral de tierras se devolvera a su situacidn original hasta

dejar la zona limpia e impoluta.
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Para conseguir este fin, se haran ensayos de ecotoxicidad para delimitar aquellas zonas, que por su
contaminacion, haya que transportarlas al vertedero de residuos peligrosos. Las zahorras no

contaminadas podran utilizarse en obra o transportarse a vertedero de inertes autorizado.
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3. PRESUPUESTO

En el Documento N24: Presupuesto se puede ver que ascendiendo el presupuesto de ejecuciéon material

de Seguridad y Salud de 129.449,72 €.

Escaleray rampas provisionales ...........cceveveeenienieienieieieeeeeeeete et 60.731,00 €
INStAlaCioNES A8 OB ...eiceeiieeeeeeeee ettt et e re e et aae e aaeeneas 29.840,82 €
Materiales Primeros QUXIlIOS.......cccueciecieeiereeieseeseete et te e e re e e e e s e eae s s e seeaeessesraenes 217,72 €
EqUip0o [ucha CONTra iNCENAIOS ....cveeiieiieiecieeee ettt ae e re e ae e s raeaeesaenes 66,08 €
Delimitacion y sefializacion de 0bra ........cccooeveieieienineeeee e 36.794,10 €
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL.......cccevevrerenrererererssesessssasessesssnsassssssssesaens 127.649,72 €
PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA.......coevururerennereresssssssnssenesssssssssnaens 183.802,82 €

Bilbao, mayo de 2026

Autor del Proyecto

JULIAN FERRAZ FF)irmado digitalmente

or JULIAN FERRAZ

SUMILLERA -  SUMILLERA - 14954232T
Fecha: 2026.05.19

14954232T 11:11:16 +02'00"

Fdo.: Julidn Ferraz Sumillera

REDACCION DEL PROYECTO CONSTRUCTIVO DE REFORMA DE LA ESTACION MAYO 2026 REV. 1
UNIBERTSITATEA-EIBAR (GIPUZKOA) ETS - RFV
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4. PLANOS
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POSIBLES TIPOS DE ENTIBACION

SETEMIOAS

ANCHURA £ 3,00m, : e LA e Sy
— L5, SR,
b
BALEAS
FPLNTALES
FRWER JUEGD
APUNTALADO

DOLOCACION DE PUNTALES
BAJD L4 FROTECCION DEL
FAIMER JUEGD APUNTALADD

ARNCHURA g 6.00m.

ANCHURA =8,00m,

ATADURA HORZONTAL

CAMA DE WsIOM

ANEND 12; ESTUOID DE SEGURIIA0 ¥ SALUD

LOS PAMELES SE PHEFABRICAN ¥ SE DESCEMDEN
AL FOMDD COMOD S5E NOICA. S5E COLOCARSN FRIMERD

LOS PUNTALES DE LOS PANELES SUPERIDRES, POR
WEDK OE Usa PASARELA QUE PERWITA LA APROK-
WALION: DESPUES LOS WeS Bei0s,

SE EWTIBWRAN LOE TALUDES QUE SEAN WECESARIOS,
COMSIDERANDD L& COSTENCIA OE AGUA

LOS FRECIDS TE EWTIEACION ¥ AGOTAMIENTD, ESTAM
IRCLUCDS EN LAS UNIDADES DE OEHE CORRESPOMDENTES.

POR LOS POSIALES DESPRENDIMENTOS DE TIERSAS,
SE FXTREMARAN LAS PRECAUCIDNES & LA RETISADG
DE LAS ENTIBACIOHES.
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Valla perimetral

vela de chapa matillca sln visera
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(5) FELCAREACC REAUTACC DIFECTMMENTE AL HORMIGONAR LA LDSA



|

—n

I

1=

00 |

A @ SA
~
C
i Il I} 1 I} [
| 0 | It It |
 — : :
[ —3 I |
i
; SECCION A—4
[ O
_000{}(3”%“"“ R KRR RN B
K
P Py
. 5 OGO EE

SECCION A ALZAD0 q
=11
? I:F T
| e 290
; ||
BLANTA o

1
;
R
5
:

HEPLAMTEAS E IWSTALAR L0 MES UEHECHOS

UBAsDd CIWTUROKES CE SECURKED &nTl Caa ANCLADGE
EW A5 CUERDAS [MSTELER LOS PES DERECHIS

IRSTALAR EL PASARANCS OE UM WOOWD

COUPLETAR OOK B ROOAME

COURLETAR GOk EL LISTOH INTESKEND

BEEH &3

EMDA
PESARAMIS DE I0=E8 om
LETSH WTEMUEI 06 P0ei 8 om,
ROSH'E [E el em
FE DEMECHO oW siMca & CASOULLS oE PLASTRCD
LIES OE DUERDS, 06 CHDULACKH
PUNTD D€ ANCLAK DEL CINTUROM DE SESLRDAD

©EeRE0|5

SECCIEN B—B

LETEMDA

() ACLAIE 22 RER. HomLLA #12
3 rmoues
(3) HIECD & PRCTEGER



Anclajea de seguridad

Frmg de v demle de apdkae

i ] 58
o - - v
R = |
|
|

| vl

I !

| |

i i

L |

| [
EECCON A—A

| |

| P _ -~ -, |
N=——C - =&
s ! == T s

|

|
SECCON B-3
DETALLE D1
[T 0]

(0 ascH g Aopen s sepea
=
cema

Linea de wvida

8
g

B
, 1 m
SECOOH A&
Sb 54
SECCSH  BE-B
15

[0 e O S i

§ ==



FORMAS DE SUSTENTACION DE CARGAS
By {i\

FORMACION DE ESLINGAS

o

@05 CASLE P RECDWERCADD BE WPRIETOS
Hasta 12 mm I apr. a § dilireires
%ﬁ“\ de 120 20 P 4 a. a8 ddmees
fbﬁ N | de 30 g 25 mm E apr. a & dameitos
= da ¥5 a 35 mm, & apr. a 8 dtmeros

]

b

IEE?

8

FORMACION DE ESLINGAS

DISTANCIA EMTRE AFRIETOS mE@ SGERIS0A CABLE

* -CHILE DE ACERD
* —Lazas

PROTEGIDOS ©O
* ~PUEDEM SUSTITURSE LOS APRETOS AOR CASOUILLOS
SOLOADOS

W FORRLLO GUSRTSCARDS

MANEJO DE MATERIALES

. LA MISh ESLINGR
.. I”I
Al A
BO=DC=4D II-' '-II
AT i Y anguls 30 .. 10006
! Y anguls BT ..., B50wg
{ \ Anguls  BOT .. P80wg
! angula 120° .., 5006y
II
t t +
< v |§:J e 1000 KG

LA CARGA .EEEH.L:? HIEW CEWTRADA ¥ L& ESLINGA \'3 “EBE TRAGAIAR

GULDS SUPERICRES A SOWENTA

FlEI.N..CN ENTRE EL AWGLLD GE L& ESLINGA

SU CARACIDAD

TE CARDA

TIPOS DE ESLINGAS

) 8
v

METODO CORRECTO

METODOS INCORRECTOS

Difirmetra cel Nildmens de Detansia enire
Cable Perrilos Perrilos
Hasta 12 mm 3 8 Dismetras
12 mm a #0 mm 1 5 Difmetros
20 mm g 23 mm =] B Didmatron
25 mm g 35 mm & B Difiratias




LMEA [E ENLACE

COM TIERRA

,

LsEs PRAL OE TESRA

DEANACICN DE L& LMNEA

FRAL DE TERRA

\ |
e |I | /(_f-"
\ i
“-lpiasas
250.000mm T
WATERIEL COBRE
TABLA 2
ATURALEZA D 40 RESIETIVIDAD EM OHW
TERRERGS PANTANDSDS DE ALGUMAS USIDADES A 30
Lt 20 A 100
HUMUS 10 A 150
TIERRA HIMEDA 5 A 100
ARCILLA PLASTICA 50
WARGAS ¥ ARCILLAS COMPALCTAS 100 A 200
WARGAS DEL JURASICO 30 A 40
AREMS SACLLIES 50 A SO0
AREMA SIUCEA 200 A 1000
SUELO PEDREGOSD CURIERTD DE CESPED 300 4 500
SUELO PEDREGDSD DESHWURO 1500 A 3000
CALIZAS BLANDSS 100 A& 300
CALIZAS COMPALTAS 1000 & SO00
CALIZAS AGRIFTADAS 500 & 1000
PIZARRAS 50 A 0
ROCAS CE WICA ¥ CUARZD H
GRANTDS ¥ GAES PROCEDENTES OE ALTERACKIN 1500 A 10000
CAMNITDE ¥ GAES WUY ATERADDS 100 &

ELECTRODOS EN PARALELD

STERIAL
ACERD CALVANLIADD

TOMAS DE CORRIENTE DE SEGURIDAD

FIJUETA DE 2 TRAMOS

CUANDD EL SUBSUELD MO PUEDE SER PEMETRADC O FRESENTE UNA
RESISTMOAD SUFESIDS & L& SUPERACKL, SE FUEDE DISHINUR LA
RESISTENCIS CLavAnDD D05 & MAS PICAS BN PARALELD,

2 PICAs DE TEMRA RECUCEW La RESISTEWCIS AL 60% CE La
QOTEMIDA COM UMA SOLA

3 FICAS DE TEARA FECUCEN L& RESISTEWCIS AL 43% DE L&
CETENIDG COM UMA S0LA

4 PICAS [E TERRA REDUCEN LA RESISTEMCIA AL 33% DE LA
CETENIDR COM UNA SOLA

DE USO OBLIGADO EN OBRA

\ @ 1lrm (MK)

Flcas PERFILES CABLE ENTERRADG
UNKNES
[*ETs TUBULARE:
& 141rgn 25
S NERY
)
E
= 1
A "\
# B.7mm
COBRE
TABLA 1
ELECTRODE RESISTENCIA DE TIERRA, ERF OHM
PLaca EMTERRADA R=0D.B %
PLACA VERTICAL Re 2
CONDUCTOR ESTERRADD HOREONTALMENTE A= gg

0. RESISTIVIDAD DEL TERRENG EM (OHW—M)
F. PERIMETRD DE LA PLACA EW (m)
L LONGTUC OE L& MCs O DEL CORDUCTOR

TENSION MAX. 500 W
IPE50
TOMA MEVIL DE MANGUERA

BASE FlJA EN CUADRO

‘S

CUADRO DE ALIMENTACION A OBRA
ESQUEMA DE INSTALACION

| ENTRADA A CUADA0D

ksl N

b

POSIELE SALIDA & OTRO E,-"-."
CUADED SECUNDERID

INTERRUPTER GEWERSL

| BROTECCKON CONTRA
SOEREONTENSIDADES

RS TH
L |1 |- ! 1R
e —— 1T
L T1 W
ST paoTEcoeM conTaa Rl W
SORREINTENSIDATES PROTECCON CONTRA
[MAGNETOTERMICT 0 FUSIELES) SOBREINTENSIDATES
Y T
ddd dd
INTERHLUPTOR [T ERMLIETIR
na DIFERENCIAL i DIFERENCIAL
IS -
| == |
[us T T T 1R [us I T I 1R
O T— T o R O=x . T il
L T T Y 0T
Ry ! é i gy QU W j '
- - L. - L . Borse
H wemlpey  (HEAERIYE (HELE
R '\1-_";' _ukfﬁ’kr a_r o

CONDUCTOR [E [PUESTA & TIERRA

CONEXISN
Wy A CURDRD

220,11 25%

POGIELE TRAWSFIRMADOR
OE SEGURIDAD

24y

HOTA: LA SENSIHLIDAD DEL RELE DFESENCEL ESTARA RELACIONADA CON EL WALDH
DE L& TOMA OE TERRS, WD FUDENDD SER BFERICR & I00mA



GRUPOS ELECTROGENOS

ESQUEMA DE UNA [MSTALACION CONECTADA & UN GRUPDO
ELECTROGEMNO EN ESTRELLA

A) CON CEMTRO A TIERRA

GRUPQ ELECTROGEND
SUESTA A TIERHA DEL MEUTRD
1 ___F (AUNDUE HD SE DISTRELMA)
GRUPO -,
HSTRIBUCIAN PUESTA A TIERR& OE LA CRRCASA
GRUPO
ELECTROGENO —
E \
— L= R
iui
\ 4 5
w
r E = T
) CON EL HILO DE TIERRA DEL CUADRD OIS TRIBU|DOR
GRUFD
DISTRIBUCIGN
GRUPQO N
ELECTROGEND
.
=+ N
D ,
=%
A Ee 5
| L pd
7 = =T

HLO DE PUESTA & TIERRS, %0 SE PASA POR EL INTERRLUSTOR

i
|||I

— LS GRUPOS ELECTROGENOS TENDARAM EL KEUTHD ACCESIBLE v
CON FPOSIBILCAD DE SER DISTRBUIDD

EL SEUTHD ESTARA COMEXIOMADO & TIERRS, aNTES DEL DIFESENCEL

LA CARCASA DEL GRUPO LLEWARA UMs TOM: A TIERRs WDEPERDENTE
DEL KEUTRO

— EL ClAnAE0 OE DISTRBUCKEN TEMDRA 'I'EiR'.l. |KEEFENTIENTE O
COMECTADA & L& DE LA CARCASA DEL GR



Instalaclon de cuadro eléctrico (120X75) fljo en muro
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Soporte de

Iniciacion

Husillo

con placa
— Base

4

de nivelacion

Husillos

e Jos husilles con placs

el aporte de

Replanteamicato de los husillos

MSOICIGN Gl MArco en 1os husillos con placa




Barandilla

Coboaciin de bas darnodillas ¥ of encadensmbento el andamio
Colveacmn de lay harandillas v posicisaumiento del siguiente
| omin



§
g
-
m

Max. 30 cm

Compretaciion & & nivckaciin horicontal




Tnstsdaciin de b escalers de secews al sivel superior

Montaje del resto del andamis
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12

= ¥,

A

1 Husillo con placa
2 Diagonal
3 Larguero
4 Barandilla
5 Barandilla esquinal
6 Marco
7 Plataforma
8 Plataforma con trampilia
9 Rodapié
10 Rodapié
11 Suplemento barandilla
12 Pie de barandilla



DISTANCIAS DE SEGURIDAD PARA ELEMENTOS VIBRATORIOS
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Sefalizacion de entrada a obra

o
L]

500

=
—
(3
i 5 D A TR0 SO B LA AIAMAS. [ SET ]
@
E | ODSOA
EADIHA AL A TEPA
-
&
\
= _L L1
-1 BE—
2
a P ™ i
3
| 50.0 |
1 1
SECCION &4 SECCIGN B-B
T T) & {o
L |
LI — — — ]
T=—7 =
150.0
= d | BOLO o
SECCION Caz 5B sa -

LEYENDA
(1) CHeFa GRECADA =12 mm
o

F1 TUBD DE ACERD HUECD
-@ SOFGRTE. FESFIL LAMMADD |FE 130

FLACA DE APDYO 200.200.10
Ae

ZAPETA DE HORMIGON ARMADC
FUERTA DE ACCESD

(T} FAMEL OE SERAUZACKIN
DE EWTRADA & L& CEAA



UMITACIDN VELDCIDSAD

VARIABLE

HOWERE TRABAJANIO

VARIGELE

T
F— ==
L4 —a L——p

11
Ft— r==hLIl =
I - L——al

TORE DE

RETROCESD DE VERTIDOD

OE TIERRAS

EJECUCION DE TERRAFLEMES

208 DE TRABARY

DELIMITACION ZOMAS

DE TRASAIO ¥ DE FELIGROSIDAD

(I} o5 FOSELES CAMINDS CERRADOS COW WALLA WETALIGA AUTOWDUA
() LA Z0Ha [E PELKGROSDAL DE FACL ACCESD CERCEDE COM CIMTA
[F RBLLZAMENTO

SOHRE SOPDRT S

() MO SE FERWIISA QUE MNGUMA PERSORA AJENA & LA DIRA SE APROUME



TALUE TE
DESCARGA

PROTECCION EN VACIADOS Y ZANJAS



ZONA DE TALUD | | |ZONA PARA ZONA ZONA | | ZONA PARA
NATURAL RODADURA | ||LISRE DE LIBRE DE | {SOBRECARGAS)
CARGAS CARGAS
ZONA

COMPATADA]|  [FiE DERECHO PARA ANCLATE DEL

ESCALERAS |cm-rum')u DE SEGURIDAD

DE ACCESO | | [
TRAMO DE LA BARANDILLA

TRASELTAOY

DELANTEZ DEL TAXD

TRAMO DE LA DARANDILLA
DESMONTADO UNICAMENTE
EN EL LUGAR DE VERTIDO

| T
| “ ‘VI
\ ‘
i [
" { |' Iif \mu:uomuzmo
POSTERIORMENTE

LO ANTES POSIBLE

PUEDE SUSTITUIRLO POR
UN PUNTO SEGURO DEL
MEDIO NATURAL © POR
COTRO RFAT I74D0 PARL
TAL FIN

* MIENTRAS SX REALIZA EL BORMIGONADO POR DETRAS DEL TAJO,
SE PROCEDE TRAS EL FRAGUADO AL CIERRE DE LA ZANJA

SECCION DE
* TRAMO ADIERTO, EL ESTRICTO NECESARIO PARA INSTALARUN

PASAREI‘A TRAMNNFE THRFRIA ¥ HORMIGONAR FI TRAMN ANTFRIOR

* CUANTO MENOR TIEMPO PERMANEZCA ABIERTA LA ZANJA, MAYOR
SEGURIDAD, PESE A ELLO, PUEDE NECESITAR ENTIBACION




EXCAVACHN GON MAGLIMA HASTA DISTANCIAS MINIMAS DE SEGUR|DAD RECOMENDADAS EN TRABAJOS
LLECAR A& 1m SOBRE LA TUBERIA DE EXCAVACIONES SOBRE CONDUCCIONES DE GAS ¥ ELECTRICIDAD EMPLAZAMIENTO EN OBRA DE UNA GRUA CON RIESGO DE
CONTACTO COM UNA LINEA ELECTRICA DE ALTA TENSION

/ "\' ¥ ACCESO A LA OBRA
CON MARTILLD PERFORADOR | \
HASTA 0.5m SOBRE LA TUSERIA '\\_ /l

/ e INTERFERENGCIA DE GRUA CON
| LINEA ELECTRICA AEREM DE AT,
EXCAVACION MANUAL

LIMITADOR _ELECTRICO

1 R e ANAYAY, AT
/ | MAS DE 57.000V
'/ MENOS DE 57,000V

FORMAS MAS USUALES DE SERALIZACION INTERIOR ¥ PROTECCION
EMPLEADAS EN COMSTRUCCIONES ELECTRICAS

MAS DE 57.000V
MENOS DE 57.0004

G’@‘B
=YY s

ACCESD A DBRA
ENTRAMATD OF MALLA
LINE% AEREA

GAOA
. Z0HA HARRIDO DE L& GROA

Jm

Lo 1

| o | o | ] s | o |

SERALIZACION EXTERIOR DE CONDUCCIONES DE
ELECTRICIDAD ¥ DISTANCIAS PARA AREAS DE
SEGURIDAD,



‘l LEVANTAR LA CARGA

g BAJAR B AGUILEN O PLUMA
LEWTAMENTE

LEVANTAR EL AGUILSM O 3 LEVANTAR L& CARGA 4 LEVANTAR EL AGUILGN O 5 LEVANTAR EL AGLILGM
FLUMA

CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS

S| SE QUIERE QUE MO HAYA CONFUSIONES PELIGROSAS CUANDD EL MAQUIMISTA
O ENGANCHADOR CAMBIEM DE UNA MACUINA A OTRA ¥ CON MAYOR RAZGN DE UM TALLER
& OTRO. ES NECESARIO QUE TODO EL MUMDO HABLE EL MISMO IDIOMA ¥ MANDE COM LAS
MISMAS SERALES.

MADA MEJOR PARA ELLO QUE SEGUIRE LOS MOVIMIEMTOS QUE PARA CADA OPERACION SE
INSERTAN A CONTINUACIGON.

7 BAJAR L& CARGA

LEWTAMENTE PLUSA LENTAMENTE FLUMA ¥ BAJAR LA .M..a. B maser LA cavga LENTAKEMTE B Basar EL AGUILGN O PLUMA

=T
="

-1 | | [
- =t “Re= ,

GlRaR EL sCUILCM EM LA
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SERALES DE SEGURIDAD

SNMBOLO DE BLANCD | VERDE |BLANCO
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|Tal.7| |IM'. I |T¢|'- I

DIRECTION
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- 5o (0000
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[‘r«n. —] |'laf. I |T-f- I

DIRECCION
HACIA SALIDA
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DIRECCION
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mmﬂmum
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A O | O
1.189 54,98 40,73 5317
B41 24,74 35,76 361
a4 17.48 2485 2858
420 12,38 17.57 16,75
287 8.7+ 12.42 12.28
210 618 678 9.30
148 4.3 519 662
105 309 4.3a 470

TABLA I]cLE RELACIONA LA DISTANCIA MAXIMA OE OBSERVACION PREVIGTA PARA UNA
%ﬁ:&n CIMENSION CARACTERISTICA DE LA MISMA (DIAMETRO O LADO MEYOR
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PRIMERDS AUXILIOS (NO TRAUMATICOS)

EN TOOOS LOS CASDS REMMR A 5.5,
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waREDS PERDIDA CONDCMIENTE: PUEDE SER WO DR NEOA ARE FRESCO
VERTIGO GRIVE DESABAOCHAR
NTONICACIONES il PUEDE SER N ALCOHOL HACER VDMITAR
B GRIVE WO BAB NADA TAPAR AL LEXONADG
—— s PUEDE SER WO B PONER A LA SOMBRA
GRAVE OAR SOLO AGUA AIREAR-SESABROCHAR
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