
Ideia horiek garatzeko, hainbat eremutan 
jardutea proposatzen da:

Haurren jolasguneak
- Adingabeak tabako-ketik babesteko

- �Erreferente positibo eta osasungarriak 
izateko

- �Komunitatea espazio osasungarrien 
sustatzailea izateko

Eskola-inguruneak
- �Ikasgeletatik kanpo osasunean hezten 

jarraitzeko

- �Familiek giro osasungarriagoak sor 
ditzaten sustatzeko

- �Adingabeek tabakoaren kontsumoa 
normaltasunez ez hartzea sustatzeko

Hondartzak
- �Zigarrokinak gune horietan ohikoena den 

kutsadura-objektu izan ez daitezen

- �Aisialdiko gune horretaz gozatzea 
bateragarri izatea osasunarekin eta 
ongizatearekin

- �Ingurunearen erakargarritasun naturala 
handitzeko

Bizikidetzako eta  
aisialdirako beste  
espazio batzuk,  
hala nola parkeak, plazak,  
etab.

Kerik Gabeko Guneen Sareak 
honako helburu hauek ditu: 
- �ingurumen osasungarria 

sortzen jarraitzea
- �tabakoaren kontsumoa 

desnormalizatzea
- ingurumena hobetzea

Kerik gabeko giroak sortzeak
Tabako kontsumoa 
prebenitzen du eta hasteko 
adina atzeratzen laguntzen du, 
batez ere adingabeen kasuan 
eta aldi berean, esposizio 
pasiboa ezabatzen du.


