NOLA BABES NAITEKE

GARRAIO PUBLIKOETAN
ETA EROSKETAK EGITERAKOAN?

Maskara izanez Sartu eta irten aurretik Aurpegia ikutzea
gero, erabili eskuak garbitu saihestu

Segurtasun tartea Barandak eta gainazalak Saiatu puntako
mantendu (2 metro) ukitzea saihestu, eta ukituz gero, orduetan ez irteten
eskuak garbitu
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Ez ukitu erosi Segurtasun tartea Saiatu puntako Ahal den Erosketak poltsa
nahi ez dituzun  mantendu (2 metro) orduetan ez neurrian itxi batean eraman
produktuak erosten txartelarekin eta gorde aurretik
ordaindu garbitu

ARRISKU-TALDEREN BATEAN BALDIN
BAZAUDE, KONTUZ!

Haurdun dauden emakumeak, 60 urte baino gehiagokoak eta aurretiko
gaixotasun bat duten pertsonak (hipertentsio arteriala, gaixotasun
kardiobaskularrak, diabetesa, birikietako gaixotasun kronikoren bat, minbizia
tratamentu aktiboan edo immunodepresioa)

GARRAIO PUBLIKOA ERABILTZEA SAIHESTU

TOKI PUBLIKO ITXIETARA JOATEA SAIHESTU

OHIKOAK EZ DIREN PERTSONEKIN KONTAKTUA SAIHESTU




