
NOIZ ETA NOLA
ERABILI MASKARA?

NORK ETA NON? 
•	Arrisku-taldeko pertsonekin egon behar baldin baduzu
•	Arrisku-taldearen parte baldin bazara
•	Leku itxietan, 2 metroko distantzia ezin baldin baduzu 

mantendu

Garbitu eskuak 
erabili aurretik 

eta ondoren

Kendu 
belarrietako 

kordeletatik hasita

Ondo estali ahoa, 
sudurra eta kokotsa, 
aurpegiaren eta 
maskararen artean 
tarterik utzi gabe (ez 
ipini ez lepoan ezta 
ahoan) 

EZ UKITU 
AURREALDEA. 
EGITEN BADUZU, 
GARBITU ESKUAK

NOLA?

Berrerabilgarria 
bada, gorde 
ezazu poltsa 

itxi batean

Aldatu hezea 
dagoenean edo 
hondatzen denean. 
Botatzerako orduan, 
sartu poltsa itxi batean 
esposizioa saihesteko

 

·	 Eskularruek birusa transmititu dezakete, zure eskuen antzera, garbi ez 
badaude

·	 Maskararen erabilera eskuak garbitzearekin batera joango da beti


