:SABEs COMO Yy DONDE ?}

UTILIZAR LAMASCARILLA?

.QUIEN Y DONDE?

- Si vas a estar cerca de personas de riesgo

- Si perteneces al colectivo de riesgo

- En lugares cerrados donde no puedas mantener
2 metros de distancia

Cubre bien la boca,
nariz y barbilla,

sin espacios entre

la caray la mascara.
(no te la pongas al
cuello ni en la cabeza)

Lavate las manos
antes y después
de su uso

Cambiala cuando esté
humeda o se deteriore.
Para desechar, en bolsa
cerrada para evitar
exposicion

Quitatela desde
la sujecion de
las orejas

. NO TOQUES
Guardala en bolsa ' LA PARTE
cerrada hasta su DELANTERA.
proximo uso, si es SILO HACES,
reutilizable LAVATELAS

MANOS

i - Los guantes pueden transmitir el virus de igual modo que tus propias
manos si no estan limpios

i - El uso de mascarilla siempre ird acompafado del lavado de manos



