EVITA LA TRANSMISION

REDUCE LOS CONTACTOS

Lavate las manos
Siempre que toques objetos o superficies de contacto

Mantén la distancia de seguridad (2 metros)
Evita contactos y proximidad con quienes no convivas

Evita tocar superficies comunes. Si lo haces, lavate las manos
(Pomos, interruptores, dinero, barandillas, botones de ascensor..)

Evita lugares publicos cerrados
Si no puedes mantener la distancia de seguridad, usa mascarilla

Cuando llegues a casa, limpia lo que pueda estar contaminado
(Compras, llaves, monedas, movil, gafas, ropa...)

Extrema la precaucion si eres grupo de riesgo
(embarazadas, mayores, personas con enfermedades cronicas, inmunodeprimidas...)
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1) / a
TOS DOLORDE  EIEBRE  SENSACIONDE p’hg

GARGANTA o FALTADEAIRE  DE OLFATO
+37

AISLAMIENTO

EN CASA. TU CENTRO DE

) PODRIAS ESTAR SALUD
\\' CONTAGIADO

» J PERMANECE CONTACTA CON
s




