
DIARIO PERSONAL
PARA LAS CUATRO TEMPORADAS Y 
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FUTURO
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Euskadiren konpromisoa



LOS 17 OBJETIVOS DE 
DESARROLLO SOSTENIBLE 
(ODS) DE LA AGENDA 2030



¡AUPA! ¿QUÉ TAL ESTÁS?
Si tienes este diario entre las manos, ya sabes que vamos a ver una serie de cuatro temporadas 
con 17 micro-capítulos de tres minutos. Se titula ‘Qué fue del futuro’, y ha sido creada por el Go-
bierno Vasco.

Después de visionar en clase cada episodio dedicaremos alrededor de un cuarto de hora a reflexio-
nar y dialogar sobre lo que hemos visto.

Somos Andrea y Txarly, las dos personas que vamos a presentar y comentar cada capítulo… junto 
a Mafalda a quien también vas a conocer gracias a esta serie.

Estas 17 pelis cortas tratan sobre la Agenda 2030, un plan mundial con 17 objetivos para mejorar 
el planeta y la vida de las personas, tanto a nivel global como local.

Hay quien dice que la Agenda 2030 “es el más importante esfuerzo de colaboración mundial reali-
zado nunca para enfrentar retos indispensables como el fin de la pobreza, la igualdad o la respues-
ta al cambio climático”.

Vamos a ver contigo si esto es cierto y si la Agenda 2030 representa la esperanza de un mundo 
civilizado que es capaz de colaborar para mejorar nuestro presente y nuestro futuro.

Este cuaderno es un diario para que después de ver cada capítulo puedas escribir tus impresiones 
o reflexiones. También puedes subir un breve vídeo con tus opiniones o propuestas a nuestro canal 
de TikTok.

Esperamos que esta serie y la actividad que vamos a desarrollar con tu participación sea de interés 
y te sirva para entender mejor el mundo y la sociedad en que vivimos.

Andrea y Txarly



Hashtag: #2030esperanza

Día 2 del diario personal
Primera temporada: “¿Se puede tener esperanza?”

Día 1 del diario personal
Primera temporada: “¿Se puede tener esperanza?”

Capítulo I. COMO SI NO HUBIERA UN MAÑANA 

·¿Qué opino de este capítulo de la serie?

·¿Qué es lo que más me preocupa de todo lo que he visto y oído?

·¿Qué pediría?

·Otros comentarios.

© Joaquín Salvador Lavado (QUINO), Toda Mafalda, Lumen



Hashtag: #2030esperanza

Día 2 del diario personal
Primera temporada: “¿Se puede tener esperanza?”

Día 1 del diario personal
Primera temporada: “¿Se puede tener esperanza?”

Capítulo II. MENOS HUMOS    

·¿Qué opino de este capítulo de la serie?

·¿Qué es lo que me ha parecido más grave o urgente?

·¿Qué razones encuentro para tener o no tener esperanza?

·Otros comentarios.

© Joaquín Salvador Lavado (QUINO), Toda Mafalda, Lumen



Hashtag: #2030esperanza

Día 4 del diario personal
Primera temporada: “¿Se puede tener esperanza?”

Día 3 del diario personal
Primera temporada: “¿Se puede tener esperanza?”

Capítulo III. PIENSO, LUEGO EXISTO 

·¿Qué opino de este capítulo de la serie?

·¿Cuánto me interesa la política y las decisiones de las instituciones y por qué?

·¿Dónde echo en falta actitudes más críticas, reflexivas o constructivas?

·Otros comentarios.

© Joaquín Salvador Lavado (QUINO), Toda Mafalda, Lumen



Hashtag: #2030esperanza

Día 4 del diario personal
Primera temporada: “¿Se puede tener esperanza?”

Día 3 del diario personal
Primera temporada: “¿Se puede tener esperanza?”

Capítulo IV. PODER O NO PODER

·¿Qué opino de este capítulo de la serie?

·¿Qué haría para luchar contra el cambio climático y mejorar el medio ambiente?

·¿Qué cambios propondría para una sociedad más justa, igualitaria, libre y en paz?

·¿Qué haría en la economía para reducir las desigualdades entre ricos
y pobres y para que el progreso llegara a todas las personas y países?

·Otros comentarios.

© Joaquín Salvador Lavado (QUINO), Toda Mafalda, Lumen



Hashtag: #2030posibilidad

Día 6 del diario personal
Segunda temporada: “¿Hay alguna posibilidad?”

Día 5 del diario personal
Segunda temporada: “¿Hay alguna posibilidad?”

Capítulo V. UNA REFERENCIA 

·¿Qué opino de este capítulo de la serie?

·¿Qué impresión me ha producido la Agenda 2030?

·¿Qué objetivo recuerdo con más claridad? ¿Alguno me parece especialmente importante?

·¿Hay algo que me genere dudas, no vea claro o no me convenza?

·Otros comentarios.

© Joaquín Salvador Lavado (QUINO), Toda Mafalda, Lumen



Hashtag: #2030posibilidad

Día 6 del diario personal
Segunda temporada: “¿Hay alguna posibilidad?”

Día 5 del diario personal
Segunda temporada: “¿Hay alguna posibilidad?”

Capítulo VI. UNA PALABRA    

·¿Qué opino de este capítulo de la serie?

·¿Dónde veo con claridad que la sociedad tiene hábitos insostenibles?

·¿Qué propondría como medida urgente para ayudar a un mundo más sostenible?

·¿Puedo en mi vida hacer cambios para una vida más sostenible?

·Otros comentarios.

© Joaquín Salvador Lavado (QUINO), Toda Mafalda, Lumen



Hashtag: #2030posibilidad

Día 8 del diario personal
Segunda temporada: “¿Hay alguna posibilidad?”

Día 7 del diario personal
Segunda temporada: “¿Hay alguna posibilidad?”

Capítulo VII. OTRA PALABRA 

·¿Qué opino de este capítulo de la serie?

·¿En qué situaciones percibo las realidades más claras de injusticia y desigualdad?

·¿Qué ideas se me ocurren para ayudar a hacer un mundo más justo?

·¿Puedo identificar en mi vida cotidiana espacios donde plasmar 
el compromiso de solidaridad?

·Otros comentarios.

© Joaquín Salvador Lavado (QUINO), Toda Mafalda, Lumen



Hashtag: #2030posibilidad

Día 8 del diario personal
Segunda temporada: “¿Hay alguna posibilidad?”

Día 7 del diario personal
Segunda temporada: “¿Hay alguna posibilidad?”

Capítulo VIII. VER O NO VER    

·¿Qué opino de este capítulo de la serie?

·¿Veo situaciones que necesitan ser cambiadas en el mundo? Algún ejemplo.

·¿Siento el dolor de las injusticias sobre otras personas? Algún ejemplo.

·¿Pienso en la necesidad de cambiar cosas en mi entorno? Algún ejemplo.

·Otros comentarios.

© Joaquín Salvador Lavado (QUINO), Toda Mafalda, Lumen



Hashtag: #2030necesidadyoportunidad

Día 10 del diario personal
Tercera temporada: “Kiki to kikai”

Día 9 del diario personal
Tercera temporada: “Kiki to kikai”

Capítulo IX. LO QUE NO SE MIDE NO SE PUEDE MEJORAR 

·¿Qué opino de este capítulo de la serie?

·¿Qué persigue la Agenda 2030? ¿Recuerdo las cinco Ps?

·¿Cuántos objetivos, metas e indicadores tiene?

·¿Para qué sirven los indicadores de evaluación?

·Otros comentarios.

© Joaquín Salvador Lavado (QUINO), Toda Mafalda, Lumen



Hashtag: #2030necesidadyoportunidad

Día 10 del diario personal
Tercera temporada: “Kiki to kikai”

Día 9 del diario personal
Tercera temporada: “Kiki to kikai”

Capítulo X. REMITE Y DIRECCIÓN

·¿Qué opino de este capítulo de la serie?

·¿Quién es el remitente de la Agenda 2030 y qué importancia tiene?

·¿A quién se dirige?

·¿Qué capacidad tengo yo de trabajar en equipo y colaborar con otras personas?

·Otros comentarios.

© Joaquín Salvador Lavado (QUINO), Toda Mafalda, Lumen



Hashtag: #2030necesidadyoportunidad

Día 12 del diario personal
Tercera temporada: “Kiki to kikai”

Día 11 del diario personal
Tercera temporada: “Kiki to kikai”

Capítulo XI. UN ALDABONAZO

·¿Qué opino de este capítulo de la serie?

·¿Puedo explicar por qué la Agenda 2030 es una necesidad y una oportunidad?

·¿Qué significa para mí decir que mi principal poder es el poder de elegir y decidir?

·Otros comentarios.

© Joaquín Salvador Lavado (QUINO), Toda Mafalda, Lumen



Hashtag: #2030necesidadyoportunidad

Día 12 del diario personal
Tercera temporada: “Kiki to kikai”

Día 11 del diario personal
Tercera temporada: “Kiki to kikai”

Capítulo XII. SÍ O NO

·¿Qué opino de este capítulo de la serie?

·¿Qué puedo hacer por la igualdad de género en mi vida cotidiana?

·¿Qué puedo hacer para reducir la desigualdad y la injusticia en mi entorno?

·¿Qué puedo hacer por la ecología y contra el cambio climático en el día a día?

·Otros comentarios.

© Joaquín Salvador Lavado (QUINO), Toda Mafalda, Lumen



Hashtag: #2030sostenibilidadysolidaridad

Día 14 del diario personal
Cuarta temporada: “Caminante no hay camino…”

Día 13 del diario personal
Cuarta temporada: “Caminante no hay camino…”

Capítulo XIII. LO QUE SE AGOTA

·¿Qué opino de este capítulo de la serie?

·¿Qué significa tener conciencia de limitación?

·¿Qué relación tiene la sostenibilidad con esa conciencia de limitación?

·¿En qué realidades prácticas puedo hacer cambios que me permitan 
aplicar este principio de limitación?

·Otros comentarios.

© Joaquín Salvador Lavado (QUINO), Toda Mafalda, Lumen



Hashtag: #2030sostenibilidadysolidaridad

Día 14 del diario personal
Cuarta temporada: “Caminante no hay camino…”

Día 13 del diario personal
Cuarta temporada: “Caminante no hay camino…”

Capítulo XIV. LO QUE NO SE APRECIA

·¿Qué opino de este capítulo de la serie?

·¿Qué significa tener conciencia de lo valioso que tenemos?

·¿Qué relación tiene la sostenibilidad con valorar lo bueno y positivo disponible?

·¿Qué realidades, objetos, personas o relaciones no aprecio y valoro suficientemente?

·Otros comentarios.

© Joaquín Salvador Lavado (QUINO), Toda Mafalda, Lumen



Hashtag: #2030sostenibilidadysolidaridad

Día 16 del diario personal
Cuarta temporada: “Caminante no hay camino…”

Día 15 del diario personal
Cuarta temporada: “Caminante no hay camino…”

Capítulo XV. LO QUE NO SE PREGUNTA

·¿Qué opino de este capítulo de la serie?

·¿Qué significa tener conciencia?

·¿Por qué es importante hacerse preguntas sobre la injusticia y la desigualdad?

·¿Qué significa en mi vida cotidiana la solidaridad?

·Otros comentarios.

© Joaquín Salvador Lavado (QUINO), Toda Mafalda, Lumen



Hashtag: #2030sostenibilidadysolidaridad

Día 16 del diario personal
Cuarta temporada: “Caminante no hay camino…”

Día 15 del diario personal
Cuarta temporada: “Caminante no hay camino…”

Capítulo XVI. SER O NO SER

·¿Qué opino de este capítulo de la serie?

·¿Cómo explicar qué es la dignidad humana?

·¿En qué situaciones siento que mi dignidad humana o la de otras personas es agredida?

·¿Cómo se relacionan la Agenda 2030, la solidaridad y la dignidad humana?

·Otros comentarios.

© Joaquín Salvador Lavado (QUINO), Toda Mafalda, Lumen



Hashtag: #2030compromiso

Día 17 del diario personal
Colofón: El objetivo 17

Capítulo XVII. AUZOLANA

·¿Qué opino de este capítulo de la serie?

·¿Qué acciones se me ocurren para aplicar y desarrollar la Agenda 
2030 en mi centro educativo o en mi vida diaria?

·¿Qué es lo que me ha parecido más importante de la Agenda 
2030 y de sus Objetivos de Desarrollo Sostenible?

·¿Cómo resumiría lo que he aprendido de esta serie?

·Otros comentarios.

© Joaquín Salvador Lavado (QUINO), Toda Mafalda, Lumen



Día 17 del diario personal
Colofón: El objetivo 17
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