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"Valores y actitudes de las universitarias" pretende dar una visión global sobre las concep­

ciones ante la realidad, utilización del tiempo, comportamientos ante la sexualidad y afecti­

vidad de este colectivo, a la vez que revisa de forma sucinta la situación actual de estas mu­

jeres en distintos ámbitos como el trabajo, el hogar, la política, etc. 

Del estudio se desprende que las mujeres universitarias siguen sufriendo situaciones de dis­

criminación tanto en la familia como en la sociedad, a la hora de encontrar un empleo o 

conseguir una equiparación salarial, aunque se observa un mayor acercamiento a patrones 

de vida "masculinos", en el sentido de mayor dedicación al trabajo profesional y acadé­

mico. 

En nuestra universidad se está formando un porcentaje de mujeres, 4 6 , 7 % equiparable al 

de hombres. Sin embargo, la presencia de las mujeres es mayoritaria en carreras superiores 

con menor componente técnico, peor futuro profesional y estrechamente relacionadas con 

actividades tradicionalmente femeninas. En la elección de estudios universitarios influyen 

comportamientos y actitudes estereotipadas aprehendidas en el proceso de socialización. 

Estos roles asignados en función del género determinan el futuro académico y profesional 

de unos y otras. Además, el curriculum que se imparte es fundamentalmente androcéntrico 

y no acorde con los intereses, experiencias y motivaciones de hombres y mujeres en nuestra 

sociedad. 

Es este un aspecto que Emakunde plantea en el "Plan de Acción Positiva para las Mujeres 

en la Comunidad Autónoma de Euskadi 1 9 9 1 - 1 9 9 4 " , donde se recoge el objetivo de pro­

mover una orientación escolar que facilite a las alumnos la elección de carreras y profesio­

nes no tradicionales, así como fomentar la investigación sobre las relaciones de género des­

de distintas disciplinas académicas como medio de superar ese contenido androcéntrico del 

discurso científico. 

En este sentido se considera interesante la publicación de este estudio en la medida en que 

proporciona un conocimiento más cualitativo de las mujeres en la universidad, cómo pien­

san y cómo actúan; los elementos personales, ideológicos o socioeconómicos que motivan 

la pertenencia a un modelo de universitarias más tradicional o rupturista dependiendo de su 

grado de aceptación de las pautas de conducta marcadas por la educación familiar, reli­

giosa o social; a qué situaciones de desigualdad por razón de sexo se enfrentan; en defini­

tiva, un análisis de las características y detección de los problemas del colectivo de univer­

si tar ias que pueda fundamentar la puesta en marcha de políticas eficaces contra la 

desigualdad entre hombres y mujeres en este ámbito. 

Fdo. Txaro Arteaga Ansa 
Directora de E M A K U N D E / 
Instituto Vasco de la Mujer 



Los rápidos cambios que se han producido en las condiciones económicas, políticas, cultu­

rales y sociales a lo largo de las últimas décadas están alterando las condiciones que du­

rante siglos venían determinando la situación de las mujeres en la vida, sus roles sociales, 

sus actitudes y comportamientos. La transformación del papel de las mujeres ha afectado a 

las esferas más importantes de la actividad humana. 

• En el terreno legislativo, las leyes han definido con frecuencia en un sentido restrictivo el 

papel de las mujeres, en consonancia con el supuesto de que las mujeres pasaban su vida 

en la perpetua dependencia de padres, maridos u otros familiares. La puesta al día de la le­

gislación y una nueva interpretación de las leyes ya existentes, ha producido cambios en la 

situación de las mujeres en la familia, en su derecho a disponer de lo que es de su propie­

dad y en su derecho a realizar transacciones legales. 

. En la salud, la aplicación de técnicas en la medicina y la aparición y uso de los anticon­

ceptivos, permite a las mujeres eludir el imperativo biológico de embarazos frecuentes y, a 

menudo, involuntarios. 

• Los medios de comunicación de masas están abriendo brechas en las barreras de la tra­

dición incluso en las comunidades más aisladas. Las imágenes femeninas que divulgan es­

tos medios, ya sea prensa, radio o televisión, constituyen poderosos y a la vez sutiles instru­

mentos de presión social, que pueden precipitar cambios o favorecer el inmovilismo. Los 

modelos de comportamiento femenino que los medios de comunicación proyectan han sido, 

por regla general, modelos conservadores. En la actualidad, sin embargo, están demos­

trando cierta sensibilidad a los cambios sociales, en cierta medida porque los intereses co­

merciales o políticos que ejercen control sobre ellos han percibido que el cambio apuntaba 

en favor de sus propios intereses. 

• El trabajo remunerado de las mujeres, junto con su calidad y la cuantía de su retribución, 

constituye uno de los factores importantes que determinan su posición en la sociedad. La sa­

lida de las mujeres de sus hogares, impone una redefinición de sus obligaciones y las sitúa 

en una nueva relación con el mundo exterior. Además, las mujeres no trabajan sólo por pre­

siones del mercado de trabajo, sino porque "se han dado cuenta del hecho de que cuidar 

a un hombre y a una familia de dos h i jos /as no es, en las actuales condiciones, suficiente 

para llenar los muchos años de su vida" (Myrdal y Klein; 1 9 7 3 ; 2 9 ) . 
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• La familia también ha sufrido una profunda transformación. La fórmula familiar tradicio­

nal, autoritaria y controladora está dejando de ser válida, sustituyéndose por otra adecua­

da al ritmo de los tiempos: permisiva, libre y con mayor independencia para quienes la cons­

tituyen. En la que, por otro lado, el papel subordinado de las mujeres, el carácter exclusivo 

y excluyente que revestían los trabajos domésticos ha dejado de ser dogma. La moderniza­

ción de la familia no sólo ha hecho "compatible, sino ...(necesario) otros roles para que el 

ama de casa -o la hi ja— se complete como persona" (Foessa; 1 9 8 3 ; 3 2 ) . Ello es fruto del 

menor número de descendientes; del uso de electrodomésticos, que ha aligerado la faenas 

del hogar; del aumento de una serie de servicios (guarderías, comedores escolares, restau­

rantes, autoservicios...), que cubren ciertas funciones del ama de casa, aunque su número 

es aún escaso y resultan económicamente selectivos. 

• El cambio familiar, unido al proceso de secularización, contribuyen al derrumbe de la mo­

ral sexual de tipo religioso. El distanciamiento de las relaciones entre los sexos desde la in­

fancia, y sobre todo en la adolescencia, se ha visto sustituido por la convivencia y el com­

pañerismo. El tabú de las relaciones sexuales antes y fuera del matrimonio ha quedado roto. 

La ¡dea de la "honra" femenina como fruto de poseer los valores del pudor, la castidad y 

para la soltera, además, la virginidad, se encuentra en retroceso. 

> El avance hacia la igualdad de representación en los centros de decisión política consti­

tuye uno de los indicadores más sensibles de la medida en que las mujeres van alcanzando 

una participación plena en la sociedad. Las mujeres se hallan ya legalmente capacitadas 

para desempeñar un papel en el juego político en casi todos los países, pero en ninguno de 

ellos ejercitan ese derecho en la medida que correspondería a su fuerza numérica. S in em­

bargo, el hecho de que hoy las mujeres pueden entrar en l iza en unas condiciones ya bas­

tante normalizadas, es signo de que la exclusión basada en los papeles tradicionales de los 

sexos está desapareciendo. 

En este proceso de cambio juega un papel decisivo el mayor nivel cultural y educativo de 

la población femenina. Los estudios universitarios constituyen el nivel educativo más alto, 

por ello, la población femenina que dispone de tales estudios es aquella que parece en­

contrarse en mejor situación para afrontar el cambio. Como afirma K. Newland ( 1 9 8 2 ) , 

la educación capacita a las mujeres para asumir papeles más variados e independientes, 

y es, además, el factor de emancipación al que menos resistencia opone la mentalidad 

tradicional. 
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En esta idea, el trabajo que hemos emprendido va a centrarse en un tipo de jóvenes muje­

res vascas: Las estudiantes universitarias. En concreto, trataremos tres áreas que son esen­

ciales para reflejar los estilos de vida y los modos de pensar. Se trata de temas que se han 

demostrado susceptibles de diferenciar a los diversos colectivos existentes en las sociedades 

complejas. Nos referimos a: 

- El uso del tiempo. 

- Los valores, concepciones de la vida y expectativas. 

- Las actitudes ante la sexualidad y la convivencia familiar. 

El ámbito espacial de la investigación se circunscribe a las jóvenes estudiantes en el Cam-

pus de Bizkaia. 

• El estudio del uso del tiempo es un indicador que nos muestra, a partir de datos de la vida 

cotidiana, el modo en que se concretan las transformaciones sociales. A través del tiempo 

se hace evidente la diversidad entre los colectivos, tanto por la cantidad como por el uso que 

se hace del mismo, mostrando las distintas obligaciones y las preferencias personales du­

rante el ocio. La juventud es el colectivo que mejor expresa los cambios socio-culturales de 

una sociedad, fundamentalmente a través de su tiempo de ocio, momento en el que desa­

rrollan su opciones personales. 

El objetivo fundamental respecto del uso del tiempo será conocer las cantidades, distribución 

y utilización de tiempos entre las estudiantes. 

En primer lugar, nos centramos en el estudio del tiempo que dedican las universitarias a de­

sempeñar las obligaciones que han de atender, tanto los días laborables como durante el fin 

de semana (estudios, trabajo remunerado, tareas domésticas...). Posteriormente, se analiza 

el tiempo libre, tanto respecto de la cantidad como de la utilización del mismo, para final­

mente, estudiar cómo valoran las propias mujeres el uso de su tiempo de ocio. 

También nos ocuparemos del tiempo de vacaciones, ya que es aquel momento del año en el 

que las personas cambian su ritmo de vida hacia un tipo de actividades más relacionadas 

con sus gustos personales. 

• Los valores desempeñan unas funciones importantes en la sociedad: 

- Guían la conducta de las personas, tanto a nivel personal como a nivel social. De ahí que 

la asunción e interiorización de valores nuevos lleva a comportamientos distintos de los an­

teriormente existentes. 
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- Son instrumento de cambio social. El cambio de valores introduce modificaciones en los 

comportamientos sociales cuando son asumidos por amplias capas de la población y, con 

el tiempo, acabarán institucionalizándose. 

- Contribuyen a la integración social. Cuando en torno a los valores se produce un amplio 

consenso social, estos contribuyen a la integración y participación en la colectividad. 

- Proporcionan unidad psíquica personal. Contribuyen a la cohesión y a la integración de 

la percepción de sí mismo y del mundo. 

Por todo ello, parece importante y justificado el estudio de los valores vigentes, de los valo­

res emergentes y de los cambios que se producen en los mismos. Se han abordado tanto los 

valores sociales como los personales, así como los temas relativos a la participación social. 

Las actitudes, aspiraciones e intereses que guían las conductas han sido también objeto de 

atención, dada su estrecha interrelación con los valores. 

• Para abordar la realidad de las actitudes y comportamientos en materia de sexualidad y 

de las relaciones afectivas, nos fijamos no sólo en la situación en el momento concreto, sino 

también en las posibles tendencias hacia las que caminan las distintas concepciones de la 

sexualidad, el matrimonio, la pareja y la familia. 

En primer lugar se dedica atención a la situación familiar de las universitarias, con quién vi­

ven, cómo son sus relaciones familiares, así como a su nivel de satisfacción ante la convi­

vencia familiar. A continuación nos centramos en el proyecto de vida que conciben las jó­

venes para el futuro, es decir, si desean tener una familia, el tipo de unión afectiva que les 

parece más adecuada, su visión del matrimonio, las condiciones para el buen funciona­

miento de una pareja y las funciones de la mujer en el hogar. 

Respecto a la temática de la vivencia sexual, se pretende conocer las fuentes de información 

sexual, la difusión en la utilización de métodos anticonceptivos, así como las experiencias 

sexuales vividas. Asimismo, nos interesamos por las actitudes que subyacen a los aspectos 

sexuales relacionados con el aborto, la virginidad, la homosexualidad... Por último nos fija­

remos en la imagen de la situación de las mujeres en la actualidad en los distintos ámbitos 

de la realidad social: en el hogar, el trabajo, las leyes, la política..., relacionándola con la 

posible discriminación femenina. 

• El trabajo se ha estructurado en seis Capítulos. El Capítulo 1 , LA MUJER C O M O E S T U ­

D IANTE UNIVERSITARIA , sitúa a la mujer en el ámbito educativo y universitario del Estado 

español, analizando de forma pormenorizada la distribución por centros y clase de estudios, 

tanto en Euskadi como en Bizkaia. 
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En el Capítulo 2 se delimitan los conceptos teóricos de las tres temáticas que aborda la in­

vestigación, se especifican los objetivos y la metodología utilizada. En el Capítulo 3, CA­

RACTERÍSTICAS DE LAS E S T U D I A N T E S UNIVERSITARIAS DE B IZKA IA , se describe la situa­

ción demográfico-censal, socioeconómica e ideológica del colectivo objeto de estudio. 

Los Capítulos 4 , 5 y ó, constituyen el cuerpo del trabajo empírico, y en ellos se ha analiza­

do detalladamente lo referido a LOS T I E M P O S , VALORES, A C T I T U D E S Y EXPECTATIVAS, así 

como la SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD DE LAS UNIVERSITARIAS DE B IZKAIA . 

Las C O N C L U S I O N E S recogen las principales aportaciones de la investigación. Les sigue un 

apartado dedicado a la BIBLIOGRAFÍA y, como A N E X O S , se incluyen algunos datos que 

han servido para el análisis, así como el Cuestionario base de la investigación. 
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L A S U N I V E R S I T A R I A S 

E N E S PA Ñ A 

Dentro del sistema educativo español, se consideran enseñanzas universitarias las imparti­

das en los centros educativos integrados o adscritos a la Universidad, tanto a nivel de pri­

mer ciclo, como de segundo y tercer ciclo, es decir, Escuelas Universitarias, Facultades y Co­

legios Universitarios y Escuelas Técnicas Superiores. 

Las enseñanzas universitarias contemplan dos tipos de estudios: Los de ciclo único (de 3 

años), cursados en las Escuelas Universitarias, al término de los cuales se obtiene el título de 

Diplomatura, Arquitectura Técnica o Ingeniera Técnica. Los de tres ciclos, cursados en Fa­

cultades y Escuelas Técnicas Superiores. 

En los últimos años, el aumento del alumnado universitario en España ha sido espectacular. 

En concreto, en la década entre mediados de los 7 0 y los 8 0 , el total de alumnos y alumnos 

se incrementó un 5 4 % , a lo cual ha contribuido en mayor medida la presencia femenina. 

Su matriculación ha experimentado un crecimiento del 103 %, mientras que la de los hom­

bres ha supuesto el 2 6 %. Este hecho ha tenido como consecuencia que se acorten las dife­

rencias en la proporción de estudiantes de ambos sexos. Se pasó de un 3 6 , 7 % de mujeres 

en 1 9 7 5 al 4 8 , 3 % en 1 9 8 4 . 

Varias son las causas que se suelen citar a la hora de explicar el espectacular aumento de 

los efectivos femeninos en la Universidad: 

« El aumento del número de alumnos que cursan Bachillerato, población de la que se nutre 

la mayor parte de la matrícula universitaria. 

' Los datos de este apartado provienen de Duran M.A. (1984). Mujer y Educación, Instituto de la Mujer, 

Madrid. 
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• La creación de nuevas carreras y de nuevos centros más repartidos por la geografía es­

pañola, abaratando el coste de los estudios para aquellas alumnos que se ven obligadas a 

trasladarse fuera del hogar familiar. En el caso de la mujer, seguramente la cercanía de la 

residencia familiar al centro donde se realizan los estudios tiene mayor peso en la elección 

de estudios que para los hombres, ya que la protección familiar suele ser más acusada res­

pecto a las hijas. 

• La importancia creciente otorgada en nuestra sociedad a los títulos universitarios. Actual­

mente se exigen títulos para puestos que antes no lo requerían, lo que ha ocasionado un in­

terés creciente entre las clases medias y bajas por proporcionar títulos a sus h i jos /as , inde­

pendientemente del sexo. 

• La falta de posibilidades de empleo para la juventud, lo que ha llevado a convertir la ense­

ñanza en el único quehacer considerado socialmente positivo. Los estudios se prolongan cada 

vez más años al no encontrar puestos de trabajo cuando finalizan el ciclo normal de estudios. 

Pero quizás el factor que mejor pueda explicar el mayor crecimiento del alumnado femeni­

no, hasta equipararse con el masculino, sea el cambio ideológico sobre las expectativas del 

rol social de la mujer. 

Se ha señalado que casi la mitad del alumnado universitario en España en 1 9 8 4 era feme­

nino, sin embargo, existían diferencias en las opciones por tipos de estudios. De cada 100 

mujeres estudiantes casi 3 / 4 partes estudiaba en Facultades o Colegios Universitarios, 1 /4 

parte en Escuelas Universitarias y alrededor de un 2 % en Escuelas Técnicas Superiores. En­

tre los hombres, el porcentaje era el mismo para Escuelas Universitarias, bajaba en Facul­

tades al 6 4 %, y en Escuelas Técnicas representaba el 1 1 %. 

Dentro de las Facultades y Colegios Universitarios en España los estudios con más alta par­

ticipación femenina (más del 6 0 % ) eran Farmacia, Filosofía y Letras, Filología, Filosofía y 

Ciencias de la Educación, Geografía e Historia y Psicología. Los de menor proporción de 

alumnos (menos del 4 0 %) eran Ciencias Físicas e Informática. 

En las Escuelas Universitarias, el porcentaje de alumnos y de alumnos es similar, pero el re­

parto no es homogéneo entre las distintas carreras. La presencia femenina es máxima en los 

estudios de carácter asistencial (Enfermería, Trabajo Social, Profesorado de EGB) y mínima 

en las Escuelas de Ingeniería Técnica. 

En cambio, en las Escuelas Técnicas Superiores eran mujeres el 1 3 % , aunque sólo un 8 % 

llegaba a graduarse. Entre las Escuelas Técnicas Superiores, Arquitectura era la de mayor 
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matrícula femenina. De todos modos, se aprecia la tendencia hacia un lento aumento de par­

ticipación femenina. Hay que pensar que de las mujeres matriculadas en la Universidad en 

1 9 4 0 , ninguna lo estaba en carreras técnicas, y en 1 9 7 5 sólo cinco de cada 100 estu­

diantes de Ingeniería o Arquitectura eran mujeres. 

Esta distribución de hombres y mujeres en carreras tradicionalmente "masculinas" y "feme­

ninas" se da en todos los países de la OCDE y en todos ellos parece observarse también 

una tendencia progresiva al equilibrio. Supuestos bastiones masculinos, como eran Derecho, 

Medicina, Ciencias Empresariales y Arquitectura acogen en la actualidad a una proporción 

de alumnos que llega o se acerca, según países, al 5 0 %. Sólo las Ingenierías Superiores es­

tán aún muy lejos, en todos los países, de equilibrar su alumnado en cuanto al sexo. 

El tema de las preferencias en la elección de carrera se presta a interpretaciones e hipó­

tesis causales muy variadas. Se puede relacionar con la falta de independencia, creativi­

dad y agresividad de las chicas (necesarias para elegir ciertas profesiones) debido a es­

tereotipos sexuales adquiridos por una socialización infantil poco estimulante (Gianini 

Belotti) o demasiado protegida (Safilios-Rothschild) o simplemente considerarlo como cues­

tión de gustos personales sin especial relación al grupo "hombres" o "mujeres" en cuanto 

a tal (Carabaña)2. 

L O S E S T U D I O S 

U N I V E R S I T A R I O S 

E N E L P A Í S VASCO 

En el País Vasco pueden cursarse estudios universitarios en centros públicos (Universidad del 

País Vasco y centros adscritos a ella) y en centros privados (Universidad de Deusto y Escue­

la de Ingeniería de Mondragón). 

Centrándonos exclusivamente en los estudios universitarios superiores 3, que constituyen el 

objeto específico de nuestro estudio, en los centros privados se pueden cursar los siguientes 

2 Citados en: Instituto de la mujer (1 988) . La presencia de las mujeres en el sistema educativo, Ministerio de Cultu­

ra, Madrid. 

3 Aquellos que se imparten en Facultades Universitarias y Escuelas Técnicas Superiores. 
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estudios: Ingeniería, Informática, Filosofía y Ciencias de la Educación (FICE), Filología y Ge­

ografía e Historia (Letras), Ciencias Económicas y Empresariales, Derecho, Teología, y por 

último, Ciencias Políticas y Sociología. 

En los centros públicos, la oferta es más amplia ya que, además de los citados, se pueden 

cursar estudios de Arquitectura, Bellas Artes, Ciencias (que incluye Biología, Geología, Fí­

sica, Matemáticas, Farmacia y Química), Medicina y Odontología y Ciencias Sociales y 

de la Información. 

Teniendo en cuenta la existencia de una universidad pública y otra privada, podemos plan­

tearnos una serie de interrogantes: ¿cual ha sido la evolución del alumnado?, ¿existen dife­

rencias o semejanzas entre ambos tipos de centros?, ¿se ha incrementado o reducido el nú­

mero relativo de alumnos?, ¿en qué tipo de estudios existe un mayor porcentaje de mujeres? 

TABLA 1. E v o l u c i ó n de l a l u m n a d o p o r t i p o de c e n t r o y s e x o . (En p o r c e n t a ­

jes h o r i z o n t a l e s ) 

T I P O DE C E N T R O 
8 2 / 8 3 8 4 / 8 5 8 6 / 8 7 8 8 / 8 9 

T I P O DE C E N T R O 
H M H M H A/1 M 

Privado 48,7 51,3 47,6 52,4 46,1 53 ,9 45,7 54,3 

Público 52,1 47 ,9 52,0 48 ,0 51,8 48,2 52,3 47 ,7 

Fuente: EUSTAT/Instituto Vasco de Estadística. "Estadística de la Enseñanza". Gobierno Vasco. 

A lo largo del tiempo, se observa una mayor presencia relativa femenina en la universidad 

privada que en la pública. La tendencia respecto de la feminización-masculinización entre 

universidades también es divergente. El porcentaje relativo de mujeres ha aumentado en 

los centros privados en los últimos años, al pasar de un 5 1 % en 1 9 8 3 a un 5 4 % en 1 9 8 9 . 

S in embargo, en la universidad pública el porcentaje de universitarias respecto al total de 

alumnos sufrió un ligero aumento del 83 al 8 7 , para descender de nuevo en el curso 1 9 8 8 -

1 9 8 9 y situarse por debajo del nivel de 1 9 8 3 . Aunque cada vez hay más mujeres univer­

sitarias, su peso relativo es menor dentro del colectivo de estudiantes de la universidad pú­

blica. 

La mayor presencia femenina en la universidad privada puede ser explicada entre otras ra­

zones por los tipos de estudios que se cursan en estos centros. La universidad privada ofre­

ce en su mayoría carreras de Letras y Humanísticas, es decir, "femeninas", como por ejem­

plo: F i losof ía y Ciencias de la Educación, Fi lo logía e H is to r ia , Ciencias Políticas y 



Sociología... De los 10 tipos de estudio que se pueden cursar en los centros privados, ó son 

de las denominadas carreras de letras. La universidad pública, por el contrario, ofrece un 

mayor número de carreras de ciencias como Arquitectura, Matemáticas, Física, Biología, 

Medicina... que tradicionalmente han sido consideradas carreras "masculinas". 

En la actualidad se observa una tendencia al equilibrio entre el número de alumnos y 

alumnos en algunas carreras de ciencias, al menos en Medicina y Ciencias donde las mu­

jeres representan, en el curso 1 9 8 8 - 1 9 8 9 , el 5 8 % y el 5 0 % respectivamente. S in em­

bargo en otras, como Ingeniería (14 %) y Arquitectura (29 % ) , aún queda mucho camino 

por recorrer. 

TABLA 2. E v o l u c i ó n del a l u m n a d o f e m e n i n o p o r c e n t r o s y t i p o de e s t u d i o s . 

(En porcenta jes ) 

P R I V A D O S P Ú B L I C O S 
C E N T R O S 

8 3 8 5 8 / 8 9 8 3 fin 8 7 8 9 

Arquitect. 21,1 21,6 25,1 29,4 

Ingeniería 7,5 9,3 12,0 14,1 6,6 7,2 10,9 13,7 

B. Artes - 60,5 58 ,9 59,0 50,0 

Ciencias - 49,0 48 ,9 49,1 49,6 

Informática 43,8 45 ,9 48 ,5 46,1 40,5 38,6 39,2 37,5 

Medicina - - - 54,1 55,5 57,8 58,2 

CC. Sociales y 

de la Informción 48,6 51,1 53,2 51,3 

FICE 75,8 78,0 80,5 80,2 66,0 68,2 70,7 71,1 

Letras 67 ,9 67,8 69,2 69,9 61,8 63,6 65,9 64,3 

Teología 13,2 16,8 18,9 - -
Sociología 58,3 66,4 67,7 68,5 - - 52,3 

Empresariales 32,0 31,6 40,1 44,9 34,7 35,4 40,4 42,7 

Derecho 43,5 46,1 51,3 54,4 41,1 43 ,0 46,3 47,8 

Fuente: EUSTAT/Instituto Vasco de Estadística. "Estadística de la Enseñanza". Gobierno Vaco. 

De modo general, tanto en centros públicos como privados, a lo largo de la década de los 

8 0 se manifiesta la tendencia alcista del alumnado femenino en prácticamente todas las Fa­

cultades y E T S . Son raras las excepciones, entre las que se encuentran Bellas Artes, Infor­

mática y Ciencias Sociales y de la Información que han tendido a perder parte de su alum­

nado femenino en relación con el masculino. La Facultad de Ciencias mantiene su 

estabilidad en su porcentaje de alumnos (en torno al 4 9 % a lo largo del período conside­

rado). Se da una mayor presencia femenina en las carreras de letras, principalmente en Fi­

losofía y Ciencias de la Educación (75 % de mujeres como media entre pública y privada 
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sobre el total de alumnos en el curso 1988 -89 ) , Filología (67 % ) y Sociología (00 % ) , mien­

tras que en Ingeniería (14 % ) y Arquitectura (29 % ) el porcentaje de alumnos es menor. 

Comparando aquellos estudios que se ofertan tanto en la universidad privada como en la 

pública, se destacan varios aspectos. En carreras como Ciencias Económicos-Empresariales 

y Derecho, la privada aumenta su tanto por ciento de alumnos en mayor medida que la pú­

blica; en otras, como FICE, Ingeniería y Letras, el incremento relativo de alumnado femeni­

no es ligeramente superior en la pública. En el caso de los estudios de Informática el com­

portamiento de los centros es divergente: la privada tiende a aumentar y la pública a 

disminuir el porcentaje relativo de mujeres. 

Una de las razones que puede explicar el incremento relativo del número de mujeres en la 

universidad privada puede ser la ubicación geográfica de las diversas facultades. En aque­

llas carreras que se pueden cursar en ambos tipos de centros y dejando al margen factores 

de tipo económico, la proximidad geográfica de la Facultad al domicilio familiar parece ser 

un factor importante a la hora de decidir el centro de estudio. 

Otra de las razones podría ser el prestigio que tiene la Universidad de Deusto. Muchos pro­

fesionales de la política, la banca, la abogacía, la empresa, del País Vasco y del Estado, 

han cursado sus estudios en Deusto. Hay personas que piensan que un título en Deusto es 

una garantía para obtener un puesto de trabajo. Esta idea se hace patente sobre todo en ca­

rreras como Ciencias Económicos-Empresariales y Derecho. 

E L C O L E C T I V O 

U N I V E R S I T A R I O 

E N B I X K A I A 

En Bizkaia tienen centros las dos universidades: la pública, Universidad del País Vasco (Cam-

pus de Bizkaia en Bilbao y Leioa) y la privada, Universidad de Deusto (Campus de Bizkaia 

en Bilbao). En ellas se integran todas las Facultades, Escuelas Universitarias y Escuelas Téc­

nicas. El panorama de la población matriculada en estudios universitarios superiores en Biz­

kaia es el siguiente: 
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TABLA 3. A l u m n a d o de la U P V ( C a m p u s de B i z k a i a ) 4 . D i s t r i b u c i ó n p o r f a ­

cu l tades y E . T . S u p e r i o r e s y s e x o . (Frecuenc ias y porcen ta jes ) 

F A C U L T A D / E T S 
H O M B R E S M U J E R E S T O T A L E S 

F A C U L T A D / E T S 
FREC. % FREC. % FREC. % 

CC. Económicas/Empres. 3.468 54,3 2 .920 45,7 6.388 100 

CC. Sociales y de la Información 1.909 44 ,7 2.365 55,3 4 .274 100 

Ciencias 1.940 50,4 1.913 49,6 3.853 100 

E. T. S . Ingeniería 2.378 86,1 384 13,9 2.762 100 

Medicina y odontología 1.092 41,4 1.542 58,6 2.634 100 

Bellas artes 586 39,5 897 60,5 1.483 100 

T O T A L 11.373 53,2 10.021 46,8 21 .394 100 

Fuente: Elaboración propia a partir de "Estadísticas de la Enseñanza Universitaria", Ministerio 

de Educación y Ciencia, Centro de Proceso de Datos. 

TABLA 4. A l u m n a d o m a t r i c u l a d o en la U n i v e r s i d a d de D e u s t o . C u r s o 1 9 9 0 -

9 1 . D i s t r i b u c i ó n p o r f a c u l t a d e s y s e x o . (Frecuencias y porcenta jes ) 

FACULTADES 
H O M B R E S M U J E R E S T O T A L E S 

FACULTADES 
FREC. % FREC. % FREC. % 

Derecho 

Informática 

Letras 

FICE 

C.C.EE./Empresariales 

CC. PP. y Sociología 

1.625 

1.233 

501 

243 

363 

178 

41,2 

57,1 

26,4 

18,2 

51 

33,6 

2.322 

927 

1.394 

1.092 

349 

352 

58,8 

42 ,9 

73,6 

81,8 

49 

66,4 

3.947 

2.160 

1.895 

1.335 

712 

530 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

T O T A L 4.143 39,2 6.436 60,8 10.579 1100 

Fuente: Elaboración propia con datos de la Secretaría General de la Universidad de Deusto. 

TABLA 5. A l u m n a d o del c a m p u s de B i z k a i a . D i s t r i b u c i ó n p o r u n i v e r s i d a d y 

s e x o . (Frecuencias y porcenta jes ) 

U N I V E R S I D A D 
H O M B R E S M U J E R E S T O T A L 

U N I V E R S I D A D 
FREC. % FREC. % FREC. % 

UPV (Campus Bizkaia) 11.373 53,2 10.021 46,8 21 .394 100 

Deusto " " 4 .143 39,2 6.436 60,8 10.579 100 

T O T A L 1 5 . 5 1 6 48,5 16.457 51,5 311.9/3 100 

Fuente: Encuesta Universitaria de Bizkaia. 

J Los datos se refieren al curso 89-90. En las fechas en que se llevó a cabo el estudio los datos sobre matriculación 

del curso 90-91 no estaban aún disponibles. 



Tomados los datos en su conjunto, observamos que existen 3 2 . 0 0 0 estudiantes de carrera 

superior en el Campus de Bizkaia y que se reparten por sexo casi igualitariamente; es muy 

similar el número de hombres y mujeres que estudian. Sin embargo, a menudo, las medias 

enmascaran realidades que conviene desvelar. 

Así , se puede constatar que los estudiantes que cursan carreras superiores en la universidad 

pública, con 2 1 . 4 0 0 alumnos y alumnos, representan el doble del número de personas ma­

triculadas en la Universidad de Deusto ( 1 0 . 6 0 0 ) . 

S i tenemos en cuenta la distribución de porcentajes por sexos, existe una clara diferencia en­

tre universidades. Deusto es una universidad feminizada (ól % de mujeres); en la UPV el por­

centaje de estudiantes (47 %) no ha alcanzado aún el peso porcentual que las mujeres re­

presentan en la sociedad frente al sexo masculino. Estas diferencias por género se deben al 

tipo de carreras que ofrece una y otra universidad. 

Existen estudios universitarios masculinos y femeninos. Pocas son las carreras que pueden 

considerarse mixtas. Estas diferencias se hacen patentes si comparamos las tasas de muje­

res matriculadas por facultades. 

TABLA 6. T i p o s de f a c u l t a d e s y E T S s e g ú n a l u m n a d o f e m e n i n o 

FAC U L T A D / U N1 VE R S I D A D % M U J E R E S T I P O FACULTAD 

FICE - Deusto 81,8 

Letras - Deusto 73,6 Femeninas 

Sociología - Deusto 66,4 

Bellas artes-UPV 60,5 

Derecho - Deusto 58,8 

Medicina/Odontol. - UPV 58 ,66 Feminización 

CC. Sociales y de la Información-UPV 55,3 

Ciencias - UPV 49,7 Mixtas 

CC.EE. Empresariales-Deusto 49,0 

CC.Económicas/Empres.- UPV 45,7 

Informática - Deusto 42 ,9 Masculinización 

Ingeniería - UPV 13,9 Masculinas 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Deusto aparece con mayor frecuencia entre las facultades especialmente femeninas, la UPV, 

por su parte, concentra sus mayores frecuencias en las facultades que hemos denominado mix­

tas. Las facultades con mayores porcentajes de mujeres (FICE y Letras) imparten estudios de Psi­

cología, Pedagogía, Historia y varias Filologías. La facultad mixta por excelencia es la de Cien­

cias, donde se pueden cursar las carreras de Geología, Biología, Matemáticas, Física y 

Química. Los estudios de Ingeniería continúan llevando muy marcadamente el sello masculino. 
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L U S O D E L T I E M P O 

TIPOS DE TIEMPO 

Dado que las personas tienen un comportamiento global y continuo en el tiempo, para acer­

carnos al estudio de la cantidad de tiempo consumido hemos de fraccionar éste siguiendo 

algún criterio. Normalmente se suele dividir el tiempo diario según el modelo de los tres 

ochos: ocho horas para dormir, ocho horas para trabajar y ocho horas de tiempo libre. 

Este modelo está alejado de la realidad vivida por los distintos grupos sociales. Así por ejem­

plo, la mayoría de las mujeres tiene una jornada de trabajo que supera las ocho horas dia­

rias, sobre todo cuando han de compaginar trabajo doméstico y trabajo remunerado, o tie­

nen que cuidar niños y niñas de corta edad, mientras que quienes están jubilados/as y los 

parados y paradas, se encuentran con graves dificultades para llenar su tiempo. Incluso ad­

mitiendo una ¡ornada laboral "normal" de ocho horas diarias, el tiempo libre del que se dis­

pone queda muy reducido por las obligaciones familiares, sociales y el tiempo consumido 

en los desplazamientos. 

Por esta razón es preferible seguir el modelo de As (1 9 8 2 ) . Señala que existen cuatro tipos 

de tiempo que se pueden ordenar según su grado de prioridad: 

• Tiempo dedicado a necesidades esenciales: se refiere a aquel tiempo empleado en las ne­

cesidades de tipo biológico, como por ejemplo comer, dormir y el aseo y cuidado personal. 

En este estudio, consideraremos alimentación e higiene. 

• Tiempo de obligaciones contratadas: es el tiempo invertido en realizar actividades deri­

vadas de algún compromiso o contrato adquirido. Lo concretamos en tiempo de estudio (uni­

versitario y extrauniversitario) y de trabajo remunerado. 
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• Tiempo de obligaciones vinculadas a responsabilidades: aquí se incluye el dedicado a ta­

reas domésticas, participación en asociaciones u otro tipo de deberes sociales, familiares, 

religiosos, etc. 

• Tiempo libre de obligaciones: es el tiempo que se utiliza para el ocio, un tiempo residual 

y fragmentado que depende de las personas. 

No todas estas actividades se desarrollan en el mismo lugar, sino que exigen unos despla­

zamientos, que consumen también cantidades de tiempo que pueden llegar a ser importan­

tes en relación al dedicado a la actividad que se realiza. Por ello, se incluye además la va­

riable: Tiempo de desplazamientos debidos a obligaciones contratadas. 

Esto por lo que respecta a la utilización del tiempo diario. S in embargo, los ritmos de tiem­

po cambian con la llegada del fin de semana o de las vacaciones. El fin de semana es aquel 

momento en el que cesa la actividad lectiva y cada universitaria puede administrar el tiem­

po según su propio criterio. Es también el momento en el que, en principio, se dispone de 

más tiempo libre. 

Por ello se establece una distinción entre uso del tiempo en: 

• Días laborables. 

• Fines de semana (sábado y domingo). 

Otro tiempo importante en la vida de las personas es el de vacaciones. Es un tiempo que 

rompe con las rutinas de la vida cotidiana; es el que se aprovecha para conocer nuevas per­

sonas, nuevos lugares o, en general, para hacer todo aquello que no se puede hacer a lo 

largo del año. En este tiempo nos centramos especialmente en dos elementos: lugar y com­

pañía, es decir, dónde y con quién han pasado sus vacaciones las universitarias. 

El tiempo libre es aquel en el que mejor se expresan los valores, actitudes y estilos de vida 

de las personas, lo que nos obliga a prestar una atención especial a este tema. 

CONCEPTO DE TIEMPO 

LIBRE Y OCIO 

T I E M P O LIBRE. Joffre Dumazedier (1975) contabiliza como tiempo libre todo aquel que 

queda una vez concluido el trabajo remunerado. Incluye tanto el ocio como las activida­

des dedicadas a satisfacer las necesidades esenciales o las obligaciones sociales, fami­

l iares, cívicas y rel igiosas. Muñoz Mira (1 9 8 3 ; 1 6 9 ) , por el contrario, define el tiempo l i -
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bre como "el tiempo de actividad consciente y libre, que no busca objetivos de subsisten­

cia ni satisface necesidades o cumple obligaciones, sino que tiende al desarrollo de la 

personalidad." 

Definimos el tiempo libre como el que queda libre de todo tipo de obligaciones, es decir, li­

bre de las necesidades esenciales, de obligaciones contratadas y de obligaciones vincula­

das a responsabilidades. 

OCIO. OCIO ACTIVO Y OCIO PASIVO. El ocio, por su parte, es definido por Dumazedier 

(1 9 7 5 ; 4 0 4 - 4 0 5 ) en oposición al conjunto de necesidades y obligaciones de la vida coti­

diana. Tiene cuatro características fundamentales: Libertad, desinterés, diversión y carácter 

personal. 

En primer lugar, el ocio es el resultado de una acción libre, lo cual no significa que no exis­

tan unos condicionamientos sociales que lo delimitan. En segundo lugar, la persona en su 

ocio "no está motivada básicamente por el lucro como en un trabajo, no tiene un propósito 

utilitario como lo tienen las obligaciones domésticas; a diferencia de los deberes políticos o 

espirituales, no persigue un fin ideológico o misionero". En tercer lugar, el ocio busca el pla­

cer, la satisfacción como un fin en sí mismo. S i se considera que ese tiempo ha sido aburri­

do, no es ya ocio propiamente dicho sino que sufre un empobrecimiento. Por último, el ocio 

tiene un carácter personal, "todas las funciones manifiestas del ocio, a juzgar por sus efec­

tos en las personas afectadas, responden a necesidades individuales, a diferencia de las 

obligaciones primarias impuestas por la sociedad". 

Dumazedier (19ó4 ;29 ) señala tres funciones del ocio: El descanso, que libera de la fatiga 

y repara los deterioros físicos o nerviosos provocados por las tensiones que resultan de las 

obligaciones cotidianas; la diversión, como contraposición al aburrimiento, a la monotonía 

de la vida y el desarrollo de ¡a personalidad, de la creatividad, la libertad, la sensualidad. 

Pedro i García ( 1 9 8 4 ; ! 1), sin embargo, pone en evidencia que "muy pocos deben ser los 

que pueden permitirse el lujo de un ocio que contribuya al desarrollo de su personalidad. La 

mayoría se mueve dentro de los cánones del descanso y de la diversión". Estas funciones es­

tán entrelazadas unas con otras y no es fácil distinguirlas. Coexisten, aunque en cada mo­

mento una sea la dominante. 

Definimos el ocio, siguiendo el concepto de Dumazedier (19ó4 ;31 ) como "un conjunto de 

ocupaciones a las que la persona puede dedicarse voluntariamente, sea para descansar o 

para divertirse, o para desarrollar su información o su formación desinteresada, su volunta-
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rio participación social, o su libre capacidad creadora, cuando se ha liberado de sus obli­

gaciones profesionales, familiares y sociales." El tiempo libre constituye el soporte del ocio, 

que hace más bien referencia a la vivencia subjetiva de las actividades que se llevan a cabo, 

una vez cumplidas las distintas obligaciones. 

• La actitud activa se refiere a la participación consciente y voluntaria en la vida social y 

cultural. Se opone al aislamiento y a las prácticas rutinarias. Implica un equilibrio entre el re­

poso, la distracción y el desarrollo de la personalidad. Para Muñoz Mira (1983) ocio acti­

vo es el que se da cuando el tiempo libre no se dedica a una mera función de diversión y 

escapismo, sino que durante él se ejercita una función libre e improductiva, pero en la que 

se incluye el desarrollo cultural y espiritual de la persona. 

• El ocio pasivo sería aquel del individuo que se deja llevar y llena sus horas libres con los 

medios comerciales organizados para tal fin. Según Dumazedier, ( 19ó4 ;258 ) "la actitud ac­

tiva y pasiva no se oponen de manera absoluta pues se trata más bien de dominantes que 

varían según las personas y las situaciones." 

Por un lado, respecto a las universitarias de Bizkaia, mediremos la realización de activida­

des de tiempo libre y su frecuencia, atendiendo a la clasificación dicotómica de actividades 

de ocio activo o pasivo. Por otro, dado que el ocio implica una vivencia, nos centraremos 

igualmente en esta dimensión, tomando como variables las aspiraciones respecto del tiem­

po de ocio y la valoración subjetiva que se hace del mismo. 

2.2 C O N C E P C I O N E S D E L A V I D A 

2.2.1 CONCEPTO DE VALOR 

Y SISTEMA DE VALORES 

La literatura especializada 5 coincide en señalar que los valores constituyen criterios de de-

seabilidad que guían las conductas. Además, están ordenados en modelos de preferencias. 

Así , Rocher (1 9 8 5 ; 7 0 ) , define el valor como: "una manera de ser o de obrar que una per-

5 En la elaboración de este apartado se han seguido, principalmente, las aportaciones teóricas sobre los valores 

de Ronald Inglehart (1984), Milton Rokeach (1973, 1979) y Guy Rocher (1985) 
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sona o colectividad juzgan ideal y que hace deseables o estimables a los seres o a las con­

ductas a las que se atribuye dicho valor". Por su parte, Rokeach viene a expresar la misma 

idea cuando define el valor como: "una creencia firme de que un modo específico de con­

ducta o estado final de existencia, es preferible, desde el punto de vista personal o social a 

un modo de conducta o estado final de existencia opuesto o inverso" (Rokeach, 1 973)3). 

Se podría decir que los valores consisten en un número relativamente pequeño de cognicio­

nes o ideas presentes en las sociedades, acerca de los estados finales de existencia desea­

dos y acerca de modos deseables de comportamiento instrumental para su logro. Estos se 

organizan según distintas prioridades en un sistema de valores, que representa una organi­

zación estable de creencias ordenadas en un continuo según su importancia relativa. 

TIPOS DE VALORES 

Son dos los tipos de valores en los que se centra la investigación: los valores personales y 

los sociales. 

VALORES P E R S O N A L E S . Nos referimos a aquellos que la persona considera esenciales en su 

vida personal. Ocupan una posición central y guían su comportamiento a todos los niveles. 

Se presenta a las universitarias una lista de valores (amor, libertad, amistad,...), para los que 

se quiere conocer cuál es la importancia que les conceden, mediante su posicionamiento en 

una escala de 5 grados de importancia. Con esto, se conoce cuáles son los valores más sig­

nificativos y cuáles son menos. A continuación, en un intento de concreción de estas priori­

dades que la escala de importancia refleja, se pregunta por los tres valores que se conside­

ran más esenciales, con lo cual se obtiene una jerarquía de importancia. 

VALORES SOCIALES. Los valores sociales hacen referencia a las metas que la colectividad 

puede alcanzar para una determinada sociedad. 

Según la tipología desarrollada por Inglehart (1 9 8 4 ) , los valores sociales pueden ser de tipo 

materialista y post-materialista. Entiende por valores materialistas aquellos que dan prioridad 

máxima a la seguridad y el sustento físico, enfatizando los aspectos cuantitativos del creci­

miento. Los valores post-materialistas dan mayor importancia a la pertenencia, la autoex-

presión y la calidad de vida, aspectos estos más cualitativos. 

En nuestro estudio, clasificamos los valores sociales atendiendo a esta tipología. El objetivo 

es conocer en qué medida las universitarias dan mayor importancia a las metas de tipo ma-
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terialista o a las post-materialistas. El instrumento para la recogida de esta información será 

una escala de Lickert de cinco grados. 

Dado que los valores orientan la conducta, puede estudiarse el comportamiento como reflejo 

de los mismos. En concreto nos centramos en la participación social de las universitarias, en­

tendiendo por ésta la pertenencia a distintas asociaciones. El hecho de pertenecer a algún tipo 

de asociación, muestra el interés que una persona pueda tener por salir de una vida aislada 

e integrarse en una colectiva y común. Utilizaremos la siguiente tipología de Asociaciones: 

A. A S O C I A C I O N E S DE CARÁCTER ALTRUISTA: 

• Sociedades benéficas interesadas en el bienestar de la gente. 

• Iglesias u organizaciones religiosas. 

B. A S O C I A C I O N E S CULTURALES Y DEPORTIVAS: 

• Grupos educativos o artísticos. 

• Asociaciones culturales. 

• Clubes o asociaciones deportivas. 

C. A S O C I A C I O N E S DE CARÁCTER POLÍTICO: 

• Sindicatos. 

• Partidos Políticos. 

D. M O V I M I E N T O S O A S O C I A C I O N E S DE CARÁCTER ALTERNATIVO: 

• Organizaciones interesadas por los derechos humanos. 

• Grupos ecologistas. 

• Grupos pacifistas. 

• Movimiento feminista. 

• Movimiento gay-lesbianas. 

• Otros movimientos alternativos. 

E. A S O C I A C I O N E S DE I N T E R E S E S : 

• Asociaciones de consumidores. 

• Asociaciones profesionales. 

• Asociaciones de vecinos. 

F. G R U P O S J U V E N I L E S : 

• Trabajo con grupos juveniles. 

G. O T R O S . 
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Pretendemos analizar tanto el grado de asociacionismo de las jóvenes, como los tipos de 

asociaciones a las que se pertenece. 

ACTITUDES, ASPIRACIONES 

E INTERESES 

ACTITUDES. La actitud puede ser definida como: "una organización relativamente duradera de 

creencias en torno a un objeto o situación que predispone a reaccionar preferentemente de una 

manera determinada" (Enciclopedia internacional de las Ciencias Sociales I, 1 9 7 4 - 7 7 ; ! 5 ) . Te­

niendo en cuenta esta definición, la medida de las mismas se va a centrar en dos elementos: 

. la confianza en las instituciones sociales. 

« el sentimiento que las jóvenes tienen ante la vida. 

En lo referente a la confianza en las instituciones, es un aspecto que se incluye en todos los 

estudios sobre la juventud. Es importante su análisis debido a que las instituciones sociales 

son un elemento fundamental de la vertebración de la vida social. Esta integración sólo es 

posible, o se ve facilitada, en la medida en que las instituciones cuenten con la legitimación, 

apoyo y confianza de la ciudadanía. 

El sentimiento ante la vida, hace relación a la percepción subjetiva que las jóvenes tienen 

sobre su propia vida en general, en el sentido de ver si están contentas y satisfechas, o s i , 

por el contrario, tienen la sensación de estar viviendo una vida que no les llena demasiado, 

por considerarla aburrida, decepcionante, infeliz... Para su medida se ha tomado una es­

cala bipolar de cinco grados. En uno de los extremos aparece un adjetivo que considera­

mos puede describir el sentimiento analizado, y en el otro su opuesto. 

A S P I R A C I O N E S . La aspiración puede ser definida como: "objeto o propósito hacia el cual 

se dirige la conducta humana. Este término supone de ordinario cierta actividad durante al­

gún periodo de tiempo". (Diccionario de Sociología. 19ó3 ;3 ) . 

Detrás de la aspiración hay un esfuerzo encaminado hacia una meta. " E l nivel de aspiración 

revela no sólo un afán de rendimiento, sino que se relaciona con el denominado autocon-

cepto; la imagen que poseemos acerca de nuestras posibilidades intelectuales, sociales, pro­

fesionales, etc." (Diccionario de Ciencias Sociales. 1 9 7 5 ; 2 0 4 ) . Dentro del tema de las as­

piraciones, son dos los elementos concretos que se van a tomar. 
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En primer lugar el proyecto de futuro de las universitarias. Con ello estamos haciendo referen­

cia al proyecto de vida que desean para si mismas, como personas, mujeres y profesionales. 

En segundo lugar, trataremos el tema de las áreas donde se espera alcanzar mayor satisfacción 

en la vida, ámbitos donde se espera encontrar la propia realización personal. A este fin se pre­

senta a las universitarias una serie de Ítems relativos a distintos ámbitos de la existencia: traba­

jo, amor, familia, etc. para elegir dos de ellos, indicando la prioridad que se les concede. 

I N T E R E S E S . El interés se define como: "relación entre una persona y alguna cosa que ella 

cree satisfará alguno de sus deseos... El objeto de un interés puede ser un objeto material, 

otra persona, una experiencia o un acto físico o psíquico". (Diccionario de Sociología. 

1 9 6 3 , 1 5 8 ) . 

Estudiaremos los intereses a través de los elementos que las universitarias echan de menos 

en su vida. No nos referimos a necesidades básicas y elementales, sino a aquellas que po­

dríamos denominar secundarias, pero que por eso no dejan de ser importantes y menos, 

dentro del colectivo estudiado. Así , estas necesidades son, por ejemplo: tener un vehículo 

propio, más vestuario, un alojamiento propio, etc. 

ÁREAS DE VALOR ESPECIFICAS. Bajo este epígrafe se engloban algunos valores concretos 

que van a ser estudiados de forma más detenida. Nos referimos al trabajo y al sentido de 

lo trascendente. 

• Trabajo. Las mujeres universitarias al f inalizar su etapa de formación se acercarán al mer­

cado de trabajo a demandar empleo. Aun cuando éste en la actualidad es más accesible 

para las mujeres de lo que lo era anteriormente, no dejan de existir dificultades para ellas a 

la hora de encontrar trabajo. Hemos estudiado en relación a este valor, los elementos que se 

juzgan importantes en el trabajo. Lo que se busca en el trabajo puede constituir un indicador 

que refleje las facetas prioritarias de este valor en la sociedad de hoy. A este fin, se presenta 

a las entrevistadas una lista de doce aspectos del trabajo, que podrían ser agrupados según 

su distinta naturaleza. Por una lado, de acuerdo con la tipología de Inglehart, en valores ma-

terialistas/post-materialistas. Por otro, según la funcionalidad conferida al trabajo: realización 

personal, ¡nstrumentalidad material, sociabilidad, primordialidad/secundariedad, etc.. 

Otro aspecto estudiado y que guarda relación con esta dimensión del trabajo es el valor éxi­

to (cualidades más importantes para alcanzar el éxito en el trabajo). Se operacionaliza a 

través de Ítems referentes a: cualidades adscritas, cualidades personales adquiridas, amis­

tades, esfuerzo personal, etc.. 



e Religión: Sentido de lo trascendente. Se trata de una dimensión de la religión mediante la 

cual, de forma sintética, se pretende analizar la frecuencia con que las universitarias piensan 

sobre el objeto y significado de la vida. Se complementará con la autoidentificación religiosa 

de las universitarias. La respuesta viene dada por una escala de cinco grados en la que la en­

trevistada ha de posicionarse, en función de la frecuencia con que piensa sobre este tema. 

S E X U A L I D A D 

Y A F E C T I V I D A D 

El tema de la sexualidad lo abordamos desde el marco amplio de las relaciones afectivas, 

considerando tanto el ámbito de la familia y matrimonio como el de las actitudes y compor­

tamientos sexuales. 

FAMILIA Y 

MATRIMONIO 

La familia, como institución universal, es comunmente aceptada. En las sociedades occiden­

tales, prima el modelo de "familia nuclear", cuya función primordial es el ámbito de lo afec-

tivo-emotivo (Foessa;! 9 8 3 ) . En este sentido, Alberdi, Escario y Haimovich (1 9 8 4 ) , constatan 

que se produce un desplazamiento en el centro de gravedad del núcleo familiar. La pareja, 

la comunicación y la satisfacción afectiva desplazan a los h i jos /as en su papel "trascen­

dente" para la realización personal. La descendencia es fruto de la pareja o complemento 

de ésta, no un " f in" en sí misma. La familia pasa de ser "destino natural" a un concepto más 

opcional en cuanto a formas de convivencia. 

El deseo de las mujeres de poder compatibilizar trabajo asalariado con dedicación al ho­

gar, da paso a un tipo de familia más igualitario en el que los dos miembros de la pareja se 

repartirían los mismos derechos y deberes, especialmente participando ambos de la misma 

manera en el trabajo asalariado. 

Los jóvenes, tanto hombres como mujeres, siguen eligiendo el matrimonio como forma fun­

damental de convivencia. La edad de contraer matrimonio, sin embargo, se ha retrasado en 

los últimos años: como media se casan entre los 25 -30 años, pero siguen casándose. J.Elzo 
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(1 9 9 0 ) , en su estudio sobre los "jóvenes vascos", atribuye el retraso del matrimonio a la cre­

ciente tolerancia social ante formas de convivencia no matrimoniales, al amplio conoci­

miento de anticonceptivos eficaces y a la vivencia de la sexualidad separada de la procre­

ación. 

En cuanto a los factores que se consideran importantes para el éxito de un matrimonio, la-

juventud da más valor a aspectos referidos a la compenetración afectiva (fidelidad, respeto 

mutuo, comprensión y tolerancia, relación sexual feliz) que a factores de tipo socio-econó­

mico como la clase social de la pareja o la tenencia de bienes materiales que proporcionan 

bienestar económico y seguridad. 

En el ámbito de las relaciones familiares, hemos considerado fundamental incluir en nuestro 

estudio las siguientes dimensiones: 

• Tipo de unión afectiva ideal, presentando varias opciones como matrimonio religioso o ci­

vi l , unión libre o sin pareja. 

• Las cualidades importantes para el éxito del matrimonio. En una escala tipo Lickert de cin­

co grados, las jóvenes han de señalar la importancia que les merece cada uno de los Ítems 

relativos a este valor. 

• Actitudes ante el matrimonio y la familia como instituciones, debiendo mostrar el grado de 

acuerdo o desacuerdo ante una serie de Ítems sobre la función familiar. 

• Papel femenino en la unidad familiar, que contrapone una visión de los roles tradicio­

nal/innovador que pueden desempeñar las mujeres. 

CONVIVENCIA FAMILIAR 

La permanencia en el hogar familiar hasta edades cada vez más tardías es una caracterís­

tica fundamental a tener en cuenta al abordar el tema de la convivencia familiar. Este fenó­

meno es general y se extiende a todos los grupos sociales, relacionándose fundamental­

mente con la dificultad de acceder al primer empleo. La precariedad de los contratos 

temporales o en prácticas y la consiguiente inseguridad económica se suman a este hecho. 

Cerca del 5 0 % de quienes tienen entre 2 5 y 3 0 años, carecen de una independencia eco­

nómica. (L.M.Rodríguez;! 9 8 6 ) . 

A juicio de Cochinero Sánchez ( 1 9 8 2 ; 8 6 ) , la permanencia en casa se explica también por 

la libertad que permite la soltería y la valoración de formas alternativas de vida. Este punto 
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está relacionado igualmente con el aumento de la edad al contraer matrimonio y el descen­

so, en conjunto, de las tasas de nupcialidad. Para algunos autores/as, este fenómeno viene 

dado por la mayor libertad y tolerancia sexual que se da en el hogar. Dado que en casa se 

encuentra una cierta "permisividad" y tolerancia, la gente ¡oven no sentiría la necesidad de 

abandonar el núcleo familiar para tener relaciones sexuales habituales. 

En cuanto a las relaciones entre padre y madre con sus hijos e hijas, no parecen ser muy 

conflictivas, aunque tampoco la confianza y la comunicación son sus características princi­

pales. Así , en "Jóvenes españoles" 6 se dice cómo la convivencia en el hogar se caracteriza 

cada vez más, por una "básica ausencia de conflictividad", dándose más una coexistencia 

por ausencia de conflictos, que una verdadera convivencia. En conjunto, como tendencia 

general, la población joven se siente más cómoda en casa que en anteriores generaciones, 

aunque la clase social será un determinante de esta situación. En consecuencia, como ex­

plica F.Conde (1985 ) , en la clase media-baja y baja, con mayores problemas económicos 

y de paro, la convivencia se hace incluso conflictiva y difícil, mientras que para quienes per­

tenecen a las clases más acomodadas la convivencia es mejor. 

Para reflejar las relaciones afectivas que implica la convivencia familiar, se han utilizado una 

serie de medidas relacionadas con: 

• El hogar familiar: Con quién se convive y las relaciones de convivencia, satisfacción que 

proporcionan, sentimiento de soledad y la dependencia/independencia económica de que 

se goza. 

SEXUALIDAD: ACTITUDES 

Y COMPORTAMIENTOS 

Como sostiene Víctor Alba (1 9 7 4 ) , se puede encontrar en la historia un paralelismo entre la 

concepción de la sexualidad en la sociedad y el papel que las mujeres ocupan en ella. Cuan­

to más libre se entiende la sexualidad de las mujeres, más cerca se encuentran éstas de la 

igualdad; por el contrario, cuanto más controlada por normas establecidas es la vida sexual, 

peor es la posición de las mujeres. 

6 González Blasco, P.(dir.) (1 989) . Jóvenes españoles 89, Ed. SM, Madrid. 
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RELACIONES S E X U A L E S : INFORMACIÓN Y COMPORTAMIENTOS. En el morco de los com­

portamientos sexuales, entendemos por comienzo de relaciones sexuales, la realización por pri­

mera vez del acto sexual completo. No es que identifiquemos sexualidad con coito, pero es el 

único indicador concreto que nos permite reflejar el inicio de la actividad sexual de la juventud. 

La edad en que se inician los primeros contactos sexuales depende, en gran medida, de la in­

formación de la que disponen, de la edad en la que acceden a la misma y de la fuente de la 

que reciben la información (madre, padre, amigos/as o hermanos/as, lecturas, etc). El estudio 

de C. Malo de Molina, J.M.Valls y A. Pérez (1988) , demuestra la correlación existente entre la 

edad de la primera experiencia sexual completa y la procedencia de la información sexual. 

La extensión de la información sobre métodos anticonceptivos eficaces7 ha contribuido al uso 

de los mismos, favoreciendo la desaparición de ciertos tabúes que siempre han acompañado 

a las relaciones sexuales. Como consecuencia, el papel exclusivo de mujer-reproductora deja 

paso a una idea de la sexualidad entendida como factor de realización personal y social. El 

nivel de instrucción, junto con la edad son variables fundamentales que determinan en gran 

medida el conocimiento o desconocimiento de los diferentes métodos. Las mujeres más jóvenes 

y las de mayores niveles de estudios presentan, en general, un menor desconocimiento. 

Otro tipo de comportamientos sexuales, como la práctica de la masturbación y las conduc­

tas homosexuales, que han sido tachadas durante largo tiempo de vicios o enfermedades 

patológicas, son aceptadas de forma más natural por la juventud de hoy. 

Operacionalizamos estos aspectos relacionados con los comportamientos sexuales a través 

de: 

• Tipo de compromiso sentimiental. 

• Edad de inicio de las relaciones sexuales. 

• Fuentes de información sexual. 

• Uso de anticonceptivos. 

» Otras prácticas sexuales. 

A C T I T U D E S HACIA LO SEXUAL. El cuerpo es vehículo de comunicación y de expresión de 

nuestros sentimientos. Es nuestra conexión con el mundo físico y con las demás personas. Fun-

7 En el trabajo de A. García Ramos (1982) sobre la Situación de la Mujer en Euskadi, se denominan métodos efi­

caces a la pildora, DIU, diafragma y preservativos, frente a otros de menor eficacia pero de mayor conocimiento 

popular como el método Ogino, el coitus interruptus, lactancia prolongada, etc. 
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damentalmente, sirve para dar imagen de cada una. Actualmente, la importancia de la apa­

riencia física en la valoración de las personas está subiendo a los primeros puestos en la es­

cala de valores de las personas. Este fenómeno debe atribuirse quizás a la importancia de la 

estética y del individualismo que impregna nuestra cultura. Así pues, no es de extrañar que la 

apariencia física se haya convertido en uno de los factores más importantes en la valoración 

de las personas. De lo que digan de nuestro cuerpo, nacerá una autoestima o por el contra­

rio, un desprecio impuesto por una imagen negativa. La importancia del cuerpo, como vehí­

culo de expresión de la sexualidad, es uno de los factores que se tienen en cuenta en este es­

tudio. En ese sentido, la práctica de la sexualidad puede suscitar emociones y sentimientos de 

tipo positivo como placer, agrado y alegría, o negativos como miedo o vergüenza. 

Los estudios de las actitudes relacionadas con temas sexuales como las relaciones prematri­

moniales y la virginidad muestran que actualmente existe entre la gente ¡oven una gran to­

lerancia y aceptación hacia este tipo de conductas. En cuanto a la postura ante el aborto, 

éste ha dejado de ser un tabú, para convertirse en un problema más a abordar en el dis­

curso de la sociedad actual. La edad es una variable fundamental en la explicación de esta 

actitud. En las edades más jóvenes, se aprecia en mayor medida una aceptación del abor­

to, y al aumentar la edad, aumenta la consideración del aborto como un crimen. El nivel de 

instrucción también se correlaciona con el posicionamiento frente al aborto: entre mujeres 

analfabetas o con estudios primarios, el rechazo al aborto es mayor que entre las de ma­

yores niveles de educación. (A.García Ramos, 1 9 8 2 ) . 

Concretamos esta dimensión de la sexualidad en: 

• Sentimientos que inspira la sexualidad. 

• Satisfacción con el propio cuerpo. 

• Aceptación/rechazo de aspectos relacionados con lo sexual y las normas vigentes en la 

sociedad en temas como aborto, virginidad, homosexualidad, relaciones prematrimoniales. 

7 DISCRIMINACIÓN 

SEXUAL 

El término "discriminación", en su significado actual, es relativamente reciente y es, además, 

reflejo de la preocupación y nuevo enfoque de una serie de fenómenos sociales preexisten­

tes y que no habían sido objeto de atención hasta este siglo. Las situaciones discriminatorias 
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no son nuevas, pero la novedad consiste en percibirlas como tales y reaccionar frente a ellas. 

(Rodríguez-Pinero y F. Fernández, 1 9 8 6 ) . 

Se ha considerado interesante incluir el tema de la discriminación de la mujer en un trabajo 

que versa sobre la sexualidad y afectividad de las mujeres universitarias, por dos razones 

fundamentales. Por una parte, porque el ejercicio de la sexualidad en la mujer es la que ha 

condicionado históricamente su papel en el hogar y con los hijos e hijas; y por otra, el he­

cho de que la percepción que tengan las universitarias sobre su propia discriminación como 

mujeres, sea motor de cambio de las condiciones generales de vida y existencia de las mu­

jeres vascas. La discriminación puede manifestarse en diferentes campos de la vida: en el 

trabajo, en las relaciones sexuales, en su participación en la vida pública, en la legislación 

y en el ámbito de la vida familiar. 

La discriminación de la mujer en el trabajo viene condicionada en primer lugar por la difi­

cultad de acceso al mercado de trabajo. Estas posibilidades de acceso se explican en fun­

ción de la preparación recibida anteriormente y por la obligación de mantener un doble es­

fuerzo en el trabajo y el hogar. Una vez conseguido un puesto de trabajo, existe toda una 

serie de dificultades a las que se enfrenta la mujer, como salario inferior, dificultades de pro­

moción en el empleo y un posible despido por maternidad. 

Por lo que se refiere a las relaciones sexuales, la discriminación es percibida en cuanto al 

papel que muchas mujeres siguen desempeñando en este tipo de relaciones. Frecuentemen­

te, el desconocimiento de su propio cuerpo y los tabúes en torno a la sexualidad hace que 

todavía haya mujeres (sobre todo las de mayor edad) que han vivido su sexualidad como 

una imposición del matrimonio, sólo para tener descendencia, o con una insatisfacción per­

manente. 

En la vida pública y política, la participación de las mujeres ha sido escasa. Aún hoy al­

canza cuotas muy poco representativas. Carmen Ort iz Corulla ( 1987 ) , en su trabajo sobre 

la participación política de las mujeres en el periodo 1 9 7 6 - 1 9 8 6 , pone de manifiesto la es­

casa presencia de la mujer en la élite política española. El rol de mujer-ama de casa, el ais­

lamiento en el hogar, la ausencia de formación y de tiempo libre propio, ha relegado a un 

segundo plano la participación femenina en la actividad política. 

En la legislación vigente es donde las mujeres disfrutan de igualdad de derechos y debe­

res como los hombres, aunque frecuentemente, el conjunto de normas no regula la situa­

ción real de las mujeres, sino la situación hacia la que debería tenderse. La Constitución 



de 1 9 7 8 establece la no discriminación legal por sexo, al declarar en su artículo 14 que 

todos los españoles son ¡guales ante la ley sin que pueda prevalecer discriminación por 

razón de nacimiento, raza, sexo, religión, opinión, o cualquier otra condición o circuns­

tancia personal o social. S in embargo, hasta 1 9 8 1 no hubo equiparación jurídica entre 

marido y mujer, ni estaba regulado el divorcio; en 1 9 8 5 se despenalizó el aborto en tres 

supuestos: peligro para la vida o salud psíquica o física de la embarazada, violación o 

malformación del feto. 

En cuanto a la realización de las tareas domésticas, es un hecho conocido que la mayoría 

de mujeres, aun las que tienen trabajo remunerado, soportan las responsabilidad del cui­

dado y mantenimiento del resto de miembros de la familia. El trabajo doméstico es necesa­

rio para el funcionamiento del núcleo familiar, pues con él se cubren necesidades, tanto per­

sonales como familiares (Izquierdo, del Río y Rodríguez 1 9 8 8 ) . Según estas autoras, las 

nuevas generaciones reproducen la división sexual del trabajo de sus mayores, atenuado en 

mayor o menor medida por el clima de "reparto de las tareas" que no se suele llevar a la 

práctica. El nivel de estudios en ambos sexos contribuye eficazmente a suavizar la división 

sexual del trabajo en el hogar. Es decir, a mayor nivel de estudios, las mujeres dedican me­

nos tiempo al trabajo doméstico y los hombres más. 

En este tema de la discriminación sexual se pretende evaluar la percepción de los aspec­

tos de la vida social, laboral y privada en los cuales el hecho de ser mujer supone una des­

ventaja. 

2 . 4 O B J E T I V O S 

D E L E S T U D I O 

El objetivo principal de este trabajo es analizar a las estudiantes universitarias por ser un co­

lectivo que representa a un tipo de mujeres de hoy. Nos centramos en tres temas que consi­

deramos esenciales para reflejar estilos de vida: uso del tiempo, valores y concepciones de 

la vida y afectividad y sexualidad. 

En ningún caso pensamos que el grupo de mujeres estudiantes universitarias constituya un 

colectivo homogéneo, por el contrario, sostenemos la hipótesis de que el tipo de estudios 

puede resultar una de las variables más discriminantes para analizar las áreas propuestas. 
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En cada uno de los temas, el diseño conceptual ha servido de orientación para establecer 

los siguientes objetivos específicos: 

U S O DEL T I E M P O . Conocer las cantidades de tiempo que las universitarias del campus 

de Bizkaia dedican a cada uno de los cuatro tipos de tiempo: necesidades esenciales; acti­

vidades contratadas (estudio y trabajo remunerado); obligaciones familiares, sociales, etc; 

y tiempo libre. Centrándonos en el tiempo libre, nos interesa su utilización: tipo de activida­

des, qué intereses subyacen, cómo se valora... En cuanto al tiempo de vacaciones: con quién 

lo pasan y dónde. 

Deseamos verificar varias hipótesis: 

• Las estudiantes universitarias, en cuanto que mujeres, sufren la desigualdad en el uso del 

tiempo propia de su sexo. 

• La situación socio-económica de las universitarias es susceptible de repercutir en la distri­

bución del tiempo. 

• Respecto del tiempo libre, pensamos que las actividades que se llevan a cabo se ven in­

fluidas por la valoración subjetiva del ocio. 

C O N C E P C I O N E S DE LA VIDA. El objetivo principal consiste en conocer las actitudes, in­

tereses y expectativas que las universitarias mantienen sobre aspectos relevantes de la vida 

personal y social. 

Investigaremos los elementos que valoran en la vida (económicos, profesionales, religio­

sos . . . ) , las actitudes respecto a la sociedad y las instituciones sociales, sus expectativas ante 

el futuro y el trabajo. 

Intentamos demostrar que las concepciones ideológicas y religiosas de las universitarias de­

terminan en mayor medida sus valores sociales, comportamientos y actitudes, mientras que 

la situación socio-económico familiar ejerce mayor influencia sobre sus valores personales, 

aspiraciones e intereses. 

. . RELACIONES AFECTIVAS Y SEXUALIDAD. Se pretende reflejar la situación familiar de 

las universitarias: ¿Qué sentimientos les suscita la dependencia económica? ¿Qué esquema 

de relaciones familiares mantienen? ¿Cómo se llevan con su madre y su padre? ¿Cuál es su 

nivel de satisfacción en casa? 
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• ¿Qué proyecto de vida tienen? Es decir, si quieren tener familia, pareja, qué tipo de vín­

culo formal les parece más adecuado y qué papel debe desempeñar la mujer en el entorno 

familiar. 

• ¿Qué papel juega la sexualidad en la vida de las jóvenes? De forma paralela se preten­

de identificar la visión de las jóvenes sobre la práctica sexual y las actitudes que subyacen 

en dichos comportamientos: relaciones prematrimoniales, virginidad, aborto, relaciones ho­

mosexuales y sentimientos referidos a la sexualidad. ¿Existe percepción de discriminación 

en alguna área de la realidad social? 

Parece que en la sociedad existen imágenes encontradas sobre la juventud. Por un lado, la 

imagen que los medios de comunicación difunden de ella, se refiere generalmente a la to­

lerancia y permisividad respecto a los temas sexuales, la no aceptación de criterios morales 

que guíen sus comportamientos y la actuación según criterios propios. Por otro lado, se dice 

con frecuencia, que las nuevas generaciones son conformistas, conservadoras y sin afán de 

independencia. ¿Cuál de estas imágenes corresponde a la realidad? 

Deseamos comprobar, si las jóvenes conciben la sexualidad como un aspecto fundamental 

que potencia su realización personal, o si por el contrario, es cierto que se está volviendo a 

comportamientos y actitudes tradicionales respecto al tema que nos ocupa. 

2.5 M E T O D O L O G Í A 

2.5.1 DISEÑO 

M U E ST R Al-

Dado que este estudio se centra en las mujeres que estudian carreras universitarias superio­

res en el Campus de Bizkaia, el universo para la selección de la muestra queda restringido 

al sexo femenino. Este colectivo está formado, de acuerdo con las tablas presentadas, por 

1 6 . 4 5 8 alumnos, de las cuales 1 0 . 0 2 1 se han matriculado en la UPV y 6 . 4 3 6 en la Uni­

versidad de Deusto. Su distribución es como sigue: 
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TABLA 8. A l u m n o s m a t r i c u l a d a s en la U n i v e r s i d a d del P a í s V a s c o . D i s t r i ­

buc ión p o r f a c u l t a d e s . (F recuenc ias y porcenta jes ) 

FACULTADES M U J E R E S % 

CC.Económicas/Empres. 2.920 29,1 

CC. Sociales y de la Información 2.365 23,6 

Ciencias 1.913 19,1 

Medicina y Odontol. 1.542 15,4 

Bellas Artes 897 8,9 

E.T.S. Ingeniería 384 3,8 

T O T A L 1 0 . 0 2 1 1 0 0 

Fuente: Elaboración propia a partir de "Estadísticas de la Enseñanza Uni­

versitaria", Ministerio de Educación y Ciencia, Centro de Proceso de Datos. 

TABLA 9. A l u m n o s m a t r i c u l a d a s en la U n i v e r s i d a d de D e u s t o - B i l b a o . D i s 

t r i b u c i ó n p o r f a c u l t a d e s . (F recuenc ias y porcenta jes ) 

FACULTADES M U J E R E S % 

Derecho 2.322 36,1 

Letras 1.394 21,7 

FICE 1.092 16,9 

Informática 927 14,4 

CC.PP. y Sociología 352 5,5 

CC.EE./Empresariales 349 5,4 

T O T A L 6 . 4 3 6 1 0 0 

Fuente: Elaboración propia con datos de la Secretaría General de la Uni­

versidad de Deusto. 

Para la realización de este estudio se elaboraron dos muestras distintas, proporcionales y es­

tratificadas por facultad y curso. 

La muestra representativa del colectivo de Deusto se compone de 6 0 2 estudiantes, que 

presenta las siguientes características técnicas: con un PQ= 0 , 5 0 , nivel de confianza del 

9 5 , 5 % , el error máximo es de ± 3 , 8 8 %, para datos globales. Se reparte de la siguiente 

forma: 
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TABLA 10. D i s t r i b u c i ó n m u e s t r a l de la U n i v e r s i d a d de D e u s t o . ( C a m p u s de 

B i z k a i a ) 

FACULTAD l . « 2 . 2 3 . 5 4 . 9 Í;. 5 Total 

Derecho 39 30 25 22 19 135 

Letras 4 9 38 4 0 37 42 206 

FICE 23 19 17 20 17 96 

Empresariales 7 9 6 1 1 10 43 

Sociología 14 10 13 15 10 62 

Informática 14 10 13 6 17 60 

T O T A L 1 4 6 1 1 6 1 1 4 1 'i 1 1 1 5 6 0 2 

Fuente: EUSTAT/Instituto Vasco de Estadística. 

La muestra, representativa del colectivo estudiante femenino de la UPV, se compone de 5 8 2 

universitarias. Dicha muestra, con un nivel de confianza del 9 5 , 5 %, y en el caso máximo 

de un P Q = 0 , 5 0 , tendría un error máximo de ± 4 , 0 2 %. Se reparte entre los diferentes cur­

sos como sigue: 

TABLA 11. D i s t r i b u c i ó n m u e s t r a l de la U P V p o r c u r s o s . (Campus de B i z k a i a ) 

FACULTAD 1 . a 2 . 9 3 . 5 4 . 5 5 . a Total 

Bellas Artes 15 21 16 10 12 7 4 

Económicas y 

Empresariales 26 19 22 38 53 158 

CC. Sociales y de 

la Información 39 20 24 17 20 120 

Medicina y 

Odontología 14 13 19 9 27 82 

Ingeniería 12 6 7 10 2 3 7 

Ciencias 35 26 16 16 18 1 1 1 

T O T A L 1 4 1 1 0 5 1 0 4 

1 ¡ 

8 4 1 3 2 5 8 2 

m i 

1 0 4 

1 ¡ 

Fuente: EUSTAT/Instituto Vasco de Estadística. 

Algunos cursos de las facultades con menor número de alumnos están ligeramente sobrerre-

presentados en la muestra, dado que la proporcionalidad establecía un número demasiado 

reducido de casos. 

Por tanto, entre las dos universidades, se realizaron un total de 1.1 8 4 encuestas válidas que, 

para datos globales, con un nivel de confianza del 9 5 , 5 % y un PQ máximo de 0 , 5 0 , se 

pueden interpretar con un error máximo de ± 2 , 7 9 %. 
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TRABAJO 

DE CAMPO 

El trabajo de campo se llevó a cabo en Diciembre 1 9 9 0 (Universidad de Deusto) y Enero 

1 9 9 1 (Universidad del País Vasco). 

La selección de las unidades a encuestar se efectuó en el propio lugar de estudio (aulas), du­

rante las horas lectivas, de forma aleatoria siguiendo una cadencia previamente calculada 

en función del número de alumnos y el número de encuestas a realizar en ella. 

^ PROTOCOLO DE 

RECOGIDA DE DATOS 

Cuestionario estructurado y cerrado, con pretest previo. 

Respuesta por escrito por parte de cada entrevistada, en el aula de estudio. 

Cuestionario de 5 8 preguntas que totalizan 2 0 3 variables. 

? i ESTRUCTURA 

DEL CUESTIONARIO 

El cuestionario refleja la operacionalización de variables relacionadas con los tres campos 

temáticos de información y un apartado correspondiente a las características sociodemo-

gráficas del colectivo universitario, repartidas como sigue: 

a) El uso del tiempo de las universitarias: 4 9 variables. 

• Cantidad de tiempo de obligaciones; días laborables, sábado, domingo y sus desplaza­

mientos (20 variables). 

• Tiempo libre diario, en sábado y domingo (3 variables). 

• Vacaciones: lugar y compañía (2 variables). 

. Actividades de ocio: Tipo y Frecuencia (21 variables). 

• Aspiraciones y valoración del ocio (2 variables). 
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b) Concepciones de la vida 8: 7 2 variables. 

• Valores personales y sociales (27 variables). 

• Comportamientos: Pertenencia a Asociaciones (1 variable). 

• Actitudes (19 variables). 

• Aspiraciones (1 3 variables). 

• Intereses (7 variables). 

• Valores específicos: Trabajo y Religión (5 variables). 

c) Sexualidad y afectividad: 6 2 variables. 

• Convivencia familiar (6 variables). 

• Concepción del matrimonio (20 variables). 

• Comportamientos sexuales (1 1 variables). 

• Actitudes sexuales (16 variables). 

• Discriminación sexual (9 variables). 

d) Características Sociodemográficas: 22 variables. 

• Estudios (3 variables). 

• Variables censales (8 variables). 

• Socioeconómicas (8 variables). 

• Posicionamiento ideológico (3 variables). 

8 En algunas de las preguntas relativas a este apartado hemos seguido el modelo establecido en los estudios de ju­

ventud realizados, tanto en Euskadi (Elzo, 1986, 1990) como en el Estado español (Andrés Orizo, 1985; Gonzá­

lez Blasco, 1989), con el fin de poder establecer comparaciones entre resultados. 
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S I T U A C I Ó N 

D E M O G R Á F I C O - C E N S A L 

El estado civil de la muestra de 1.1 8 4 estudiantes universitarias en la que se ha basado la 

investigación, es mayoritariamente la soltería (98 % ) , frente a un 1,3 % que está casada y 

un 0,3 % que vive en pareja. 

Las edad se presenta como sigue: 

TABLA 12. D i s t r i b u c i ó n de l a s u n i v e r s i t a r i a s p o r e d a d 

G R U P O S EDAD % FREC 

1 7-1 9 años 35,5 4 1 9 

20-2 1 años 33,8 4 0 0 

22-24 años 27,2 322 

+ 25 años 3,0 36 

Ns/nc 0,5 7 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia 

Se observa que los distintos grupos de edad se agrupan mayoritariamente en torno a sus cur­

sos correspondientes. Así , las universitarias de 17-19 años están en primer curso (62,5 % ) y 

en segundo (36 % ) . El grupo de 20 -21 años cursan tercero (43,8 % ) y cuarto (34,8 % ) . Las 

jóvenes de 22 -24 años se encuentran principalmente en cuarto (20,2 %) y quinto (66,8 % ) . 

Por último, el 5 0 % de las mayores de 2 5 años están en quinto curso. 
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En cuanto al lugar de nacimiento de las jóvenes encuestadas: 

TABLA 13. L u g a r de n a c i m i e n t o de l a s u n i v e r s i t a r i a s 

L U G A R % FREC. 

Araba 6,7 79 

Gipuzkoa 7,5 89 

Bizkaia 72 ,9 864 

Navarra 1,2 14 

Otras provincias 9,8 l i ó 

Extranjero 1,9 22 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

El origen familiar (Nativa-Inmigrante), tomando el lugar de nacimiento del padre y de la ma­

dre, y de la hija, se midió a través de cuatro categorías: 

TABLA 14. O r i g e n f a m i l i a r 

% FREC. 

Nativas 45,4 537 

1 miembro familiar nacido fuera 20,2 239 

Hija de inmigrantes 23,6 279 

De fuera de la CAE 10,3 122 

Ns/nc 0,5 7 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Respecto a la procedencia familiar, se aprecian diferencias significativas entre la UPV y la Uni­

versidad de Deusto. En la UPV es más elevado, tanto el número de alumnos de fuera como de 

hijas de inmigrantes. Por el contrario, el porcentaje de jóvenes de origen vasco o con dos miem­

bros de la familia de origen vasco es mayor en la Universidad de Deusto que en la UPV. 

TABLA 15. L a s u n i v e r s i t a r i a s v i z c a í n a s p o r c e n t r o y o r i g e n f a m i l i a r 

CENTRO N A T I V O S 
DOS 

N A T I V O S 

H IJA 

IM¿Vil< 5¡J. 

DE 

F U E R A 

UPV 
259 

48,2 % 

102 

42,7 % 

150 

53,8 % 

67 

54 ,9 % 

Deusto 
278 137 129 55 

Deusto 
51,8 % 57,3 % 46,2 % 45,1 % 

T O T A L 1 0 0 % 1 0 0 % 1 0 0 % 1 0 0 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 
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S i analizamos el origen familiar de las estudiantes universitarias según el tipo de estudios, 

se observa que las facultades con mayor número de jóvenes nativas son Letras (1 9 % ) , Eco­

nómicas (13 % ) y Derecho (1 1 % ) . Por el contrario, la Escuela Superior de Ingeniería (4 %) 

y la Facultad de Ciencias Empresariales (4,5 % ) son las que presentan un menor porcentaje 

de universitarias nativas. La Facultad de Ciencias Sociales y de la Información es, a su vez, 

la que posee mayor número de jóvenes que no son del País Vasco (25 % ) , seguida de la Fa­

cultad de Letras (15 % ) . 

Esta última facultad presenta la mayor diversidad en cuanto al origen de las alumnos. Tiene 

el porcentaje más alto de estudiantes nativas, hijas de inmigrantes y con dos miembros de 

la familia de origen vasco. Por el contrario, Ciencias Sociales y de la Información tiene un 

claro predominio de estudiantes de fuera del País Vasco. 

TABLA 16. L a s u n i v e r s i t a r i a s v i z c a í n a s p o r f a c u l t a d e s * y o r i g e n 

FACULTADES N A T I V O S 
D O S 

N A T I V O S 

HIJA 

I N M I G R . 
m 

F U E R A 

Empresariales 
24 9 6 4 

Empresariales 
4,5 % 3,8 % 2,2 % 3,3 % 

FICE 
40 24 27 4 

FICE 
7,4 % 10,0 % 9,7 % 3,3 % 

Letras 
100 45 42 18 

Letras 
1 8,7 % 1 8,9 % 15,1 % 14,8 % 

Sociología 
29 13 13 7 

Sociología 
29 13 13 

5,7 % 
Sociología 

5,4 % 5,4 % 4,7 % 5,7 % 

Informática 
26 12 17 4 

Informática 
26 12 17 

Informática 
4,8 % 5 % 6,1 % 3,3 % 

Derecho 
59 34 24 18 

Derecho 
11,1 % 14,2 % 8,6 % 14,8 % 

Ciencias 
5ó 19 27 9 

Ciencias 
1 0,4 % 7,9 % 9,7 % 7,4 % 

Económicas 
69 23 55 1 1 

Económicas 
69 23 55 

9,0 % 
Económicas 

12,8 % 9,6 % 19,6 % 9,0 % 
CC. Sociales y de 

la Información 
41 17 32 30 CC. Sociales y de 

la Información 7,6 % 7,1 % 1 1,5 % 24,6 % 

Ingeniería 
22 5 8 2 

Ingeniería 
4,1 % 2,1 % 2,8 % 1,6 % 

Bellas Artes 
40 15 8 7 

Bellas Artes 
7,4 % 6,3 % 2,8 % 5,7 % 

Medicina 
31 23 20 8 

Medicina 
5,8 % 9,7 % 7,2 % 6,5 % 

T O T A L 1 0 0 % 1 0 0 % 1 0 0 % 1 0 0 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

* A lo largo del análisis, al hacer mención al tipo de estudios, utilizaremos la terminología siguiente: Empresaria­

les se refiere a la Facultad de Económicas y Empresariales de la Universidad de Deusto. Económicas designa a los 

estudios de Económicas y Empresariales de la UPV en Sarriko. 
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La residencia del 7 7 % de las jóvenes universitarias es Bizkaia, no obstante, existen dife­

rencias significativas entre las dos universidades. 

TABLA 17. L a s u n i v e r s i t a r i a s v i z c a í n a s p o r c e n t r o y l u g a r de r e s i d e n c i a 

C E N T R O A R A B A B I Z K A I A G I P U Z K O A O T R O S % 

UPV 

Deusto 

52 

8,9 % 

47 

7,8 % 

4 0 9 

70,3 % 

503 

83,6 % 

77 

1 3,2 % 

15 

2,5 % 

3 9 

6,7 % 

27 

4,5 % 

100 % 

100 % 

T O T A L 8 ,4 % 7 7 % 7,8 % 5 , 6 % 1 0 0 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

El número de universitarias de Deusto que residen en Bizkaia es mayor en 14 puntos que el 

de las jóvenes que cursan sus estudios en la UPV (84 % frente a 7 0 %}. En la UPV hay un 

mayor porcentaje de jóvenes que residen en Gipuzkoa y Araba. 

Esta diferencia respecto a la residencia se refleja también en el análisis por facultades. 

Carreras como Ciencias Empresariales, FICE e Informática tienen los mayores porcentajes 

de jóvenes residentes en Bizkaia. Por el contrario, la Facultad de Ciencias Sociales y de la 

Información es, a su vez, la que posee el menor número de jóvenes residentes en Bizkaia. 

Otras facultades como Derecho, Sociología o Bellas Artes presentan un elevado porcentaje 

de universitarias que no viven en Bizkaia. As i , por ejemplo, la Facultad de Sociología tiene 

el mayor porcentaje de estudiantes residentes en Álava, mientras que Bellas Artes es la que 

tiene un número más elevado de universitarias que habitan en Gipuzkoa. 
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TABLA 18. L a s u n i v e r s i t a r i a s v i z c a í n a s p o r f a c u l t a d e s y r e s i d e n c i a . ( P o r 

centa jes h o r i z o n t a l e s ) 

FACULTADES A R A B A B I Z K A I A G I P U Z K O A O T R O S 

1 35 2 5 

Empresariales 2,3 % 81,4 % 4,7 % 1 1,6 % 

13 80 2 

FICE 13,5 % 83,3 % 2,1 % 

3 188 5 6 

Letras 1,5 % 6 7 % 2,5 % 2,5 % 

12 47 - 2 

Sociología 19,4 % 75,8 % - 3,2 % 

7 49 1 

Informática 1 1,7 % 81,7 % 1,7 % 

1 1 104 7 12 

Derecho 8,1 % 7 7 % 5,2 % 8,9 % 

1 1 83 1 1 6 

Ciencias 9,9 % 74,8 % 9,9 % 5,4 % 

16 124 12 4 

Económicas 10,1 % 78,5 % 7,6 % 2,5 % 

CC. Sociales y de 13 69 16 21 

la Información 10,8 % 57,5 % 13,3 % 17,5 % 

4 28 5 -

Ingeniería 10,8 % 75,7 % 1 3,5 % 

2 49 16 7 

Bellas Artes 2,7 % 66,2 % 21,6 % 9,5 % 

6 56 17 1 

Medicina 7,3 % 68,3 % 20,7 % 1,2 % 

T O T A L 8 ,4 % 7 7 % 7 ,8 % 5 , 6 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Por último, durante el curso escolar, el 8 7 % de las estudiantes vive en el domicilio familiar, 

mientras que un ó % lo hace en pisos de estudiantes, un 4 % en residencias o pensiones y 

un 2 % vive con familiares o parientes. 

3.2 C R E E N C I A S 

E I D E O L O G Í A S 

En este epígrafe reflejaremos las creencias de las universitarias a través de su sentimiento re­

ligioso, así como sus ¡deas políticas en función de la simpatía hacia algún partido y su ads­

cripción subjetiva a una nacionalidad concreta. 

En cuanto al sentimiento de nacionalidad subjetiva, se define como "vasca" el 4 1 , 5 % de 

las universitarias. Las demás categorías se reparten de la forma siguiente: 
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TABLA 19. S e n t i m i e n t o nac iona l de l a s u n i v e r s i t a r i a s 

S E N T I M I E N T O % FREC. 

Española 17,9 21 1 

Vasca-española 37,0 437 

Vasco 41,5 491 

Otra 3,0 35 

Ns/nc 0,6 10 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Analizando esta temática del sentimiento nacional por facultades, las diferencias entre co­

lectivos se hacen más acusadas. 

TABLA 20. L a s u n i v e r s i t a r i a s p o r f a c u l t a d e s y n a c i o n a l i d a d . ( P o r c e n t a j e s 

h o r i z o n t a l e s ) 

FACULTADES E S P A Ñ O L A 
VASCA-

E S P A Ñ O L A 
VASCA «¡>'i'U.Í\ 

Empresariales 
12 

27,9 % 

20 

46,5 % 

1 1 

25,6 % 

-

FICE 
1 1 

1 1,5 % 

43 

44,8 % 

41 

42 ,7 % 

1 

1 % 

Letras 
26 

1 2 , 6 % 

68 

33 % 

105 

51 % 

6 

2,9 % 

Sociología 
5 

8,1 % 

27 

43,5 % 

25 

40,3 % 

4 

6,5 % 

Informática 
ó 

1 0 % 

27 

45 % 

26 

43,3 % 

1 

1,7 % 

Derecho 
40 

30,1 % 

50 

37,6 % 

42 

31,6 % 

1 

0,8 % 

Ciencias 
16 

14,4 % 

34 

30,6 % 

57 

51,4 % 

4 

3,6 % 

Económicas 
24 

15,2 % 

69 

43 ,7 % 

58 

36,7 % 

4 

2,5 % 

CC. Sociales y de 

la Información 

40 

33,3 % 

36 

30 % 

37 

30,8 % 

5 

4,2 % 

Ingeniería 
4 

10,8 % 

15 

40,5 % 

16 

43,2 % 

2 

5,4 % 

Bellas Artes 
9 

12,2 % 

19 

25,7 % 

41 

55,4 % 

4 

5,4 % 

Medicina 
18 

22 % 

29 

35,4 % 

32 

39 % 

3 

3,7 % 

ilO'íñP. 1 7 , 9 % 3 7 % 4 1 , 5 % 3 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 
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La Facultad de Ciencias Sociales y de la Información presenta el porcentaje más elevado de 

jóvenes que se sienten españolas (33 % ) . Este resultado no es sorprendente puesto que esta 

facultad es asimismo la que tiene mayor número de universitarias de fuera de la CAE. Tras 

Ciencias Sociales y de la Información, son Derecho y Empresariales las que tienen más alum­

nos que se declaran españolas (30 % y 28 % respectivamente), frente a facultades como So­

ciología, donde un 8 % de las jóvenes se siente española. 

La Facultad de Bellas Artes con un 5 5 % destaca, seguida de Ciencias de la UPV y Letras en la 

Universidad de Deusto, por los altos porcentajes de alumnos que se sienten vascas (51 % ) . 

También hay que señalar que en la Escuela de Ingeniería y en Bellas Artes un 5 % de las jó­

venes que no se sienten ni vascas, ni españolas sino de otra nacionalidad. 

En cuanto a su simpatía política, el 3 0 % afirma no sentirse cercana a partido alguno, 

mientras que aquellos que parecen acaparar más la atención de las jóvenes universita­

rias son: 

TABLA 2 1 . S i m p a t í a po l í t ica 

P A R T I D O % FREC. P A R T I D O % FREC. 

Ninguno 30,3 358 PP 4,1 48 

PNV 19,8 234 IU 3,4 40 

Verdes 15,5 183 EA 2,8 33 

HB 9,0 107 CDS 0,5 6 

EE 4,4 52 Otros 4,0 4 7 

PSOE 4,4 52 Ns/nc 1,8 24 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En este tema, existen diferencias significativas tanto por universidad como por tipo de estu­

dios. El porcentaje de jóvenes que dicen simpatizar con HB es mayor en la UPV que en la 

Universidad de Deusto (1 0 % frente a 7,5 %). Asimismo, en la UPV hay un número más ele­

vado de universitarias que sienten simpatía política por el P S O E , EE y I U . 

Por el contrario, PNV, PP y los Verdes gozan de más simpatías en la Universidad de Deusto. 

Los partidos CDS y EA alcanzan porcentajes semejantes en ambas universidades. 
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TABLA 22. S i m p a t í a po l í t ica de l a s u n i v e r s i t a r i a s p o r c e n t r o . ( P o r c e n t a j e s 

h o r i z o n t a l e s ) 

C E N T R O H B I U P N V pp P S O E 

UPV 
61 

10,5 % 

23 

4 % 

91 

1 5 , 7 % 

15 

2,6 % 

30 

5,2 % 

Deusto 
46 

7,6 % 

17 

2,8 % 

143 

23,8 % 

33 

5,5 % 

22 

3,7 % 

T O T A L 9 % 3 , 4 % 1 9 , 8 % 4 , 1 % 4 , 4 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

El tipo de estudios también tiene relación con las simpatías hacia los partidos políticos. Las 

estudiantes de Bellas Artes y Ciencias simpatizan más con HB (22 % y 13 % ) , frente a Fa­

cultades como Empresariales en la que este porcentaje es de un 5 %. 

Las Facultades de Empresariales y Derecho son las que presentan un porcentaje más eleva­

do de jóvenes que consideran al PP como el "partido menos malo" (1 ó % y 12 % ) , mientras 

que en el lado opuesto estaría la Facultad de Ciencias con un 1 % de alumnos que simpati­

zan con dicho partido. 

Un dato a destacar es que el 3 0 % de las estudiantes de la Facultad de Informática siente 

simpatía política por los Verdes. 

En cuanto al tema de las creencias religiosas, la mayoría se confiesa creyente. Sólo a una cuar­

ta parte de las universitarias no le interesa la religión o se considera agnósticas o ateas. 

TABLA 23. R e l i g i o s i d a d 

R E L I G I O S I D A D % FREC. 

Bastante religiosa 28,8 341 

Algo religiosa 44 ,9 532 

No me interesa 10,6 125 

Agnóstica 10,4 123 

Atea 4,9 58 

Ns/nc 0,4 5 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En general, las jóvenes universitarias se definen como creyentes. Suman casi un 7 4 % las 

que se califican como bastante o algo religiosas. S in embargo, si se analiza más detalla-

5 4 



dómente su grado de religiosidad, se observan diferencias significativas tanto por Universi­

dades como por facultades. 

TABLA 24. L a s u n i v e r s i t a r i a s p o r c e n t r o y g r a d o de r e l i g i o s i d a d . ( P o r c e n t a ­

jes h o r i z o n t a l e s ) 

C E N T R O 
B A S T A N T E 
R E L I G I O S A 

ALGO 
R E L I G I O S A 

N O M E 
I N T E R E S A 

A G N Ó S T I C O A T E A 

UPV 
151 251 70 61 45 

UPV 
25,9 % 43,1 % 12 % 1 0,5 % 7,7 % 

Deusto 
190 

31,6 % 

281 
46 ,7 % 

55 

9,1 % 

62 

10,3 % 

13 

2,2 % 

T O T A L 2 8 , 8 % 4 4 , 9 % 1 0 , 6 % 1 0 , 4 % 4 , 9 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En la Universidad de Deusto el 7 8 % de las universitarias se siente bastante o algo religio­

sa, mientras que en la UPV este porcentaje es más reducido (69 % ) . 

S i tomamos a las jóvenes que se definen como ateas, la diferencia entre las dos Universida­

des se hace más patente. Un 8 % de las estudiantes de la UPV se considera atea frente a un 

2 % en la Universidad de Deusto. El hecho de que la Universidad de Deusto sea una uni­

versidad católica podría explicar estos resultados. 

En este sentido, el análisis por facultades resulta muy revelador. Hemos agrupado la reli­

giosidad en dos categorías. La primera, "creyente", incluye las que se declaran "bastante y 

algo" religiosas; la segunda "no creyente", comprende tanto a las que afirman ser ateas y 

agnósticas como a las que no les interesa la religión. 

La Facultad de Empresariales de Deusto destaca con un elevado porcentaje de creyentes 

(88 % ) , las Facultades de Económicas, FICE, Ingeniería, Derecho e Informática agrupan 

alrededor del 8 0 % de estudiantes que se dicen creyentes. Bellas Artes, por el contrario 

se aleja de la media, con un 3 9 % de estudiantes que afirman ser creyentes. Dicha facul­

tad es la que posee el mayor número de agnósticas y ateas, totalizando un 6 0 , 8 % de no 

creyentes. 
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TABLA 25. L a s u n i v e r s i t a r i a s p o r f a c u l t a d e s y r e l i g i o s i d a d . ( P o r c e n t a j e s h o ­

r i z o n t a l e s ) 

FACULTADES C R E Y E N T E 
N O 

C R E Y E N T E 

Empresariales 
38 

88,3 % 

5 

1 1,7 % 

FICE 
78 

81,3 % 

15 

1 8,7 % 

Letras 
157 

76,2 % 

49 

23,8 % 

Sociología 
41 

66,1 % 

20 

32,8 % 

Informática 
48 

80,0 % 

12 

2 0 % 

Derecho 
109 

80,8 % 

26 

1 9,2 % 

Ciencias 
80 

72,0 % 

30 

27,0 % 

Económicas 
130 

82,3 % 

28 

1 7,7 % 

CC. Sociales y de 

la Información 

76 

63,3 % 

44 

36,7 % 

Ingeniería 
30 

8 1 , 0 % 

7 

1 8,9 % 

Bellas Artes 
29 

39,2 % 

45 

60,8 % 

Medicina 
57 

69,5 % 

24 

29,2 % 

T O T A L 7 3 , 7 % 2 5 , 9 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

U B I C A C I Ó N 

S O C I A L 

La clase social a la que pertenecen las jóvenes universitarias se ha tratado de reflejar a tra­

vés de varios indicadores como la ciase social subjetiva (clase social en la que se posicio-

nan las propias universitarias), el nivel de estudios y profesión de los padres y madres y el 

tamaño de la vivienda en la que habitan. 

La clase social en la que subjetivamente se encuadran las universitarias es mayoritariamen-

te la clase media (63 % ) , mientras que las de clases más altas y más bajas son un 2 0 % y 

un l ó % respectivamente. 
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TABLA 26. C lase soc ia l s u b j e t i v a 

CLASE % FREC. 

Clase Alta 0,8 10 
Clase Media-alta 19,4 229 

Clase Media 63,4 751 
Clase Media-baja 14,3 169 

Clase baja 2,0 5 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

La clase social subjetiva se asocia tanto al tipo de centro como a los estudios que se llevan 

a cabo. En la Universidad de Deusto casi el 2 5 % de las alumnos se posiciona en la clase 

alta, mientras que en la UPV este porcentaje es de un 15 %. En esta última universidad el 

porcentaje de jóvenes que se sitúan en la clase media y baja es mayor en cuatro puntos al 

porcentaje de la Universidad de Deusto. 

También las diferencias entre facultades son claras. La Facultad de Derecho es la que pre­

senta el número más elevado de universitarias que se posicionan en la clase alta (43 % ) , 

muy por encima del resto de las facultades y de la media del colectivo total (20 % ) . 

Le sigue la Facultad de Empresariales con un 3 7 % de alumnos que se sitúan en la clase alta. 

Es destacable que en la Facultad de Ciencias este porcentaje sea únicamente de un 9 %. 

En todas las facultades de la UPV, el porcentaje de jóvenes que se posicionan en la clase 

alta es menor que la del conjunto global de las universitarias, a excepción de la Escuela de 

Ingeniería que es ligeramente superior (27 % ) . En dicha Escuela el porcentaje de jóvenes 

que se sitúan en la clase baja es el más reducido (8 % ) , la mitad del porcentaje del conjun­

to total de las universitarias ( l ó % ) . 

Bellas Artes es la facultad con mayor porcentaje de alumnos de clase baja (31 % ) , muy ele­

vado respecto al resto de las facultades 
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TABLA 27. L a s u n i v e r s i t a r i a s p o r f a c u l t a d e s y c lase s o c i a l . ( P o r c e n t a j e s h o ­

r i z o n t a l e s ) 

FACULTADES A L T A M E D I A BAJA 

Empresariales 
16 

37,2 % 
23 

53,5 % 

4 

9,3 % 

FICE 
24 

25 % 

59 

61,5 % 

13 

1 3,5 % 

Letras 
25 

12,1 % 
149 

72,3 % 
31 

1 5 , 0 % 

Sociología 
15 

24,2 % 
40 

64,5 % 

7 

1 1,3 

Informática 
1 1 

18,3 % 

37 

6 1 , 7 % 

12 

2 0 % 

Derecho 
58 

43 % 

59 

43,7 % 

18 

13,3 % 

Ciencias 
19 

17,1 % 

72 

64 ,9 % 

19 

17,1 % 

Económicas 
14 

8,9 % 

115 

72,8 % 

27 

17,1 % 

CC. Sociales y de 
la Información 

22 

1 8,3 % 

76 

63,3 % 

22 
1 8,3 % 

Ingeniería 
10 

27 % 

24 

64 ,9 % 

3 

8,1 % 

Bellas Artes 
7 

9,5 % 

44 

59,5 % 

23 

31,1 % 

Medicina 
17 

20,7 % 

53 

63,4 % 

13 

15,9 % 

T O T A L 2 0 , 1 % 6 3 , 3 % 1 6 , 2 % 

* Alta= Alta + Media-Alta 239 751 194 

Ba¡a= Baja + Media-Baja -1 -2 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En cuanto al nivel de estudios del padre y de la madre, los mayores porcentajes se concen­

tran en los grupos de estudios básicos o primarios, aunque la diferencia entre padre y ma­

dre es de 2 0 puntos. El 2 0 % de los padres de las universitarias tienen estudios superiores, 

mientras que sólo el ó % de las madres han realizado dichos estudios. 

TABLA 28. N i v e l de e s t u d i o s del p a d r e y de la m a d r e . ( P o r c e n t a j e s h o r i ­

z o n t a l e s ) 

E G B / P R I M A R . M E D I O S S U P E R I O R E S 

Padre 
554 

46,8 % 

388 

32,8 % 

237 

20,0 % 

Madre 
816 

68,9 % 

299 

25,3 % 

66 

5,6 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 
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S i tomamos el nivel de estudios del padre como indicador de la clase social, se aprecian di­

ferencias significativas entre universidades y facultades. La diferencia más clara se da en el 

porcentaje de padres con estudios de EGB o Primarios. 

TABLA 29. N i v e l de e s t u d i o s del p a d r e p o r cent ro . (Porcenta jes h o r i z o n t a l e s ) 

C E N T R O E G B / P R I M A R . M E D I O S S U P E R I O R E S 

UPV 

Deusto 

302 

51 ,9 % 

252 

41 ,9 % 

179 

30,8 % 

209 

34,7 % 

97 

1 6,7 % 

140 

23,3 % 

T O T A L 4 6 , 8 % 3 2 , 8 % 2 0 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En la UPV el porcentaje de padres con estudios primarios es superior en 10 puntos al de la 

Universidad de Deusto (52 % frente a 4 2 % ) . La diferencia entre las dos universidades se re­

duce en el colectivo de padres con estudios medios y vuelve a aumentar en el grupo de pa­

dres con estudios superiores. En la Universidad de Deusto el 23 % de los padres de las uni­

versitarias tienen estudios superiores, mientras que en la UPV son un 1 7 % , 

En general, en las facultades de la UPV el porcentaje de universitarias cuyos padres poseen 

estudios de EGB o primarios es superior al de las estudiantes de Deusto. Así , por ejemplo, 

en las Facultades de Ciencias Sociales y de la Información y Ciencias Económicas los pa­

dres con estudios primarios o de EGB son un 5 5 %, mientras que en las Facultades de De­

recho o Ciencias Empresariales es de un 3 0 %. 

Las diferencias entre facultades se hacen más acusadas si se compara el porcentaje de pa­

dres con estudios superiores. La Facultad de Empresariales es claramente la que presenta el 

porcentaje más elevado (4ó,5 % ) , seguida de Derecho con un 3 7 %. 

Entre las facultades de la UPV destaca Ingeniería con un 2 7 % de universitarias con padres 

que poseen estudios superiores, frente a la Facultad de Ciencias que tiene el número más re­

ducido ( 1 0 % ) . 

Respecto al nivel de estudios de la madre, también se aprecian diferencias significativas. En 

general, se repite la misma situación que en el nivel de estudios del padre. 
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T A B L A 30. N i v e l d e e s t u d i o s de la m a d r e p o r c e n t r o . ( P o r c e n t a j e s h o r i ­

z o n t a l e s ) 

C E N T R O E G B / P R I M A R . M E D I O S S U P E R I O R E S 

UPV 
443 

76,1 % 

110 

1 8,9 % 

28 

4,8 % 

Deusto 
373 

62 % 

189 

31,4 % 

38 

6,3 % 

T O T A L 6 8 , 9 % 2 5 , 3 % 5 , 6 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Por centros, aparecen diferencias en el porcentaje de madres con estudios primarios y me­

dios, sin embargo, las diferencias en estudios superiores no son tan pronunciadas. En la Uni­

versidad de Deusto existe un mayor porcentaje de madres con estudios medios y superiores 

frente a la UPV. En esta última se aprecia una diferencia a favor, respecto de los estudios bá­

sicos de las madres. 

S i se analiza este indicador en las distintas facultades, se observa que las Facultades de Em­

presariales, junto con las de Derecho y Medicina tienen el porcentaje más elevado de ma­

dres con estudios superiores (14 %, 11 % y 10 % respectivamente), por encima del que pre­

senta el conjunto de las universitarias para dicho grupo (5,6 % ) . 

Es interesante señalar que en la Facultad de Ciencias Económicas no existe ninguna univer­

sitaria de las encuestadas cuya madre posea estudios superiores. 

La situación laboral de los padres y madres de las universitarias presenta el panorama s i ­

guiente: 

TABLA 31 . S i t u a c i ó n l a b o r a l de l o s p a d r e s y m a d r e s de l a s u n i v e r s i t a r i a s . 

( P o r c e n t a j e s h o r i z o n t a l e s ) 

•1» 

T R A B A J A J U B I L A D O / A O Í R O S * A M A CASA 

Padre 
944 

79,8 % 

133 

1 1,2 % 

106 

9,0 % 

— 

Madre 
271 

22,9 % 

8 

0,7 % 

37 

3,1 % 

868 

73,3 % 

* Incluye: Parado, Incapacitado y Fallecido. 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 



La situación laboral mayoritaria en los padres es el trabajo remunerado, bien por cuenta aje­

na o propia (80 % ) . Las madres son, fundamentalmente, amas de casa (73 % ) , aunque es 

relativamente importante la cantidad de ellas que ejercen un trabajo remunerado (23 % ) . Las 

demás categorías, tanto en padres como en madres, son minoritarias. 

La profesión es otro indicador de la clase social a la que se pertenece. 

TABLA 32. P r o f e s i ó n de l o s p a d r e s y m a d r e s p o r s e c t o r e s e c o n ó m i c o s 

P R O F E S I Ó N / S E C T O R PADRE M A D R E 
FREC. % FREC. % 

AGRICULTURA Y PESCA 45 2,2 7 2,2 

INDUSTRIA Y SERVICIOS 

No cualificados 285 24,2 52 16,4 

Cualificados 295 24,8 55 17,4 

Cuadros Medios y Superiores 218 18,5 59 18,7 

Propietarios 139 1 1,7 62 19,6 

Cta. Propia y Prof. Liberales 91 7 7 40 ' 12,6 

FF. Armadas y Policía 2 0,2 — — 

MARINA MERCANTE 22 1,8 — — 

NO PROCEDE* 106 9,0 (41) 13,0 

* Incluye: Fallecido y NC. 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Los sectores que más población ocupada concentran son, como es lógico, la Industria y los 

Servicios, tanto en los padres como en las madres. S i analizamos en primer lugar la profe­

sión del padre, vemos que, dentro de estos sectores, predominan las ocupaciones de tipo 

manual, bien cualificadas o sin cualificar. El 4 9 % de los padres de las universitarias tienen 

este tipo de profesiones. Entre las no cualificadas, destaca la de "Especialistas sin Forma­

ción Profesional" (239 individuos -20%) y entre las profesiones cualificadas, "Oficiales Ad­

ministrativos" (104 individuos - 9 % ) . Los Cuadros Medios y Superiores se reparten bastan­

te igualitariamente entre cuadros medios (80 - 7 % ) , cuadros superiores (64 - 5 % ) y 

directores, altos funcionarios (74 - ó % ) . Los propietarios con más de 5 asalariados o asa­

lariadas suman un total de 4 3 (3,6 %), mientras que aquellos con menor número o sin em­

pleados son 9 6 (8,1 % ) . Los trabajadores por cuenta propia representan un 4 %. 

Las profesiones del grupo de madres que trabajan se reparte más homogéneamente entre 

las distintas categorías, aunque se observa que es más fácil que trabajen las mujeres con ni-
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vel de estudios alto o propietarias de negocios. Entre estas últimas es más habitual encontrar 

mujeres que se ocupan de su negocio, sin contar con personal (14 % ) . La segunda catego­

ría mayoritaria es "Cuadros Medios" (15 % ) , que incluye profesiones como funcionarías me­

dias, técnicas, A T S , maestras. 

Dado que, mayoritariamente, son los padres de las estudiantes los que tienen un empleo re­

munerado, hemos utilizado este indicador, clasificando las profesiones en función de crite­

rios de clase social 9. 

TABLA 33. C lase soc ia l de l a s u n i v e r s i t a r i a s s e g ú n p r o f e s i ó n de l p a d r e 

CLASE SOCIAL % FREC. 

Prof/C. Alta 23,3 276 
Prof/C. Media-Alta 8,9 105 
Prof/C. Media 31,9 378 
Prof/C. Media-Baja 23,5 278 
Prof/C. Baja 3,5 41 
NC/No Procede 9,0 106 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En general, se puede afirmar que la mayoría de las universitarias vizcaínas pertenecen a la 

clase media o media baja (55,4 % ) , aunque es destacable el elevado porcentaje de estu­

diantes de clase alta (23 % ) . 

S i se analiza este indicador en función del tipo de centro, se observa que el porcentaje de 

jóvenes pertenecientes a clase media es muy similar (alrededor de un 32 % ) , mientras que 

en las demás categorías se aprecian diferencias. La tabla que sigue se centra únicamente en 

las categorías que reflejan estas divergencias. 

TABLA 34. L a c lase socia l de l a s u n i v e r s i t a r i a s v i z c a í n a s e n f u n c i ó n de la 

p r o f e s i ó n del p a d r e p o r c e n t r o . ( P o r c e n t a j e s h o r i z o n t a l e s ) 

C E N T R O 
P R O F / C . 

ALTA 
P R O F / C . 

M E D - A L T A 
P R O F / C . 

M E D - B A J A 
P R O F / C . 

BAJA 

UPV 
108 45 156 20 

UPV 
1 8,6 % 7,7 % 26,8 % 3,4 % 

Deusto 
168 

27,9 % 
60 

10 % 
122 

20,3 % 
21 

3,5 % 

T O T A L 2 3 , 3 % 8 , 9 % 2 3 , 5 % 3 , 5 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

9 En Anexo se incluye la clasificación de profesiones según criterios de clase social. 
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En la Universidad de Deusto, en general, los padres de las jóvenes universitarias tienen pro­

fesiones asociadas a status más elevados que en la UPV. Así , por ejemplo, en la Universidad 

de Deusto el 38 % de los padres de las jóvenes universitarias tienen profesiones de status 

alto o medio-alto, mientras que en la UPV el porcentaje es de un 2 6 %. 

Las diferencias más acusadas entre universidades se dan en la profesión asociada a clase 

alta (28 % en Deusto frente a un 1 8 % en la UPV) y en las profesiones asociadas a clase me­

dia-baja. El porcentaje de este último grupo en la UPV es 7 puntos más elevado que el por­

centaje de la Universidad de Deusto (27 % y 2 0 % respectivamente). 

S i se examina este indicador por facultades, las divergencias respecto del status social son 

aún más pronunciadas. 

TABLA 35. L a c lase socia l de l a s u n i v e r s i t a r i a s s e g ú n la p r o f e s i ó n de l p a ­

d r e , p o r f a c u l t a d e s 

CLASE S O C I A L / P R O F . FACULTADES 

PROF/C.ALTA (%) 
+ del 50 % Empresariales (53,5 %) 
45 - 49 ,9 % Derecho (45,2 %) 
25 - 29 ,9 % Ingeniería, FICE, Sociología 

20 - 24,9 % Medicina, CC. Sociales y de la Información 

15 - 1 9,9 % Informática, Económicas, B. Artes, Letras 

- del 15 % Ciencias (14,4 %) 

PROF/C.MEDIA-ALTA (%) 
+ de l l 5 % Informática (15%) 

1 0 - 14,9 % Ciencias, Letras, Empresariales, B. Artes 
5 - 9,9 % FICE, Derecho, Económ., CC. Sociales y de la 

Información, Ingeniería 

- del 5 % Medicina, Sociología (4,9 %) 

PROF/C.MEDIA (%) 

+ del 40 % Sociología (40,3 %) 

35 - 39,9 % Letras, Informática, Económ., Medicina, 
CC. Sociales y de la Información 

30 - 34,9 % Ingeniería 

25 - 29 ,9 % Ciencias, Derecho, B. Artes 

20 - 24 ,9 % FICE 

- del 20 % Empresariales (16,3 %) 

PROF/C.MEDIA-BAJA (%) 

+ del 30 % B. Artes (30 %) 

25 - 29 ,9 % Económicas, Ciencias, Derecho, Medicina, Informática 

20 - 24,9 % Letras, CC. Sociales y de la Información, 

FICE, Sociología, Ingeniería 

- del 20 % Derecho (1 1,9%), Empresariales (1 1,6%) 

PROF/C.BAJA (%) 

+ del 8 % FICE (8,3 %) 

5 - 7,9 % Ciencias 

2 - 4 ,9 % Económ., Derecho, Informát., CC. Sociales y de 

la Información, B. Artes, Letras 

- del 2 % Sociologíajl ,6 %) Empresar., Ingeniería, Med¡cina(0 %¡ 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 
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Un status social alto define a las estudiantes de la Facultad de Empresariales y también a las 

jóvenes que cursan Derecho, ambas de Deusto. Sociología representa a la clase media. Las 

estudiantes de FICE y, en menor medida, de Ciencias se sitúan en un status social bajo. Hay 

que destacar que no hay ninguna ¡oven de las encuestadas, en las Facultades de Empresa­

riales, Medicina e Ingeniería, cuyo padre tenga una profesión asociada a la clase baja. 

El tamaño de la vivienda en la que se reside es utilizado, con frecuencia, como un indica­

dor de la clase socioeconómica. En la muestra de universitarias, la distribución por tamaño 

de vivienda es la siguiente: 

TABLA 36. T a m a ñ o de la v i v i e n d a 

I N D I C A D O R E S % FREC. 

Muy pequeña (menos de 60 m ) 3,3 39 

Pequeña (61-80 m2) 18,3 217 

Mediana (81-100 m2) 44,0 521 

Grande (101-150 m2) 23,4 277 

Muy grande (+ 1 50 m2) 9,9 117 

Ns/nc 1,1 13 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Mayoritariamente, las estudiantes residen en viviendas medianas, de 8 0 a 1 0 0 m2, pero no 

es desdeñable el 3 3 , 3 % cuya vivienda supera los 1 0 0 m2. 

Existe relación entre el tamaño de la casa en la que viven las estudiantes y la universidad y fa­

cultad a la que pertenecen. Comparando la UPV y La Universidad de Deusto, apenas hay di­

ferencias en cuanto al porcentaje de universitarias que habitan en viviendas medianas (en tor­

no a la media general). Sin embargo, en las viviendas pequeñas, hasta 8 0 m2, hay una 

diferencia de cinco puntos a favor de la UPV (24 % frente al 19 % en Deusto). La diferencia se 

acentúa en las viviendas grandes, de más de 100 m2. Aquí, el porcentaje de estudiantes de la 

Universidad de Deusto supera en 12 puntos a las matriculadas en la UPV (39 % frente a 2 7 % ) . 

Por facultades, Ciencias Empresariales vuelve a destacarse respecto de las demás, presen­

tando el porcentaje más elevado de jóvenes universitarias que habitan en una vivienda de 

más de 1 0 0 m2 (53 % ) , seguida de la Facultad de Derecho (50 %) y Sociología (43,5 % ) . 

Las estudiantes de Ingeniería (54 % ) representan mayoritariamente a las que habitan en vi­

viendas medianas, entre 8 0 - 1 0 0 m2. 



Por el contrario, las estudiantes de las Facultades de Bellas Artes, Económicas (27 %) y Cien­

cias (26 %) son las que habitan en viviendas más pequeñas. 

Analizando conjuntamente los resultados de todos los indicadores de clase social: clase so­

cial subjetiva, nivel de estudios del padre y de la madre, profesión del padre y tamaño de 

la vivienda, se puede establecer una clasificación de la clase social de las universitarias en 

función del tipo de estudios. 

En las Facultades de Ciencias Empresariales y Derecho de la Universidad de Deusto, se dan 

altos porcentajes de alumnos (cercanos al 5 0 %) en los indicadores que reflejan un status so­

cial alto. Las jóvenes que realizan estos dos tipos de estudios se diferencian claramente del 

resto, lo que permite considerarlas como pertenecientes al status social más elevado de la 

sociedad. 

TABLA 37. T i p o de e s t u d i o s de l a s u n i v e r s i t a r i a s de c lase soc ia l a l t a . (En 

porcenta jes ) 

I N D I C A D O R E S E M P R E S A R I A L E S DERECHO 

Clase Social Subjetiva 

(alta+media alta) 37,2 43 ,0 

Nivel estudios padre 

(superiores) 46,5 37,0 

Nivel estudios madre 

(superiores+medios) 62,8 51,7 

Prof. padre/Clase alta 53,5 45,2 

Tamaño vivienda (+ 100 m2) 53,5 49 ,6 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Entre este grupo y las estudiantes de las demás facultades del campus vizcaíno existe una 

brecha cualitativa. Aunque, como se verá posteriormente, entre las jóvenes que realizan 

otros estudios distintos de Empresariales y Derecho aparecen diferencias en lo que respecta 

al status social, éstas nunca son tan importantes como la existente entre el primer grupo, de 

clase alta, y el resto. 

Las estudiantes de Ingeniería, Sociología de Deusto y Medicina, por los niveles que alcan­

zan en los distintos indicadores, pueden considerarse como de clase media-alta. Sus por­

centajes son ya bastante inferiores a los del grupo anterior. 
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TABLA 38. T i p o de e s t u d i o s de l a s u n i v e r s i t a r i a s de c lase socia l m e d i a a l t a . 

( E n porcen ta jes ) 

I N D I C A D O R E S I N G E N I E R Í A SOCIOLOGÍA MEDICINA 

Clase Social Subjetiva 

(alta+media alta) 27,0 24,2 27,0 

Nivel estudios padre 

(superiores) 27,0 22,6 23,2 

Nivel estudios madre 

(superiores+medios) 32,4 33,9 35,4 

Prof. padre/Clase alta 27,0 25,8 20,7 

Tamaño vivienda (+ 100 m2) 27,0 43 ,5 29,3 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

El grupo formado por las estudiantes de FICE y Letras en Deusto, así como de Ciencias So­

ciales y de la Información y Ciencias de la UPV, forman otro colectivo que puede clasificar­

se, de acuerdo con los indicadores de status social seleccionados, como de clase media. 

TABLA 39. T i p o de e s t u d i o s de l a s u n i v e r s i t a r i a s de c lase soc ia l m e d i a . 

( E n porcenta jes ) 

INDICADORES FICE 
CC. SOCIALES Y DE 

LA INFORMACIÓN 
CIENCIAS L E T R A S 

Clase Social Subjetiva 

(alta+media/alta) 25,0 18,3 17,1 12,1 

Nivel estudios padre 

(superiores) 18,8 15,8 20,7 13,6 

Nivel estudios madre 

(superiores+medios) 31,3 25,0 27,0 32,0 

Prof. padre/Clase alta 26,0 20,0 14,4 15,5 

Tamaño vivienda (+1 00 m2) 37,5 30,8 25,2 33,0 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Por último, el colectivo de alumnos que estudian Informática en Deusto y Bellas Artes y Cien­

cias Económicas en la UPV tienen una extracción social más baja, cuando se consideran los 

niveles de estudios del padre y de la madre, la profesión del padre, la vivienda en la que 

habitan y la propia clase social en la que las alumnos se clasifican. 
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TABLA 40. T i p o de e s t u d i o s de l a s u n i v e r s i t a r i a s de c lase s o c i a l m e d i a 

b a j a / b a j a . (En porcenta jes ) 

I N D I C A D O R E S I N F O R M Á T I C A B E L L A S A R T E S ECONÓMICAS 

Clase Social Subjetiva 

(alta+media alta) 18,3 9,5 8,9 

Nivel estudios padre 

(superiores) 16,7 13,5 10,1 

Nivel estudios madre 

(superiores+medios) 23,4 17,6 15,2 

Prof. padre/Clase alta 18,3 17,6 15,5 

Tamaño vivienda (+ 100 m2) 26,7 24,3 25,3 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Como hemos visto, las estudiantes universitarias en el campus de Bizkaia tienen una serie de 

características compartidas como son la edad, el estado civil, el lugar de residencia... 

Asimismo, comparten el objetivo común de estudiar una carrera, y, aparentemente, un simi­

lar modo de vida por su pertenencia al colectivo juvenil. 

Estas similitudes podrían hacer pensar que se trata de un colectivo altamente homogéneo; 

sin embargo, a lo largo del análisis se han ¡do evidenciando sus disparidades de origen, 

ideologías y su pertenencia a distintas clases sociales, elementos que incluso parecen con­

dicionar el tipo de estudios elegidos. 

En los capítulos que siguen, centrados en temáticas específicas, iremos viendo si el colecti­

vo de estudiantes universitarias diverge por su actitudes, expectativas, concepciones de la 

vida y la sexualidad; así como por la utilización de su tiempo, tanto de obligaciones como 

de ocio, y por las actividades que durante ese tiempo se llevan a cabo. 
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T I E M P O D E D I C A D O 

A N E C E S I D A D E S V I T A L E S 

^ l-o A L I M E N T A C I Ó N 

Las universitarias vascas afirman dedicar los días laborables una media de algo más de una 

hora a su alimentación (desayuno, comida y cena), situándose el 7 8 % de las mismas entre 

1 /2 y 2 horas diarias. Una hora es la cantidad de tiempo más frecuentemente destinada a 

alimenta rse. 

El tiempo que le dedican durante el fin de semana oscila entre 1 h 1 / 2 y 2 horas al día, aun­

que un 1 8 % de ellas afirma tardar en comer más de 2 horas, porcentaje claramente supe­

rior al de los días laborables. Estos datos nos muestran que una mayor disponibilidad de 

tiempo se utiliza en parte para una sobremesa más reposada. 

TABLA 41 . T i e m p o d i a r i o ded icado a la a l i m e n t a c i ó n 

T I E M P O A L I M E N T A C I Ó N 
L A B O R A B L E S F I N DE S E M A N A 

T I E M P O A L I M E N T A C I Ó N 
FREC. % FREC. % 

Hasta 1 / 2 hora 122 10 59 5 

Más de 1/2 h a 1 h . 435 37 303 26 

Más de 1 h a 2h 491 41 552 47 

Más de 2 horas 104 9 219 18 

Ns/nc 32 3 51 4 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

El tiempo dedicado a la comida parece ser una variable que ha evolucionado, de forma que 

actualmente no se observan diferencias significativas según clases u otras circunstancias so­

ciales. Esto puede ser debido a que cada vez es más habitual no ir a casa y quedarse co-
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miendo en hamburgueserías, comedores o locales similares, próximos al lugar de estudio, 

de modo que los tiempos de comidas de los distintos colectivos sociales se homogeneizan. 

El análisis según tipos de estudios nos muestra que la Facultad de Ciencias Empresariales es 

la más homogénea, ya que la gran mayoría (91 % ) de las estudiantes coincide en el tiempo 

dedicado a las comidas. Por el contrario, la Facultad de Derecho es la más dispersa, pre­

sentando porcentajes elevados, tanto de las que emplean más de 2 horas en su alimenta­

ción, como de las que sólo dedican media hora. 

Las alumnos de las Facultades de Bellas Artes, Medicina y Sociología se destacan entre las 

demás porque dedican más tiempo a la alimentación, mientras que las estudiantes de FICE, 

Ciencias Sociales y de la Información, Ingeniería, Informática y Ciencias Económicas son las 

que invierten menos tiempo en las comidas entre semana. 

TABLA 42. T i e m p o d i a r i o e m p l e a d o en c o m i d a s p o r f a c u l t a d e s 1 0 . (En p o r ­

centa jes h o r i z o n t a l e s ) 

FACULTADES 
H A S T A 
1 / 2 H . 

+ 1 / 2 A 2 
H O R A S 

+ 2 
H O R A S 

Empresariales 2 91 5 

FICE 13 75 8 

Letras 8 7 9 9 

Sociología 6 7 9 11 

Informática 12 83 3 

Derecho 17 68 12 

Ciencias ó 86 7 

Económicas 11 83 3 

CC. Sociales y de 

la Información 13 78 7 

Ingeniería 11 81 5 

Bellas Artes 9 65 22 

Medicina ó 76 13 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Los fines de semana, en todos los tipos de estudios, aumenta considerablemente el tiempo 

dedicado a la alimentación. 

1 0 FICE incluye los estudios de Pedagogía y Psicología; LETRAS comprende Historia y las Filologías Hispánica, In­

glesa y Vasca; CIENCIAS abarca Matemáticas, Física, Química, Geología y Biología. EMPRESARIALES se refiere 

a los estudios de este tipo en la Universidad de Deusto y ECONÓMICAS incluye Económicas y Empresariales de 

Sarriko-UPV 
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4.1.2 HIGIENE Y CUIDADO 

PERSONAL 

La media de tiempo empleado por las universitarias vascas en su higiene y cuidado perso­

nal los días laborables es de unos 5 0 minutos al día, aunque no es despreciable el porcen­

taje de las que le dedican menos de 1 /2 hora (31 % ) . 

En cuanto a la atención que asignan a estos cuidados el fin de semana, observamos que 

sólo a un 1 7 % de las universitarias le ocupa menos de 1 /2 hora al día, frente al 3 1 % 

que afirmaba lo mismo para los días laborables. Las que le dedican más de 1 h 1 / 2 , ho­

ras diarias aumentan hasta llegar al 2 1 % de las encuestadas (frente al 8 % de lunes a 

viernes). 

TABLA 43. T i e m p o d i a r i o ded icado a la h i g i e n e y c u i d a d o p e r s o n a l 

T I E M P O H I G I E N E Y 
CUIDADO P E R S O N A L 

L A B O R A B L E S F I N DE S E M A N A T I E M P O H I G I E N E Y 
CUIDADO P E R S O N A L FREC. % FREC. % 

Hasta 1 / 2 hora 369 31 198 17 

Más de 1/2 h a Ih 1/2 682 58 683 58 
Más de 1 h 1 / 2 96 8 252 21 
Ns/nc 37 3 51 4 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En este tipo de uso del tiempo se aprecian diferencias significativas entre las distintas facul­

tades. Las estudiantes de Ciencias Empresariales y Ciencias Sociales y de la Información son 

las que más tiempo emplean en su cuidado personal. Por el contrario, las estudiantes de las 

Facultades de Ciencias Económicas, Medicina y Bellas Artes son las que dedican menos 

tiempo. 

La Facultad de Ciencias Empresariales, donde el 81 % de las estudiantes dedica entre me­

dia hora y una hora y media, es la más homogénea frente a la Facultad de Sociología don­

de existe una gran dispersión. 
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TABLA 44. T i e m p o d i a r i o e m p l e a d o en h i g i e n e p e r s o n a l p o r f a c u l t a d e s . (En 

p o r c e n t a j e s h o r i z o n t a l e s ) 

FACULTADES 1 / 2 H . 
1 / 2 H . -

1 H . 1 / 2 
+ 1 H . 1 / 2 

Empresariales l ó 81 2 

FICE 29 57 10 

Letras 29 5 7 10 

Sociología 32 43 21 

Informática 28 65 3 

Derecho 30 63 ó 

Ciencias 30 61 4 

Económicas 42 4 9 7 

CC Sociales y de 

la Información 23 63 12 

Ingeniería 32 5 9 -
Bellas Artes 36 51 8 

Medicina 38 51 7 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Los fines de semana todas las universitarias, estudien la carrera que estudien, tienden a em­

plear más tiempo en su higiene y cuidado personal. 

T I E M P O D E D I C A D O 

A O B L I G A C I O N E S 

C O N T R A T A D A S 

4.2.1 TIEMPO 

DE ESTUDIO 

ASISTENCIA A CLASE 

Y ESTUDIO PERSONAL 

La ¡ornada de una universitaria se sitúa entre las 7 y 10 horas de trabajo académico. En este sen­

tido, es similar a la de cualquier otro trabajador o trabajadora. La media de tiempo que dedican 

las universitarias a la asistencia a clase y al estudio personal en casa es de 7 horas diarias de lu­

nes a viernes, siendo 8 horas lo más frecuente. Para comprender mejor este dato hemos de tener 
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en cuenta que el tiempo de clase de las carreras universitarias ronda entre las 4 y ó horas dia­

rias. De todos modos, no se pueden olvidar las diferencias existentes entre los distintos tipos de 

facultades. 

TABLA 45 . T i e m p o de e s t u d i o d i a r i o d í a s l a b o r a b l e s 

T I E M P O E S T U D I O FREC. % 

Hasta 5 horas 242 20,4 
Más de 5h a 7h 359 30,3 
Más de 7h a lOh . 471 39,8 
Más de 10 horas . 6 7 5,7 
Ns/nc 45 3,8 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Sólo un 9 % de las encuestadas dice no estudiar los fines de semana. Del total de universi­

tarias, el 4 0 % lo hace entre 1 y 3 horas cada día y el 2 4 % entre 3 y 5 horas. 

TABLA 46. T i e m p o de e s t u d i o d i a r i o el f i n de s e m a n a 

T I E M P O E S T U D I O FREC. % 

Hasta 1 hora 121 10,2 
Más de 1 h a 3h 471 39,8 
Más de 3h a 5h 288 24,3 
Más de 5 horas 144 12,2 
No estudia 109 9,2 

Ns/nc 51 4,3 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

El análisis de esta variable según el tipo de centro muestra que el contraste más llamativo se 

da entre el porcentaje de las universitarias que estudian de 5 a 7 horas. En la Universidad 

de Deusto son un 3 5 %, mientras que en la UPV son un 2 6 %. En esta última universidad, sin 

embargo, hay un número más elevado de jóvenes que dedican a sus clases y estudio per­

sonal más de 7 horas. 
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TABLA 47. H o r a s de e s t u d i o de l a s u n i v e r s i t a r i a s p o r c e n t r o ' 1 . ( P o r c e n t a j e s 

h o r i z o n t a l e s ) 

C E N T R O 
H A S T A 

5 H O R A S 
5 -7 

H O R A S 
7 - 1 0 

H O R A S 
+ 10 

H O R A S 

UPV 19,8 25,9 41 ,9 8,2 
Deusto 21,1 34 ,6 37,7 3,2 

T O T A L E S 2 0 , 4 3 0 , 3 3 9 , 8 5 , 7 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Hay claras diferencias entre las facultades en lo que respecta al tiempo de clase y estudio. 

De este modo, carreras como Ingeniería, Empresariales e informática exigen una dedicación 

mayor, tanto durante la semana como el fin de semana. En estas facultades un elevado por­

centaje de universitarias estudian más de 7 horas diarias (84 %, 83 % y 7 0 % respecti­

vamente). 

Hay que destacar el porcentaje de estudiantes que dedican más de 1 0 horas a sus estudios, 

y en el caso de las alumnos de Ingeniería, el 3 9 % afirma dedicar más de 10 horas al es­

tudio. 

En la posición opuesta estarían las de FICE y Ciencias Sociales y de la Información, que son 

las que afirman ocupar menos tiempo en el estudio y la asistencia a clase durante los días la­

borables, aunque son las de Sociología y Bellas Artes las que dicen estudiar menos el fin de 

semana. 

1 Este tiempo incluye tanto las horas de clase como las que se dedican diariamente al estudio persona 



TABLA 48. T i e m p o de e s t u d i o d i a r i o de l u n e s a v i e r n e s p o r f a c u l t a d e s . ( P o r ­

centa jes h o r i z o n t a l e s ) 

FACULTADES 
H A S T A 

5 H O R A S 

+ 5 - 7 

H O R A S 

+ 7 - 1 0 

H O R A S 

+ 10 

H O R A S 

Empresariales 
3 

7 % 

3 

7 % 

33 

77 % 

3 

7 % 

FICE 
30 

31 % 

4 9 

51 % 

12 

12 % 

1 

1 % 

Letras 
52 

25 % 

89 

43 % 

51 

25 % 

5 

2 % 

Sociología 
17 

2 7 % 

27 

43 % 

15 

2 4 % _ 

Informática 
2 

3 % 

14 

23 % 

40 

67 % 

2 

3 % 

Derecho 
23 

17 % 

26 

19 % 

76 

56 % 

8 

6 % 

Ciencias 
37 

33 % 

36 

32 % 

29 

2 6 % 

3 

3 % 

Económicas 
18 

1 1 % 

33 

21 % 

97 

61 % 

6 

4 % 

CC. Sociales y de 

la Información 

41 

3 4 % 

49 

41 % 

26 

22 % 

2 

2 % 

Ingeniería 
2 

5 % 

2 

5 % 

17 

4 6 % 

14 

3 8 % 

Bellas Artes 
5 

7 % 

23 

31 % 

33 

45 % 

8 

1 1 % 

Medicina 
12 

15 % 

8 

1 0 % 

42 

52 % 

15 

18 % 

T O T A L (242) 2 0 % (359) 3 0 % (471) 4 0 % (67) 6 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Por lo tanto, se puede afirmar que las alumnos de Empresariales e Ingeniería son las que 

más estudian (más del 8 0 % dedican más de 7 horas al estudio). Les seguirían las estudian­

tes de la Facultad de Informática, Medicina, Ciencias Económicas, Bellas Artes y Derecho, 

mientras que las universitarias que menos horas emplean en el estudio son las de FICE, Le­

tras, Sociología y Ciencias Sociales y de la Información. 

Por edades, se aprecia que las más jóvenes (17 a 19 años) estudian menos tiempo que los 

grupos entre 2 0 y 2 4 años, aunque hemos de reseñar una menor disponibilidad de tiempo 

de las mayores de 2 5 años, probablemente porque muchas de ellas compaginan estudios y 

trabajo, y tal vez obligaciones familiares. 

7 5 



TABLA 49. T i e m p o d i a r i o de e s t u d i o , de l u n e s v i e r n e s , p o r e d a d . ( P o r c e n ­

t a j e s h o r i z o n t a l e s ) 

C h A D 
HASTA 5H + 5 A 7H + 7 A 10H •:• non 

FREC. % FREC. °/o FREC. °/o FREC. % 

De 1 7 a 19 años 85 20 138 33 161 38 18 4 

De 20 a 21 años 70 17 124 31 168 42 26 ó 

De 22 a 24 años 75 23 74 23 136 42 22 7 

Más de 25 años 9 25 21 58 5 14 1 3 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

ESTUDIOS EXTRA-

UNÍ V E R S I TA RÍOS 

Además de a la asistencia a clase y al estudio personal, muchas estudiantes dedican una 

parte de su tiempo semanal al estudio extra-universitario, es decir, a las clases particulares, 

idiomas, cursillos de informática, etc. 

Las reciben el 4 2 % de las universitarias, de las cuales la mitad le dedica entre 2 y 5 horas 

a la semana, siendo lo más habitual 1 hora al día; un 3 5 % de las que siguen este tipo de 

estudios les destinan más de 5 horas semanales. 

TABLA 50. T i e m p o t o t a l de e s t u d i o e x t r a - u n i v e r s i t a r i o de l u n e s a v i e r n e s 

ESTUDIO EXTRA-UNIVERSITARIO FREC. % 

Realizan 492 42 

hasta 2 horas 58 12 

más de 2h a 5h 262 53 

más de 5 horas 172 35 

No realizan 663 56 

Ns/nc 29 2 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Este tiempo varía en las alumnos de las diferentes facultades y universidades. Las jóvenes de 

la UPV realizan menos estudios extra-universitarios que las estudiantes de la Universidad de 

Deusto. La diferencia en el porcentaje de universitarias que no realizan ningún tipo de estu­

dios extra-académicos entre la UPV y Deusto es de 10 puntos (61 % frente a 5 1 % ) . 
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Además, las estudiantes de la Universidad de Deusto dedican más horas a la semana a di­

chos estudios. Así , por ejemplo el 4 1 % de las alumnos de Deusto emplean más de 2 horas 

a la semana en estudios extra-académicos frente a un 32 % en la UPV. 

El análisis del tiempo empleado en estudios extra-universitarios según el tipo de estudios que 

realizan las universitarias es más clarificador. 

TABLA 51. H o r a s de e s t u d i o s e x t r a - u n i v e r s i t a r i o s s e m a n a l e s p o r f a c u l t a ­

d e s . ( P o r c e n t a j e s h o r i z o n t a l e s ) 

FACULTADES 
N O 

HACEN 
H A S T A 

2 H O R A S 
2 -5 

H O R A S 
+ 5 

H O R A S 

Empresariales 65 ó 24 112 
FICE 43 7 26 21 
Letras 47 5 22 22 
Sociología 48 6 24 18 
Informática 58 5 27 8 
Derecho 55 6 24 14 
Ciencias 60 4 26 7 
Económicas 5 6 3 26 12 
CC. Sociales y de 

la Información 51 7 22 18 
Ingeniería 95 - - 3 
Bellas Artes 63 3 16 13 
Medicina 72 2 12 1 1 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Las alumnos de Ingeniería, Medicina y Empresariales son las que menos estudios extra-aca­

démicos realizan. Debido a que estas jóvenes son las que más horas dedican al estudio uni­

versitario, es lógico suponer que no tengan mucho tiempo para dedicarse a otros tipos de 

estudios. 

Las alumnos de FICE, Letras y Sociología son las que más estudios extra-universitarios reali­

zan (alrededor de un 55 % afirma realizar dicho tipo de estudios). Anteriormente, hemos vis­

to que tenían menos horas de clase y estudio en casa, y es posible que traten de compensar 

esto con unas horas más de estudio extra. En el caso de Letras, que comprende estudios de 

Filología, se puede explicar una mayor dedicación a otro tipo de cursos por su necesidad 

de conocimiento de idiomas, que han de completar fuera de la propia universidad. 

Sólo un 15 % de las estudiantes universitarias tiene estudios extra-universitarios el fin de 

semana, y de las que los tienen el 6 5 % les dedican un tiempo igual o inferior a las dos 

horas. 
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LOS DESPLAZAMIENTOS 

POR ESTUDIOS 

A las horas dedicadas al estudio hay que sumar las de desplazamientos. Respecto de los 

traslados por estudios universitarios, lógicamente, al centro de enseñanza sólo se acude los 

días laborables. 

Las universitarias consumen en desplazamientos a la universidad en torno a una hora dia­

ria, aunque un tercio de ellas necesitan más de 1 hora y media (total de ida y vuelta). 

TABLA 52. T i e m p o d i a r i o de d e s p l a z a m i e n t o s a la u n i v e r s i d a d 

D E S P L A Z A M I E N T O S FREC. % 

Hasta 1 / 2 hora 256 21,6 

Más de l / 2 h a l ,5h 523 44,2 

Más de 1,5 horas 365 30,8 

Ns/nc 40 3,4 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

El tiempo empleado en desplazamientos depende de varios aspectos. En primer lugar el tipo 

de centro. La Universidad de Deusto, al ubicarse en el casco urbano, requiere menos tiem­

po de traslados de lo que supone acudir, por ejemplo, a Leioa. 

TABLA 53. T i e m p o d i a r i o e m p l e a d o en d e s p l a z a m i e n t o s p o r c e n t r o 1 2 . ( P o r ­

centa jes h o r i z o n t a l e s ) 

C E N T R O 
H A S T A 

1 / 2 H O R A 

1 / 2 -

1 H 1 / 2 1H 1 / 2 

UPV 1 9 % 41 % 36 % 

Deusto 2 4 % 4 7 % 25 % 

T O T A L 2 1 , 6 % 4 4 , 2 % 3 0 , 8 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

El 3 6 % de las alumnos de la UPV invierte más de 1 hora y media para desplazarse a la uni­

versidad, mientras que este porcentaje se reduce a un 2 5 % en la Universidad de Deusto. 

1 2 Incluye los desplazamientos de ida y vuelta. 
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En esta última universidad, un 7 0 % de las estudiantes tarda menos de 1 hora y media para 

desplazarse al centro de estudios, mientras que este porcentaje en la UPV es de un 6 0 %. 

El examen de esta variable por facultades aporta datos interesantes. Las estudiantes de la 

Facultad de Ciencias Sociales y de la Información, Bellas Artes y Sociología son las que em­

plean más tiempo en desplazamientos (alrededor del 4 0 % tarda más de hora y media). El 

que las alumnos de estas facultades inviertan tanto tiempo en desplazamientos se debe a 

que las dos últimas facultades presentan el porcentaje más alto de universitarias residentes 

en Gipuzcoa y Araba respectivamente. Asimismo, la Facultad de Ciencias Sociales y de la 

Información presenta el porcentaje más reducido de alumnos que viven en Bizkaia. 

Por otro lado, las jóvenes que cursan estudios de Ciencias Empresariales y de Letras son las 

que invierten menos tiempo en sus desplazamientos a la universidad. 

Teniendo en cuenta el lugar de residencia habitual, observamos que son las originarias de 

localidades mayores de 5 0 . 0 0 0 habitantes las que menos tardan en desplazarse a su res­

pectiva Universidad, pues probablemente son las que viven dentro del área metropolitana 

de Bilbao. 

Las universitarias que han de trasladarse desde localidades de menos de 1 0 . 0 0 0 habi­

tantes son las que más tiempo ocupan en desplazamientos, pero entre ellas se observa 

que un porcentaje significativo (35 %} de las de núcleos de menos de 2 . 0 0 0 habitantes 

tarda menos de 1 /2 hora, lo cual nos indica que durante el curso han pasado a vivir a 

Bilbao o Leioa. 

Las alavesas son claramente las que más tiempo ocupan en desplazarse: el 82 % consume 

más de 1 hora y media diaria en traslados. Entre ellas es menos habitual que entre las gui-

puzcoanas cambiar de lugar de residencia durante el curso. Aún así, casi la mitad de las 

guipuzcoanas (45 %) dedica más de 1 ,1 /2 horas diarias a desplazamientos. 

También se constata una correlación inversa entre la clase social (medida a través de la pro­

fesión del padre) y el tiempo consumido en ir a la universidad y volver a casa. 

Así, en torno a un 2 4 % de las estudiantes de clases altas destinan menos de media hora 

diaria a desplazamientos frente a un 1 9 % de las de las clases bajas. Esto puede ser debi­

do a que las clases más altas cuentan con mayor disponibilidad de transporte propio, mien­

tras que las clases más bajas han de acudir a su centro de estudios en el transporte público, 

siempre más lento. 

En cuanto a los traslados relacionados con el estudio extra-universitario, en un óó % de los 

casos no superan las 2 horas a la semana, entre ida y vuelta. 
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TABLA 54. T i e m p o t o t a l de d e s p l a z a m i e n t o s p o r e s t u d i o s e x t r a - u n i v e r s i ­

t a r i o s de l u n e s a v i e r n e s 

D E S P L A Z A M I E N T O S E X T R A U N I V E R . FREC. °/o 

Realizan 356 30 

hasta 2 horas 236 66 

más de 2h a 4h 106 30 

más de 4 horas 14 4 

No realizan 793 67 

Ns/nc 35 3 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Analizando estos datos por centros, el número de jóvenes que se desplazan para realizar 

los estudios extra-universitarios es mayor en la Universidad de Deusto (34 % frente al 2 6 % 

en la UPV). En cuanto al tiempo de transporte, la localización de la Universidad ejerce su in­

fluencia. Aunque la mayoría no invierte más de 2 horas en desplazarse (60 % en la UPV y 

7 1 % en Deusto), más de un tercio de las estudiantes de Leioa gastan entre 2 y 4 horas en 

los desplazamientos frente a un cuarto de las que estudian en Deusto. 

Por facultades se aprecia que son las alumnos de FICE y Letras las que en mayor número se 

desplazan para realizar estudios extra-universitarios. Sin embargo, considerando la cantidad 

de tiempo invertida, las alumnos de Medicina, Ciencias Sociales y de la Información y Cien­

cias se situarían en los primeros puestos. Del grupo de estudiantes de estas facultades que re­

alizan desplazamientos relacionados con los estudios extra-universitarios, el 6 2 %, 4 3 % y 

4 2 % respectivamente consumen en ellos más de 2 horas semanales, frente a un 3 0 % de las 

universitarias de FICE y Letras. Esto demuestra que es el centro universitario y no tanto la fa­

cultad lo que determina los tiempos dedicados a los traslados. 

En conclusión, podemos afirmar que el tiempo dedicado al estudio por las universitarias vas­

cas gira en torno a las 7 u 8 horas al día, a las que habría que sumar otra de estudios ex­

tra-universitarios en casi la mitad de los casos y algo más de otra hora de desplazamientos. 

Por tanto, la ¡ornada ligada a las obligaciones impuestas por los estudios alcanza, para un 

gran número de estudiantes universitarias, las 9 ó 10 horas diarias. 
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EL TRABAJO 

REMUNERADO 

EL TRABAJO REMUNERADO 

LOS DÍAS LABORABLES 

Un 1 8 % de las estudiantes universitarias del Campus de Bizkaia compagina sus estudios 

con un trabajo remunerado. De ellas, la mitad le dedica menos de 5 horas a la semana. So­

lamente un 5 % del total de universitarias (el 2 9 % de las que trabajan) le dedica más de 

10 horas a la semana. 

TABLA 55. T i e m p o t o t a l de t r a b a j o r e m u n e r a d o de l u n e s a v i e r n e s 

TRABAJO REMUNERADO FREC. % 

Trabajan 214 18 

hasta 5 horas 103 4 7 

más de 5 h a 10 h 48 22 

más de 10 h a 20 h 45 21 

más de 20 horas 18 8 

No realizan 935 7 9 

Ns/nc 35 3 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

El análisis por facultades muestra diferencias significativas entre las estudiantes. 



TABLA 56. H o r a s s e m a n a l e s de t r a b a j o r e m u n e r a d o de l a s u n i v e r s i t a r i a s 

v i z c a í n a s p o r f a c u l t a d e s . ( E n p o r c e n t a j e s h o r i z o n t a l e s ) 

FACULTADES 
N O 

T R A B A J A N 

H A S T A 

5 H O R A S 

5 - 1 0 

H O R A S 

+ 10 

H O R A S 

Empresariales 91 5 2 2 

FICE 73 8 6 9 

Letras 64 17 8 7 

Sociología 76 8 10 4 

Informática 90 2 - 7 

Derecho 88 5 2 3 

Ciencias 83 4 3 8 

Económicas 84 8 2 2 

CC. Sociales y de 

la Información 75 8 5 10 

Ingeniería 78 19 - -
Bellas Artes 88 3 3 3 

Medicina 87 8 1 1 

T O T A L 7 9 8 , 7 4 , 1 5 ,3 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

La Facultad de Letras es la que posee el número más elevado de universitarias que tienen un 

trabajo remunerado (alrededor de un 32 % de las alumnos), mientras que la Facultad de 

Ciencias Empresariales junto con la Facultad de Informática presentan el porcentaje más re­

ducido, con un 9 %. Las estudiantes de FICE, Ciencias Sociales y de la Información, Inge­

niería y Sociología se hallan en una situación intermedia. 

La edad guarda relación con la realización de un trabajo remunerado. Se observa clara­

mente que las que menos trabajan son las universitarias más jóvenes, es decir, las que están 

en los primeros cursos de la carrera. 

TABLA 57. T i e m p o t o t a l de t r a b a j o r e m u n e r a d o de l u n e s a v i e r n e s , p o r 

e d a d . ( P o r c e n t a j e s h o r i z o n t a l e s ) 

H A S T A 5 H + 5 A 1 0 H + 1 0 H N O T R A B A J A 
E D A D 

FREC. % FREC. % FREC. % FREC. % 

De 17 a 19 años 27 6 12 3 ó 1 363 87 

De 20 a 21 años 35 9 24 6 25 6 308 7 7 

De 22 a 24 años 38 12 10 3 21 7 243 75 

Más de 25 años 3 8 2 6 1 1 31 20 56 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 
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El lugar de residencia durante el curso también es determinante, de forma que las universi­

tarias que viven en su domicilio habitual son las que más frecuentemente tienen este tipo de 

trabajos, frente a las que viven en pisos, residencias, etc. 

TABLA 58. T i e m p o t o t a l de t r a b a j o r e m u n e r a d o , de l u n e s a v i e r n e s , s e g ú n 

r e s i d e n c i a d u r a n t e el c u r s o . ( P o r c e n t a j e s h o r i z o n t a l e s ) 

T I P O R E S I D E N C I A 
H A S T H + 5 A T O H + T O H N O T R A B A J A 

T I P O R E S I D E N C I A 
F R E C . % F R E C . % F R E C . % F R E C . % 

Residencia habitual 94 9 47 5 60 6 801 78 

Piso estud., otros 8 8 0 0 2 1 139 91 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

TRABAJO REMUNERADO 

EL FIN DE SEMANA 

El 9 0 % de las universitarias no desarrolla un trabajo remunerado durante los fines de se­

mana, y de las que lo tienen, el 6 8 % le dedica 2 horas o menos. 

TABLA 59. T i e m p o t o t a l de t r a b a j o r e m u n e r a d o el f i n de s e m a n a 

T R A B A J O R E M U N E R A D O F R E C . % 

Trabajan 75 6 

hasta 2 horas 51 68 

más de 2 horas 24 32 

No realizan 1.066 90 

Ns/nc 43 4 

8 3 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Los sábados y domingos se reduce el número de universitarias que realizan un trabajo re­

munerado en todas las facultades. La reducción más destacada se da en la Facultad de Le­

tras donde se pasa de un 32 % los días laborables a un 6 % los fines de semana. 

Las jóvenes que más trabajan los fines de semana son las alumnos de la Facultad de Bellas 

Artes (20 % ) , seguidas de las de Ciencias y Ciencias Sociales y de la Información (1 2 % ) . 



DESPLAZAMIENTOS RELACIONADOS 

CON EL TRABAJO REMUNERADO 

La cuarta parte de las que trabajan no se desplaza por este motivo, lo que significa que rea­

lizan pequeños trabajos en su propia casa para ganarse un dinero adicional (dar clases par­

ticulares, pasar trabajos a máquina, etc). En el resto de los casos, en general los desplaza­

mientos de ¡da y vuelta no superan las 3 horas semanales y, a la mayoría de ellas (40 % ) no 

les supone más de 1 hora. 

TABLA 60. T i e m p o t o t a l de d e s p l a z a m i e n t o p o r t r a b a j o de l u n e s a v i e r n e s 

D E S P L A Z A M I E N T O P O R T R A B A J O FREC. % 

Realizan 140 12 

hasta 1 hora 55 40 

más de 1 h a 3h 49 35 

más de 3h a 5h 36 26 

No realizan 1.01 1 85 

Ns/nc 33 3 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Por facultades, las estudiantes de Letras, FICE y en menor medida Ciencias Sociales y de la 

Información, son las que más desplazamientos realizan con motivo de su trabajo (25 %, 

21 % y 19 % respectivamente). También es cierto que son, a su vez, las que en mayor me­

dida ejercen algún tipo de tarea con remuneración. En cambio, las estudiantes de Empre­

sariales, Ciencias, Medicina y Derecho superan en varios puntos la media de las que no re­

alizan desplazamientos (únicamente entre el 5 y el 9 % de las universitarias gastan tiempo 

de transporte para su trabajo). 

Los fines de semana el número de estudiantes que se desplaza para trabajar es aún más re­

ducido (alrededor de un ó % ) . Las alumnas de la Facultad de Ciencias Sociales y de la In­

formación son las que más tiempo invierten en deplazamientos relacionados con el trabajo 

los fines de semana (10 % ) . 
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T R A B A J O D O M E S T I C O 

Y O T R A S O B L I G A C I O N E S 

4.3.1 TRABAJO 

DOMÉSTICO 

El 8 0 % de las universitarias encuestadas realiza tareas domésticas a lo largo de los días la­

borables. A un 4 6 % del total le ocupa 1 /2 hora o menos por día, es decir, llevan a cabo 

tareas como hacer la cama, que requieren sólo de unos minutos al día. La mayor parte de 

las que destinan a estos trabajos más de media hora se sitúan en torno a 1 hora diaria. 

Durante el fin de semana, el 9 0 % de las universitarias ocupa una parte de su tiempo en las 

labores domésticas. S i comparamos este porcentaje con el de los días laborables, observa­

mos que algunas de las jóvenes que durante los días laborables quedan fuera del circuito 

doméstico se integran a él el fin de semana. 

En esos días, de las estudiantes que consagran una parte de su tiempo a estos trabajos, más 

de la mitad (52 % ) le dedica entre 1 / 2 y 2 horas, es decir, ayuda en casa en tareas que van 

más allá de pequeñas labores como hacer la cama o poner la mesa, que es el tipo de acti­

vidades que realizan durante la semana. Esto demuestra que a medida que las jóvenes dis­

ponen de más tiempo, se incrementan también sus obligaciones familiares. 

TABLA 61 . T i e m p o d i a r i o ded icado a l a s t a r e a s d o m é s t i c a s 

T I E M P O T A R E A S 

D O M É S T I C A S 

L A B O R A B L E S F I N DE S E M A N A T I E M P O T A R E A S 

D O M É S T I C A S FREC. % FREC. % 

Hasta 1 / 2 hora 541 46 359 30 

Más de l / 2 h a Ih 272 23 312 26 

Más de 1 h a 2h 83 7 253 21 

Más de 2 horas 19 2 90 8 

No realiza 236 2 0 121 10 

Ns/nc 33 3 49 4 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Se aprecian diferencias significativas entre las alumnos de las distintas facultades respecto 

al tiempo que emplean para realizar las tareas domésticas. 
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TABLA 62. H o r a s d i a r i a s ded icadas a t a r e a s d o m é s t i c a s p o r f a c u l t a d e s , 

en d í a s l a b o r a b l e s . ( P o r c e n t a j e s h o r i z o n t a l e s ) 

FACULTADES 
N O 

HACEN 

H A S T A 

1 / 2 H O R A 

1 / 2 H -

1 H . 1 / 2 
+ 1 H . 1 / 2 

Empresariales 35 51 14 -

FICE 17 48 26 4 

Letras 20 46 23 7 
Sociología 14 29 48 5 

Informática 12 47 28 3 

Derecho 19 60 16 3 

Ciencias 16 38 36 8 

Económicas 23 44 27 2 

CC. Sociales y de la Información 17 37 33 11 

Ingeniería 43 40 1 1 -
Bellas Artes 12 57 26 3 

Medicina 19 48 24 4 

T O T A L 1 9 , 9 4 5 , 7 2 6 , 4 5 ,1 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Por un lado, están las jóvenes que estudian en la Escuela Superior de Ingeniería y en la Fa­

cultad de Ciencias Empresariales de Deusto que son las que menos tareas domésticas reali­

zan. Estas dos facultades son las que presentan el porcentaje más elevado de universitarias 

que no realizan tareas domésticas. 

Por otro lado, tenemos a las estudiantes de Derecho, Bellas Artes, FICE, Letras y Medicina que 

sí realizan tareas domésticas, pero a las que dedican poco tiempo (alrededor de media hora). 

Por último, están las alumnos de las Facultades de Sociología, Ciencias Sociales y de la Infor­

mación y Ciencias que son las que dedican más tiempo (entre media hora y hora y media). 

Los fines de semana se reduce el porcentaje de universitarias que no realizan labores do­

mésticas en todas las facultades. A la vez, aumenta el tiempo de dichas tareas entre las que 

las hacen. Así, por ejemplo, en la Facultad de Sociología donde el porcentaje de jóvenes 

que dedicaba entre media hora y hora y media a realizar las tareas domésticas los días la­

borables era un 4 8 %, pasa a ser un 6 0 % los fines de semana. 

Según aumenta la edad, un mayor número de universitarias realizan trabajos domésticos y 

además durante más tiempo. Es de señalar que el porcentaje de las que dedican más de 

hora y media al día, llegando incluso a superar las 4 , es notablemente superior entre las ma­

yores de 2 5 años, muchas de las cuales son mujeres que tienen a su cargo una familia. 
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TABLA 63. T i e m p o d i a r i o ded icado a l a s t a r e a s d o m é s t i c a s de l u n e s a 

v i e r n e s p o r e d a d . ( P o r c e n t a j e s h o r i z o n t a l e s ) 

E D A D E S 
H A S T A 1 / 2 H + 1 / 2 A 1 H 1 / 2 + 1 H 1 / 2 N O HACE 

E D A D E S 
FREC. % FREC. % FREC. % FREC. % 

De 17a 19 años 216 52 80 19 12 3 9 9 24 

De 20 a 21 años 182 45 119 30 20 5 6 9 17 

De 22 a 24 años 137 42 98 30 18 6 58 18 

Más de 25 años 4 1 1 14 40 11 31 7 19 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

También se constata que las estudiantes universitarias que durante el curso residen en su do­

micilio habitual realizan un menor número de tareas domésticas y, además, le dedican me­

nos tiempo que las que se trasladan a vivir a pisos de estudiantes u otras residencias. 

El origen familiar también es determinante, de modo que el porcentaje de hijas de inmi­

grantes que no realiza estos trabajos es algo superior al de las nativas, aunque las que los 

realizan lo hacen durante más tiempo (a un 1 3 % de las hijas de inmigrantes le ocupa más 

de 2 horas diarias frente a un 5 % de las demás). 

La clase social (medida a través de la profesión del padre) es otra variable a tener en 

cuenta respecto al trabajo doméstico. As í , mientras un 6 0 % de las estudiantes de estra­

tos sociales más bajos dedica más de 1 / 2 hora diaria a las tareas domésticas el fin de 

semana, sólo un 4 5 % de las de estratos sociales más altos se encuentra en su misma s i ­

tuación. 

4 . 3 . 2 OTRAS 

OBLIGACIONES 

El 7 5 % de las estudiantes universitarias dice no tener otras obligaciones que cumplir los días 

laborables. De las que las tienen, un 3 1 % afirma dedicarles más de 5 horas a la semana. 

El fin de semana las realiza sólo un 1 ó %, y de ellas, al 7 0 % no le ocupa más de 2 horas. 
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TABLA 64. T i e m p o t o t a l ded icado a o t r a s o b l i g a c i o n e s 

T I E M P O O T R A S OBLIGACIO. 
L A B O R A B L E S F I N S E M A N A 

T I E M P O O T R A S OBLIGACIO. 
FREC. % FREC. % 

No realizan 885 75 935 80 
Realizan 269 23 206 16 

hasta 2 horas 68 25 143 70 
más de 2h a 5h 117 43 42 2 0 
más de 5 horas 84 31 21 10 

Ns/nc 30 2 43 4 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

E L T I E M P O 

L I B R E 

4.4.1 TIEMPO LIBRE 

LOS DÍAS LABORABLES 

El 6 2 % de las universitarias afirma disponer de menos de 2 horas diarias de tiempo libre 

de obligaciones durante los días laborables, es decir, a lo largo de la semana cuentan con 

muy poco tiempo para dedicarlo a sus aficiones. 

Un 8 % de las universitarias afirma no disponer de tiempo libre entre semana, aunque en el 

extremo opuesto más del 3 8 % disfruta de más de 2 horas. 

TABLA 65. T i e m p o l i b r e de l a s u n i v e r s i t a r i a s l o s d í a s l a b o r a b l e s 

T I E M P O L I B R E FREC. % 

Ninguna hora 90 7,6 

Hasta 1 hora 244 20,6 

Más de 1 h a 2h 390 32,9 

Más de 2h a 3h 297 25,1 

Más de 3 horas 162 13,7 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

La cantidad de tiempo libre que disfrutan las jóvenes universitarias a lo largo de los días de 

la semana está relacionado con el tipo de estudios que cursan. 



TABLA 66. Tiempo libre diario de los universitarias vizcaínas por 

facultades. (Porcentajes horizontales) 

F A C U L T A D E S 
N O 

T I E N E N 

H A S T A 

1 IT O KA 

1 - 2 

H O R A S 

+ D E 2 

H O R A S 

Empresariales 23 35 28 14 

FICE 5 21 32 42 

Letras 7 25 24 45 

Sociología 5 18 42 35 

Informática 10 20 42 28 

Derecho 10 17 41 32 

Ciencias 9 17 34 39 

Económicas 5 18 33 43 

CC. Sociales y de la Información 5 10 27 58 

Ingeniería 19 54 19 8 

Bellas Artes 5 13 36 45 

Medicina 5 27 41 27 

T O T A L 7 , 6 2 0 , 6 3 2 , 9 3 8 , 8 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Las estudiantes de Ciencias Empresariales de Deusto y de Ingeniería en la UPV son las que 

tienen menos tiempo libre los días laborables (alrededor del 2 0 % afirma no disponer de 

tiempo libre), seguidas por las alumnos de Derecho e Informática. Estos datos guardan re­

lación con las horas dedicadas al estudio académico porque más de un 8 0 % de estos dos 

grupos de estudiantes afirma invertir más de 7 horas en esta tarea. En concreto, el 7 % de 

Empresariales y el 38 % de Ingeniería estudian más de 10 horas al día, cuando este por­

centaje es de un ó % en el conjunto de las universitarias. 

Por el contrario, entre las alumnos de FICE y Sociología en Deusto y Ciencias Económicas, 

Ciencias Sociales y de la Información, Bellas Artes y Medicina en la UPV se reduce al 5 % 

el colectivo que no dispone de tiempo libre entre semana. 

Considerando el criterio de la edad, son las mayores de 2 5 años y las más jóvenes (17 a 

19 años) las que dicen contar con menos tiempo libre. 

El que las más jóvenes afirmen disfrutar de menos tiempo libre, en principio se contradice 

con el hecho de que son las que menos tiempo dedican al estudio, al trabajo doméstico y al 

trabajo remunerado. La razón habría que buscarla, tal vez, en que acaban de acceder a la 

universidad y comparan el tiempo libre de que disponen actualmente con su situación de 

hace sólo un año o dos. 
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Teniendo en cuenta el origen familiar, el 3 5 % de las de fuera y el 3 3 % de las hijas de in­

migrantes disponen de menos de 1 hora libre los días laborables frente al 2 3 % de las nati­

vas (hay que recordar que las primeras realizan más tareas domésticas). 

4.4.2 EL TIEMPO LIBRE LOS 

FINES DE SEMANA 

El fin de semana es aquel periodo de tiempo que, tal y como se configura actualmente la or­

ganización del trabajo, queda reservado como tiempo de ocio; son los días propios del des­

canso, la diversión y el desarrollo personal. 

Esta es una generalidad que no se corresponde con la realidad vivida por muchos colecti­

vos, entre ellos el de universitarias. No se puede decir que éstas dispongan de una elevada 

cantidad de tiempo libre durante el fin de semana, especialmente el sábado, dada la diver­

sidad de las obligaciones que han de atender. 

De este modo, sólo un 23 % de ellas afirma disponer de mucho tiempo libre los sábados, 

porcentaje que se eleva al 3 5 % los domingos. 

TABLA 67. T i e m p o l i b r e el f i n de s e m a n a 

C A N T I D A D DE T I E M P O U B R E F I N S E M A N A 
S Á B A D O D O M I N G O 

C A N T I D A D DE T I E M P O U B R E F I N S E M A N A 
FREC. % FREC. % 

Mucho (todo el día o casi) 275 23,2 404 34,1 

Regular (toda la mañana o tarde) 544 46 474 40 

Poco (parte de la mañana/tarde o nada). 363 30,7 276 23,3 

Ns/nc 2 0,2 30 2,5 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

El criterio de la religiosidad se nos aparece como significativo en relación a la cantidad de 

tiempo libre disponible, sobre todo los sábados, de modo que las que manifiestan no sentir 

interés alguno por el tema religioso son las que cuentan con más tiempo libre, frente a aque­

llas estudiantes con un mayor compromiso en este tema. 

Esto se explica porque el 7 2 % de las estudiantes que se identifican como más religiosas per­

tenecen a asociaciones de tipo altruista (benéficas, rel igiosas...), a las cuales han de dedi­

carse durante el fin de semana, momento en que disponen de mayor cantidad de tiempo li­

bre de otro tipo de obligaciones. 



También la clase social (medida a través de la profesión del padre) es una variable relacio­

nada inversamente con la cantidad de tiempo libre, es decir, las de clases más altas cuen­

tan con mayor tiempo de ocio que las más bajas (las clases más altas realizan menos tare­

as domésticas el fin de semana que las más bajas). 

TABLA 68. T i e m p o l i b r e el s á b a d o , s e g ú n clase s o c i a l . ( P o r c e n t a j e s 

h o r i z o n t a l e s ) 

CLASE SOCIAL 
M U C H O R E G U L A R POCO 

CLASE SOCIAL 
FREC. % FREC. % FREC. % 

Alta 73 26 116 42 86 31 

Media-alta 26 25 56 53 23 22 

Media 89 23 174 46 115 30 

Media baja 54 19 131 47 93 33 

Baja 5 12 21 51 15 37 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Por facultades, las estudiantes de Ingeniería y Empresariales son las más ocupadas (el 5 1 % y 

4 9 % respectivamente tienen poco tiempo libre) frente a FICE y Sociología (21 % y 19 % res­

pectivamente afirma tener poco tiempo libre). 

L O S T I E M P O S D E 

L A S U N I V E R S I T A R I A S 

En los apartados anteriores hemos ido analizando pormenorizadamente el tiempo que las 

estudiantes universitarias dedican a los distintos tipos de actividades y las diferencias que se 

presentan entre ellas en función de la facultad en la que estudian o de sus características so­

cio-demográficas. 

Para obtener una visión de conjunto de los tiempos de las universitarias, cabe calcular y 

sumar las cantidades de tiempo que asignan genéricamente a cada uno de ellos y, pos­

teriormente, compararlo con datos referidos al total de jóvenes de su edad del Estado es­

pañol. 
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TABLA 69. T i e m p o m e d i o genér ico de coda a c t i v i d a d de l u n e s a v i e r n e s ' 3 

U S O S D E L T I E M P O 
H O M B R E S 

1 9 - 2 4 años 

M U J E R E S 

1 9 - 2 4 años 

U N I V E R S I T A R I A S 

DE B I Z K A I A 1 4 

Necesidades esenciales 9,6 10,4 10,2 

Trabajo profesional-académico 7,0 4,4 9,5 

Trabajo doméstico y familiar 0,7 3,8 0,8 

Tiempo libre 6,0 4,7 1,7 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

TABLA 70. T i e m p o m e d i o genér ico de cada a c t i v i d a d el f i n de s e m a n a 

U S O S DEL T I E M P O 
H O M B R E S 

1 9 - 2 4 años 

M U J E R E S 

1 9 - 2 4 años 

U N I V E R S I T A R I A S 

DE B I Z K A I A 

Necesidades esenciales 10,5 1 1,0 1 1,0 

Trabajo profesional-académico 3,0 1,8 3,6 

Trabajo doméstico y familiar 0,6 2,8 1,4 

Tiempo libre 9,0 7,5 5,3 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Del análisis de estas tablas se extrae la conclusión de que las mujeres universitarias siguen 

patrones de vida más similares a los de los varones de su edad que a los de las mujeres; las 

universitarias destinan durante la semana cantidades de tiempo parecidas a las de los va­

rones a tareas domésticas e incluso superan a éstos en el tiempo dedicado al trabajo profe­

sional y académico. En cuanto al del tiempo libre, se observa que el colectivo de mujeres es­

tudiantes se encuentra en una situación muy desfavorecida respecto al conjunto de jóvenes 

de su edad, cualquiera que sea su sexo. 

Durante el fin de semana, la desigualdad de las universitarias en cuanto que mujeres se hace 

evidente. Continúan con mayores obligaciones de trabajo profesional y académico que los 

varones, duplicando, además, el tiempo dedicado a las tareas domésticas. Todo ello sigue 

redundando en la menor disponibilidad de tiempo libre. 

1 3 Los datos referidos a hombres y mujeres son los aportados por Ramos Torres (1990;49-50) para la población de 

jóvenes de 19 a 24 años del Estado español. El tiempo está medido en horas y décimas de hora. 
u Datos propios obtenidos en nuestra encuesta a estudiantes universitarias del campus de Bizkaia. Los datos se han 

obtenido sumando la cantidad total de horas que las universitarias destinan a cada tipo de tiempo y dividiendo esta 

cantidad entre el número total de universitarias de nuestra muestra. Se ha tomado como hipótesis 8 horas de sueño. 
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De este modo, el colectivo de las universitarias cuenta con menos tiempo libre a lo largo de 

todo el ciclo semanal: de lunes a viernes porque sus obligaciones académico-profesionales 

son muy elevadas, y durante el fin de semana porque aumentan sus obligaciones domésti­

co-familiares. 

Hay que señalar que, tanto en días de labor como en fines de semana, la única coinciden­

cia existente entre las estudiantes universitarias y el conjunto de chicas jóvenes de su edad, 

se produce en el tiempo de necesidades esenciales. Este tipo de tiempo es aquél en el que 

el comportamiento entre grupos sociales es más homogéneo y, así, en los datos presentados 

las pautas de chicos y chicas son casi semejantes. 

U S O V 

V A L O R A C I Ó N D E L 

T I E M P O L I B R E 

4.6.1 LAS ACTIVIDADES 

DE TIEMPO LIBRE 

El tipo de actividades con las que se puede llenar el tiempo libre es muy variado, aunque en 

nuestras sociedades existen una serie de prácticas muy extendidas y que realizan práctica­

mente todos los grupos sociales. Un ejemplo claro de ello sería el consumo de los medios de 

comunicación social. Por otra parte, la naturaleza de cada tipo de actividades hace que se 

lleven a cabo diaria, semanal, mensual o anualmente. 

El siguiente cuadro muestra las actividades con que llenan las universitarias vascas su tiem­

po de ocio. Las diferentes actividades están ordenadas en función de la frecuencia con las 

que se practican, de modo que las primeras de la lista son las que se llevan a cabo diaria­

mente y las últimas, generalmente, se practican alguna vez al año. 
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TABLA 71 . A c t i v i d a d e s de t i e m p o l i b r e , f recuenc ia de r e a l i z a c i ó n . 

( P o r c e n t a j e s h o r i z o n t a l e s ) 

A C T I V I D A D E S 1 HARÍA S E M A N A L M E N S U A L A N U A L N O R E A L I Z A 

Radio 62 24 5 1 8 

Televisión 5 9 35 3 0 3 

Música en casa 58 30 6 0 5 

Prensa, revistas 4 6 38 11 1 4 

Libros 33 28 23 8 6 

Descanso, meditación 26 30 21 9 11 

Bares, cafeterías 8 76 11 1 2 

Hobbies 8 16 24 16 32 

Pasatiempos 8 22 25 15 28 

Actividades físicas 7 19 20 22 29 

Con amigos, en casa 4 23 39 16 15 

Monte, paseos 3 16 37 31 1 1 

Comer/cenar fuera 1 10 48 32 8 

Cine 0 14 58 22 4 

Part. asociaciones 2 15 9 15 5 7 

Discoteca 0 6 13 27 52 

Espectác. deportivos 0 4 14 29 50 

Museos, conferencias 0 2 22 52 22 

Excursiones 0 2 20 5 7 18 

Teatro, ópera, etc. 0 1 14 5 0 32 

Conciertos rock,folk 0 1 11 5 7 29 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Se observa que existen ciertas actividades de tiempo libre que mayoritariamente no se prac­

tican. Más del 5 0 % de las universitarias dice no participar nunca en asociaciones, acudir 

a discotecas y a espectáculos deportivos. 

Por el contrario, el consumo de los medios de comunicación de masas es muy elevado. Es 

un tipo de actividad que se practica a diario y por una mayoría. 

Semanalmente, destaca el ir de bares y cafeterías como la actividad que realiza casi la to­

talidad de las universitarias. 

Otro tipo de aficiones ocupan un lugar de menor relevancia. Así , alguna vez al mes es ha­

bitual el practicar algún hobby o bien verse con amistades para pasear, salir a comer o ce­

nar e ir al cine. 

Ya de forma más esporádica, únicamente alguna vez al año, se realizan actividades de tipo 

cultural como visitar museos o ir al teatro. Las excursiones también son propias de ciertas 

épocas del año, como son las vacaciones. 

Calificando las distintas actividades, se constata que las que se realizan a diario tienen un 

carácter pasivo, individual y se desarrollan dentro del propio domicilio. Actividades de na-
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turaleza más activa como la lectura de libros, revistas y prensa, incluso las actividades físi­

cas, ocupan un lugar secundario dentro de lo que podrían ser actividades que se pueden re­

al izar diariamente. Frente a ellas, las de frecuencia semanal y mensual son de carácter so­

cial y se desarrollan fuera del ámbito del hogar, en compañía de otras personas. 

/ CONDICIONANTES 

PERSONALES 

Y SOCIALES 

El tiempo libre es aquel tiempo que queda libre de obligaciones, de modo que cada perso­

na puede administrarlo y vivirlo de la forma más acorde con sus propios valores, gustos o 

aspiraciones. Es aquel tiempo que mejor refleja los estilos de vida de los diferentes colecti­

vos sociales. 

Todo esto no significa que no existan condicionamientos que influyan en el uso que se hace 

del tiempo de ocio. 

Entre las conclusiones más interesantes del análisis realizado en torno al uso que las univer­

sitarias hacen de este tiempo, estaría el hecho de que, en las actividades de carácter diario, 

es decir, aquellas que las encuestadas afirman realizar todos los días, el tipo de estudios es 

la variable determinante. 

TABLA 72. A c t i v i d a d e s d i a r i a s de t i e m p o l i b r e de l a s u n i v e r s i t a r i a s p o r 

f a c u l t a d e s . ( E n porcen ta jes ) 

FACULTADES 
E S C U C H A R 

R A D I O 

O Í R 

M Ú S I C A 

V E R 

T V 

L E E R 

PERIÓDICOS 

Empresariales 44 23 28 35 

FICE 60 61 66 37 

Letras 64 62 63 47 

Sociología 69 76 55 55 

Informática 6 7 60 53 50 

Derecho 58 52 60 56 

Ciencias 50 56 4 7 37 

Económicas 68 5 0 73 35 

CC. Sociales y de 

la Información 76 64 78 60 

Ingeniería 4 9 49 16 5 4 

Bellas Artes 51 65 45 40 

Medicina 61 62 52 4 4 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 
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Las alumnos de la Facultad de Ciencias Sociales y de la Información son las que más asi­

duamente asignan una parte de su tiempo libre a los medios de comunicación social (tele­

visión, radio y prensa). 

Las jóvenes de Ingeniería y Empresariales son, por su parte, las que en menor medida ven 

la televisión. Esta actividad de tiempo libre es la que marca mayores distancias entre las dis­

tintas estudiantes. 

Hay que destacar que las universitarias de Bellas Artes son las únicas que dedican diaria­

mente parte de su tiempo de ocio a hobbies o aficiones (un 4 7 % de las estudiantes afirma 

dedicar tiempo diariamente a dicha actividad). 

Las estudiantes de Letras son las universitarias que más tiempo destinan a la lectura de libros. 

El sal i r a bares y cafeterías es la actividad que más se real iza a la semana. Las tres cuar­

tas partes de las universitarias lo hacen una o varias veces por la semana. Las alumnos 

de la Facultad de Ciencias Empresariales y de Ciencias Económicas son las que más fre­

cuentan las cafeterías y bares durante I o sGrnono (un 88 /o y un 81 % de las estudiantes 

de dichas Facultades afirma realizar semanalmente dicha actividad), mientras que las de 

Informática y Medicina son las que menos van a dichos lugares (67 % y 69 % respecti­

vamente). 

En resumen, como se ha visto a lo largo de este apartado, las estudiantes de Empresariales 

e Ingeniería se diferencian de las demás estudiantes por el elevado número de horas que de­

dican al estudio, lo que les deja poco tiempo para realizar estudios extra-universitarios, ta­

reas domésticas o un trabajo remunerado. Asimismo, la larga ¡ornada académica condi­

ciona la cantidad de tiempo libre del que disponen estas estudiantes diariamente. Se 

observa también la correlación entre la naturaleza de los estudios cursados por las estu­

diantes y el tipo de actividades que realizan diariamente durante su tiempo libre. 

Una de las actividades de frecuencia diaria es oír música en casa. En ella no es la facul­

tad lo que influye sino la edad, de modo que son las más jóvenes las que más música es­

cuchan. También el acudir a discotecas, actividad de frecuencia semanal o mensual, vie­

ne determinado por la edad, s iendo nuevamente las más jóvenes las que más 

habitualmente acuden a ellas. La música se muestra como elemento identificador de la 

adolescencia y no tanto de la juventud. 

9 6 



TABLA 73. U n i v e r s i t a r i a s q u e o y e n m ú s i c a e n casa y v a n a d iscotecas , 

p o r e d a d y f recuenc ia de r e a l i z a c i ó n . ( E n porcenta jes ) 

IMAM 
O Í R M Ú S I C A D I S C O T E C A S 

IMAM 
D I A R I O S E M A N A L S E M A N A L M E N S U A L 

De 17 a 19 años 66 26 6 19 

De 20 a 21 años 54 33 6 14 

De 22 a 24 años 52 32 6 7 

Más de 25 años 56 19 6 3 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Esta afirmación, no obstante, hemos de matizarla a partir de los datos referidos a la asisten­

cia a conciertos de rock, folk o similares. En este caso son las variables de tipo ideológico las 

que más influyen, de modo que las que se sienten vascas o cercanas a partidos de izquier­

da (HB y IU) son las que acuden a ellos con más frecuencia. 

Aspectos relacionados con la idelogía política y el compromiso religioso son también deter­

minantes en la participación de las universitarias en las asociaciones, esto es, las que se de­

finen como simpatizantes de H B , el PP y las más religiosas son las que más dicen participar 

en asociaciones. 

TABLA 74. " L a s t r e s cosas m á s i m p o r t a n t e s q u e buscas en t u t i e m p o l i b r e " 1 5 

A S P I R A C I O N E S D E T I E M P O U B R E 
E N 1 L U G A R E N 2 . A L U G A R 

A S P I R A C I O N E S D E T I E M P O U B R E 
F R E C . % F R E C . °/o 

Estar con amigos/as 455 38 252 21 

Divertirme, olvidar 191 16 2 6 9 23 

Escapar de la rutina 163 14 130 1 1 

ÍO'U\L 8 0 9 6 8 5 3 1 5 5 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Tal como hemos señalado anteriormente, las universitarias pasan su tiempo de ocio los fines 

de semana con sus amistades, lo cual significa que logran realizar su principal aspiración 

para este tiempo. S i tenemos en cuenta cómo valoran su tiempo de ocio, llegamos a la con­

clusión de que también realizan sus otras aspiraciones. 

I S Para entender en su verdadera dimensión estos porcentajes, hemos de tener en cuenta que en la encuesta se ofre­

cían 14 alternativas de aspiraciones durante el tiempo de ocio. (Ver Cuestionario en Anexo) 
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TABLA 75. " ¿ C ó m o lo p a s a s d u r a n t e t u t i e m p o l i b r e ? " 

D I S F R U T E D E L T I E M P O U B R E FREC % 

Disfruto mucho y lo aprovecho plenamente 284 24 

Lo aprovecho plenamente 127 1 1 

Lo aprovecho bastante 655 55 

Paso el rato simplemente 104 9 

Me aburro y me sobra tiempo libre 8 1 

Me aburro mucho 4 0,3 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Las estudiantes universitarias en general disfrutan de su tiempo de ocio, resultando verda­

deramente reducidos los porcentajes de las que se aburren. La mayoría de ellas dispone de 

muy poco tiempo libre durante la semana y, cuando llega el fin de semana aprovechan para 

descansar y divertirse con sus amigos y amigas. No se aburren, pero parece que intentan 

evadirse del tipo de vida que llevan. Habría que preguntarse hasta qué punto las activida­

des que eligen para su tiempo de ocio suponen una actitud crítica ante la vida, o simple­

mente siguen las pautas de diversión de moda, vigentes en cada momento. 

Así por ejemplo, sólo un 31 % de las simpatizantes del PP y un 38 % de las de HB dicen no 

participar nunca en asociaciones, frente a porcentajes que superan ampliamente el 5 0 % 

para el resto de los grupos políticos. En cuanto al sentimiento de religiosidad, un 4 9 % de 

las que se definen como bastante religiosas no participa nunca, frente al óó % de las que 

no se interesan por la religión y el 6 2 % de las ateas. 

Algunas actividades de tiempo libre son claramente dependientes del status socio-económi­

co de la universitaria. A modo de ejemplo, se observa que el 5 5 % de las estudiantes de cla­

se alta leen el periódico todos los días frente a sólo un 22 % de las de clase baja. Del mis­

mo modo, salir a comer o cenar fuera es una actividad propia de las clases más altas 

(medida la clase social según la clase social subjetiva, el tamaño de la vivienda y los estu­

dios del padre y la madre). 

El uso del tiempo libre de las estudiantes universitarias varía en función del lugar de re­

sidencia durante el curso. Se constata que las que viven en pisos de estudiantes o resi­

dencias ven menos la televisión (en muchos pisos de estudiantes no hay televisión), reci­

ben más frecuentemente a sus amistades en casa y van más a discotecas y a museos y 

conferencias. 
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í ASPIRACIONES Y VALORACIÓN 

DEL TIEMPO LIBRE 

Preguntadas las universitarias sobre cuáles son las cosas más importantes que buscan en su 

tiempo libre, se decantan claramente por tres Ítems: estar con los amigos y amigas, divertir­

se y olvidar, y escapar de la rutina. El primero está estrechamente relacionado con su acti­

vidad característica de ocio los fines de semana: ir de bares y cafeterías. Los otros dos tie­

nen connotaciones escapistas y de evasión que podrían llevar a pensar que su vida 

cotidiana no les resulta gratificante. 

LAS VA CACIONES 

4.7.1 LUGAR 

DE VACACIONES 

El porcentaje de universitarias que no ha salido de vacaciones el verano anterior es sólo de 

un 19 %. El 6 7 % de ellas ha pasado la mayor parte de sus últimas vacaciones de verano 

fuera del País Vasco, bien en otro lugar del Estado (50 % ) o en el extranjero (17 % ) . 

TABLA 76. L u g a r de vacac iones d u r a n t e el ú l t i m o v e r a n o 

L U G A R DE VACACIONES FREC. % 

En otro lugar del País Vasco 162 14 

En España, fuera del País Vasco 591 50 

Extranjero 202 17 

No han salido 227 19 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Comparando los centros, la diferencia más significativa en lo que respecta al lugar de va­

caciones la constituye el hecho de que mientras un 2 1 % de las alumnos de Deusto afirma 

haber viajado al extranjero, sólo lo ha hecho el 1 3 % de las de la UPV. Por el contrario, el 

22 % de éstas no ha salido de su lugar habitual de residencia frente el 16 % de las estu­

diantes de Deusto. 
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S i consideramos el criterio de las facultades, podemos destacar que aquellas cuyas alumnos 

más han pasado sus vacaciones en el extranjero son las de Letras: Filología Inglesa (60 % ) , 

Hispánica (26 %) y Vasca (25 % ) . Una posible explicación de ello estaría en su necesidad 

de conocer idiomas. 

Por el contrario, los porcentajes mayores de estudiantes que no han salido o se han queda­

do en el País Vasco son las de Informática, Ingeniería, Filología Vasca y Bellas Artes. 

El sentimiento de nacionalidad influye en la elección del lugar de vacaciones. Así , las que 

se sienten españolas han preferido viajar mayoritariamente (63 % ) a otro lugar de España 

fuera del País Vasco, mientras que las que se consideran vascas alcanzan un 3 8 %. Entre es­

tas últimas, un 2 6 % ha optado por no salir de vacaciones frente a un 9 % de las que se sien­

ten españolas. 

Relacionado con todo esto está el origen familiar de las universitarias; el 6 4 % de las hi­

jas de inmigrantes ha pasado sus últimas vacaciones de verano en algún lugar de Espa­

ña, fuera del País Vasco, al igual que el 5 4 % de las que tienen el padre o la madre de 

fuera y frente al 3 3 % de las nativas. Es decir, las que se sienten españolas son en mayor 

medida hijas de inmigrantes que van a pasar sus vacaciones al lugar de origen de sus 

padres. 

En lo que respecta al status social, las universitarias de estratos socio-económicos más al­

tos son las que han pasado en mayor número sus últimas vacaciones de verano en el ex­

tranjero (en torno a un 2 5 % frente al 1 0 % de las de clase baja). El 9 0 % de las univer­

sitarias de clase alta se ha ido de vacaciones, un 7 3 % de las de clase baja se ha 

quedado en su casa. 

Atendiendo al criterio de las simpatías políticas, sólo un 4 % de las cercanas al PP no han 

salido de vacaciones, un 6 0 % lo ha hecho a otro lugar de España y un 2 5 % al extranjero. 

Esto ha de explicarse teniendo en cuenta que las alumnos simpatizantes del PP pertenecen 

mayoritariamente a clases sociales altas. 

Se les opone claramente el colectivo de las estudiantes simpatizantes de H B , de las cuales 

un 3 0 % no ha salido de vacaciones y un 21 % se ha quedado en el País Vasco. 

S i consideramos el criterio del lugar de residencia, observamos que las originarias de loca­

lidades menores de 1 0 . 0 0 0 habitantes son las que más se han quedado sin salir, en con­

traposición a las de las capitales, 4 0 % y 14 %, respectivamente. 
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COMPAÑÍA DURANTE 

LAS VACACIONES 

En cuanto a las personas con las que las estudiantes universitarias afirman haber pasado la 

mayor parte de este tiempo, han sido fundamentalmente su familia y amigos/as. 

TABLA 77. C o m p a ñ í a d u r a n t e l a s vacac iones 

C O M P A Ñ Í A V A C A C I O N E S F R E C . % 

Familia 457 39 

Amigos/as 454 38 

Pareja 193 16 

Sola 19 2 

Campamentos 55 5 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Las personas con las que las universitarias pasan sus vacaciones dependen en gran medida 

de su edad. Así , se observa que las estudiantes mayores pasan en mayor número sus vaca­

ciones en pareja, en contraposición con las más jóvenes que las pasan con su familia y sus 

amigos y / o amigas. 

TABLA 78. C o m p a ñ í a d u r a n t e l a s vacac iones s e g ú n e d a d . ( P o r c e n t a j e s 

h o r i z o n t a l e s ) 

E D A D 
F A M I L I A A M I S T A D E S P A R E J A 

E D A D 
F R E C . % F R E C . % F R E C . % 

De 17a 19 años 177 42 175 42 40 9 

De 20 a 21 años 156 39 153 38 66 16 

De 22 a 24 años 110 34 1 1 1 34 74 23 

Más de 25 años 1 1 31 13 36 12 33 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

La nacionalidad subjetiva condiciona la compañía de las vacaciones. Las que afirman sen­

tirse españolas las pasan con su familia en un 4 4 % de los casos y en pareja en un 15 %; 

en contraste, el 32 % de las que se sienten vascas las pasa con su familia y el 1 9 % en pa­

reja. Las primeras, como señalábamos anteriormente van a pasarlas al lugar de origen fa­

miliar y, como cabe esperar, van en su compañía. 
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El sentimiento religioso también es determinante, de modo que las menos religiosas pasan sus 

vacaciones más en pareja y menos con su familia que las que son más religiosas: el 4 5 % de 

las que se sienten más religiosas frente a un 28 % de las ateas. Por el contrario, el 1 3 % de las 

primeras pasa la mayor parte de sus vacaciones en pareja frente al 2 6 % de las ateas. 



T I P O S 

D E VA L O R E S 

5.1.1 VALORES PERSONALES 

Y JERARQUÍA 

En este apartado se recogen una serie de valores que hacen relación a la vida personal, las 

aspiraciones y expectativas del colectivo analizado. Valores tales como la salud, la familia, 

el amor, el dinero y consumo..., para los que se quiere conocer la posición que ocupan en 

la vida de las universitarias, a través de las respuestas obtenidas en una escala de grados 

de importancia. 

Ello permitirá tener una visión global del papel que los distintos valores juegan en los com­

portamientos y actitudes de las jóvenes universitarias. 

TABLA 79. M e d i a s o b t e n i d a s p a r a cada u n o de l o s v a l o r e s 1 6 

Salud 4,79 

Amistad 4,74 

Libertad 4,63 

Cultura y educación 4,55 

Familia 4,37 

Trabajo 4,32 

Amor 4,17 

Seguridad 4,03 

Ocio y actividades recreativas 3,84 

Dinero y consumo 3,47 

Prestigio 2,85 

Creencias religiosas 2,80 

Participación en la vida pública 2,47 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

1 6 Medias de una escala de cinco grados (1 = Nada importante; 5= Absolutamente esencial) 



Las medias obtenidas muestran que son escasos los valores considerados poco importantes. 

La mayoría son calificados como esenciales o bastante importantes. 

Son la salud, la amistad y la libertad, los valores a los que las universitarias conceden ma­

yor importancia con unas medias entre 4 , 7 9 y 4 , 6 3 . 

En el polo opuesto, como aquellos a los que menor importancia se concede, están: el pres­

tigio, las creencias religiosas y la participación en la vida pública. 

TABLA 80. P o r c e n t a j e s de cada u n o de l o s v a l o r e s e n l a s c a t e g o r í a s T 

( N a d a i m p o r t a n t e ) y 5 ( A b s o l u t a m e n t e esencia l ) 

V A L O R E S 
CATEGORÍA 1 CATEGORÍA 5 

V A L O R E S 
FREC. % FREC. % 

Salud 1 0,1 986 83 

Amistad 3 0,3 932 79 

Amor 4 0,3 910 77 

Libertad 4 0,3 823 70 

Cultura y educación 2 0,2 729 62 

Familia 17 0,1 691 58 

Trabajo 4 0,4 558 47 

Seguridad 11 0,9 423 36 

Ocio 9 0,8 288 2 5 

Creencias religiosas 231 20,0 131 11 

Dinero y consumo 25 2,0 127 11 

Prestigio 127 1 1,0 66 7 

Participación vida pública 266 23,0 50 4 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Considerando las distintas categorías de importancia, se observa que existe un grupo de va­

lores entre los que se encuentran la salud, amistad, amor, libertad, educación y familia que 

son calificados por más del 5 0 % de las jóvenes (incluso en algunos casos, más del 7 5 %) 

como absolutamente esenciales para su vida. Por el contrario, valores como las creencias re­

ligiosas y la participación en la vida pública se consideran no importantes para una cuarta 

parte de las universitarias. El valor prestigio no es demasiado importante, aunque aparece 

distribuido entre las diferentes categorías de la escala. La importancia del valor del dinero 

y el consumo se concentra mayormente en las categorías intermedias de bastante importan­

te y muy importante. 

Cuando se pide a las universitarias que establezcan una jerarquía de tres únicos valores, los 

resultados varían ligeramente. 
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Son el amor y el trabajo los valores que ocupan el primero, segundo y tercer lugar en la je­

rarquía, desapareciendo otros como la salud y amistad que ocupaban anteriormente las pri­

meras posiciones. 

S i se tienen en cuenta las distintas facultades hay unas ligeras diferencias. 

Así , las estudiantes de Bellas Artes y FICE valoran tonto la amistad como la salud, mientras 

que las alumnas de Ciencias Empresariales e Informática consideran que la amistad es el va­

lor fundamental en su vida (así lo afirma el 84 % y el 7 7 % de las estudiantes de dichas fa­

cultades). 

Los valores que menos importancia tienen para la mayoría de las universitarias son la parti­

cipación en la vida pública (sólo un 4 % lo considera absolutamente esencial) y el prestigio, 

a excepción de las estudiantes de Bellas Artes que valoran menos las creencias religiosas. 

S i se centra al análisis en los valores "creencias rel igiosas", "ocio y actividades recreativas" 

y "familia", se aprecian diferencias significativas entre las estudiantes. 

TABLA 81. V a l o r e s i m p o r t a n t e s e n la v i d a de l a s u n i v e r s i t a r i a s v i z c a í n a s 

p o r f a c u l t a d (% en la C a t e g o r í a 5 = a b s o l u t a m e n t e esencia l ) 

FACULTADES 
CREENCIAS 
R E L I G I O S A S 

OCIO, ACTV. 
RECREATIVAS 

FAMILIA 

Empresariales 21 % 30 % 58 % 

FICE 1 0 % 28 % 61 % 

Letras 1 0 % 20 % 61 % 
Sociología 1 0 % 29 % 56 % 
Informática ó % 27 % 55 % 

Derecho 21 % 24 % 67 % 

Ciencias 1 1 % 28 % 53 % 

Económicas 10 % 20 % 58 % 

CC. Sociales y de 
la Información 9 % 18 % 48 % 

Ingeniería 5 % 22 % 62 % 

Bellas Artes 7 % 32 % 47 % 

Medicina 8 % 29 % 6 7 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Las universitarias de la UPV conceden menos importancia a las creencias religiosas que las 

estudiantes de la Universidad de Deusto, así, el 4 7 % las considera nada o poco importan­

tes en la UPV, frente a un 3 4 % en la Universidad de Deusto. 

Como se puede observar en la tabla 8 1 , dentro de este último centro, las Facultades de Cien­

cias Empresariales y Derecho presentan el más elevado porcentaje de jóvenes que conside-



rcm absolutamente esenciales las creencias religiosas (21 % frente al 5 % de Ingeniería ó el 

7 % de Bellas Artes). 

En cuanto al valor "ocio", se observa que las estudiantes de la Facultad de Bellas Artes son 

las que más lo valoran, frente a las alumnos de Ciencias Sociales y de la Información que 

son las que menos relevancia dan al ocio como valor. 

Las alumnos de estas dos últimas facultades son, asimismo, las que menos valoran la familia 

(un 4 7 % lo considera esencial), frente a las estudiantes de Derecho o Medicina con un 6 7 %. 

Analizando cada uno de los valores por separado, en algunos de ellos se aprecian diferen­

cias por grupos, en función de las distintas variables sociodemográficas. 

Así , las jóvenes que en mayor medida aprecian la amistad son las de 17 a 21 años (81 %) 

y las nacidas en Euskadi (81 % ) , en contraposición a las universitarias nacidas fuera (74 %) 

y de 22 a 2 4 años (74 % ) . 

La libertad es considerada esencial en mayor medida por las jóvenes de 2 0 a 21 años (74 %) 

y por las de fuera del País Vasco (82 % ) . El colectivo que menos la estima son las universitarias 

de 1 7 a 19 años (68 %) y las jóvenes hijas de inmigrantes (69 % ) . 

S i tomamos ahora los valores que menores medias han obtenido, vemos que por ejemplo, 

el prestigio es valorado en mayor medida por las jóvenes que se definen de nacionalidad 

española (35 % ) y las simpatizantes del PP (48 % ) y del PNV (28 % ) . 

Las creencias religiosas, es el valor que mayores diferencias presenta en función de las va­

riables sociodemográficas. Así, si sólo el 1 1 % del colectivo las considera esenciales, vemos 

que este porcentaje aumenta para las estudiantes de nacionalidad españolo (22 % ) y vas­

ca-española (21 % ) , las votantes del PP (27 % ) y del PNV (25 % ) , las jóvenes bastante reli­

giosas (31 % ) y las de clase social alta (1 ó % ) . 

En contraposición a éstas estarían aquellas que se consideran de otra nacionalidad, distinta de 

la vasca o española (14 % ) , votantes de HB (7 %) y del PSOE (12 % ) , que se consideran ateas 

(0 %) o no interesadas por la religión (0 %) y que se califican como de clase social baja (5 % ) . 

El prestigo, segundo valor menos importante, es considerado esencial por el ó % de las uni­

versitarias. Por encima de este porcentaje están las jóvenes que se consideran españolas 

(10 % ) y las votantes del PP (15 % ) . 

Estos trece valores, que hacen referencia a distintos aspectos de la vida personal, se pueden 

agrupar por temáticas. Así realizado un análisis factorial, se obtuvieron 4 factores que en su 

conjunto explican el 5 7 , 7 % de la varianza total. 



TABLA 82. M a t r i z f a c t o r i a l r o t a d a . V a l o r e s p e r s o n a l e s 1 7 

FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 FACTOR 4 

Libertad 0 , 7 5 7 5 4 0,01761 - 0 , 0 6 5 5 7 0 ,02421 

Amistad 0 , 7 1 9 2 7 0,14597 0 ,17219 - 0 , 1 0 2 3 9 

Cult. y educac. 0 , 6 1 4 5 1 0,04070 0,00958 0 ,09837 

Amor 0 , 5 7 3 1 1 0,15177 0 ,35389 - 0 , 0 6 9 6 3 

Trabajo 0 , 5 1 9 1 4 0,31 157 - 0 , 2 2 6 9 8 0 ,25825 

Seguridad 0 ,12920 0 , 7 7 0 3 6 0,15480 0,02673 

Dinero, consumo 0 ,05229 0 , 7 6 7 7 5 - 0 , 1 1261 0 ,21832 

Salud 0 ,28510 0 , 5 4 4 1 6 0,25051 - 0 , 2 1 3 7 4 

Creencias relig. - 0 , 1 0 3 5 3 - 0 , 0 6 6 3 5 0,77397 0,25725 

Familia 0 ,20082 0 ,21869 0 , /70950 - 0 , 1 0 4 8 4 

Participación 0 ,08394 - 0 , 0 4 0 4 3 0 ,05730 0 , 8 2 2 4 3 

Prestigio - 0 , 0 1 6 7 7 0 ,48950 0 ,08370 0 ,6444 '1 

Eigenvalue 2 ,9966 1,5604 1,3043 1,0583 

% de varianza 

explicada 25,0 13,0 10,9 8,8 

% de varianza 

acumulado 25,0 38,0 48,8 57,7 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Factor 1 . VALORES P E R S O N A L E S E S E N C I A L E S . El primer factor que explica el 2 5 % de la 

varianza, viene definido en mayor medida por la libertad y la amistad. Se le ha denomina­

do "Valores personales esenciales", ya que engloba a esos valores que hemos considerado 

personales, vitales. Estos son: libertad y amistad, cultura y educación, amor y trabajo. 

Factor 2. VALORES DE SEGURIDAD FÍSICA Y S U S T E N T O . El segundo factor, con un 13 % 

de varianza explicada, se ha denominado "Valores de seguridad física y sustento", ya que 

dentro de él se encuadran el dinero y el consumo, la seguridad y la salud. El factor viene de­

finido principalmente por los dos primeros valores citados. 

Factor 3. VALORES TRADICIONALES. El factor número tres, con un 10,9 % de varianza expli­

cada, engloba las creencias religiosas y la familia. Al estar relacionado con estos dos aspec­

tos, se denomina "Valores tradicionales", y viene definido principalmente por la religión. 

Factor 4 . VALORES DE LA VIDA PÚBLICA. El factor "Vida pública", explicando el 8,8 % de 

la varianza, engloba a variables como la participación en la vida pública y el prestigio, que 

se refieren a la participación y búsqueda de la realización mediante la involucración en la 

vida social colectiva. 

1 7 El valor "Ocio" no pertenece específicamente a ninguno de los factores, por lo cual ha sido eliminado en el Aná­

lisis Factorial. 



VALORES 

SOCIALES 

Por "Valores sociales" entendemos las distintas metas sociales a las que la sociedad puede 

dedicar esfuerzos. Estas, como ya se señaló en el marco teórico y siguiendo a Inglehart, son 

de doble naturaleza: materialistas y post-materialistas. 

En la tabla 83 podemos ver las distintas metas asociadas a los factores resultantes de reali­

zar el análisis factorial. 

TABLA 83. M a t r i z f a c t o r i a l r o t a d a . V a l o r e s s o c i a l e s 1 8 

V A L O R E S SOCIALES FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 

Sdad en que ideas cuenten más que dinero 0 , 7 9 6 5 4 - 0 , 0 4 2 6 7 0 ,08170 

Sdad más amistosa y menos impersonal 0 , 7 9 2 1 3 0,14019 0 ,04874 

Repartir mejor lo que hay entre todos/as 0 , 7 2 8 7 6 - 0 , 0 3 7 9 3 0 ,19092 

Luchar contra la contaminación 0 , 5 6 4 7 9 0,16706 0,3411 1 

Conseguir ciudades y paisajes más bonitos 0 , 5 3 5 6 9 0,31734 0 ,22130 

Luchar contra el terrorismo 0 ,06170 0 , 8 1 2 7 0 - 0 , 1 2 1 1 3 

Lograr un alto crecimiento económico 0 ,04190 0 , 7 3 0 5 0 0,15067 

Mejorar la seguridad ciudadana 0,13485 0 , 5 8 7 5 1 0,41 181 

Luchar contra la subida de los precios 0 ,12367 0,21053 0 , 8 0 6 4 4 

Más participación en decisiones gobierno 0 ,27884 - 0 , 0 4 8 8 2 0 , 7 6 1 7 2 

EIGENVALUE 3,3853 1,5088 1,0075 

VARIANZA EXPLICADA 33,9 % 15,1 % 10,1 % 

PORCENTAJE ACUMULADO 33,9 % 48 ,9 % 59,0 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Se han obtenido tres factores que en conjunto explican el 5 9 % de la varianza total. 

Factor 1 . VALORES E S E N C I A L M E N T E POST-MATERIALISTAS. El primer factor al que hemos 

denominado "Valores esencialmente post-materialistas", explica el 3 3 , 9 % de la varianza to­

tal. Encuadra a aquellos valores que en línea con la teoría de Inglehart se centran más en 

los aspectos cualitativos y no tanto cuantitativos del crecimiento. 

Este factor tiene un carácter marcadamente ideológico. Son las variables simpatía política y 

nacionalidad, las que definen a las universitarias que se adhieren a él tanto positiva como 

negativamente. 

1 8 El valor "Luchar contra el paro" no pertenece específicamente a ninguno de los factores, aparece con valores muy 

similares en los tres. Por ello, ha sido eliminado del Análisis Factorial. 



TABLA 84. T i p o l o g í a de l a s u n i v e r s i t a r i a s en el f a c t o r 1 1 9 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Los valores post-materialistas (ver tabla 84) están claramente asociados a un tipo de ideología 

política. La izquierda, donde el mayor peso lo tiene H B , y el sentimiento de nacionalidad vas­

ca se adhieren a este tipo de valores, frente al centro-derecha y el nacionalismo español. 

Factor 2 . VALORES M A T E R I A L I S T A S . El segundo factor, "Valores materialistas", explica el 

15,1 % de la varianza total. Engloba a las metas sociales que tienen un carácter marcadamente 

económico, cuantitativo, donde el mayor peso factorial lo tiene la lucha contra el terrorismo. 

Este factor tiene, al igual que el anterior, una naturaleza principalmente ideológica, si bien 

viene definido también por las creencias religiosas y la clase social subjetiva. En la tabla 85 

se puede ver cuáles son las universitarias que se oponen en este factor. 

TABLA 85. T i p o l o g í a de l a s u n i v e r s i t a r i a s en el f a c t o r 2 

V A L O R E S M A T E R I A L I S T A S 

M A Y O R I M P O R T A N C I A M E N O R I M P O R T A N C I A 

Simpatizante del PSOE y PP Simpatizante de HB 

Nacionalidad española De nacionalidad vasca 

Bastante y algo religiosa Atea 

De clase social alta De clase social baja 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En esencia, los valores materialistas son estimados como más importantes por ese grupo de 

jóvenes, votantes del PSOE y del PP, que se consideran españolas, bastante religiosas y que 

se definen de clase alta. S i tenemos en cuenta que el mayor peso en este factor lo tiene la 

lucha contra el terrorismo, la oposición entre los grupos definidos como materialistas y post­

materialistas es normal, ya que este último lo forman las jóvenes simpatizantes de H B , que 

" Para su elaboración se han tomado los porcentajes obtenidos en los Ítems pertenecientes a este factor, tomando 

las categorías extremas: 1 =Nada importante, 5=Absolutamente esencial. 

V A L O R E S P O S T - M A T E R I A L I S T A S 

M A Y O R I M P O R T A N C I A M E N O R I M P O R T A N C I A 

Simpatizantes de HB e IU Simpatizantes del PSOE y PP 

De nacionalidad vasca De nacionalidad española 



se consideran vascas, ateas y de clase baja, que son, de todas las universitarias, las que me­

nos importante consideran la lucha contra el terrorismo. 

Factor 3. VALORES M I X T O S . El tercer factor, explica el 10 ,1 % de la varianza. Se le ha de­

nominado "Valores mixtos", pues en su seno engloba a dos variables de naturaleza mate­

rialista y post-materialista, respectivamente. Estas son: la lucha contra la subida de los pre­

cios y mayor voz de la gente en las decisiones de gobierno. 

TABLA 86. T i p o l o g í a de l a s u n i v e r s i t a r i a s e n el f a c t o r 3 

V A L O R E S M I X T O S 

M A Y O R I M P O R T A N C I A M E N O R I M P O R T A N C I A 

Simpatizantes de HB Simpatizantes del PSOE y PP 

De nacionalidad vasca De nacionalidad española 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Las universitarias simpatizantes de HB que se consideran vascas, se oponen en este caso a 

las jóvenes que simpatizan con el PP y el PSOE y se consideran españolas. Las primeras dan 

mayor importancia a este aspecto. Una vez más la ideología define a las jóvenes que se ad­

hieren a uno u otro factor. 

C O M P O R T A M I E N T O S 

PARTICIPACIÓN 

SOCIAL 

Por "Participación social" se entiende la pertenencia a las asociaciones, teniendo en cuen­

ta, tanto el tipo, como el número de asociaciones. 



TABLA 87. P a r t i c i p a c i ó n soc ia l ( asoc iac ion ismo) 

ASOCIACIONES FREC. % 

No pertenece 505 43 

Pertenece 654 55 

Ns/nc 25 2 

T O T A L 1 .184 1 0 0 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

El asociacionismo de las universitarias es bastante alto ya que el 5 5 % de las jóvenes per­

tenece a alguna asociación. En este punto, las estudiantes difieren del conjunto total de jó­

venes de Euskadi y del Estado español. Para estos dos colectivos los porcentajes de no per­

tenencia a ninguna asociación son del 5ó y 6 9 %, respectivamente (Elzo, 1 9 9 0 y Fundación 

Santamaría, 1 9 8 9 ) , frente al 4 3 % de las estudiantes vizcaínas. 

Este relativamente alto asociacionismo de las universitarias parece mostrar una tendencia a 

llevar una vida más integrada, con un mayor grado de compromiso activo en la sociedad y 

un menor "conformismo". 

TABLA 88. N ú m e r o de asoc iac iones a l a s q u e s e per tenece 

P E R T E N E C E A: FREC. % 

1 Asociación 303 4 6 

2 Asociaciones 177 27 

3 Asociaciones 1 1 1 17 

4 Asociaciones 32 5 

5 ó mas Asociaciones 31 5 

T O T A L 6 5 4 Í I 0 0 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

De las jóvenes que pertenecen a alguna asociación, el 4 6 % pertenece a una sola. Por lo 

tanto se ve que, si bien el asociacionismo es alto, el número de asociaciones a las que se 

pertenece es bajo. 

La pertenencia a asociaciones presenta diferencias según tipos de estudios. Las alumnos de 

Medicina y FICE son las que más participan en asociaciones (más del 6 0 % afirma perte­

necer a alguna asociación), mientras que en las Facultades de Informática y Ciencias Eco­

nómicas el porcentaje de universitarias asociadas es el más reducido (44 % ) . 
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TABLA 89. N ú m e r o de asoc iac iones a l a s q u e per tenecen l a s u n i v e r s i t a r i a s 

en f u n c i ó n de l o s t i p o s de e s t u d i o s . (Porcen ta jes h o r i z o n t a l e s ) 

FACULTADES N I N G U N A 1 ASOC. 2 ASOC. 3 ASOC. +4 ASOC 

Empresariales. 42 23 7 9 12 
FICE 35 25 18 10 8 
Letras 4 0 25 18 1 1 4 
Sociología 48 2 9 3 8 11 
Informática 5 7 25 12 - 2 
Derecho 41 22 18 3 4 
Ciencias 38 30 14 5 9 
Económicas 51 25 1 1 2 2 
CC. Sociales y de 

la Información 42 31 14 2 3 
Ingeniería 51 24 11 3 3 
Bellas Artes 43 22 13 9 10 
Medicina 33 26 27 2 4 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

TIPO DE A S O C I A C I O N E S . Las asociaciones pueden ser clasificadas en distintos grupos 

para su análisis: 

• Asociaciones de carácter altruista: benéficas, religiosas 

• Asociaciones culturales y deportivas: clubes deportivos, grupos artísticos... 

• Asociaciones de carácter político: sindicatos, partidos... 

• Movimientos o asociaciones de carácter alternativo: gays, ecologistas... 

• Asociaciones de intereses: consumidores, profesionales... 

• Grupos juveniles. 

• Otros. 

TABLA 90. T i p o s de asoc iac iones a l a s q u e s e p e r t e n e c e 2 0 

T I P O ASOCIACIÓN FREC. % 

Culturales y deportivas 481 38 
Altruistas 329 25 
Alternativas 173 14 
Juveniles 153 12 
Políticas 66 5 
De intereses 37 3 
Otros 36 3 

T O T A L 1 . 2 7 5 1 0 0 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

2 0 El total no suma 1.1 84 debido a la posibilidad de respuesta múltiple. 
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Al igual que en el colectivo de jóvenes de Euskadi (Elzo, 1 9 9 0 ) , son las asociaciones cultu­

rales y deportivas las que mayor número de universitarias atraen (38 % ) . Le siguen las aso­

ciaciones de carácter altruista con un 2 5 % (ver tabla 9 0 ) . 

Las asociaciones que menor número de estudiantes atraen son las políticas y las asociacio­

nes de intereses. 

Es el autoposicionamiento religioso la variable que en mayor medida explica la participación 

de las jóvenes en los distintos tipos de asociaciones. Le siguen la facultad y la simpatía política. 

TABLA 91 . P a r t i c i p a c i ó n s e g ú n la r e l i g i o s i d a d 

R E L I G I O S I D A D 

T I P O DE C R E Y E N T E N O C R E Y E N T E 
ASOCIACIÓN FREC. % FILA FREC. % FILA T O T A L % 

% COLM. % COLM. 

Altruistas 320 97 9 3 3 2 9 100 
32 4 27 

Culturales-Deportivas 383 79 100 21 483 100 
36 46 39 

Políticas 32 48 34 52 66 100 
3 16 5 

Alternativas 120 69 53 31 173 100 
12 24 14 

De intereses 22 61 14 39 36 100 
2 6 3 

Juveniles 143 94 9 6 152 100 
14 4 12 

T O T A L 'll . 0 2 0 8 2 2 1 9 18 1 . 2 3 9 1 0 0 
100 100 100 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Las jóvenes que se consideran creyentes poseen el grado de participación más alto en com­

paración a las estudiantes no creyentes. 

Las universitarias que dicen ser creyentes son las que en mayor medida pertenecen a asocia­

ciones de tipo altruista (32 %), frente a las que no tienen creencias religiosas, cuyos porcen­

tajes de participación en estos tipos de asociaciones son muy bajos, llegando solo al 4 %. 

Para las asociaciones juveniles observamos la misma oposición entre grupos; las creyentes 

pertenecen en mayor medida a este tipo de asociaciones, si bien las diferencias no son tan 

altas como en el primer caso (10 puntos de diferencia máxima). 

Vemos pues la influencia de las creencias religiosas en la adhesión a grupos que implican 

un volcarse hacia los demás de forma desinteresada. 
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Las jóvenes no creyentes superan en participación a las creyentes cuando se trata de las aso­

ciaciones políticas, de intereses y alternativas. 

Para las asociaciones culturales y deportivas que son, como ya hemos señalado antes, las 

que mayor número de jóvenes atraen, las diferencias no son grandes en función de las cre­

encias religiosas. 

S i tenemos en cuenta la facultad, las alumnos de las distintas carreras reparten desigualmente 

su participación en los diversos tipos de asociaciones. En el cuadro siguiente se muestra para 

cada tipo de asociación las Facultades que en mayor y menor grado se adhieren a ellas: 

TABLA 92. T i p o de asoc iac ión a la q u e p e r t e n e c e n l a s u n i v e r s i t a r i a s p o r 

f a c u l t a d . (En porcen ta jes ) 

PARTICIPACIÓN A L T R U I S T A S D E P O R T I V A S POLÍT ICAS 

Mayor Empresariales 36 Ingeniería 5 7 Sociología 13 

Medicina 36 Informóte. 47 B.Artes 10 

Menor B. Artes 10 Medicina 29 Ingeniería 0 

Informática 0 

A L T E R N A T I V A S DE I N T E R E S E S J U V E N I L E S 

Mayor B.Artes 18 CC. Sociales y FICE 21 

de la información 7 

Medicina 15 Ciencias 6 Informática 19 

Menor Empresariales 2 Ingeniería 0 Ingeniería 3 

Económicas 8 Derecho 1 Sociología 7 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Son las alumnos de Ingeniería e Informática las que más participan en asociaciones depor­

tivas y culturales. Las estudiantes de Sociología y Ciencias Sociales y de la Información par­

ticipan más en asociaciones políticas y de intereses. 

Teniendo en cuenta por último la simpatía política, son las simpatizantes del PP (34 % ) las 

que en mayor medida pertenecen a asociaciones de carácter altruista. Se le oponen las de 

HB con un porcentaje relativamente muy bajo (11 % ) . De todas formas, simpatías políticas 

y creencias religiosas son variables interrelacionadas. Las jóvenes del PP se dicen más reli­

giosas, en oposición a las de H B , más desinteresadas por la religión. Son estas creencias re­

ligiosas las que llevan a unas a participar en las asociaciones altruistas y a las otras a de­

sinteresarse de este tipo de asociaciones. 
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Las simpatizantes de HB y del PNV participan en mayor proporción en las asociaciones po­

líticas, frente a las simpatizantes del resto de las fuerzas políticas. Ello puede ser debido a 

la existencia, dentro de estos dos partidos, de "juventudes" (JARRAI en el caso de H B y EGI 

para el PNV), con un fuerte arraigo en Euskadi y en las que estas universitarias pueden par­

ticipar activamente. 

Para el resto de las asociaciones (alternativas, de intereses, juveniles), las simpatizantes de 

los distintos partidos políticos se reparten desigualmente en cada una de ellas, si bien son 

las votantes de HB junto a las simpatizantes de los Verdes las que en mayor grado pertene­

cen a los movimientos alternativos. 

5.3 A C T I T U D E S 

5.3.1 CONFIANZA EN 

LAS INSTITUCIONES 

En general, las instituciones no cuentan con la suficiente confianza y apoyo por parte del co­

lectivo analizado. Para ninguna de las instituciones sociales la confianza de las universita­

rias es total. 

TABLA 93. C o n f i a n z a en l a s i n s t i t u c i o n e s s o c i a l e s 2 1 

Prensa 2,84 
Sindicatos 2,68 
Sistema educativo 2,60 
Ayuntamientos 2,59 
Ertzaintza 2,53 
Sistema legal 2,47 
Gobierno vasco 2,35 
Iglesia 2,35 
Empresariado 2,26 
Policía 2,12 
Partidos políticos 1,82 
Gobierno central 1,78 
Fuerzas armadas 1,59 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

2 1 Medias de una escala de cinco grados (1 = Nada importante; 5= Absolutamente esencial). 
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La media más alta, 2 , 84 obtenida por la prensa, nos indica que, si bien este grado de con­

fianza es alto en comparación al obtenido por otras instituciones, no lo es en sí mismo. 

A la prensa le siguen los sindicatos (2,68) y el sistema educativo (2 ,60) . Las instituciones que 

menor aceptación tienen son los partidos políticos (1 ,82) , el gobierno central (1,78) y las 

fuerzas armadas (1 ,59) . 

S i comparamos estos resultados con los obtenidos en 1 9 9 0 para el conjunto de jóvenes de 

Euskadi (Elzo, 1 9 9 0 ) , vemos que en aquel caso la mayor confianza también la tienen la pren­

sa, los sindicatos y el sistema educativo; y la menor las fuerzas armadas y el gobierno cen­

tral. De aquí se deduce que las universitarias no difieren en este punto del conjunto de la ju­

ventud vasca. 

Ambos colectivos difieren del total de jóvenes del Estado español. En este caso, la Policía 

aparece como una de las instituciones a las que se otorga mayor confianza, y los Sindica­

tos como aquéllas en las que menos se confía (Fundación Santamaría, 1 9 8 9 ) . Es decir, am­

bos colectivos se diferencian en la confianza que otorgan a la Policía y a los Sindicatos. 

El grado de confianza en las Instituciones está relacionado con el tipo de estudios. En la ta­

bla 9 4 se observan algunas de estas diferencias por facultades. 

TABLA 94. C o n f i a n z a de l a s u n i v e r s i t a r i a s en l a s i n s t i t u c i o n e s en f u n c i ó n 

del t i p o de e s t u d i o s . ( P o r c e n t a j e s de u n i v e r s i t a r i a s q u e a f i r m a n 

n o t e n e r n i n g u n a c o n f i a n z a ) 

F A C U L T A D E S E J É R C I T O 
P A R T I D O S 

P O L Í T I C O S 

G O B I E R N O 

C E N T R A ! 
Í:'U'.;¡N.-;,;\ 

Empresariales 67 70 72 35 

FICE 87 85 82 38 

Letras 86 80 84 38 

Sociología 90 73 79 29 

Informática 83 87 82 40 

Derecho 76 67 64 35 

Ciencias 88 84 77 27 

Económicas 79 77 73 23 

CC. Sociales y de 

la Información 84 80 74 17 

Ingeniería 78 92 89 24 

Bellas Artes 93 76 92 4 7 

Medicina 82 83 83 22 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 
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Las estudiantes de Bellas Artes y Sociología son las que desconfían del Ejército en mayor me­

dida (90 % afirma no tener ninguna confianza), frente a las alumnos de la Escuela Superior 

de Ingeniería, de Ciencias Empresariales y Derecho. 

Las estudiantes de estas dos últimas facultades son también las que muestran un menor gra­

do de desconfianza hacia los Partidos Políticos y el Gobierno Central. 

La Prensa es la institución hacia la que las universitarias sienten un mayor grado de con­

fianza. Lógicamente las alumnas de la Facultad de Ciencias Sociales y de la Información son 

las que menor desconfianza muestran hacia dicha institución. 

Asimismo, las estudiantes de Derecho y Ciencias Empresariales afirman tener una menor des­

confianza hacia el Sistema Legal y el Empresariado, las dos instituciones a las que entrarán 

a formar parte cuando finalicen sus estudios. 

En el análisis del grado de confianza en la Iglesia se observan diferencias significativas. La 

Facultad de Bellas Artes se destaca entre las demás porque presenta el porcentaje más ele­

vado de universitarias que no siente ninguna confianza en la Iglesia (85%). Por el contrario, 

el porcentaje de alumnas de Ciencias Empresariales que no confía en dicha institución es 

del 3 5 % . Estos resultados no son sorprendentes cuando el 8 8 % de las estudiantes de Cien­

cias Empresariales se declaran religiosas frente a un 3 9 % de las alumnas de Bellas Artes. 

Teniendo en cuenta la variable ideológica de la simpatía política, los colectivos que más con­

fían en la Prensa son las simpatizantes del PSOE (37 % ) , de IU (35 % ) y de EE (33 % ) , es de­

cir las que simpatizan con los partidos de la izquierda tanto del ámbito de Euskadi como del 

Estado español. 

Son también las simpatizantes de esos tres partidos políticos, junto con las estudiantes de cla­

se media baja, las que más confían en los Sindicatos. 

En cuanto a las instituciones que menor confianza han obtenido, son las estudiantes de na­

cionalidad vasca, las simpatizantes de HB (100 % ninguna confianza) y de IU (95 % ) , las 

ateas (98 % ) y agnósticas (94 % ) , las que prácticamente muestran una total desconfianza 

hacia las Fuerzas Armadas. 

Los colectivos que menor confianza tienen en el Gobierno Central son las jóvenes que se 

consideran vascas, las simpatizantes de HB y de los Verdes y las de clase media-baja. 
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5.3.2 S E N T I M I E N T O 

ANTE LA VIDA 

El sentimiento ante la vida hace referencia al análisis de la percepción subjetiva que las uni­

versitarias tienen de su vida, en términos de realización, felicidad, sociabilidad, etc. 

En la siguiente tabla se muestran las medias obtenidas a partir de una escala bipolar. 

TABLA 95. S e n t i m i e n t o a n t e la v i d a 

1 2 3 3,5 4 5 
. . . _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ | _ . . 

3,59 

ABURRIDA • INTERESANTE 

3,72 

SOLITARIA • SOCIABLE 

3,15 

CON ATADURAS • LIBRE 

3,68 

DECEPCIONANTE • GRATIFICANTE 

3,40 

NO DA • DESARROLLA 

OPORTUNIDADES CAPACIDADES 

3,90 

INFELIZ • FELIZ 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

El sentimiento que las universitarias tienen sobre su vida es bastante positivo, si bien las me­

dias no llegan en ningún caso a 4 . En general tienen la sensación de llevar una vida feliz, 

sociable, gratificante e interesante, que es también, en menor medida, libre y realizada. 

Las variables clase social subjetiva y la simpatía política parecen ser las que más explican 

el sentimiento subjetivo de las universitarias ante la vida. 

TABLA 96. P o r c e n t a j e s en l a s c a t e g o r í a s 4 y 5 s e g ú n c lase soc ia l s u b j e t i v a 

en cada u n o de l o s s e n t i m i e n t o s 

S E N T I M I E N T O S CLASE SOCIAL 
A N T E LA V IDA ALTA M E D I A BAJA 

Interesante 65 5 7 43 
Sociable 66 63 44 
Libre 36 3 9 29 
Gratificante 65 63 4 7 
Realizante 54 48 34 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 



Las jóvenes de clase alta y media se oponen a las de clase baja. Las primeras tienen un sen­

timiento más positivo ante la vida que las segundas, ya que los porcentajes de los distintos 

Ítems referentes al tema son más altos y con una diferencia significativa en la mayoría de los 

casos. 

Son significativas las diferencias que aparecen entre las universitarias en función de sus in­

clinaciones políticas. 

TABLA 97. P o r c e n t a j e s e n l a s c a t e g o r í a s 4 ( B a s t a n t e ) y 5 (Mucho) s e g ú n la 

s i m p a t í a p o l í t i c a , en cada u n o de l o s s e n t i m i e n t o s 

S E N T I M I E N T O S 

A N T E L A V I D A 

P A R T I D O P O L Í T I C O S E N T I M I E N T O S 

A N T E L A V I D A m H B I I t P N V 1;"!;» P S O E EE 

Interesante 58 52 48 60 69 54 66 

Sociable 63 48 63 69 73 54 53 

Libre 43 38 37 23 20 40 33 

Gratificante 58 62 55 67 67 69 62 

Realizante 51 43 45 53 63 52 40 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Las jóvenes simpatizantes del PNV y del PP aparecen unidas en este punto, teniendo en co­

mún un sentimiento más positivo, a diferencia de las simpatizantes del resto de los partidos. 

Consideran que su vida es interesante, sociable y realizante. S in embargo, creen que no es 

libre, sino llena de ataduras. 

Se podría pensar que en este caso están subyaciendo las creencias religiosas. Son las jóve­

nes de ambos partidos las que en mayor medida se consideran bastante religiosas, y ello les 

da una sensación más positiva de la vida, al tiempo que sienten mayores restricciones, por 

lo que ven que su vida es menos libre en comparación al resto de las universitarias que tie­

nen otras ideologías diferentes. 

Por el contrario, las que muestran simpatía hacia HB e I U , ¡unto a las no interesadas por nin­

guna ideología, tienen un sentimiento, no diríamos negativo, pero sí menos positivo ante la 

vida que las jóvenes anteriormente citadas. Consideran que su vida es más aburrida, solita­

ria, infeliz y vacía de oportunidades que el resto de las jóvenes. 
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A S P I R A C I O N E S 

5.4.1 CÓMO SE VEN LAS 

UNIVERSITARIAS 

EN EL FUTURO 

El conjunto de las universitarias vizcaínas se ven en el futuro casadas, con h i jos /as , traba­

jando en un empleo seguro y no muy absorbente para poder compaginar su actividad pro­

fesional con la familia y participando en la solución de los problemas cercanos. 

Por el contrario, no se imaginan a sí mismas entre la élite de su profesión, ni influyendo ac­

tivamente en la dirección de la sociedad. 

TABLA 98. P r o y e c t o de f u t u r o de l a s u n i v e r s i t a r i a s . ( P o r c e n t a j e s de 

u n i v e r s i t a r i a s q u e r e s p o n d e a f i r m a t i v a m e n t e ) 

T I P O DE P R O Y E C T O DE V I D A % 

Compaginando trabajo-familia 88 

Trabajando necesite o no el dinero 86 

Con descendencia 76 

Participar solución probl. cercanos 74 

Casada 70 

Con trabajo seguro-no absorbente 67 

Muy volcada en vida profesional 53 

Entre la élite de la profesión 24 

Influyendo en dirigir la sociedad 21 

Renunciando a trabajo por familia 16 

Preocupándome sólo de mis asuntos 13 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Sin embargo, existen algunas facultades que se desvían de ese proyecto de futuro en algu­

nos aspectos. 



TABLA 99. P r o y e c t o de f u t u r o de l a s u n i v e r s i t a r i a s p o r f a c u l t a d . 

( P o r c e n t a j e s de u n i v e r s i t a r i a s q u e r e s p o n d e a f i r m a t i v a m e n t e ) 

FACULTADES CASADA 
I N F L U Y E N D O 
E N LA S D A D 

E N LA ÉLITE 
DE LA P R O F E S I Ó N 

Empresariales 72 28 30 
FICE 75 29 24 
Letras 75 18 18 
Sociología 68 37 29 
Informática 77 15 22 
Derecho 78 33 35 
Ciencias 64 12 12 
Económicas 78 18 24 
CC. Sociales y de 

la Información 56 19 32 
Ingeniería 81 19 46 
Bellas Artes 36 óó 19 
Medicina 76 12 21 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Así por ejemplo, más de la mitad de las alumnos de Bellas Artes no se ven casadas, pero sí 

influyendo activamente en la dirección de la sociedad, mientras que las estudiantes de In­

geniería proyectan estar entre la élite de su profesión. 

Por otro lado, hay un aspecto en ese proyecto de futuro en el que las universitarias de las 

distintas facultades no se ponen de acuerdo: estar volcadas o no en su vida profesional. 

TABLA 100. P r o y e c t o s o b r e el f u t u r o p r o f e s i o n a l de l a s u n i v e r s i t a r i a s p o r 

f a c u l t a d . ( E n porcenta jes ) 

VOLCADA E N MI V I D A P R O F E S I O N A L 
FACULTADES SÍ N O 

Empresariales 49 46 
FICE 51 47 
Letras 45 51 
Sociología 63 37 
Informática 40 57 
Derecho 62 36 
Ciencias 44 54 
Económicas 48 51 
CC. Sociales y de 

la Información 65 29 
Ingeniería 51 46 
Bellas Artes 61 36 

Medicina 65 34 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 



Más de la mitad de las alumnas de las Facultades de Ciencias, Letras y Ciencias Económi­

cas piensan que no van a estar completamente dedicadas a su vida profesional, mientras 

que las estudiantes de las demás facultades, sobre todo, las alumnas de Ciencias Sociales y 

de la Información y Medicina se ven en el futuro muy volcadas en su vida profesional. 

Intentando agrupar la multiplicidad de elementos que comprende el proyecto de futuro en 

unos polos de aspiraciones más explicativos, hemos realizado un análisis factorial de las va­

riables relativas a esta pregunta del cuestionario. Se han obtenido cuatro factores que en 

conjunto explican el 6 0 , 6 % de la varianza total. 

TABLA 101. M a t r i z f a c t o r i a l r o t a d a . P r o y e c t o de f u t u r o 

FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 FACTOR 4 

Con hijos/as 0 , 7 9 3 2 9 - 0 , 0 0 2 3 9 0 ,20133 0 ,15369 

Casada 0 , 7 7 8 3 4 0 ,03487 0,29088 0 ,07831 

Compaginando familia y tbjo 0 , 7 3 3 1 0 0 ,12576 - 0 , 1 2 0 9 8 0 ,06767 

Volcada en profesión - 0 , 0 7 5 1 3 0 , 7 6 1 5 3 - 0 , 0 4 0 6 0 0,03982 

Ante todo trabajando 0 ,23339 0 , 7 0 9 4 8 0 ,02586 - 0 , 0 7 5 7 2 

En élite de la profesión 0 ,04305 0 , 5 8 6 0 6 0,34453 0,29452 

Sólo mis asuntos - 0 , 0 1 2 8 0 0 ,33439 0 , 7 3 8 3 0 - 0 , 0 5 8 6 6 

Trabajo seguro 0,31352 - 0 , 0 6 1 4 8 0 , 5 6 6 0 8 - 0 , 0 1 6 0 3 

Problemas cercanos 0,20562 0 ,05909 - 0 , 2 0 5 3 3 0 , 8 2 6 1 3 

Renunciando al trabajo 0,1 1075 - 0 , 0 5 9 5 0 0 ,51467 0 , 5 3 1 4 8 

Influyendo en la sociedad 0,00598 0 ,48856 0 ,29320 0 , 5 0 5 3 7 

EIGENVALUE 2,9163 1,6590 1,0886 1,0038 

PORCENTAJE EXPLICADO 26,5 % 15,1 % 9,9 % 9,1 % 

PORCENTAJE ACUMULADO 26,5 % 4 1 , 6 % 51,5 % 60,6 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Factor 1 . C O M P O R T A M I E N T O S A C T U A L E S . Explica el 2 6 , 5 % de la varianza total. Se de­

nomina así porque agrupa a las variables que hacen referencia a los comportamientos que 

se observan en la mayoría de las mujeres hoy en día. 

Mujeres que están casadas, tienen h i jos /as y compaginan la familia y el trabajo. No son ya 

las clásicas amas de casa como era el caso de las generaciones de mujeres anteriores. 



TABLA 102. T i p o l o g í a de l a s u n i v e r s i t a r i a s en el f a c t o r 1 

C O M P O R T A M I E N T O S A C T U A L E S 
M A Y O R A S P I R A C I Ó N M E N O R A S P I R A C I Ó N 

Bastante y algo religiosa Atea 

Simpatizante del PNV y del PP Simpatizante de IU y HB 

Estudios: Económicas, 

Ingeniería y Derecho 

Estudios: B. Artes, CC. Sociales y 

de la Información 

Ciencias y Sociología 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Este factor está asociado a situaciones aceptadas en la sociedad, como estar casada, tener des­

cendientes y compaginar trabajo y familia. Como se observa en la Tabla 102 , las jóvenes cuyo 

proyecto de futuro tiene como eje estas aspiraciones, son aquellas que se consideran bastante 

y algo religiosas, simpatizan con el PP y el PNV, estudian Ingeniería, Derecho o Económicas. 

Frente a este colectivo, viéndose a s i mismas en el futuro con unos comportamientos distin­

tos, están las universitarias que se consideran ateas, simpatizan con IU en mayor medida, 

pero también con HB y estudian Bellas Artes. 

Factor 2. J Ó V E N E S P R O F E S I O N A L E S . Explica el 15 ,1 % de la varianza total, agrupa a 

aquellas variables que hacen referencia a comportamientos o actitudes en los que se refleja 

una primacía del trabajo en la vida. Haría referencia a la mujer que siente que su realiza­

ción personal estaría centrada en el trabajo, que vive volcada en el mismo, trabajando ante 

todo y que se desea a sí misma entre la élite de la profesión. 

TABLA 103. T i p o l o g í a de l a s j ó v e n e s en el f a c t o r 2 

J Ó V E N E S P R O F E S I O N A L E S 
A S U M E N E S T E P R O Y E C T O N O A S U M E N E S T E P R O Y E C T O 

Estudios: Sociología y Derecho Estudios: Historia 

Simpatizantes de PSOE y PP Simpatizantes de HB, PNV, EA 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En mayor medida asumen este proyecto las jóvenes estudiantes de Sociología y Derecho y 

las que simpatizan con el PSOE y el PP. Frente a ellas, están las estudiantes de Historia y que 

están cerca de partidos nacionalistas como H B , PNV y EA. 

Factor 3. SEGURIDAD INDIVIDUALISTA. Agrupa las variables: preocupándome sólo de mis 

asuntos y en un trabajo seguro, no muy absorbente y, en menor medida, con la posibilidad 



de renunciar al trabajo por la familia, Ítem que, por otra parte, también pertenece al factor 

4 . Explica el 9 , 9 % de la varianza total. 

Como tendencia, se inclinan en mayor medida por un proyecto de vida en el que prima el 

individualismo aquellas jóvenes menos religiosas y que simpatizan más con los partidos de 

centro-izquierda de ámbito nacional. Respecto al deseo de un trabajo seguro, existe un am­

plio consenso entre las universitarias. 

Factor 4 . C O M P R O M I S O SOCIAL. Explica el 9 ,1 % de la varianza total. Engloba una serie 

de variables que se refieren a la participación activa en la vida pública, dejando de lado la 

esfera exclusivamente privada, familiar. Así , se inclinan por la participación en la solución 

de los problemas cercanos, renunciando al trabajo por la familia si fuera necesario, e influ­

yendo activamente en la sociedad. 

TABLA 104. T i p o l o g í a de l a s j ó v e n e s en el f a c t o r 4 

C O M P R O M I S O SOCIAL 
M A Y O R M E N O R 

Universitarias de Deusto Universitarias de la UPV 

Estudios de Sociología y Estudios: CC. Sociales y de la Información 

FICE 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En cuanto a la tipología, el factor viene definido por la variable universidad, que tiene es­

trecha relación con el tipo de estudios que se llevan a cabo. Son las estudiantes de Deusto, 

(Sociología y FICE) las que en mayor medida se ven a sí mismas en el futuro participando 

activamente en la vida pública e intentando solucionar los problemas cercanos. Frente a 

ellas, las estudiantes de la UPV, especialmente aquellas que estudian Ciencia Sociales y de 

la Información, muestran un menor interés en este sentido. 



5.4.2 Á R E A S D O N D E S E E S P E R A 

A L C A N Z A R S A T I S F A C C I Ó N 

El amor y el trabajo son las dos áreas de la vida donde las jóvenes universitarias esperan 

encontrar más satisfacción. Por otro lado se constata que en aspectos como la diversión, el 

bien común, la religión, o la política, las estudiantes no aspiran encontrar satisfacción en el 

futuro. 

TABLA 105. Á r e a s de la v i d a d o n d e s e e s p e r a e n c o n t r a r m á s s a t i s f a c c i ó n . 

( P o r c e n t a j e s a g r u p a d o s d e l a s á r e a s e l e g i d a s e n 1.° y 2.-

l u g a r f 

Á R E A S DE SATISFACCIÓN % 

Amor 70 

Trabajo 62 

Amistad 29 

Familia 22 

Diversión 6 

Bien común 4 

Religión 1 

Política 1 

Ns/nc 5 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Vemos en definitiva, que se da importancia a las áreas que pueden aportar una satisfacción 

en el ámbito de la vida privada frente a áreas como las señaladas en segundo lugar, que se 

podrían clasificar como relativas a la vida pública. 

Sin embargo, existen diferencias significativas en función de las distintas facultades. 

2 2 Los porcentajes suman 200 % debido a que se han agrupado en cada uno de los Ítems los resultados de dos res­

puestas: Áreas donde se espera encontrar más satisfacción en primer lugar + en segundo lugar. 



TABLA 106. Á r e a s de la v i d a d o n d e s e e s p e r a e n c o n t r a r m á s s a t i s f a c c i ó n 

p o r f a c u l t a d . ( P o r c e n t a j e s de u n i v e r s i t a r i a s q u e h a n e l e g i d o 

e s a s á r e a s e n p r i m e r o y s e g u n d o l u g a r ) 

FACULTADES 
E N 1 . " L U G A R 

A M O R 

E N 2.° L U G A R 

T R A B A J O 

Empresariales 46 4 4 

FICE 5 7 38 

Letras 53 43 

Sociología 48 45 

Informática 53 33 

Derecho 50 44 

Ciencias 4 7 32 

Económicas 55 53 

CC. Sociales y de 
la Información 52 47 

Ingeniería 43 40 

Bellas Artes 50 39 

Medicina 63 5 7 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

La Facultad de Medicina es la que presenta el mayor porcentaje de estudiantes que esperan 

encontrar su satisfacción en el amor (63 % ) , frente a la Escuela Superior de Ingeniería con 

un 4 3 %. 

En cuanto a la segunda área donde las universitarias esperan alcanzar mayor satifacción, 

la Facultad de Medicina es también la que presenta el porcentaje más elevado de alumnas 

que esperan que sea el trabajo con un 5 7 % frente a un 32 % de las estudiantes de la Fa­

cultad de Ciencias e Informática. 

I N T E R E S E S 

E L E M E N T O S QUE SE 

ECHAN DE M E N O S 

Se pretende reflejar en qué medida las universitarias echan de menos algunos elementos que 

guardan relación con su condición de jóvenes y estudiantes. Se trata de aspectos relacio­

nados con temas sobre consumo y economía personal, ocio, relaciones interpersonales... 



TABLA 107. E l e m e n t o s q u e se echan de m e n o s en la v i d a 2 3 . ( P u n t a c i o n e s 

m e d i a s ) 

Independencia económica 3,88 

Más tiempo de vacaciones 3,39 

Alojamiento propio 3,00 

Transporte propio 3,00 

Más vestuario 2,48 

Relaciones íntimas 2,47 

Oportunidades para estudiar más 2,36 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En la tabla 107 vemos cómo la independencia económica es el elemento que las universitarias 

más echan de menos, ya que la mayoría de ellas no trabajan y dependen económicamente de 

sus familias. El 5 0 % de las jóvenes se siente agobiada por no tener esa independencia. 

Un periodo más largo de vacaciones es el segundo aspecto que se echa más en falta con 

un 5 0 % de jóvenes que mantienen esa postura. 

Poseer un alojamiento propio y un medio de transporte personal aparecen en tercer lugar y 

están intimamente conexionadas con la situación económica, pues en la medida que se es 

económicamente dependiente, por lo general, se carece de ellos, ya que se vive en la casa 

familiar y no se suele tener un vehículo propio. 

Frente a esto, no se echan en falta las oportunidades para estudiar más, (un 5 4 % de jóve­

nes no lo desea), lo cual no es de extrañar en un colectivo cuya principal tarea es estudiar. 

La independencia económica está en estrecha relación con la edad, a medida que ésta au­

menta, se reclama más este aspecto (59 % de las de 1 7 a 19 años frente a un 7 5 % de las 

de 22 a 2 4 años). S in embargo, este último porcentaje desciende a 6 4 % para el colectivo 

de las mayores de 2 5 años, quizás por ser mayor el número de las económicamente inde­

pendientes, aunque la independencia se sigue considerando importante en grado elevado. 

La clase social es un elemento relacionado con el mayor o menor deseo de independencia 

económica. El 5 6 % de las universitarias que se posicionan en la clase media-baja echa de 

menos ser económicamente independiente frente al 3 4 % de las jóvenes de clase media-alta. 

En lo referente al tiempo de vacaciones, no se registran diferencias dentro del colectivo, exis­

te una opinión muy homogénea. 

2 3 Medias de una escala de cinco grados; 1 = Nada, 5= Mucho. 



Las estudiantes de la UPV echan más de menos que las universitarias de Deusto un medio de 

transporte propio. Será, bien porque las de Deusto ya lo tienen en mayor medida, o porque las 

estudiantes de la UPV lo necesitan más para desplazarse hasta su centro de estudios (Lejona). 

5 . 6 Á R E A S 

D E VA L O R 

E S P E C Í F I C A S 

5.6.1 T R A B A J O 

Los aspectos del trabajo que se valoran hacen referencia a diversas temáticas: 

• Desarrollo personal: incluye que el trabajo sea interesante, que permita desarrollar la ini­

ciativa, con oportunidades de promoción... 

• Bienestar material: se refiere a la búsqueda de dinero y seguridad a través del trabajo. 

• Sociabilidad: se centra en un tipo de trabajo que sea útil a la sociedad y permita hacer 

amigos y amigas. 

• Irrelevancia del trabajo frente a otros valores: primacía del tiempo libre sobre el trabajo, 

que no implique preocupaciones. 

TABLA 108. A s p e c t o s m á s i m p o r t a n t e s de l t r a b a j o , e l e g i d o s e n p r i m e r 

lugcar 

A S P E C T O S DEL T R A B A J O FREC. % 

Que sea interesante 410 34,6 
Desarrollar iniciativa 161 13,6 
Posibilidad de promoción 159 13,4 
Seguridad de empleo 122 10,3 
Que dé dinero 115 9,7 
Que sea socialmente útil 105 8,9 
Permita vida tranquila 59 5,0 
Con tiempo libre 16 1,4 
Que dé prestigio 7 0,6 
Posibilite hacer amistades 5 0,4 
Con responsabilidades 5 0,4 
Que no dé preocupaciones 3 0,3 
Ns/nc 17 1,4 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 



El 35 % de las universitarias considera que el hecho de que el trabajo sea interesante es el 

elemento fundamental. Otros aspectos, como el que permita desarrollar la iniciativa, las po­

sibilidades de promoción y la seguridad de empleo, son también considerados importantes 

por las jóvenes a la hora de elegir un trabajo. 

No es de desdeñar el porcentaje de jóvenes que se guía en la elección de trabajo por el di­

nero o por su utilidad social (en torno al 1 0 % ) . Otros temas como el hecho de proporcionar 

una vida tranquila, el prestigio social, la búsqueda de responsabilidades o el hacer amista­

des a través del trabajo, no tienen demasiada importancia a los ojos de estas mujeres jóve­

nes a la hora de pensar en el trabajo. 

Preguntadas por el aspecto del trabajo que seleccionarían en segundo lugar, el panorama 

no presenta grandes cambios, si bien, el hecho de obtener dinero a través del ejercicio de 

la profesión aumenta en importancia y pasa a ocupar la segunda posición, tras el deseo de 

un trabajo interesante. El 2 4 % estima el dinero como el segundo aspecto más importante. 

En los estudios sobre la juventud, que de un tiempo a esta parte se vienen realizando, tanto 

en Euskadi (Elzo 1990 ) como en el conjunto del Estado español (Andrés Or i zo 1 9 8 3 ; Fun­

dación Santamaría 1 9 8 9 ) , se refleja que este grupo da importancia mayoritariamente a ob­

tener buenos ingresos, tener compañía agradable en el trabajo y tener seguridad en el em­

pleo. Este último aspecto va perdiendo importancia tal como lo reflejan las tendencias 

mostrados en estos estudios. 

En cierta medida, las universitarias difieren del colectivo total de jóvenes, puesto que no dan 

importancia exclusiva a los elementos, diríamos, "materialistas" del trabajo, ya que para 

ellas lo interesante que pueda resultar éste, se sitúa por encima de los ingresos que de él se 

puedan obtener. 

Los aspectos del trabajo a los que menor importancia se concede son el prestigio y la respon­

sabilidad. Para este último elemento, no hay diferencias entre las universitarias y el conjunto de 

jóvenes de Euskadi si nos atenemos al último estudio relizado por Javier Elzo (1990) . 

Analizando los aspectos más importantes del trabajo según los distintos tipos de estudios, 

las jóvenes de Ciencias Empresariales, Informática e Ingeniería son las que más valoran que 

el trabajo sea interesante (más de un 4 0 % de estas universitarias considera este aspecto 

como el más importante), mientras que las alumnos de Bellas Artes y Ciencias Económicas 

dan una menor relevancia a este aspecto del trabajo (alrededor de un 3 0 % de las estu­

diantes lo elige en primer lugar). 



Agrupando las respuestas a los múltiples aspectos valorados quedan más claras las posi­

ciones según los tipos de estudios. 

Destacan entre las que priman el conjunto de los aspectos del trabajo relacionados con el 

desarrollo personal las estudiantes de Ciencias Empresariales e Ingeniería, mientras que 

para la temática de bienestar material se sitúan en los primeros puestos las alumnas de Eco­

nómicas e Informática. 

El trabajo socialmente útil es valorado en mayor medida por las estudiantes de Medicina, 

aunque Derecho, FICE y Ciencias Empresariales también lo consideran importante. 

Por último, las estudiantes de Letras parecen primar otros valores distintos del trabajo, al que 

consideran secundario. 

„'ó CUALIDADES PARA 

ALCANZAR EL ÉXITO 

Las universitarias valoran en distinta medida las posibles cualidades para alcanzar el éxito. 

La inteligencia se considera la característica fundamental. Aspectos que implican esfuerzo 

personal, como saber adaptarse y trabajar con ahínco, son también altamente valorados. 

Sin embargo, para las estudiantes, el tener buena presencia no conduce al éxito. 

TABLA 109. C u a l i d a d e s r e l e v a n t e s p a r a l o g r a r e l é x i t o 2 4 . ( P o r c e n t a j e s 

a g r u p a d o s de l a s c u a l i d a d e s e l e g i d a s e n 1 . * y 2.- l u g a r ) 

Fuente; Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

2 4 Los porcentajes suman 200 % debido a que se han agrupado en cada ítem los resultados de dos respuestas: Cua­
lidades consideradas más importantes para el éxito en primer lugar + en segundo lugar. 

C U A L I D A D E S É X I T O % 

Inteligencia 56 

Saber adaptarse 51 

Trabajo duro 46 

Conocer gente influyente 24 

Personalidad agradable 18 

Buena presencia 2 



En el estudio realizado para el conjunto del Estado español por la Fundación Foessa (Foessa, 

1983) , el 38 % de jóvenes de 21 a 2 6 años respondió que la condición más importante para 

el éxito radicaba en proceder de una familia bien situada y conocer gente de influencia. 

Como se puede observar, hay una clara diferencia entre las opiniones de ambos colectivos, 

ya que si bien los primeros consideran las cualidades personales como el elemento funda­

mental, los segundos estiman las influencias y la vía del "enchufe" como esenciales. Esto úl­

timo es considerado por las universitarias como muy poco importante para el éxito. 

S i se tiene en cuenta la universidad a la que se pertenece y el tipo de estudios, se aprecian 

diferencias significativas entre las jóvenes. 

Las estudiantes de ambas universidades coinciden en señalar la inteligencia y el saber adap­

tarse a diferentes situaciones como las dos cualidades más importantes para lograr el triun­

fo. S in embargo, las universitarias de la UPV valoran más la inteligencia que las estudiantes 

de la Universidad de Deusto (39 % frente 32 % ) . 

S i analizamos por Facultades, las alumnos de Ciencias Sociales y de la Información junto a 

las estudiantes de Ingeniería y Bellas Artes son las que creen en mayor medida que la inte­

ligencia es la cualidad más importante, mientras que las alumnos de Ciencias Empresaria­

les y Derecho consideran que el trabajo duro es más relevante que la inteligencia para lo­

grar el éxito. 

TABLA 110. C u a l i d a d e s r e l e v a n t e s p a r a l o g r a r el é x i t o p o r f a c u l t a d e s . 

(Porcen ta jes de u n i v e r s i t a r i a s q u e c o n s i d e r a n e s t a s cua l idades 

en 1 l u g a r ) 

FACULTADES INTEL IGENCIA 
T R A B A J O 

D U R O 

Empresariales 30 39 

FICE 33 28 

Letras 36 27 

Sociología 37 24 

Informática 37 18 

Derecho 30 39 

Ciencias 35 24 

Económicas 37 32 

CC. Sociales y de 

la Información 45 31 

Ingeniería 43 24 

Bellas Artes 43 22 

Medicina 33 32 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 



En cuanto al segundo valor más importante para alcanzar el triunfo, casi todas las uni­

versitarias afirman que es el saber adaptarse a diferentes situaciones, a excepción de las 

estudiantes de la Escuela Superior de Ingeniería que piensan que el trabajo duro es más 

importante. 

5.6.3 RELIGIÓN: SENTIDO 

DE LO TRASCENDENTE 

El sentido de lo trascendente hace referencia a la frecuencia con que las universitarias se 

preguntan por el objeto y significado de la vida, y se enmarca dentro del valor de la reli­

gión. Las universitarias de Bizkaia dan bastante importancia a la religión, ya que el 7 4 % 

se considera bastante y algo religiosa. Sin embargo, cuando analizamos los valores y su je­

rarquía, las creencias religiosas no aparecían como uno de los valores fundamentales, sino 

que se les otorgaba una importancia mediana y al mismo tiempo baja en comparación a los 

otros valores. 

Esta constatación hace pensar que, si bien hay valores que priman sobre las creencias reli­

giosas y que ocupan un lugar más central en la vida de las universitarias, no se desechan 

del todo a la hora de guiar actitudes. 

Las universitarias difieren del conjunto global de jóvenes de Euskadi, ya que este último co­

lectivo se considera menos religioso (61 % ) (Elzo, 1 9 9 0 ) . 

TABLA 111. F recuenc ia con q u e s e p i e n s a en el o b j e t o y s i g n i f i c a d o de la 

v i d a 

FRECUENCIA T O T A L % 

Con mucha frecuencia 386 32,6 

Con frecuencia 433 36,6 

A veces 238 20,1 

Casi nunca 82 6,9 

Nunca 40 3,4 

Ns/nc 5 0,4 

T O T A L 1 .184 1 0 0 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

¡ES 



El 6 9 % de las ¡avenes piensa con mucha o bastante frecuencia en el objeto y significado 

de la vida. No se da en este sentido un "pasotismo", es algo que inquieta y hace meditar. 

Este dato coincide con el aportado por la Fundación Santamaría ( 1989 ) , referente al con­

junto del Estado español. En 1 9 8 9 , el 6 9 % de jóvenes españoles meditaba sobre este tema, 

siendo mayor el porcentaje de mujeres que de hombres. 

Si se analiza este tema por facultades, son las estudiantes de Ciencias Sociales y de la In­

formación (47 % ) , Bellas Artes (45 % ) y Derecho (42 %) las que más frecuentemente se pre­

guntan por el objeto y significado de la vida. En el extremo opuesto se encuentran las jóve­

nes de Informática e Ingeniería (22 % ) , Empresariales (23 %) y FICE (24 % ) . 

Por otro lado, teniendo en cuenta las creencias religiosas, son las estudiantes que se califi­

can de agnósticas y ateas las que se preguntan más por el significado de la vida. Las jóve­

nes que se consideran religiosas lo hacen menos debido seguramente a que la religión les 

proporciona un sentido de lo trascedente que guía sus vidas. En cambio las ateas y agnós­

ticas, al no tener en que apoyar su vida existencialmente, se cuestionan más este asunto. 

1 3 3 



L A S E S T U D I A N T E S V I X C A Í N A S A N T E 

L A F A M I L I A , E L M A T R I M O N I O Y 

L A C O N V I V E N C I A F A M I L I A R 

6.1.1 C O N V I V E N C I A 

F A M I L I A R 

C O N Q U I E N V I V E N 

L A S U N I V E R S I T A R I A S 

El 9 4 % de las universitarias de Bizkaia encuestadas vive con su familia. Este dato es fácil­

mente comprensible si tenemos en cuenta que el colectivo universitario, al no realizar un tra­

bajo productivo, es dependiente de la economía familiar. Sólo el 3 ,5 % no depende de ella, 

siendo en su mayoría alumnas mayores de 25 años (3 % ) . 

Por lo tanto, este colectivo mayor de 2 5 años va a ser especial en el tema de las relaciones 

familiares ya que no conviven en el hogar familiar. 

C O N Q U I E N L E S G U S T A R Í A 

V I V I R A L A S U N I V E R S I T A R I A S 

La Tabla 1 12 muestra que, casi la mitad de las estudiantes (44 % ) , seguiría viviendo con la 

familia. 

1 3 5 



TABLA 112. Con q u i é n te g u s t a r í a v i v i r 

FREC. % 

Con mi familia 44,1 522 

Con amigos/as 18,9 224 

Sola 9,8 116 

Con mi compañero 18,9 224 

Me gustaría casarme 3,7 44 

Con mi compañero y amigos/as 3,9 46 

Ns/nc 0,7 8 

T O T A L 1 0 0 1 . 1 8 4 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Respecto a esta variable se aprecian diferencias significativas en función de los tipos de es­

tudio que realizan las universitarias. 

TABLA 113. Con q u i é n les g u s t a r í a v i v i r a l a s u n i v e r s i t a r i a s p o r f a c u l t a d e s 

FACULTADES 
CON LA 

FAMILIA 

CON 
AMIGOS/AS 

SOLA a m MI 

PAREJA 

Empresariales 6 7 19 7 % 5 

FICE 34 22 13 % 19 

Letras 45 23 9 % 18 

Sociología 45 24 8 % 18 

Informática 45 22 3 % 20 

Derecho 5 7 18 6 % 12 

Ciencias 40 17 9 % 21 

Económicas 4 7 15 8 % 18 

CC. Sociales y de 

la Información 32 18 13 % 31 

Ingeniería 62 16 1 1 % 8 

Bellas Artes 19 18 23 % 27 

Medicina 50 15 8 % 18 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En las Facultades de Ciencias Empresariales, la Escuela Superior de Ingeniería y Derecho se 

da el mayor porcentaje de jóvenes a quienes les gustaría vivir con su familia (alrededor de 

un 6 0 % ) , mientras que las alumnos de Bellas Artes, Ciencias Sociales y de la Información y 

FICE presentan los porcentajes más bajos. 

La alumnos de Bellas Artes destacan de las demás universitarias porque son las que más pre­

ferirían vivir solas y con su compañero (el 5 0 % así lo afirma), frente a las estudiantes de Fa­

cultades como Ciencias Empresariales (12 % ) , Derecho (18 %) e Ingeniería (19 % ) . 



SATISFACCIÓN CON 

LA VIDA FAMILIAR 

A la pregunta de "en qué grado te consideras satisfecha o insatisfecha con tu vida en casa", 

casi el 6 6 % contestó que se encontraban en su casa "bastante o muy satisfechas". (Tabla 1 14) 

TABLA 114. N i v e l de s a t i s f a c c i ó n en casa p o r e d a d 2 5 

G R A D O SATISFACCIÓN 1 7 - 1 9 20-21 22-24 + 25 T O T A L 

Nada satisfecha 
7 

1,7 % 

8 

2 % 

5 

1,6 % 

3 

8,3 % 

23 

1,9 % 

Poco satisfecha 
34 

8,1 % 

28 

7 % 

30 

9,3 % 

2 

5,6 % 

94 

7,8 % 

Regular 
79 

1 8,9 % 

96 

24 % 

100 

31 % 

8 

22,2 % 

283 

24,1 % 

Bastante o Muy 

satisfecha 

299 

70,4 % 

267 

6 7 % 

187 

57 % 

23 

63,7 % 

776 

66 % 

T O T A L 4 1 9 3 9 9 3 2 2 3 6 1 . 1 7 6 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En las Tablas 1 14 y 1 15 se observa que el colectivo de estudiantes que mejor se encuentra en 

casa es, además de las más jóvenes (de 1 7 a 19 años el 7 0 , 4 % ) , las que se consideran "cre­

yentes" (71 % ) . Así mismo, en los grupos de edad entre 17 y 2 4 años, se puede comprobar el 

hecho de que a medida que aumenta la edad, disminuye el nivel de satisfacción en casa, pa­

sando del 7 0 , 4 % de satisfacción entre las más jóvenes a un 5 7 % en el grupo de 22 a 2 4 años. 

El colectivo mayor de 25 años hay que considerarlo especial tanto por su escasa represen­

tación entre las estudiantes como por el hecho de que la mayoría tiene ya una familia pro­

pia. En este sentido, los datos de este colectivo medirán el grado de satisfacción que sien­

ten en sus propios hogares. 

Los totales no reflejan la categoría "No sabe/No contesta" y, por lo tanto, no llegan al 100 % (1.184 casos). 
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TABLA 115. N i v e l de s a t i s f a c c i ó n en casa s e g ú n r e l i g i o s i d a d 

G R A D O SATISFACCIÓN 
C R E Y E N T E N O C R E Y E N T E T O T A L 

G R A D O SATISFACCIÓN 
% FREC. % FREC. % FREC. 

Nada satisfecha 1,4 12 3,6 1 1 2,0 23 
Poco satisfecha 6,7 58 11,8 36 8,0 94 
Regular 21,3 186 32,4 99 24,2 285 
Bastante/Muy sat. 70,6 616 52,2 160 65 ,9 776 

T O T A L 1 0 0 8 7 2 1 0 0 3 0 6 1 0 0 1 .178 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

La satisfacción en casa está relacionada con la clase social subjetiva (Tabla 1 l ó ) . Es decir, 

que las que se autoposicionan en la "clase alta" parecen estar más satisfechas en casa 

(70,8 % ) que las de "clase media" (67,3 % ) o "clase baja" (49 % ) , probablemente por la 

mayor disponibilidad de recursos económicos. A medida que aumenta la clase social, me­

jora el sentimiento de satisfacción con la vida en la propia familia. 

TABLA 116. N i v e l de s a t i s f a c c i ó n en casa s e g ú n c lase socia l 

G R A D O SATISFACCIÓN 
CLASE 
ALTA 

CLASE 
M E D I A 

CLASE 
BAJA 

T O T A L 

Nada satisfecha 
4 

1,7 % 
12 

1,6 % 
7 

3,6 % 
23 

1,9 % 

Poco satisfecha 
18 

7,6 % 
49 

6,5 % 
26 

13,5 % 
93 

7,9 % 

Regular 
44 

1 8,5 % 
179 

23,8 % 
65 

33 ,9 % 
288 

24,4 % 
Bastante o Muy 
satisfecha 

171 
72,2 % 

513 
68,1 % 

94 
49 % 

778 
65,8 % 

T O T A L 2 3 7 7 5 3 1 9 2 1 .182 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Parece confirmarse el hecho de que la juventud, como tendencia general, se siente más có­

moda en casa que en anteriores generaciones. Y también que jóvenes de clase baja y me­

dia-baja, como sostiene Fernando Conde (1985 ) , en " Las relaciones personales y familia­

res de los jóvenes", son los que menos satisfechos se encuentran en casa y tienen relaciones 

más conflictivas con sus padres y madres, mientras que los jóvenes de clases acomodadas 

se sienten más satisfechos, manteniendo una mejor relación con ellos. 

2 6 Los totales no reflejan la categoría "No sabe/No contesta" y, por lo tanto, no suman 100 % (1.184 casos). 



RELACIONES CON EL PADRE Y LA MADRE 

El 85 % de las estudiantes del Campus de Bizkaia se siente "bien o muy unida" a su madre 

y su padre. 

En alguna medida, esta básica armonía en las relaciones familiares parece sugerir una 

situación más bien de coexistencia que de convivencia, es decir, de ausencia de conflic­

to más que una identidad de valores o de ¡deas. S in embargo, este dato se sitúa en la lí­

nea de una evolución hacia una mayor igualdad y libertad en las relaciones entre pa­

dre / madre e hi ja. 

TABLA 117. R e l a c i o n e s con la f a m i l i a p o r e d a d e s 

RELACIÓN 1 7 - 1 9 2 0 - 2 1 2 2 - 2 4 + 2 5 T O T A L 

Unidos o 
muy unidos 

347 
82,9 % 

344 
86,1 % 

288 
89,5 % 

28 
84,8 % 

1.007 
86,1 % 

Frías o 
conflictivas 

69 
16,5 % 

55 
13,8 % 

33 
10,3 % 

5 
15,2 % 

162 
13,9 % 

T O T A L 4 1 6 3 9 9 3 2 1 3 3 1 . 1 6 9 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Por edad, el grupo que mejor parece llevarse con su padre/madre es el de 22 a 2 4 años 

(89,5 % ) . A medida que aumenta la edad (Tabla 1 17) mejoran estas relaciones en los gru­

pos de edad comprendidos entre 1 7 y 2 4 años, disminuyendo al mismo tiempo el porcen­

taje de relaciones "frías o conflictivas". 

En el colectivo mayor de 2 5 años, las relaciones son bastante buenas en un 8 4 , 8 % de los 

casos. Hay que tener en cuenta, como ya se ha dicho anteriormente, que este grupo de es­

tudiantes presenta unas características propias, ya que viven independientes y en muchos 

casos han formado su propia familia. El porcentaje de aquellas que mantienen relaciones 

"fr ías o conflictivas" (1 5 ,2 % ) , es semejante al de sus compañeras de menor edad. 

DEPENDENCIA ECONÓMICA FAMILIAR 

Consideramos fundamental en el análisis de los comportamientos de las universitarias el he­

cho de que son, en su mayoría, dependientes de la economía familiar. Por ello, se les pre­

guntó "Hasta qué punto te preocupa el hecho de no ser económicamente independiente". 

Los resultados por edades se recogen en la Tabla 1 1 8. 

El 6 7 % de las jóvenes siente algún tipo de preocupación o "agobio" por el hecho de no ser 

independiente económicamente. 



TABLA 118. P r e o c u p a c i ó n p o r la dependenc ia económica p o r e d a d 

D E P E N D E N C I A ECON. 1 7 - 1 9 2 0 - 2 1 2 2 - 2 4 + 2 5 T O T A L 

No me agobia 

57 

13,8 % 

25 

6,4 % 

9 

2,9 % 

3 

1 3 , 6 % 

94 

1,9 % 

Agobia algo o 

regular 

194 

46 ,9 % 

149 

38,3 % 

95 

30,6 % 

4 

1 8,2 % 

442 

39 % 

Agobia bastante 

o mucho 

162 

39,1 % 

215 

55,3 % 

205 

66,1 % 

15 

68,2 % 

597 

6 7 % 

T O T A L 4 1 3 3 8 9 3 0 9 2 2 1 .133 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Parece evidente que sean las alumnos de los últimos cursos a las que les preocupe más este 

aspecto. Por un lado, seguir dependiendo, es algo que molesta más a medida que aumen­

ta la edad. Por otro lado, la coyuntura económica, poco favorable a la inserción de las re­

cién licenciadas en el mercado de trabajo, hace que las estudiantes de los últimos cursos se 

sientan preocupadas ante el futuro incierto que se les presenta. 

TABLA 119. P r e o c u p a c i ó n p o r i n d e p e n d e n c i a económica p o r f a c u l t a d . 

( P o r c e n t a j e s C a t e g o r í a s T = N o m e a g o b i a y 5 = M e a g o b i a 

mucho) 

FACULTADES N O M E A G O B I A M E A G O B I A M U C H O 

Empresariales 18,6 7,0 

Derecho 17,0 18,5 

Letras 15,7 14,1 

Ingeniería 13,5 8,1 
Medicina 1 1,3 27,5 

CC. Información 7,3 30,9 

FICE 6,5 25,8 

Ciencias 5,5 26,6 

Informática 5,3 23,3 

Económicas 4,5 29,7 

Bellas artes 4,3 42 ,9 

Sociología 3,3 30,0 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

2 7 Se ha eliminado la categoría de N S / N C . Por esta razón, los porcentajes totales no completan el 100 %. Igual­

mente existen 42 estudiantes (3,5 %) que se definen como económicamente independientes. 



S i analizamos las respuestas por facultades, observamos (Tabla 1 19) cómo son las alumnas 

de Bellas Artes (42 ,9 % ) , Ciencias Sociales y de la Información (30 ,9 %) y Sociología 

(30 %) a las que les preocupa en mayor medida el ser económicamente dependientes, mien­

tras que las de Empresariales (1 8 ,6 % ) y Derecho ( 1 7 % ) en Deusto parecen mostrarse más 

tranquilas respecto a su situación económica. 

Merece la pena destacar en este punto el hecho de que el nivel de estudios de los pa­

dres/madres parece tener relación con el tema del afán de independencia de las hijas. 

Aquellas cuyos padres y madres no tienen ningún tipo de estudios son las que más se preo­

cupan por no ser económicamente independientes. 

Explicaría esto la relación entre "nivel de estudios de los padres/madres" y la "clase socio­

económica". Al igual que en el tema del nivel de satisfacción en casa, son las alumnas de 

"clase baja" (69 ,9 % ) a las que les preocupa seguir dependiendo económicamente de su fa­

milia, debido quizás a que le supone mayor esfuerzo económico. Recordemos en este pun­

to que un 5 1 % de las alumnas de clase baja decía estar "poco o nada satisfecha en casa". 

TABLA 120. P r e o c u p a c i ó n p o r dependenc ia económica p o r c lase soc ia l 

I N D E P E N D E N C I A 

ECONÓMICA 

CLASE 

A L T A 

CLASE 

MEDIA 

CLASE 

BAJA 
T O T A L 

No me agobia 

38 

16,4 % 

50 

6,9 % 

7 

3,8 % 

95 

8,3 % 

Agobia algo 

o regular 

94 

40,5 % 

298 

41,1 % 

48 

26,4 % 

440 

38,9 % 

Agobia bastante 

o mucho 

100 

43,1 % 

374 

5 1 , 7 % 

127 

69,9 % 

601 

52,8 % 

T O T A L 2 3 2 7 2 2 1 8 2 1 . 1 3 6 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Por último decir, a modo de conclusión, que en el tema de las relaciones familiares de las 

universitarias, las tendencias que se observan son: 

• Exceptuando al colectivo de universitarias mayores de 2 5 años, por su especifidad, la per­

manencia en la casa familiar, al menos hasta concluir los estudios y lograr un nivel econó­

mico que les permita marcharse de casa es algo normal, que no plantea problemas. 

» Las relaciones con su madre/padre se definen en general como buenas, aunque detrás 

de esa expresión se dé una situación de coexistencia más que de convivencia. Se elude el 

conflicto, pero tampoco se puede decir que haya una identidad de ideas. 

1 4 1 



. Existe un sentimiento generalizado de "agobio" o preocupación por el hecho de tener que 

depender de su familia económicamente. Las jóvenes se sienten bien en casa, y las relacio­

nes con sus mayores son buenas, pero no se aprecia un total conformismo, sino que más bien 

se puede hablar de una resignación ante las circunstancias. 

• El nivel socioeconómico de las familias tiene mucho que ver en esta temática. Hay una ten­

dencia de las jóvenes de clase alta y media alta a sentirse más satisfechas con la propia fa­

milia, a llevarse mejor con el padre y la madre, y a tener menos preocupación por marcharse 

de casa que las de clase baja y media baja. Es decir, el nivel de recursos del que se dispo­

ne suaviza o empeora las relaciones en el hogar. 

• La edad también es una variable a tener en cuenta ya que parece ser que a medida que 

aumenta la edad mejoran estas relaciones y, sin embargo, se produce una mayor insatis­

facción. Esta se debería al "sentimiento de agobio" por la dependencia económica de la 

que se ha hablado anteriormente. 

6.1.2 L A S U N I V E R S I T A R I A S 

A N T E E L M A T R I M O N I O 

Con el objeto de determinar, en la medida de lo posible, cuál era la visión de conjunto que 

las universitarias tenían sobre el matrimonio y la unión de la pareja, se les propuso expresar 

su acuerdo o desacuerdo respecto a las siguientes proposiciones: 

TABLA 121. O p i n i ó n respec to a l m a t r i m o n i o . ( E n porcen ta jes ) 

O P I N I Ó N S O B R E EL M A T R I M O N I O A C U E R D O D E S A C U E R D O 

El matrimonio es el destino 

natural de la pareja 
28,7 71 

Creo que el matrimonio es una 

institución pasada de moda 
30 70 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Como se muestra en la Tabla 1 2 1 , sólo el 2 8 , 7 % piensa que el matrimonio "es el destino 

natural de la pareja" y es algo mayor el porcentaje de encuestadas que creen que el matri­

monio es "una institución pasada de moda". Parece ser que el matrimonio sigue siendo para 

las jóvenes una opción totalmente válida siempre que sea una decisión propia, ya que ve-



mos que el matrimonio como "destino" no goza de gran aceptación. Se confirma pues, la 

revalorización de la pareja y del matrimonio en particular, pero como libre opción y no 

como destino inexorable. 

T I P O D E U N I Ó N I D E A L 

El 6 5 % del colectivo objeto de estudio se inclina a favor de la unión matrimonial, siendo 

mayoría las que eligen el "matrimonio religioso" (54 % ) , que las que optan por el "matri­

monio civil" (1 1 % ) . 

La "unión libre", es decir, la convivencia con la pareja sin ningún tipo de vínculo formal, es 

elegida por el 3 0 % de las universitarias. 

Destaca, por otro lado, el hecho de que algo más de un 3 % de jóvenes no contempla la po-

siblidad de establecerse o convivir con nadie. 

La facultad en la que estudian las universitarias influye en el tipo de unión ideal a la que as­

piran las estudiantes. S in embargo, se puede afirmar que alrededor del 6 0 % de las univer­

sitarias aspira a casarse por la Iglesia. 

TABLA 122. T i p o de u n i ó n ideal p o r facu l tades . (En porcenta jes h o r i z o n t a l e s ) 

FACULTADES 
MATRIMONIO 

IGLESIA 
MATRIMONIO 

CIVIL 
UNION 

LIBRE 

Empresariales 65 2 23 
FICE 58 6 32 
Letras 59 15 21 
Sociología 4 7 13 37 
Informática 60 8 23 
Derecho 58 13 23 
Ciencias 49 15 31 
Económicas 57 15 22 
CC. Sociales y de 

la Información 43 9 42 
Ingeniería 5 9 13 22 
Bellas Artes 24 5 68 
Medicina 62 10 26 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Las alumnas de Ciencias Empresariales y Medicina son las que más consideran el matrimo­

nio por la Iglesia como el tipo de unión ideal, frente a las jóvenes que realizan estudios de 

Bellas Artes, Ciencias Sociales y de la Información y Sociología que aspiran a otro tipo de 

unión, bien sea unión libre o matrimonio civil. 



La Facultad de Bellas Artes es la que presenta el porcentaje más elevado de universitarias a 

quienes les gustarla mantener una unión libre y el más reducido de las que aspiran a un ma­

trimonio civil. 

Las Facultades de Económicas, Letras y Ciencias son las que presentan los porcentajes más 

elevados de jóvenes que consideran el matrimonio civil como el tipo de unión ideal. 

Del conjunto de variables, son las creencias religiosas y la afinidad política las que explican 

en mayor medida la posición respecto al tipo de unión afectiva. 

TABLA 123. T i p o de u n i ó n p r e f e r i d a s e g ú n creencias r e l i g i o s a s . 

( P o r c e n t a j e s h o r i z o n t a l e s -c reyente y n o c reyente - y v e r t i c a l 

en el to ta l ) 

T I P O U N I Ó N C R E Y E N T E N O C R E Y E N T E T O T A L 

Matrimonio religioso 
600 

94,1 % 

37 

5,8 % 

637 

54 ,7 % 

Matrimonio civil 
65 

47 ,7 % 

71 

54,2 % 

136 

1 1,6 % 

Unión libre 
166 

47 ,7 % 

182 

52,2 % 

348 

29,8 % 

Ninguna 
29 

67,4 % 

14 

32,5 % 

43 

3,6 % 

T O T A L 8 6 0 3 0 4 1 .164 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

TABLA 124. T i p o de u n i ó n p r e f e r i d a - a f i n i d a d p o l í t i c a . ( P o r c e n t a j e s 

h o r i z o n t a l e s ) 

P A R T I D O 

POLÍT ICO 

M A T R I M . 

R E L I G . 

MATROtVl. 

CIVIL. 

U N I O N 

L I B R E 
N I N G U N O 

T O T A L 

FREC. 
% 

EA 75,8 15,2 9,1 _ 33 100 

EE 42,3 17,3 32,7 5,8 52 100 

HB 22,4 15,3 55,1 1,9 107 100 

IU 30,0 25,0 42,5 2,5 40 100 

PNV 82,5 7,2 8,1 0,9 234 100 

PP 85,4 4,3 6,3 4,2 48 100 

PSOE 55,8 1 1,5 26,9 3,8 52 100 

Verdes 35,0 13,1 48,1 2,2 183 100 

Nnguno 53,4 10,3 29,1 6,4 358 100 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 



Como parece evidente (Tabla 123 ) , son las jóvenes creyentes (94 % ) las que eligen en ma­

yor medida el matrimonio eclesiástico frente a las no creyentes. En concreto, las que se de­

finen como "Ateas" lo eligen en menor proporción (2,4 %) y prefieren la unión libre en un 

67 %. El matrimonio civil es mayoritariamente preferido por las no creyentes, especialmen­

te por las universitarias que se declaran "Agnósticas" (23,4 % ) . 

La afinidad política está relacionada con la variable anterior, así que las estudiantes que eli­

gen mayoritariamente el matrimonio religioso se posicionan a favor de partidos políticos 

como el PP (85,4 % ) y el PNV (82,5 % ) . El matrimonio civil lo prefieren las entrevistadas de 

EE (17,3 % ) , y la Unión Libre las de HB en un 5 5 , 1 %. 

C O N D I C I O N E S P A R A E L É X I T O D E U N M A T R I M O N I O 

Relacionado con la familia y el matrimonio, hemos analizado los valores que las universita­

rias consideran fundamentales para conseguir el éxito en el matrimonio. Las medias obteni­

das por cada uno de los valores se presentan en la Tabla 1 2 5 , cuya puntuación máxima pue­

de alcanzar 5 puntos. 

TABLA 125. C o n d i c i o n e s p a r a el é x i t o de l m a t r i m o n i o . P u n t u a c i o n e s 

m e d i a s 

Fidelidad 

Respeto mutuo 

Comprensión 

y tolerancia 

Relación 

sexual feliz 

Hi¡os/as 

Gustos comunes 

Compartir 

tareas 

domésticas 

Seguridad 

y bienestar 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Las universitarias dan mayor importancia, considerándolos casi esenciales, aquellos valores 

que hacen referencia a la vida de la pareja, a la relación interpersonal, más que a los que 

tienen relación con la vida matrimonial, familiar. Por esta razón, los h i jos /as aparecen en 



último lugar. Ya no se les da tanta importancia, sino que, como vemos, prima la relación de 

pareja sobre e l los/as. 

Con una media de 4 , 9 sobre 5, el "respeto mutuo" parece ser la condición por excelencia para 

el éxito de una pareja. El 9 9 , 7 % del total de jóvenes lo considera "importante" o "esencial". 

La "comprensión y tolerancia" hacia la pareja y de la pareja presenta gran aceptación en­

tre las jóvenes universitarias. El 9 8 % la considera "importante" o "esencial". 

La " fidelidad" también es una de las condiciones apreciadas por la mayoría de las univer­

sitarias, para la felicidad y el buen funcionamiento de un matrimonio. Casi el 9 0 % de las 

jóvenes considera la "fidelidad" una condición "importante" o "esencial" para el éxito de 

una pareja o matrimonio. 

El mantener una "relación satisfactoria con la pareja en el terreno sexual", es "importante" 

para el 88 % de las jóvenes. Este porcentaje es algo inferior a las anteriores condiciones 

esenciales para el buen funcionamiento matrimonial. 

Son algo más del 3 0 % las jóvenes que piensan que tener " h i j o s / a s " contribuye a la reali­

zación de una pareja. Este valor tradicional para las mujeres está claramente a la baja como 

condición para el éxito de una pareja; sin embargo, se mantiene como una opción impor­

tante para las jóvenes en cuanto a su realización como mujeres. 

Por lo que se refiere a la "comunidad de intereses con la pareja", sólo el 3 4 % le atribuye 

alguna o mucha importancia. Este dato coincide en gran medida con el valor que las jóve­

nes dan a la tolerancia en las relaciones de pareja. Esto tendría que ver con un aumento de 

la tolerancia de las mujeres hacia planteamientos distintos de los suyos y con una concep­

ción más democrática de las relaciones de pareja donde se respetan los gustos e intereses 

del compañero a la vez que se pide respeto hacia los intereses propios. 

El hecho de que las "tareas del hogar sean compartidas por la pareja" es considerado im­

portante por el 6 7 % de las estudiantes, y no lo cree así el 3 0 %. 

Como sostiene Fernando Conde (1985) refiriéndose a la juventud española, cada vez me­

nos jóvenes creen que el éxito de una pareja depende de la "seguridad y el bienestar eco­

nómico". Sólo un 4 5 % le da importancia. Este descenso quizás pueda explicarse por el he­

cho de que el bienestar material se presupone a la hora de formar pareja o, simplemente, 

que este colectivo no busca la seguridad económica en el compañero/a ya que pretenden 

ganársela con su propio trabajo. 



A pesar de que, en general, las estudiantes coinciden en señalar el respeto y la comprensión 

como los dos valores fundamentales para el éxito en el matrimonio, se aprecian diferencias 

entre las distintas facultades. 

TABLA 126. V a l o r e s m á s i m p o r t a n t e s p a r a el é x i t o e n el m a t r i m o n i o p o r 

f a c u l t a d e s . ( P o r c e n t a j e s en la c a t e g o r í a " a b s o l u t a m e n t e 

esenc ia l " ) 

FACULTADES C O M P R E N S I Ó N F IDEL IDAD 

Empresariales 100 88 72 

FICE 95 83 61 

Letras 95 82 67 

Sociología 90 90 52 

Informática 93 78 72 

Derecho 98 82 70 

Ciencias 93 77 71 

Económicas 95 82 71 

CC. Sociales y de 

la Información 95 80 73 

Ingeniería 86 73 59 

Bellas Artes 96 84 43 

Medicina 99 84 74 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Las alumnas de la Facultad de Ciencias Empresariales y Medicina son las que más impor­

tancia dan al respeto, mientras que las estudiantes de Sociología consideran más esencial 

la comprensión. Por el contrario, las jóvenes que cursan Ingeniería conceden menos impor­

tancia a estos dos valores. 

También se observan diferencias en función de los tipos de estudio respecto al tercer valor 

más importante. Las jóvenes universitarias de todas las facultades coinciden en señalar la fi­

delidad como tercer valor, a excepción de las estudiantes de Sociología y Bellas Artes que 

dan mayor relevancia a mantener una relación sexual feliz con la pareja. 

Las universitarias tampoco están de acuerdo al señalar lo que es menos importante para con­

seguir un matrimonio feliz. La mayoría de las estudiantes afirma que tener descendencia o 

el compartir gustos e intereses comunes con la pareja no son muy importantes. S in embar­

go, las alumnas de la Facultad de Ciencias Empresariales y de la Escuela Superior de Inge­

niería se distinguen de las demás universitarias al considerar menos relevante el tener segu­

ridad y bienestar económico. 



6-1 .3 F U N C I O N E S D E L A M U J E R 

E N L A F A M I L I A 

¿Qué importancia atribuyen las jóvenes universitarias al papel que desempeñan las mujeres 

en el entorno familiar? 

¿ Mantienen las posturas de anteriores generaciones? 

Los resultados se presentan en forma de medias obtenidas por el total del colectivo, sobre 

una escala de importancia donde la mínima importancia es 1 y la máxima 5 . (Tabla 127) . 

TABLA 127. I m p o r t a n c i a de l a s f u n c i o n e s de la m u j e r en la f a m i l i a . 

P u n t u a c i o n e s m e d i a s 

Madre 

Lazo 

de unión 

Compañera 

y esposa 

Organizadora 

de la casa 

Educadora 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En consonancia con las tendencias actuales, los papeles tradicionales de las mujeres como 

"organizadoras de la casa" y "educadora", que más obligan a la mujer a permanecer en 

el hogar, son los que obtienen puntuaciones más bajas. 

Los valores que siguen manteniendo su vigencia para las jóvenes universitarias son el de 

"madre" y el de "compañera y esposa". 

En conjunto, se puede decir que las universitarias aprecian todas las funciones que tradicio-

nalmente desempeñan las mujeres en la familia. Se da, sin embargo, un cambio en el orden 

de preferencia de los papeles. Ser "compañera y esposa" y ser "madre" lo consideran impor­

tante en sus vidas. Por contra, ser "organizadora del hogar" y "educadora de los h i jos /as" , 

aunque se mantienen como importantes, no parece que son roles que quieran desempeñar en 

exclusiva, sino con la colaboración del compañero. 



E S T R U C T U R A D E A C T I T U D E S R E S P E C T O 

A L A F A M I L I A Y E L M A T R I M O N I O 

Para determinar la estructura de las actitudes y comportamientos que subyacen en las opi­

niones de las universitarias ante su papel a desempeñar como mujeres, en la familia y en la 

sociedad, como compañera y como madre, se ha recurrido a la técnica del análisis factorial 

que permite reducir un conjunto numeroso de variables a unas pocas dimensiones centrales 

denominadas "Factores". 

En este caso, el análisis ha dado como resultado un total de 3 Factores, que nos explicarían 

el 4 8 , 4 % de la varianza total. 

TABLA 128. M a t r i z de p u n t u a c i o n e s f a c t o r i a l e s . A c t i t u d e s respec to a la 

f a m i l i a y el m a t r i m o n i o 

FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 

Madre 0 , 7 4 1 2 8 - 0 , 0 4 1 2 0 0 ,07159 

Lazo de unión 0 , 7 2 7 4 6 - 0 , 0 0 4 3 1 0 ,13302 

Compañera y esposa 0 , 6 8 2 7 8 - 0 , 0 3 3 7 9 0 ,09629 

Organizadora del hogar 0 , 6 7 3 8 3 0,15657 - 0 , 0 1 169 

Educadora 0 , 7 2 2 8 3 0,00125 - 0 , 0 1 189 

Gustos comunes 0 ,07680 0 , 6 6 2 1 1 0,03520 

Compartir tareas - 0 , 0 7 4 0 7 0 , 7 0 3 5 9 0,14927 

Seguridad y bienestar 0 ,06765 0 , 7 4 8 5 0 0,05010 

Fidelidad 0,32388 - 0 , 0 7 4 8 3 0 , 5 2 2 9 9 

Respeto mutuo - 0 , 0 1 2 4 7 0 ,03672 0 , 7 3 5 6 0 

Comprensión y tolerancia 0 ,05349 0,1 1345 0 , 6 5 9 0 7 

Relación sexual feliz - 0 , 0 2 0 5 4 0 ,41214 0,56047 

Hijos/as 0 ,32728 0 ,22309 0 , 3 9 1 8 8 

EIGENVALUE 3,09660 2,0161 1 1,17569 

% VARIANZA EXPLIC. 23,8 % 15,5 % 9 % 

% ACUMULADO 23,8 % 39,3 % 48,4 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

• El Factor 1 , que denominaremos " E N T O R N O FAMILIAR", hace referencia a la función que 

debe desempeñar la mujer en este entorno, fundamentalmente como madre y compañera o 

esposa, pero también como organizadora de la casa, educadora de los hijos e hijas y lazo 

de unión entre las demás personas de la familia. 



TABLA 129. í t e m s q u e d e f i n e n el f a c t o r 1 : E n t o r n o f a m i l i a r 

COEF. CORRELACIÓN 

Madre 0 ,74128 

Lazo de unión 0 ,72746 

Educadora 0 ,72283 

Compañera y esposa 0 ,68278 

Organizadora del hogar 0 ,67383 

EIGENVALUE 3 ,09660 

% DE VARIANZA EXPLICADA 23,8 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Las dos posturas extremas respecto a esta temática estarían compuestas, por un lado, por 

aquellas mujeres que dan menos importancia al papel a desarrollar por la mujer en el con­

texto familiar, y por otro, aquellas que todavía consideran la figura femenina como pilar fun­

damental de las relaciones de familia. 

En torno a este factor y asociados a las variables de "nacionalidad, autoposicionamiento re­

ligioso y clase social" 2 8 , se conforman dos tipos ideales de mujeres, minoritarios en ambos 

casos cuando concurren los 3 Factores juntos, pero que configuran perfiles diferenciados y 

definidos de la manera de concebir el papel femenino en el entorno familiar. El tipo 1 se re­

lacionaría con una visión más tradicional de la mujer y el tipo 2 con una visión menos cen­

trada en ese rol para la vida de una mujer. 

TABLA 130. P e r f i l f a c t o r 1 : V a l o r a c i ó n del pape l f e m e n i n o e n el e n t o r n o 

f a m i l i a r 

T I P O 1 

V A L O R A M Á S 

El P A P E L F E M E N I N O 

T I P O 2 

V A L O R A M E N O S 

EL P A P E L F E M E N I N O 

Nacionalidad Española Vasca 

Religiosidad Creyente No creyente 

Clase social Clase alta/ 

media-alta 

Clase baja/ 

media-baja 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

2 8 Con "nacionalidad", nos referimos al sentimiento subjetivo de conciencia nacionalista "vasca", "vasco-españo­

la" o "española". De igual manera, la "clase social y el autoposicionamiento religioso", nos está indicando la per­

cepción que la propia persona tiene de su situación en relación con los demás. 

¡ ¡ I M o i 



La edad parece que también es un factor influyente en la determinación de las actitudes res­

pecto al Factor "Entorno Familiar", preferentemente en las variables relacionadas con la ma­

ternidad, la unión de la familia y el ser compañera y esposa, papeles en los que parece apre­

ciarse una tendencia de las estudiantes de mayor edad a dar menos importancia a estas 

funciones, que sus compañeras de edades más jóvenes. 

. El Factor 2, que llamaremos "CONVIVENCIA F U N C I O N A L " , reúne temas cuyo conteni­

do va unido al valor que se le da al compartir las tareas domésticas con el compañero, y a 

las condiciones que se asocian al buen funcionamiento de un matrimonio como la seguri­

dad, el bienestar económico y los gustos comunes con la pareja. En definitiva, agrupa a los 

aspectos más materiales y prácticos de la pareja. 

TART,A 131. ítems aue definen el factor 1: Convivencia funcional 

COEF. CORRELACIÓN 

Seguridad y bienestar 0 ,74850 

Compartir tareas 0 ,70359 

Gustos comunes 0 ,6621 1 

EIGENVALUE 2,0161 1 

% VARIANZA EXPLICADA 15,5 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Los tipos ideales extremos que se presentan en relación con este Factor son en primer lugar, 

aquellas personas paro las que las condiciones materiales en las que se desenvuelve la pa­

reja son fundamentales, como por ejemplo el bienestar económico y la seguridad afectiva. 

En el otro polo encontraríamos un tipo de universitaria para la que prima la pareja por en­

cima de cualquier condición física o material que conlleve la relación afectiva. 

Entre estos dos extremos se situaría el continuo gradual de universitarias, que se acerca más 

a uno u otro extremo. 

En el análisis empírico del colectivo de universitarias, estos valores materiales están en cla­

ra decadencia en comparación con otros que aprecian más en la relación afectiva. Quizás 

por este motivo, este factor apenas discrimina al colectivo en relación a sus actitudes. 

Se presentan, sin embargo, dos polos de asociación diferenciados en torno a la variable 

"creencias religiosas". Es decir, que aquellas jóvenes que manifiestan tener algún tipo de cre­

encias religiosas, dan menos importancia al conjunto de valores materiales y concretos para 

que una pareja funcione y sea satisfactoria. S in embargo, las universitarias que se dicen no 

1 5 1 



creyentes (se incluyen aquí las categorías de "atea", "agnóstica" y "no interesada por la re­

ligión") son las que parecen valorar más estos aspectos funcionales de la relación afectiva. 

. El Factor 3, o "FACTOR EMOCIONAL-AFECTIVO" , agrupa los aspectos de la pareja más 

relacionados con los sentimientos. Las variables asociadas a este factor son las de fidelidad, 

respeto mutuo, los hijos e hijas, compresión y tolerancia y el mantener una relación sexual 

feliz con el compañero. 

TABLA 132. í t e m s q u e d e f i n e n el f a c t o r 3 

COEF. CORRELACIÓN 

Fidelidad 0 ,52299 

Respeto mutuo 0 ,73560 

Compresión y tolerancia 0 ,65907 

Relación sexual feliz 0 ,56047 

Hijos/as 0 ,39188 

EIGENVALUE 1,17569 

% VARIANZA EXPLICADA 9 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Las actitudes asociadas a este Factor se presentan en la realidad en un grado de importan­

cia muy superior a las variables presentadas anteriormente. Es decir, que el acento funda­

mental para el éxito de la pareja es puesto por las jóvenes universitarias en estos temas. El 

acuerdo, además, es generalizado. Esta actitud de revalorización de la pareja en detrimento 

de otros valores como el bienestar económico, parece ser que se enmarca en una nueva con­

cepción de las relaciones afectivas. 

Los extremos en los que se mueve la asociación respecto a estos argumentos, van desde dar 

poca importancia a la fidelidad, los hijos, el respeto y la tolerancia, hasta considerarlos 

esenciales para la armonía en la pareja. En la realidad del colectivo objeto de nuestro aná­

l i s i s , el acuerdo respecto a este tema era casi unánime, por lo que estos polos extremos de 

asociación no tienen apenas representatividad. Es decir, que los diferentes proyectos de vida 

que se revelan en el estudio del colectivo universitario, tienen un elemento común: la impor­

tancia de la pareja, de la relación afectiva en sus vidas. 



C».2 S E X U A L I D A D : 

C O M P O R T A M I E N T O S 

Y A C T I T U D E S 

R E L A C I O N E S 

S E N T I M E N T A L E S 

Y S E X U A L E S 

Sobre el tipo de compromiso sentimental que mantienen en la actualidad, el 4 6 % de las es­

tudiantes manifiesta no tener ningún tipo de relación afectiva. 

TABLA 133. T i p o de c o m p r o m i s o s e n t i m e n t a l q u e m a n t i e n e n en la 

a c t u a l i d a d . ( P o r c e n t a j e s ve r t i ca les ) 

T I P O DE RELACIÓN % 

Ninguna relación 46,0 

Algunas veces 4 ,9 

Compromiso amoroso 

sin relaciones sexuales 

16,8 

Compromiso amoroso 

con relaciones sexuales 

31,3 

Ns/nc 1,0 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

El 31 % mantiene en la actualidad un compromiso afectivo con relaciones sexuales, y el 

1 ó % no incluye el sexo en sus relaciones. S in embargo, esta situación es consecuencia 

de la edad, así en las edades más jóvenes, 17 a 19 años, predomina el compromiso sin 

relaciones sexuales. A medida que aumenta la edad, aumenta también el número de jó­

venes universitarias que mantienen una relación de pareja con relaciones sexuales. (Tabla 

1 3 4 ) . 



TABLA 134. C o m p r o m i s o s e n t i m e n t a l q u e m a n t i e n e en la a c t u a l i d a d p o r 

edtad 

T I P O DE RELACIÓN 1 7 - 1 9 2 0 - 2 1 2 2 - 2 4 + 2 5 T O T A L 

Ninguna 
232 

55,4 % 

180 

45 % 

121 

37,6 % 

7 
19,4 % 

540 

4 6 % 

Alguna 16 22 19 2 59 

A veces 3,8 % 5,5 % 5,9 % 5,6 % 4,9 % 

Compromiso 

sin relación sexual 

84 

20 % 

64 

16 % 

48 

1 4 , 9 % 

1 

2,8 % 

197 

16,8 % 

Compromiso 

con relación sexual 

84 

20 % 

130 

32,5 % 

130 

40,4 % 

25 

69,4 % 

3 6 9 

31,3 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En lo que respecta al tipo de compromiso sentimental que tienen en la actualidad, las jóve­

nes universitarias se diferencian según la universidad y la facultad a la que pertenecen. 

El porcentaje de estudiantes de la Universidad de Deusto que no tiene ningún tipo de rela­

ción ni sentimental ni sexual es superior al de la UPV (49 % frente a un 4 3 % ) . Por el con­

trario, en la UPV existe un mayor número de jóvenes que mantiene un compromiso amoroso 

con relaciones sexuales (37 % frente a un 2 5 % ) . 

S i se profundiza en el análisis de esta variable, se observan diferencias en función de los ti­

pos de estudio que realizan las jóvenes universitarias. 

TABLA 135. T i p o de c o m p r o m i s o s e n t i m e n t a l ac tua l p o r f a c u l t a d e s . 

( E n p o r c e n t a j e s h o r i z o n t a l e s ) 

FACULTADES 
N I N G Ú N 

T I P O 
RELACIÓN 

S E X U A L 
AFECTIVA 
S I N S E X O 

AFECTIVA 
CON S E X O 

Empresariales 56 2 26 16 

FICE 41 2 24 32 

Letras 51 6 15 27 

Sociología 39 6 19 32 

Informática 53 5 12 30 

Derecho 53 4 26 16 

Ciencias 4 7 4 14 34 

Económicas 42 5 16 35 

CC. Sociales y de 
la Información 4 4 7 8 4 0 

Ingeniería 38 5 27 30 

Bellas Artes 36 5 13 43 

Medicina 44 5 11 38 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 



Las Facultades de Ciencias Empresariales, Informática y Derecho son las que presentan el 

porcentaje más elevado de jóvenes sin ningún tipo de relación amorosa (más del 5 0 % ) . 

La Facultad de Bellas Artes ¡unto con la de Ciencias Sociales y de la Información poseen el ma­

yor número de universitarias que tienen un compromiso amoroso con relaciones sexuales, 

mientras que en la Escuela Superior de Ingeniería, la Facultad de Ciencias Empresariales y De­

recho abundan más las jóvenes con pareja, aunque sin mantener relaciones sexuales. 

El porcentaje de jóvenes universitarias que tienen alguna relación sexual de vez en cuando 

no supera el 7 % en ninguna facultad. Por lo tanto, se puede afirmar que las universitarias 

prefieren un compromiso amoroso estable a mantener relaciones sexuales sin ningún tipo de 

compromiso afectivo. 

(•./:••..,.> P R Á C T I C A S 

S E X U A L E S 

Este apartado se centra en las "relaciones sexuales", entendiendo por éstas el acto sexual 

completo. El 5 5 % de las universitarias manifiesta no haber tenido relaciones sexuales de 

este tipo. 

Respecto a la edad de inicio de las relaciones sexuales, en el colectivo que dice haber teni­

do alguna relación sexual, la edad más frecuente de comienzo es "después de los 1 8 años". 

(Tabla 136) . 

TABLA 136. E d a d de in ic io de l a s r e l a c i o n e s s e x u a l e s p o r e d a d . 

( E n p o r c e n t a j e s ver t i ca les ) 

PRÁCTICA S E X U A L % 

No empezado 54,7 

Antes de 14 años 0,5 

Entre 14 y 1 8 años 16,4 

Después de 1 8 años 25,5 

Ns/nc 2,9 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

De aquellas que tienen o han tenido relaciones sexuales, únicamente el 1,4 % empezaron an­

tes de los 14 años, mientras que el 4 6 , 4 % lo hicieron entre los 14 y 1 8 años. Sin embargo, la 

edad mayoritaria de inicio de este tipo de relaciones es después de los 1 8 años (72,2 % ) . 
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Por grupos de edad, y fijándonos únicamente en aquellas jóvenes que han mantenido rela­

ciones sexuales, es significativo el hecho de que las jóvenes de 22 a 2 4 años han comen­

zado mayoritariamente a tenerlas después de los 1 8 años (77 % ) . En cambio, entre las jó­

venes de 1 7 a 19 años, la proporción que se inició entre los 14 y los 1 8 años (69 % ) es muy 

superior a las que comenzaron a esa edad en el grupo de 22 -24 años (22 % ) . 

Según estos resultados, parece que la edad en la que se tienen los primeros contactos se­

xuales está desplazándose. De modo que cada vez los primeros contactos sexuales se tie­

nen a edad más temprana, aunque como queda dicho, esto afecta a menos de la mitad de 

las estudiantes. 

El comportamiento en materia de relaciones sexuales viene explicado en gran medida por 

las creencias religiosas, ya que aquellas jóvenes que se consideran más religiosas son las 

que más tarde comienzan a tener relaciones sexuales y compromiso o pareja estable. 

TABLA 137. E d a d de c o m i e n z o de r e l a c i o n e s s e x u a l e s - c r e e n c i a s 

r e l i g i o s a s . ( P o r c e n t a j e s ve r t i ca les ) 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Como se puede observar en la Tabla 1 3 7 , el 6 4 , 5 % de las que se consideran creyentes fren­

te al 3 7 , 4 % de las que se dicen no creyentes no ha tenido relaciones sexuales. 

Fijándonos en las relaciones sexuales que mantienen actualmente las universitarias, son ma­

yoría las que hoy no mantienen ninguna. Por otro lado, lo más habitual es la práctica sexual 

con una pareja estable (19,2 % ) . El porcentaje de estudiantes que tienen contactos habitua­

les con distintas parejas apenas llega al 1 % (Tabla 1 3 8 ) . 

PRACTICA S E X U A L C R E Y E N T E N O C R E Y E N T E T O T A L 

No empezado 

533 

64,5 % 

64 

37,4 % 

5 9 7 

54,7 % 

Antes de los 14 años 3 

0,3 % 

3 

2,4 % 

ó 

0,5 % 

Entre 14 y 1 8 años 
113 

1 2,6 % 

58 

25,2 % 

171 

16,4 % 

Después 1 8 años 
200 

1 9,4 % 

52 

34,1 % 

252 

25,5 % 



TABLA 138. T i p o de r e l a c i o n e s s e x u a l e s en la a c t u a l i d a d p o r e d a d 

PRÁCTICA S E X U A L 1 7 - 1 9 2 0 - 2 1 2 2 - 2 4 + 2 5 T O T A L 

Ninguna 
334 

79,7 % 

242 

60,5 % 

164 

50 ,9 % 

4 

11,1 % 

744 

63,2 % 

A veces con la 

misma persona 

42 

10 % 

56 

14 % 

61 

1 8,9 % 

4 

11,1 % 

163 

13,9 % 

Habitual con 

pareja estable 

34 

8,1 % 

88 

22 % 

7 9 

24,5 % 

25 

69,4 % 

226 

1 9,2 % 

Habitual sin 

pareja estable 

2 

0,5 % 

1 

0,3 % 

5 

1,6 % 

8 

0,7 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

El porcentaje de jóvenes universitarias que han hecho el amor varía en función de la uni­

versidad en la que realiza sus estudios. 

TABLA 139. Relaciones s e x u a l e s de las u n i v e r s i t a r i a s p o r centro. (Porcentajes 

vert icales) 

PRACTICA S E X U A L U P V D E U S T O 

Nunca lo he hecho 58 68 

A veces con la misma persona 15 13 

A veces con personas diferentes 2 2 

De modo habitual con pareja fija 23 15 

Habitualmente sin pareja fija 0,5 1 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En la Universidad de Deusto hay un mayor número de jóvenes que no ha iniciado las rela­

ciones sexuales (un 68 % frente a un 5 8 % en la UPV). 

La UPV, a su vez, presenta un mayor porcentaje de universitarias que hace el amor de modo 

habitual y con pareja fija (23 % frente a un 15 % en la Univesidad de Deusto). 

En el análisis por facultades también se aprecian diferencias significativas. Así, la Facultad 

de Ciencias Empresariales se destaca por el elevado porcentaje de alumnas que no han he­

cho el amor (84 % ) , seguida de la Facultad de Derecho y la Escuela Superior de Ingeniería 

(con un 76 % y 7 0 %, respectivamente). 

En el lado opuesto se halla la Facultad de Bellas Artes que se distingue del resto porque po­

see el porcentaje más reducido de universitarias que no han empezado relaciones sexuales 

(42 %, muy por debajo de la media de la UPV que es 5 8 % ) . 
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Dentro de la Universidad de Deusto, Informática y Sociología son las que presentan el porcen­

taje más alto de universitarias que han realizado el acto sexual (alrededor del 4 0 % ) . 

La Facultad de Bellas Artes, Ciencias Sociales y de la Información son las que tienen el 

número más alto de estudiantes que tienen relaciones sexuales de modo habitual y con 

pareja f i ja. 

F U E N T E S D E 

I N F O R M A C I Ó N S E X U A L 

La principal fuente de información en materia sexual que tienen las universitarias son los 

amigos/as (57 % ) . Un 14 % ha obtenido este tipo de información a través de las madres, 

y en la misma proporción se dan las jóvenes a las que se les ha informado en el colegio. 

Un 9 ,8 % de las universitarias manifiesta haberse informado por su cuenta a través de pelí­

culas y libros, y únicamente un 4 % se ha informado en centros de planificación, teléfonos 

de información sexual, etc. 

Se aprecia cierta variación en las fuentes de información si tenemos en cuenta la variable 

edad. Las alumnas de 22 a 2 4 años dicen haber recibido este tipo de información princi­

palmente a través de sus amistades o por su cuenta a través de libros y cine. (Tabla 140 ) . 

TABLA 140. F u e n t e de i n f o r m a c i ó n s e x u a l p o r e d a d 

F U E N T E I N F O R M A C . 1 7 - 1 9 2 0 - 2 1 2 2 - 2 4 + 2 5 T O T A L 

Amigos/as 
220 

52,5 % 

237 

59,3 % 

203 

63 % 

21 

58,3 % 

681 

57 ,7 % 

Madre/padre 
73 

1 7,4 % 

53 

13,3 % 

45 

1 4 % 

171 

14,6 % 

Colegio 
83 

19,8 % 

50 

1 2,5 % 

25 

7,8 % 

7 

19,4 % 

165 

14 % 

Libros y cine 
28 

6,7 % 

44 

11 % 

37 

1 1,5 % 

6 

16,7 % 

115 

9,8 % 

Otros 
15 

3,6 % 

15 

3,8 % 

9 

2,8 % 

1 

2,8 % 

40 

3,4 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Por contra, las estudiantes más jóvenes son las que en mayor medida han sido informadas 

en materia sexual en el colegio o por sus madres. Así pues, parece ser que las fuentes prin-



cipales de información sexual están en proceso de cambio, de los tradicionales amigos/as 

a las instituciones de enseñanza y a las madres o padres. 

La fuente de Información sexual principal de las universitarias, tanto de la UPV como de la 

Universidad de Deusto, han sido los amigos/as y compañeros/as, como lo afirma el 5 8 % 

de las estudiantes. 

Sin embargo, existen ligeras diferencias respecto a las otras fuentes de información. En la 

UPV hay un mayor número de alumnos cuyo conocimiento en materia sexual proviene del 

colegio ( 1 7 % frente a 1 1 % ) , mientras que en la Universidad de Deusto proviene en mayor 

medida de las madres (1 8 % frente a un 1 1 % ) . 

Estos resultados se reflejan también en las facultades. En todos los tipos de estudios, la prin­

cipal fuente de información sexual de las universitarias son las amigas y compañeras con 

porcentajes superiores al 5 0 %, a excepción de la Escuela Superior de Ingeniería que no su­

pera el 4 3 %. 

TABLA 141. F u e n t e de i n f o r m a c i ó n s e x u a l de l a s u n i v e r s i t a r i a s v i z c a í n a s 

p o r f a c u l t a d e s . ( P o r c e n t a j e s h o r i z o n t a l e s ) 

FACULTADES A M I S T A D E S M A D R E S COLEGIO L I B R O S 

Empresariales 50 23 9 12 

FICE 56 21 12 7 

Letras 5 7 16 12 10 

Sociología 55 18 14 8 

Informática 60 17 15 7 

Derecho 61 17 8 11 

Ciencias 5 7 9 16 14 

Económicas 63 10 16 8 

CC. Sociales y de 

la Información 61 9 12 11 

Ingeniería 43 13 24 16 

Bellas Artes 5 7 13 15 5 

Medicina 51 16 23 8 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Los porcentajes más elevados de estudiantes informadas por sus madres se encuentran en 

las Facultades de Empresariales y FICE, ambas de la Universidad de Deusto. 

La Escuela Superior de Ingeniería se distingue de las demás porque sus estudiantes han sido 

informadas en mayor medida a través del colegio, los libros y el cine. 

ETE3 



6.2.4 uso D E 

A N T I C O N C E P T I V O S 

En referencia al uso de métodos anticonceptivos, el 6 5 % de las alumnas no los utiliza en la 

actualidad, pero tiene intención de util izarlos en el futuro, cuando comiencen a tener rela­

ciones sexuales, o las tengan de forma más habitual. (Tabla 142 ) . 

TABLA 142. O p i n i ó n s o b r e el u s o de m é t o d o s a n t i c o n c e p t i v o s . 

( E n p o r c e n t a j e s ve r t i ca les ) 

Gl'IMOÓM % 

No los utilizaría nunca 4,7 

Ahora no, pero los pienso utilizar 64 ,7 

Los utilizo a veces 6,3 

Los utilizo habitualmente 22,4 

Ns/nc 1,9 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Del total de las universitarias, el 2 2 , 4 % utiliza habitualmente algún método anticonceptivo 

y el 6 ,3 % los utiliza a veces. 

Como se puede observar, entre las universitarias que uti l izan métodos anticonceptivos, la 

mayoría lo hace de forma habitual. En este sentido, conviene señalar que el colectivo uni­

versitario por su mayor instrucción puede quizás tener más posibilidades de acceder a 

una información completa y veraz sobre anticoncepción cuando deciden formar una pa­

reja. 

Así lo señala Alfredo García Ramos (1982) en su informe sobre la situación de la mujer en 

Euskadi. En él se señalan las variables "edad" y "nivel de instrucción" como fundamentales 

para el conocimiento y empleo de los diferentes métodos anticonceptivos. 

En conjunto, el grupo de edad que en mayor proporción utiliza métodos anticonceptivos con 

alguna frecuencia, es el de más de 2 5 años (Tabla 143 ) , y de éstas, aquellas sin creencias 

religiosas (Tabla 144 ) , y más las que se posicionan cerca de partidos políticos de izquierda 

como HB o Izquierda Unida (Tabla 145 ) . 



TABLA 143. U s o de a n t i c o n c e p t i v o s p o r e d a d . ( P o r c e n t a j e s v e r t i c a l e s ) 

U S O ANT ICONCEPT . 1 7 - 1 9 2 0 - 2 1 2 2 - 2 4 + 2 5 T O T A L 

Nunca 
31 

7,4 % 

15 

3,8 % 

8 

2,5 % 

2 

5,6 % 

56 

4,7 % 

Ahora no, 

luego sí 

304 

72,6 % 

259 

64,8 % 

186 

57,8 % 

10 

27,8 % 

759 

64,7 % 

A veces 
20 

4,8 % 

20 

5 % 

28 

8,7 % 

6 

16,7 % 

74 

6,3 % 

Habitualmente 
56 

13,4 % 

96 

24 % 

95 

29,5 % 

18 

50 % 

265 

22,4 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

TABLA 144. U s o de a n t i c o n c e p t i v o s s e g ú n creencias r e l i g i o s a s . ( P o r c e n t a j e s 

ve r t i ca les ) 

U S O ANT ICONCEPT . C R E Y E N T E N O C R E Y E N T E T O T A L 

Nunca 
53 

6,0 % 

3 

3,4 % 

56 

4,7 % 

Ahora no, 

luego sí 

608 

69,5 % 

156 

46,5 % 

764 

64,5 % 

A veces 
49 

5,6 % 

25 

7,4 % 

74 

6,3 % 

Habitualmente 
143 

1 6,3 % 

120 

35,8 % 

263 

22,2 % 

Ns/nc 
21 

2,4 % 

6 

1,7 % 

27 

2,3 % 

T O T A L ( 1 0 0 % ) 9,7 ñ 3 1 0 1 .184 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

TABLA 145. U s o de a n t i c o n c e p t i v o s s e g ú n a f i n i d a d po l í t i ca . ( E n p o r c e n t a j e s 

h o r i z o n t a l e s ) 

P A R T I D O S 

POLÍT ICOS 
N U N C A 

L U E G O 

SÍ 

A 

VECES 
H A B I T U A L . 

FREC. 
T O T A L E S % 

EA 3 75,8 3 15,2 33 100 

EE 1,9 61,5 1 1,5 23,1 52 100 

HB 0,9 43 ,9 15 39,3 107 100 

IU 2,5 60 10 27,5 40 100 

PNV 3,8 73,5 4,7 15,8 234 100 

PP 20,8 62,5 8,3 2,1 48 100 

PSOE 1,9 73,1 1,9 23,1 52 100 

Verdes 1,6 63,9 6 26,8 183 100 

Ninguno 6,7 63,7 5,3 22,6 358 100 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 



Un dato interesante de reseñar es que casi el 5 % de las jóvenes afirmó que no piensa utili­

zar "nunca" ningún tipo de planificación de la maternidad (ver tabla 142) . Esta actitud vie­

ne fundamentalmente explicada por las creencias religiosas, y se da en mayor medida en­

tre las más jóvenes (17 a 19 años), y que simpatizan con el Partido Popular. 

6.2.5 O T R A S P R Á C T I C A S 

S E X U A L E S 

De acuerdo con nuestro objetivo de estudiar los comportamientos sexuales de las universi­

tarias en diversos aspectos, se planteó a las estudiantes encuestadas que manifestaran s i re­

alizaban alguna de las prácticas indicadas en la Tabla 1 4 6 . 

TABLA 146. O t r a s práct icas s e x u a l e s . (En p o r c e n t a j e s h o r i z o n t a l e s ) 

PRACTICAS S E X U A L E S N U N C A A L G U N A V E Z N s / n c 

Masturbación 66,0 29,4 4,6 

Relaciones homosexuales 92,7 1,0 6,3 

Lectura de revistas 

y películas X 
82,3 12,0 5,7 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Aparte de la masturbación (29,4 % ) , el resto de las prácticas señaladas apenas tienen sig­

nificación. 

Cabe destacar en este punto el alto porcentaje de N s / n c que presenta esta pregunta en com­

paración con las del resto del cuestionario. 

S E N T I M I E N T O S Q U E I N S P I R A 

L A S E X U A L I D A D 

Referente a este tema, en primer lugar, se pidió a las universitarias que se situaran en una 

escala de 1 a 5 en función de cómo se sentían con su propio aspecto físico, siendo el 5 "muy 

satisfecha". Los resultados se presentan en la siguiente tabla: 



TABLA 147. C ó m o te s i e n t e s e n re lac ión a t u c u e r p o . (En p o r c e n t a j e s 

v e r t i c a l e s ) 

G R A D O SATISFACCIÓN % 

Muy insatisfecha 1,6 

Insatisfecha 10,0 

Regular 48,5 

Satisfecha 31,3 

Muy satisfecha 7,3 

Ns/nc 2,3 

TOTAIL '100 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Aunque no se den porcentajes llamativos en ninguno de los dos extremos, se observa que la 

mayoría (48,5 %) se sitúa en el "regular". Este hecho revela que, en el tema del aspecto fí­

sico, las jóvenes están profundamente ¡mpactadas del modelo de mujer actual, en el cual la 

apariencia es un indicador de status económico, de salud y de competencia social. S i no se 

llega a los estándares impuestos por los medios de comunicación, que parecen prestar siem­

pre especial atención al físico femenino, se produce una continua instisfacción personal. 

Por otra parte, si comparamos los porcentajes de insatisfacción (1 1,6 %) con los de satis­

facción (38 ,6 % ) , los primeros son minoritarios. Es decir, que hay pocas jóvenes que en re­

alidad se sientan totalmente a disgusto con su apariencia, y son más las que se valoran sa­

tisfactoriamente. 

Siguiendo con el tema de las sensaciones que suscita el propio cuerpo, se preguntó a las uni­

versitarias encuestadas, qué sentimientos les sugería el concepto de sexualidad. (Tabla 148) . 

TABLA 148. S e n t i m i e n t o s q u e i n s p i r a la s e x u a l i d a d . ( E n porcenta jes ) 

S E N T I M I E N T O S % S E N T I M I E N T O S % 

Placer 33,1 Amor 2,7 

Curiosidad 16,0 Vergüenza 2,1 
Ag rado 15,3 Indiferencia 2,0 

Autorrealización 9,6 Culpabilidad 0,6 

Miedo 7,5 Decepción 0,3 

Alegría 4,2 Ns/nc 4,0 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Los sentimientos de carácter positivo, fundamentalmente, "placer", "agrado", y "autorreali­

zación", son los que son más elegidos (por un 5 8 % ) , excepto la "curiosidad" (16 %) que 



tiene un carácter más bien neutro, y que se dará entre las que no han tenido ninguna rela­

ción sexual (generalmente las de menor edad). Parece ser que la actitud de las universitarias 

es, en general, abierta y positiva respecto a la vivencia de la sexualidad. 

Los sentimientos que expresan negatividad, elegidos por un 12 ,5 %, disminuyen al au­

mentar la edad, ya que se hace más relevante la experiencia sexual de las estudiantes. Por 

ello, las que en mayor proporción eligen "agrado" y "placer" son las universitarias mayo­

res de 2 2 años, mientras que las de 17 a 2 1 años eligen más el "miedo" y la "curiosidad" 

(Tabla 149 ) . 

TABLA 149. Sentimientos sobre la sexualidad por edades 

S E N T I M I E N T O S 1 7 - 1 9 2 0 - 2 1 2 2 - 2 4 + 2 5 T< VTAL 

Placer 
124 

29,9 % 

133 

33,7 % 

110 

34,3 % 

19 

52,7 % 

386 

33,1 % 

Agrado 
39 

9,4 % 

72 

1 8,2 % 

64 

20 % 

5 

13,8 % 

180 

15,4 % 

Autorrealización 
31 

7,4 % 

38 

9,6 % 

36 

1 1,2 % 

7 

19,4 % 

112 

9,6 % 

Alegría 
16 

3,8 % 

17 

4,3 % 

15 

4,6 % 

1 

2,7 % 

49 

4,2 % 

Amor 
16 

2,4 % 

9 

2,2 % 

7 

2,1 % 

32 

2,7 % 

Curiosidad 
90 

2 1 , 7 % 

61 

15,4 % 

36 

1 1,2 % 

1 

2,7 % 

188 

16,1 % 

Miedo 
44 

10,6 % 

22 

5,5 % 

22 

6,8 % 

88 

7,5 % 

Vergüenza 
16 

3,8 % 

5 

1,2 % 

4 

1,2 % 

25 

2,1 % 

Indiferencia 
12 

2,8 % 

2 

0,5 % 

8 

2,5 % -
22 

1,8 % 

Culpabilidad 
4 

0,9 % 

2 

0,5 % 

ó 

0,5 % 

Decepción 
3 

0,7 % 

1 

0,2 % 

4 

0,3 % 

Otros 
5 

1,2 % 

14 

3,5 % 

1 1 

3,4 % 

2 

5,5 % 

32 

2,7 % 

Ns/nc 
14 

33 % 

18 

4,5 % 

7 

2,1 % 

1 

2,7 

40 

3,4 % 

T O T A L 4 1 4 3«M 3 2 0 3 6 1 .164 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 



A C T I T U D E S A N T E A S P E C T O S 

R E L A C I O N A D O S C O N L A S E X U A L I D A D 

P A N O R Á M I C A 

Para conseguir reflejar una visión de conjunto de los criterios que sirven de guía a los com­

portamientos de las universitarias en temas relacionados con la sexualidad, se propusieron 

una serie de Ítems, con los cuales tenían que expresar su acuerdo o desacuerdo. 

TABLA 150. A c u e r d o - d e s a c u e r d o s o b r e t e m a s r e l a c i o n a d o s con la 

s e x u a l i d a d . ( E n p o r c e n t a j e s h o r i z o n t a l e s ) 

T E M A S R E L A C I O N A D O S CON LA S E X U A L I D A D A C U E R D O D E S A C U E R D O 

Cada persona debe tener libertad sexual sin limitaciones 88 1 1 
El sexo es necesario para la estabilidad emocional 81 18 
A favor de la relaciones prematrimoniales 81 18 
Sexo, sólo si se tiene además una relación afectiva 79 14 
La educación familiar dificulta la vivencia de la sexualidad 76 23 
Homosexualidad es algo natural 75 25 
Pornografía es una degradación del ser humano 66 31 
Virginidad pasada de moda 65 35,5 
Mejor abortar que tener un hijo/a no deseado 64 35 
Antes de abortar, daría el hijo/a en adopción 61 38 
La educación religiosa influye en mi comportamiento sexual 61 39 
La sociedad camina hacia la degeneración sexual 44 55 
La prostitución cumple una labor social 40 58 
Nada justifica el aborto 39 60 
Como se ve el futuro, mejor no tener hijos/as 38 62 
Las cosas están cada vez mejor 3 7 62 
Antes de tener hijos/as, las parejas deben casarse 36 62 
El matrimonio está pasado de moda 29 68 
El fin de la pareja es el matrimonio 28 71 
No se puede confiar en nadie 27 70 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

NOTA: El % hasta completar el 100 %, corresponden a No sabe/No contesta y no se incluyen en 

la tabla. 

Los temas que más acuerdo suscitan son los relacionados con la libertad de cada persona 

para vivir su vida sexual sin limitaciones. Después nos encontramos con un grupo de temas 

intermedios, asociados fundamentalmente con el aborto, en los que las opiniones están más 

divididas. Por último, los temas que más desacuerdo suscitan son los relacionados con el ma­

trimonio. 



Las actitudes de las jóvenes universitarias frente a aspectos como la normatividad sexual, el 

aborto, la realización sexual y las expectativas de futuro, son diferentes según el tipo de es­

tudios que realizan. 

En función de esas actitudes diferenciadas se podrían hacer tres grupos de facultades: un 

primer grupo con unas actitudes más tradicionales y conservadoras; otro con unas posturas 

más permisivas y tolerantes, y un tercer grupo intermedio. 

El primer grupo estaría representado por los estudios de Empresariales, Ingeniería y Dere­

cho; el segundo grupo estaría formado por la Facultad de Bellas Artes, seguida a cierta dis­

tancia de Sociología y Ciencias Sociales y de la Información. El resto de las facultades se in­

cluirían en el tercer grupo. 

TABLA 151. A c t i t u d e s de l a s u n i v e r s i t a r i a s a n t e t e m a s r e l a c i o n a d o s con s e ­

x u a l i d a d p o r g r u p o s de f a c u l t a d e s . ( P o r c e n t a j e s de u n i v e r s i t a ­

r i a s q u e r e s p o n d e n t o t a l m e n t e de acuerdo) 

A C U E R D O CON: % M A Y O R % M E N O R 

Relaciones prematrimonia­
les aún sin casarse 

Bellas Artes 88 Empresariales 58 Relaciones prematrimonia­
les aún sin casarse CC. Sociales y 

de la Información 
78 Derecho 58 

Relaciones prematrimonia­
les aún sin casarse 

Sociología 74 Ingeniería 46 

Virginidad valor pasado 
de moda 

Bellas Artes 40 Empresariales 27 Virginidad valor pasado 
de moda CC. Sociales y 

de la Información 
32 Derecho 23 

Virginidad valor pasado 
de moda 

Sociología 3 9 Ingeniería 19 

Sexo necesario para 
estabilidad emocional 

Bellas Artes 35 Empresariales 19 Sexo necesario para 
estabilidad emocional CC. Sociales y 

de la Información 
32 Derecho 27 

Sexo necesario para 
estabilidad emocional 

Sociología 35 Ingeniería 16 

El aborto es justificable Bellas Artes 68 Empresariales 28 El aborto es justificable 
CC. Sociales y 
de la Información 

52 Derecho 36 
El aborto es justificable 

Sociología 53 Ingeniería 40 

Relaciones homosexuales 
son algo natural 

Bellas Artes 63 Empresariales 16 Relaciones homosexuales 
son algo natural CC. Sociales y 

de la Información 
46 Derecho 29 

Relaciones homosexuales 
son algo natural 

Sociología 39 Ingeniería 22 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Las jóvenes universitarias del primer grupo aceptan en mayor medida el modelo socio-fami­

liar y las normas vigentes en la sociedad respecto a temáticas como la homosexualidad, la 

virginidad, las relaciones prematrimoniales y el matrimonio como institución, mientras que 

rechazan el aborto. 



Las universitarias del segundo grupo, por el contrario, muestran una actitud más tolerante y 

abierta respecto a la homosexualidad, la prostitución, las relaciones prematrimoniales, las 

relaciones sexuales sin compromiso afectivo y el aborto. 

En este segundo grupo, también consideran que el sexo es necesario para la estabilidad 

emocional y que el ser humano debe disfrutar de libertad sexual ¡limitada, mientras que el 

número de las universitarias del primer grupo que comparten esta opinión es más reducido. 

En cuanto a las expectativas de futuro, las estudiantes del grupo encabezado por la Facul­

tad de Bellas Artes se muestran más pesimistas que las alumnos de Ciencias Empresariales 

e Ingeniería. En este caso, las universitarias de Derecho y Sociología no tienen posturas en­

contradas. (Tabla 152) . 

TABLA 152. A c t i t u d de l a s u n i v e r s i t a r i a s a n t e el f u t u r o 

FACULTADES 

L A S COSAS E N EL M U N D O E S T Á N 

CADA V E Z M E J O R 
FACULTADES 

% T O T A L M E N T E E N D E S A C U E R D O 

Empresariales 16 

Ingeniería 22 

Derecho 32 

Bellas Artes 57 

CC. Sociales y de 

la Información 46 

Sociología 32 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

E S T R U C T U R A D E L A S A C T I T U D E S 

S O B R E S E X U A L I D A D 

En el tema de la sexualidad, debido a su multidimensionalidad, se entremezclan variables 

complejas y fenómenos diversos. 

Debido a ello, se ha recurrido una vez más a la técnica del análisis factorial mediante la cual 

hemos reducido un numeroso conjunto de Ítems a unas pocas dimensiones centrales, llama­

das "Factores". Con ello, se pretende revelar cuál es el esquema de actitudes que la sexua­

lidad suscita entre las jóvenes universitarias. 



Del análisis realizado, resultan un total de ó Factores que explican conjuntamente el 5 2 , 8 % de 

la varianza (Véase Matriz Factorial en Anexos), que se estructuran de la manera que se expli­

ca a continuación. 

Factor 1 : NORMALIDAD SEXUAL. Hace referencia a los conceptos tradicionalmente conside­

rados como tabúes y a las prescripciones sobre la sexualidad. Hay una visión del matrimonio 

como fin y destino de la pareja, en cuyo seno nacen los hi jos/as y se transmiten las normas 

morales de comportamiento, que se ve influida por la educación religiosa, y en la que aspec­

tos como la homosexualidad o la pérdida de la virginidad tienen una connotación negativa. 

TABLA 153. F a c t o r 1 ; N o r m a t i v i d a d s e x u a l 

COEF. CORRELACIÓN 

El fin de la pareja es el matrimonio 0 ,69609 

Antes de tener hijos/as, hay que casarse 0 ,68101 

Relaciones prematrimoniales sólo para casarse 0 ,59167 

Educación religiosa influye en mi sexualidad 0 ,50431 

Homosexualidad es algo natural - 0 , 5 0 4 6 0 

Virginidad pasada de moda - 0 , 4 0 5 3 4 

EIGENVALUE 4 ,66831 

% VARIANZA EXPLICADA 23,3 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En este factor se oponen, por una parte, aquellas universitarias para las que las normativas 

y prescripciones en torno a los comportamientos sexuales siguen todavía siendo significati­

vas para establecer sus pautas de comportamiento, y en el polo opuesto, estarían aquellas 

estudiantes que no aceptan ninguna norma ni pauta de comportamiento impuesto en su es­

cala de valores. 

Ambos extremos son tipologías ideales en las que se han extremado las características que 

nos sirven como puntos de referencia a la hora de valorar el conjunto de actitudes respecto 

a este factor. Así que, el colectivo real de estudiantes universitarias se distribuye entre am­

bos límites, acercándose o alejándose más de cada uno de los polos extremos. Junto con el 

resto de los factores, como se verá más adelante, ambas posturas conforman dos modelos 

de actitudes sexuales diferenciados. 

Factor 2: A B O R T O . Este factor remite a las concepciones de la vida y existencia humanas. 

Reúne temas cuyo contenido se asocia a la justificación o no del aborto, la maternidad no 



deseada y la tolerancia hacia comportamientos de la sociedad en conjunto. Tiene gran re­

lación con las creencias religiosas y el sentido trascendente de la existencia, y es esto lo que 

sirve de frontera entre unas actitudes y otras. 

TABLA 154. F a c t o r 2 : A b o r t o 

COEF. CORRELACIÓN 

Antes de abortar, daría el hijo/a en adopción 0,79578 

Nada justifica el aborto 0 ,67367 

Sociedad camina hacia degeneración sexual 0 ,41566 

Mejor abortar que un hijo/a no deseado - 0 , 6 7 3 5 0 

EIGENVALUE 1,44341 

% VARIANZA EXPLICADA 7,2 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

En torno a este factor, se situarían en un extremo aquellas mujeres universitarias que justifi­

can la interrupción voluntaria del embarazo en cualquier circunstancia, preferiría abortar an­

tes de dar el h i jo /a en adopción y tiene una actitud permisiva ante los comportamientos de 

la sociedad en su conjunto. 

Por otro lado, nos encontraríamos con el modelo de universitaria para la cual, el aborto no 

se justifica en ningún caso, prefiriendo la adopción en lugar de la interrupción del embara­

zo, y que opina que en la sociedad actual se camina hacia la degeneración en los com­

portamientos sexuales. 

Factor 3: REALIZACIÓN SEXUAL . Hace referencia a la vivencia de la sexualidad como fa­

ceta de la personalidad humana, como factor de estabilidad emocional y de equilibrio. In­

cluye temáticas referentes a la libertad que tiene la persona de vivir su sexualidad sin limi­

taciones y a la educación recibida en el entorno familiar. 

TABLA 155. F a c t o r 3: R e a l i z a c i ó n s e x u a l 

COEF. CORRELACIÓN 

Educación familiar dificulta vivencia sexual 0 ,72291 

Libertad sexual sin limitaciones 0,51202 

Sexo necesario para estabilidad emocional 0 ,50807 

EIGENVALUE 1,18349 

% VARIANZA EXPLICADA 5,9 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 



Un modelo de conducta que nos situaría en la necesidad de tener una vida sexual para con­

seguir la armonía personal consigo misma y con la pareja. 

Se asocia también con la consideración de que la persona debe gozar de una libertad sin 

limitaciones a la hora de desarrollar su sexualidad, y a la percepción de que la educación 

familiar influye de manera negativa en la concepción de la misma. 

El otro modelo ideal se situaría en el extremo contrario, es decir, las personas que conside­

ran la sexualidad como un aspecto secundario de las relaciones afectivas y de pareja, pri­

mando otros aspectos. La sociedad debe imponer a sus miembros pautas morales de con­

ducta en materia sexual, y consideran que la educación recibida en el hogar familiar no 

influye ni dificulta su experiencia sexual. 

Factor 4 : MODELO SOCIOFAMILIAR. Está relacionado con el pesimismo hacia el futuro, la 

desconfianza hacia los demás, y un sentimiento de negatividad hacia el matrimonio y la vida 

en pareja. 

TABLA 156. F a c t o r 4 : M o d e l o s o c i o f a m i l i a r 

COEF. CORRELACIÓN 

Como se ve el futuro, mejor no tener hijos/as 0 ,74468 

No se puede confiar en nadie 0 ,68617 

El matrimonio está pasado de moda 0 ,46581 

EIGENVALUE 1,14584 

% VARIANZA EXPLICADA 5,7 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Los polos de oposición en torno a este factor son: las estudiantes universitarias, con unas ex­

pectativas negativas respecto al futuro, con un sentimiento de desconfianza, recelo y aisla­

miento en relación a los demás y que manifiestan una predisposición al no establecimiento 

de relaciones afectivas y / o familiares. 

En el otro polo de asociación se situaría un tipo de estudiante universitaria, en la que coexisten 

una visión positiva del futuro, un sentimiento constructivo y positivo hacia los demás y la consi­

deración de que el matrimonio y la pareja son fuente primordial de recompensas afectivas. 

Factor 5 : TOLERANCIA SOCIAL. Este factor reúne temas referidos a la permisividad hacia cier­

tos fenómenos que se dan en nuestra sociedad actual, y que no tienen por qué estar directa­

mente implicados en el comportamiento sexual individual, como la posibilidad de mantener 

relaciones sexuales sin que medie ningún vínculo afectivo, la pornografía o la prostitución. 



TABLA 1 5 7 . F a c t o r 5 : T o l e r a n c i a socia l 

COEF. CORRELACIÓN 

Pornografía es una degradación del ser humano 0 ,74324 

Sexo sólo si hay una relación afectiva 0 ,44104 

La prostitución cumple una función social - 0 , 5 8 6 8 6 

EIGENVALUE 1,10236 

% VARIANZA EXPLICADA 5,5 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Los tipos extremos que se relacionan con este factor son, de un lado el tipo permisivo y tolerante 

con la pornografía, la función social de la prostitución y que incluye lo posibilidad de mantener 

relaciones sexuales sin que haya una relación de afectividad en la pareja. La tolerancia hacia 

el sexo como valor en sí mismo es la postura que mejor define este factor. 

En el otro extremo, se situarían las universitarias partidarias de que ciertas manifestaciones de 

la libertad de expresión llevada hasta los límites, sean acotadas o restringidas por normas. Ade­

más, para ellas, el sexo, o la vivencia de la sexualidad, es un elemento inseparable y manifes­

tación de la afectividad que une a dos personas. Sacado de ese contexto, carece de valor. 

Factor ó: O P T I M I S M O - P E S I M I S M O . Incluye la visión positiva o negativa de la vida y del fu­

turo. Es un tema que aparece sólo, disociado de cualquier actitud respecto a la sexualidad. 

TABLA 158. F a c t o r 6 : O p t i m i s m o - p e s i m i s m o 

COEF. CORRELACIÓN 

Las cosas están cada vez mejor 0 ,77013 

EIGENVALUE 1,01961 

% VARIANZA EXPLICADA 5,1 % 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Los 6 factores que explican la visión de las universitarias sobre el conjunto de temas referidos 

a la sexualidad, vienen explicados por un conjunto de variables que definen y discriminan al 

colectivo en torno a 2 tendencias. A la primera, le denominaremos "Modelo de universitaria 

tradicional" y a la segunda "Modelo de universitaria rupturista". 

El "Modelo tradicional" se caracteriza por una aceptación de la normativa y prescripción 

tradicional en lo que a comportamientos sexuales se refiere, con un rechazo hacia aspectos 

como la homosexualidad, el aborto o la pérdida del valor de la virginidad. Consideran que 



en las relaciones de pareja debe primar la afectividad, siendo el sexo una manifestación de 

la misma, que carece de valor sacado de ese contexto. 

El "Modelo rupturista" no acepta ninguna norma de comportamiento o pauta impuesta en su 

escala de valores respecto de la temática sexual, la pareja, con plena aceptación del abor­

to y permisividad y tolerancia hacia otros comportamientos sexuales no habituales. La vida 

sexual por sí misma se ve como necesaria para la realización personal. Asimismo, mani­

fiestan una predisposición al no establecimiento de relaciones afectivas o familiares estables, 

debido principalmente a su desconfianza hacia el futuro. 

A continuación se presentan los dos polos ideales con las variables más asociadas con 

ellos. 

TABLA 159. M o d e l o s d e m u j e r u n i v e r s i t a r i a 

M O D E L O 1 : T R A D I C I O N A L M O D E L O 2 : R U P T U R I S T A 

Ideas 

Nacionalidad española 

Ideología política cercana al 

PP y a veces al PNV 

Algo o bastante religiosa 

Nacionalidad vasca 

Ideología política cercana 

a HB y a veces a IU 

Sin creencias religiosas 

Status 

Social 

Madre con estudios medios o 

superiores 

Clase alta o media-alta 

Madre sin estudios 

Clase baja o media baja 

Tipo 

Estudios 

Tipo de estudios 

- Empresariales 

- Derecho 

- Ingeniería 

Tipos de estudios 

- Bellas Artes 

- CC. Sociales y de la Información 

- Informática 

- Sociología 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Se ha elaborado esta tipología tomando los porcentajes mínimos y máximos en los Ítems que 

corresponden a los diversos factores. Respecto de ella hay que tener en consideración una 

serie de comentarios: 

* La presencia en una misma categoría de partidos aparentemente tan dispares como el PP 

y el PNV, viene explicada por el substrato religioso que manifiestan tener en común aquellas 

universitarias que se encuentran ideológicamente cercanas a estos partidos. Sin embargo, 

se oponen en cuanto se introduce la variable "nacionalidad", ya que las del PP se definen 

como españolas y las del PNV como vascas. 

• Lo mismo ocurriría en la presencia conjunta de HB ¡unto con I U . La posición más repre­

sentativa es la de H B , pero en algunos las puntuaciones de IU se sitúan en un ámbito muy 



cercano al de H B , ya que ambos mantienen en común un substrato fundamentalmente no re­

ligioso. S in embargo, en este caso también les opone la "nacionalidad". 

M U J E R Y 

D I S C R I M I N A C I Ó N 

6.3.1 P E R C E P C I Ó N S U B J E T I V A 

D E L A D I S C R I M I N A C I Ó N 

Con este análisis se pretende valorar en qué aspectos de la vida social, laboral y privada es 

mayor la percepción del hecho de que "ser mujer" es una desventaja. 

TABLA 160. Percepc ión s u b j e t i v a de la d i s c r i m i n a c i ó n . (En p o r c e n t a j e s 

h o r i z o n t a l e s ) 

S E R M U J E R E S . . . V E N T A J A D E S V E N T A J A N O I N F L U Y E 

Conseguir un trabajo 1,4 89,2 9,4 

Tareas domésticas 9 79,6 1 1,1 

En el salario 1,3 78 ,9 19,3 

En la política 1,5 71,9 25,8 

Legislación vigente 1,8 70,7 26 

En las relaciones sexuales 1 1 25,9 62,7 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

S i analizamos qué grupos de universitarias se posicionan en un lugar o en otro de la tabla, 

es apreciable que, en conjunto, donde se sienten más discriminadas es a la hora de conse­

guir un empleo, un nivel salarial adecuado y en la realización de las tareas domésticas. 

Por contra, donde se aprecia más el hecho de que "ser mujer es una ventaja", o no influye, 

es en las relaciones sexuales y en la legislación vigente. 

Dado que la sensación más fuerte de que "ser mujer es una desventaja", se relacionaba prin­

cipalmente con el trabajo y con la realización de las tareas domésticas, se analizaron estas 

dos temáticas asociándolas a la pareja y a la familia. Así , a la pregunta, ¿Quién crees que 

debe ocuparse principalmente de...?, se recogieron los siguientes resultados (Tabla 161) . 
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TABLA 161. Q u i é n crees q u e debe o c u p a r s e p r i n c i p a l m e n t e de : (En 

p o r c e n t a j e s h o r i z o n t a l e s ) 

A M B O S H O M B R E M U J E R 
P E R S O N A 
A S U E L D O 

Trabajar 97,8 1,1 0,3 -
Cuidado casa 86,9 0,2 2 10,6 

Cuidado hijos/as 96,1 0,1 2,2 0,1 

Fuente: Encuesta Universitarias de Bizkaia. 

Es mayoritario el porcentaje de universitarias que creen que en la pareja o matrimonio am­

bos deben compartir responsabilidades. Así , el 9 7 , 8 % piensa que ambos deben tener un 

trabajo remunerado y el 9 6 % que deben de ocuparse del cuidado de los h i jos /as . 

En cuanto al cuidado de la casa, si bien la mayoría (87 % ) opina que ambos deben ocu­

parse de las tareas de la casa, un 2 % cree que debe ser sólo la mujer la que se ocupe de 

este tipo de quehaceres, y casi un 1 1 % delegaría ese trabajo en una persona a sueldo. 

En este sentido, sí que parece que la mujer universitaria, que probablemente en el futuro ocu­

pe puestos relevantes de la vida social, tiene ya en clara perspectiva su concepción de la fa­

milia y del reparto de responsabilidades. Son muy pocas las universitarias que mantienen el 

esquema tradicional de la mujer en el hogar, y en unos porcentajes que no son muy signifi­

cativos para el conjunto del colectivo universitario. 



El estudio llevado a cabo sobre las "Jóvenes vascas de hoy", centrado concretamente en las 

estudiantes universitarias, ha sido dividido para su análisis en capítulos de temática diversa. 

Estableceremos las conclusiones en función de esos capítulos. 

U S O D E L T I E M P O 

Hemos tratado de conocer el modo en que las estudiantes universitarias viven los diferentes 

tiempos en que se puede dividir una ¡ornada de su vida cotidiana. Es decir, hemos estudia­

do la cantidad de tiempo que destinan a cubrir las necesidades esenciales (la comida, la hi­

giene y el cuidado personal), al estudio, tanto universitario como extra-universitario, al tra­

bajo remunerado, a las obligaciones domésticas y familiares y, en relación con todo ello, el 

tiempo consumido en los desplazamientos que exige cada actividad. 

El tiempo que queda libre constituye el resultado de los anteriores, es decir, empieza cuan­

do se han cumplido las obligaciones diarias. Respecto al tiempo libre, es importante el co­

nocimiento de la cantidad disponible y el tipo de actividades que desarrollan, porque es el 

momento que uno vive de un modo más personal y acorde con los propios valores, aspira­

ciones y preferencias. Lo mismo puede afirmarse respecto al tiempo de vacaciones, del que 

también nos hemos ocupado. 

El ciclo semanal rompe su ritmo con la llegada del fin de semana, momento en que se re­

ducen las obligaciones, constituyéndose en días propios para el ocio. Dada esta disconti­

nuidad de los días de la semana, parece obligado diferenciar los tiempos de los días labo­

rables y del fin de semana. 

Tres son las variables que determinan básicamente el estilo de vida, y por tanto los tiempos 

de las universitarias del campus de Bizkaia: el ser mujeres, ser jóvenes y ser estudiantes. 

«* Respecto de su condición femenina, la situación de discriminación que tradicionalmente 

ha sufrido este sexo va siendo corregida. Así , los varones se van introduciendo paulatina, 

aunque lentamente, en el circuito doméstico, y entre las mujeres, sobre todo las más jóvenes 

y de status socio-económicos más elevados, se observa una clara tendencia a acercarse a 

los patrones de vida "masculinos", en el sentido de que realizan menos tareas domésticas 

que otros colectivos femeninos, y se dedican más al trabajo profesional y académico. 
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En nuestra investigación hemos podido constatar esta tendencia entre las universitarias. És­

tas se encuentran plenamente integradas al circuito doméstico, ya que la gran mayoría de 

ellas realiza este tipo de trabajos a lo largo de todo el ciclo semanal. Pero el tiempo medio 

genérico que destinan al trabajo doméstico de lunes a viernes es similar al de los varones 

de su edad, y muy inferior al de la población general de mujeres de la misma edad. 

En cuanto al trabajo profesional y académico, el tiempo que le asignan las universitarias se 

sitúa por encima de la media de la población, asemejándose mucho más a la de los varo­

nes que a la de las mujeres. 

El tiempo dedicado a necesidades esenciales se presenta como un hábito muy generaliza­

do en toda la población, por lo que no aparecen diferencias apreciables entre los distintos 

colectivos sociales. 

Es durante el fin de semana cuando emerge claramente la situación de desigualdad que to­

davía sufren las mujeres, incluso cuando han adoptado totalmente el modelo de vida "mas­

culino" una vez que se han integrado plenamente en niveles elevados del circuito del traba­

jo profesional y académico, como es el caso de las universitarias. 

Se constata que, mientras los varones dedican la misma cantidad de tiempo a lo largo de 

toda la semana al trabajo doméstico, las universitarias aumentan su dedicación a ellos du­

rante el fin de semana, es decir, a medida que cuentan con más tiempo se incrementan sus 

obligaciones familiares, de modo que son el colectivo que dispone de menos tiempo libre, 

tanto durante la semana como el fin de semana. 

• • Los tiempos de las universitarias también reflejan su pertenencia al colectivo general 

de los jóvenes. Su tiempo de ocio, a través de las actividades que se llevan a cabo, ex­

presan mejor estilos de vida propios, y diferentes a los de los grupos sociales de otras 

edades. 

Los distintos estudios realizados sobre la juventud demuestran que el consumo de medios de 

comunicación de masas junto con oír música en casa, son las actividades preferidas para 

ocupar el tiempo libre los días laborables. Durante el fin de semana ir con las amistades de 

bares y cafeterías aparece claramente como la actividad característica juvenil. 

Las universitarias prácticamente no se diferencian en el uso de su tiempo de ocio de la ju­

ventud, aunque sí en que disponen de muy poco tiempo libre, sobre todo de lunes a viernes. 

Por tanto, se puede decir que ocupan su tiempo de ocio los días laborables en actividades 

de carácter individualista, pasivo y que se desarrollan en el interior del hogar. 



Durante el fin de semana cambia la situación, de modo que el ocio se vive con los amigos 

y amigas fuera de casa. 

Las jóvenes estudiantes afirman no aburrirse, pero en su tiempo de ocio buscan, además de 

estar con sus amistades, escapar de la rutina, divertirse y olvidar, lo cual nos obliga a pre­

guntarnos hasta qué punto su vida cotidiana es alienada. 

Cabe también otra pregunta respecto al carácter libre del tiempo de ocio. S i este tiempo se 

configura como una liberación frente al conjunto de obligaciones, o si en el fondo, durante 

el tiempo libre se siguen también modelos de consumo impuestos, de modo que, vivencias 

más personales y activas (como podían ser los hobbies o la participación en asociaciones 

de todo tipo,...) ocupan un lugar secundario. 

De las tres funciones que Dumazedier otorga al ocio (descanso, diversión y desarrollo de la 

personalidad), el ocio que disfrutan las universitarias parece que sirve para satisfacer las dos 

primeras, sobre todo durante el fin de semana. La cuestión se mantiene respecto a la posi­

bilidad de que el tipo de actividades que desarrollan y las aspiraciones de las universitarias 

en su tiempo de ocio, puedan permitir un mayor desarrollo personal, una mayor creatividad 

y una actitud activa y crítica. 

• • El hecho de ser estudiantes, en general, y los estudios que cursan, en particular, también 

influyen en los tiempos de las universitarias. 

Respecto del análisis del uso del tiempo, se ha tratado de responder a una serie de pregun­

tas: ¿Existe una semejanza en la forma de ver la vida entre las universitarias, o por el con­

trario se dan diferencias? ¿Es el centro o el tipo de estudios lo que puede explicar esas se­

mejanzas o divergencias? ¿Qué facultades se parecen más y cuáles se oponen? 

El análisis del uso del tiempo de las jóvenes universitarias ha puesto de manifiesto varios as­

pectos: 

• Las universitarias de la UPV estudian más que las estudiantes de Deusto. Dentro de esta úl­

tima, las alumnos de las Facultades de Ciencias Empresariales e Informática son las que más 

horas dedican al estudio personal, mientras que en la UPV destacan las estudiantes de In­

geniería y Medicina. 

• Las estudiantes de la UPV emplean más tiempo en desplazamientos debido a la localiza­

ción de sus centros, en especial las alumnas de las Facultades de Bellas Artes y Ciencias So­

ciales y de la Información, dado que en dichas facultades hay proporcionalmente más alum­

nas de Gipuzkoa. En la Universidad de Deusto son las estudiantes de Sociología las que más 
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tiempo emplean en desplazarse a la universidad porque es la facultad que posee el por­

centaje más alto de alumnas residentes en Araba. 

• En la universidad privada hay más alumnas realizando estudios extrauniversitarios, sobre 

todo las estudiantes de las carreras que menos horas dedican al estudio, lectivo y personal, 

como FICE y Letras. 

• El tiempo empleado en desplazamientos relacionados con este tipo de estudios extrauni­

versitarios es menor entre las alumnas de la Universidad de Deusto. La explicación puede ve­

nir dada por la localización de ambas universidades, una en el centro y otra, la UPV, en la 

periferia. 

• Respecto al tiempo dedicado a necesidades esenciales no se aprecian diferencias entre 

los dos tipos de centros, pero sí se dan divergencias entre facultades. Las estudiantes de Em­

presariales y Ciencias Sociales y de la Información son las que más tiempo emplean en su 

cuidado personal, mientras que las de Bellas Artes, Medicina y Sociología dedican más a 

la hora de las comidas. 

• Las estudiantes de Ciencias Empresariales e Ingeniería son las que menos tiempo emple­

an en tareas domésticas, frente a las de Ciencia Sociales y de la Información y Sociología. 

• Las Facultades de FICE, Letras y Ciencias Sociales y de la Información tienen más alum­

nas con trabajo remunerado, frente a las Facultades de Ciencias Empresariales, Informática 

y Bellas Artes. 

• Las estudiantes que más horas dedican al estudio personal son también las que disponen 

de menos tiempo libre, es decir, las alumnas de Ciencias Empresariales, Ingeniería, Infor­

mática y Derecho. 

. Todas las universitarias en general realizan las mismas actividades en su tiempo libre: oír 

la radio, escuchar música, ver la televisión y leer periódicos. La diferencia radica en la fre­

cuencia con que las realizan. En este sentido, parecen confirmarse las conclusiones de los 

estudios de juventud realizados anteriormente en la CAE. 

• En definitiva, se puede afirmar que la utilización del tiempo de las universitarias vizcaínas 

es diferente según subgrupos. Se observa que aquellas jóvenes que cursan carreras como In­

geniería, Ciencias Empresariales e Informática, que disponen de poco tiempo libre por el 

elevado número de horas dedicadas al estudio, utilizan su tiempo de forma semejante. En 

general, realizan muy pocas tareas domésticas y no tienen un trabajo remunerado. 

Asimismo, las alumnas de FICE, Letras y Ciencias Sociales y de la Información se asemejan 

en la utilización de su tiempo. Estas estudiantes son las que dedican menos horas al estudio, 



disponen de más tiempo libre y realizan más tareas domésticas. También son las que tienen 

en mayor medida un trabajo remunerado. 

Hemos podido comprobar que ciertas carreras exigen una mayor dedicación al estudio uni­

versitario; por otro lado, muchas de las estudiantes que dedican menos tiempo a la asisten­

cia a clase y al estudio personal en casa, ocupan parte de él en el estudio extra-universita­

rio y el trabajo remunerado. 

Es decir, varía la distribución diaria de los tiempos de obligaciones, así como la cantidad 

de tiempo libre de que disponen los diferentes grupos de universitarias, y como consecuen­

cia de ello, la frecuencia de realización de las actividades de tiempo libre a lo largo de la 

semana. 

• • Las características personales y sociales de las estudiantes universitarias, como la 

edad, la clase social o la simpatía política, también influyen en la distribución y el uso de 

sus tiempos. 

• • El tiempo de vacaciones es aquél en el que el ritmo de la vida cotidiana se rompe: es el 

periodo del año propicio para trasladarse y conocer nuevos lugares y personas. 

La mayor parte de las estudiantes universitarias del campus de Bizkaia viaja durante sus va­

caciones de verano, siendo la clase social, el origen familiar y variables de tipo ideológico 

las que más influyen en la elección del lugar de vacaciones. 

Respecto a las personas con las que pasan la mayor parte de este tiempo, son la familia y 

amistades, aunque a medida que aumenta la edad, se incrementa el porcentaje de univer­

sitarias que las pasa en pareja. 

• • En definitivo, podemos afirmar que se verifican aquellas de nuestras hipótesis que hablan 

de una desigualdad de las universitarias en el uso del tiempo en razón del sexo. También se 

verifican las que relacionan el tipo de carrera y sus características personales y sociales con 

el uso que hacen del tiempo, así como las relativas al tiempo de vacaciones, y que señalan 

una correlación positiva entre lugar de vacaciones y situación socio-económica de las uni­

versitarias. 

Lo que no se demuestra es que las aspiraciones de ocio de las estudiantes universitarias de­

terminen el tipo de actividades con el que llenan su tiempo libre, ya que existe un reducido 

número de prácticas de ocio muy generalizado en todo el colectivo (medios de comunica­

ción social, música y bares), así como unas aspiraciones también muy extendidas entre las 

universitarias (estar con los amigos/as, y divertirse y olvidar). 



C O N C E P C I O N E S 

D E L A V I D A 

En el apartado relativo a las concepciones de la vida de las universitarias de Bizkaia, he­

mos pretendido reflejar los valores, actitudes y comportamientos que las jóvenes mantienen. 

Varias han sido las temáticas tratadas, girando todas ellas en torno a dos aspectos funda­

mentales: los valores personales y los valores sociales. Los valores se han conceptualizado 

como criterios de deseabilidad que guían las conductas de los seres humanos. Los valores 

personales se refieren a las concepciones de lo deseable dentro de la esfera privada indivi­

dual, mientras que los sociales hacen referencia a modelos de sociedad que se estiman idó­

neas desde el punto de vista de la colectividad. 

• • Dentro de la esfera de los valores personales, las universitarias dan máxima importancia 

a la salud, la libertad y la amistad. Sin embargo, cuando se jerarquizan estos, son el amor 

y el trabajo, aquellos que se consideran más centrales y esenciales en la vida. Todos estos 

valores giran en torno a un polo de necesidades básicas y centrales. 

En otro grupo diferente aparecen el prestigio, las creencias religiosas y la participación en 

la vida pública como los valores a los que menor importancia se concede. La religión, al 

igual que ocurre en muchas sociedades occidentales, es para las universitarias un valor en 

declive. 

• El análisis por facultades ha puesto de relieve que, en general, todas las universitarias es­

peran lograr su mayor satisfacción en el amor y en el trabajo, pero hay algunas estudiantes 

como las de Ingeniería, Ciencias Empresariales, Ciencias y Sociología que esperan en me­

nor medida alcanzar su máxima satisfacción en el amor. 

El valor más importante en la vida de las universitarias vizcaínas, independientemente del 

tipo de centro o estudios, es la salud. A continuación vendría la amistad, aunque algunas es­

tudiantes como las de Bellas Artes y FICE valoran tanto la amistad como la salud, mientras 

que las alumnas de Ciencias Empresariales e Informática consideran la amistad por encima 

de la salud. 

• • Los valores sociales, las distintas metas sociales a las que la sociedad puede dedicar es­

fuerzos, se agrupan en torno a tres ejes, cada uno de los cuales aglutina valores de distinta 

naturaleza. 

Un primer grupo estaría compuesto por los valores post-materialistas, referidos a la autoex-

presión y la calidad de vida. Un segundo englobaría a aquellos de tipo materialista, referí-



dos a las metas puramente económicas del desarrollo. El tercero comprende valores de tipo 

mixto. Estos polos tienen un carácter marcadamente ideológico, pues la simpatía política y 

la nacionalidad definen a las universitarias que se adhieren a ellos. Además, los tipos de 

universitarias que se enmarcan en uno y otro se oponen claramente. 

Las jóvenes que dan mayor importancia a las metas post-materialistas de la sociedad son 

aquellas que simpatizan con HB e I U , y de nacionalidad vasca, mientras que las metas ma­

terialistas son preferidas por las estudiantes que se sienten españolas, simpatizantes del 

PSOE y del PP. 

La participación social a través de asociaciones es bastante alta en las universitarias si 

la comparamos con la que se da en el conjunto de jóvenes de Euskadi y del Estado español. 

Aún siendo alta, la mayoría de las universitarias pertenecen sólo a un tipo de asociación. 

Esta alta participación se centra en algunos tipos de asociaciones; las de carácter altruista 

y las culturales y deportivas son las que mayor número de jóvenes atraen. 

• El asociacionismo viene determinado por la religión y la simpatía política, variables que 

definen en mayor grado a las universitarias que participan en uno u otro tipo de asociación. 

Así , las jóvenes que dicen ser bastante religiosas son las que más participan en asociacio­

nes de carácter altruista. Por otro lado, las estudiantes simpatizantes del PNV y de HB per­

tenecen más a asociaciones políticas. 

Teniendo en cuenta el tipo de estudios, se ha comprobado que las estudiantes de Medicina 

y FICE son las que más participan en asociaciones, frente a las alumnas de Informática, Eco­

nómicas e Ingeniería. Centrándonos en el tipo de asociación, las estudiantes de Ingeniería 

e Informático son las que más participan en las asociaciones deportivas y culturales, mien­

tras que las alumnas de FICE lo hacen en las juveniles y las estudiantes de Medicina en las 

asociaciones altruistas. 

• • Las universitarias no tienen gran confianza en las instituciones sociales. Dentro de esta 

baja adhesión, son la prensa, los sindicatos y el sistema educativo las que gozan de mayor 

apoyo por parte de las jóvenes. 

En el polo opuesto, las fuerzas armadas, el gobierno central y los partidos políticos pierden 

credibilidad. La confianza que en ellos se deposita no es nula, pero sí mínima. 

• Las estudiantes de Ciencias Empresariales y Derecho desconfían de las instituciones en me­

nor medida que las demás, sobre todo en el empresariado y el sistema legal respectiva­

mente. 
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• • El sentimiento ante la vida de las jóvenes estudiantes es bastante positivo. Sienten que su 

vida es, en general, feliz, sociable, gratificante e interesante. 

Este sentimiento está relacionado con la clase social y la simpatía política. Así podríamos es­

tablecer que a mayor clase social este sentimiento es mayor. Por otro lado, la vida es más 

positiva para las jóvenes simpatizantes con las ideologías políticas del PP y PSOE. 

o o El proyecto de futuro de la mayoría de las universitarias es casarse, tener h i j os /as , tra­

bajar en una actividad no muy absorbente que les permita compaginar trabajo y familia 

y participar en la solución de problemas cercanos, sin tratar de influir en la dirección de 

la sociedad. 

Sin embargo, algunas universitarias se desvían de ese proyecto general. Así por ejemplo, casi 

la mitad de las estudiantes de Bellas Artes no se imaginan casadas y piensan influir activa­

mente en la sociedad, mientras que las alumnas de Ingeniería y en menor medida las de De­

recho y Ciencias Sociales y de la Información proyectan estar entre la élite de la profesión. 

Este proyecto de futuro de las jóvenes, sus aspiraciones en relación a su vida una vez ter­

minada su etapa universitaria, las dividen en distintos tipos. 

Por un lado estarían aquellas jóvenes que dan máxima importancia a la familia, y así, se 

ven a sí mismas en el futuro casadas con h i jos /as y compaginando familia y trabajo. 

El tipo opuesto a éste estaría constituido por las universitarias que ven en el ámbito del tra­

bajo y la profesión, la esfera donde alcanzarán su propia realización personal. Dan máxi­

ma importancia al trabajo frente a la familia. 

• • S i el amor y el trabajo habían sido los dos valores que jerárquicamente eran considera­

dos los más importantes, es también en estas áreas donde las universitarias esperan alcan­

zar mayor satisfacción en la vida. Esto refleja la coherencia que en este punto existe entre 

los valores y las aspiraciones de las jóvenes estudiantes. 

• • La independencia económica y un mayor tiempo de vacaciones son los aspectos que más 

echan de menos las universitarias. Estos intereses son coherentes con su condición de jóve­

nes y estudiantes. 

El aspecto que menos se echa en falta es tener oportunidades para estudiar más. 

• • Dos han sido los valores específicos analizados en este estudio: Trabajo y Religión. 

TRABAJO. Las universitarias consideran que lo más importante para ellas en relación al tra­

bajo es, en primer lugar, que sea interesante, y en segundo lugar, que dé dinero. Esto refle­

ja que si bien los aspectos materialistas tienen importancia, por encima de ellos está un ele-



mentó de naturaleza diferente, que hace relación a la propia satisfacción personal que a tra­

vés de la profesión se pueda alcanzar. 

El prestigio y la responsabilidad no se consideran importantes dentro del ámbito del trabajo. 

Las estudiantes de Bellas Artes, Medicina y Ciencias Empresariales se distinguen de las de­

más porque consideran que el desarrollar la propia iniciativa es más importante que el di­

nero que puede ganarse a través de un trabajo remunerado. 

Respecto a las cualidades más importantes para lograr el éxito, la inteligencia y el saber 

adaptarse son valorados por más del 5 0 % de las estudiantes, en detrimento de otros que 

hacen referencia a las cualidades físicas personales, como la buena presencia y la perso­

nalidad agradable. 

En este tema, se aprecian diferencias en función del tipo de estudios. Las estudiantes de Cien­

cias Sociales y de la Información y Bellas Artes, junto con las de Ingeniería, creen en mayor 

medida que la inteligencia es la cualidad más relevante, mientras que las alumnas de Cien­

cias Empresariales y Derecho priman el trabajo duro sobre la inteligencia. 

RELIGIÓN. Como ya hemos señalado antes, la religión es un valor en recesión, no sólo en­

tre el colectivo de jóvenes, sino también en amplias capas de la sociedad en general. 

Aún así, el sentido de lo trascendente es algo que aún no ha sido eliminado de la vida de 

la juventud. La mayoría de las universitarias se pregunta con mucha frecuencia por el obje­

to y significado de la vida. 

o o En cuanto a las hipótesis que se fijaron al principio del estudio podemos señalar lo si­

guiente: 

• Las creencias religiosas, la ideología política y el sentimiento de nacionalidad están rela­

cionadas con los valores sociales, la participación en las asociaciones y la confianza en las 

instituciones sociales. 

El tener creencias religiosas determina la participación en los distintos tipos de asociaciones. 

Llevan a las jóvenes a pertenecer a las asociaciones de carácter altruista. 

El sentimiento de nacionalidad, en mayor medida que la ideología, determina la confianza 

en las instituciones sociales. Así , el sentirse vasca influye en el rechazo de las instituciones 

de ámbito estatal. 

Las variables ideológicas (simpatía política y sentimiento nacional) determinan el tipo de me­

tas que se desean para esta sociedad. Las metas post-materialistas están ligadas a un senti­

miento nacional vasco y al voto de partidos de la izquierda política, donde el mayor peso 



lo tiene, en este caso, H B . Frente a esto, las metas más materialistas se asocian al sentimiento 

nacional español y a los partidos del centro-derecha. 

• La edad y el tipo de carrera que se cursa, relacionada con el status socio-económico fa­

miliar, determinan en mayor medida los valores personales, las aspiraciones e intereses de 

las universitarias. 

La influencia del tiempo de estudios se nota en la existencia de dos colectivos diferenciados 

respecto al modo de comportarse y de concebir la vida. Las actitudes, expectativas y aspi­

raciones de las estudiantes de Ciencias Empresariales, Ingeniería y Derecho tienden a pa­

recerse, al igual que ocurre con las jóvenes que realizan estudios de Bellas Artes, Ciencias 

Sociales y de la Información y en menor medida Sociología que mantienen otro tipo de va­

lores y actitudes. 

S E X U A L I D A D 

Y A F E C T I V I D A D 

En el capítulo dedicado a los comportamientos y actitudes sobre los temas relacionados con 

la sexualidad y la afectividad, se han considerado dos ámbitos de análisis situados en pla­

nos distintos: la esfera de los comportamientos individuales por un lado, y la esfera de las 

actitudes y valores genéricos que conforman los distintos proyectos de vida por otro. 

El objetivo principal de mostrar la concepción de la sexualidad de las jóvenes universitarias 

se ha llevado a cabo a través de varios objetivos específicos: 

• • Las relaciones familiares, convivencia con la madre y el padre y satisfacción con la vida 

en familia. 

• • Concepción de la pareja, el matrimonio, la familia y el papel que desempeña la mujer 

en ese entorno. 

o o Vivencia de la sexualidad de manera individual y en relación a la pareja. 

• * Actitudes y valores respecto a la moral sexual y a los comportamientos sociales. 

• • Imagen de la situación de las mujeres en la actualidad en los distintos ámbitos de la re­

alidad social. 

Para cada uno de los objetivos hemos intentado dar respuesta a las preguntas: ¿Qué es­

tructuras de actitudes existen? ¿En torno a qué temáticas se estructuran? ¿Hay diferencias en-



tre distintos grupos de universitarias o bien se pueden generalizar los comportamientos? 

¿Qué factores o variables explican las posibles diferencias? 

En el análisis del colectivo de universitarias de Bizkaia se han puesto de manifiesto las s i ­

guientes cuestiones: 

• Las relaciones familiares de las jóvenes, su relación con el padre y la madre y su nivel de 

satisfacción en casa están condicionadas por la convivencia en el hogar familiar hasta la 

conclusión de los estudios universitarios y, en la mayoría de los casos, hasta el logro de un 

empleo que les permita independizarse económicamente. 

Las relaciones de convivencia se caracterizan por una básica ausencia de conflicto y no por 

una identidad de ideas y valores con la madre y el padre. Se asume el hecho de vivir en su 

casa y se trata de convivir de la mejor manera posible. 

La satisfacción con la vida en casa está asociada también con el afán de independencia eco­

nómica. A las jóvenes a quienes más les preocupa la dependencia de sus padres son aque­

llas que menos satisfacción encuentran con la vida familiar. 

La mayoría de las universitarias, independientemente del centro o el tipo de estudios que re­

alicen, viven con su familia. La diferencia surge cuando se les pregunta con quién les gusta­

ría vivir. Las alumnas de Ingeniería, Ciencias Empresariales y Derecho preferirían seguir 

como están, mientras que las estudiantes de Bellas Artes, Ciencias Sociales y de la Informa­

ción y FICE desearían vivir solas, con sus amistades o con su pareja. 

Estos temas que acabamos de mencionar están a su vez asociados al nivel socioeconómico 

y de recursos de las familias. La percepción por parte de las jóvenes de la limitación de me­

dios económicos de sus familias, genera un sentimiento de insatisfacción, que tiene como 

consecuencia un aumento de las dificultades convivenciales. 

Si no existe esta percepción de la limitación de recursos en la familia, la insatisfacción dis­

minuye, las relaciones familiares se hacen mejores y la convivencia se hace más cómoda. 

« La vida familiar sigue siendo un valor importante en sus vidas, primando la relación de 

pareja sobre otros aspectos como la descendencia o la organización del hogar. 

• La pareja es concebida como elemento insustituible y fundamental en sus proyectos de 

vida. El amor y la relación afectiva acupan lugares primordiales en la vida de las universi­

tarias, pero en el sentido de compañerismo, compenetración y cariño. Se busca en el com­

pañero más un cómplice que un amante. 



El matrimonio, religioso o civil, sigue siendo el vehículo preferido para institucionalizar la 

pareja, pero sólo en el sentido de libre opción y no como destino natural de la pareja. 

Más de la mitad de las estudiantes, tanto de la Universidad de Deusto como de la UPV, consi­

deran el matrimonio por la Iglesia como el tipo de unión ideal. Sin embargo, se observan di­

vergencias en función de los tipos de estudio. Las alumnas de Ciencias Empresariales y Medi­

cina son las que más aspiran a casarse por la Iglesia, mientras que las estudiantes de Facultades 

como Bellas Artes, Ciencias Sociales y de la Información y Sociología prefieren otro tipo de 

unión. 

Existe consenso entre las jóvenes universitarias al considerar el respeto y la comprensión como 

los valores más relevantes en el matrimonio. Sin embargo, se dan unas ligeras diferencias en 

cuanto a los valores menos importantes. La mayoría de las universitarias consideran los hijos e 

hijas y el compartir gustos e intereses comunes como los valores menos relevantes para el éxi­

to de un matrimonio, a excepción de las alumnas de Ciencias Empresariales e Ingeniería que 

valoran aún menos el tener seguridad y bienestar económico. 

• El mundo de valores y actitudes en torno a la familia y el matrimonio presenta en las uni­

versitarias una estructura subyacente que gira en torno a tres conjuntos agregados: 

- El componente de "entorno familiar", que se define por las funciones que tradicionalmen-

fe han desempeñado las mujeres en la familia. 

- Un componente de "convivencia funcional", que se asocia a los aspectos más materiales 

y prácticos de la pareja. 

- Un factor "emocional-afectivo", que agrupa los aspectos de la pareja más relacionados 

con los sentimientos y con la afectividad. 

Estas estructuras mencionadas no son compartidas por el conjunto del colectivo de universi­

tarias. Creemos probable la existencia de dos grupos de actitudes distintas respecto a este 

tema: 

- Un primer tipo que valora más el papel tradicionalmente femenino en el entorno familiar: la 

organización de la casa, la importancia de ser lazo de unión en la familia, educadora de la 

infancia y el papel de esposa. Creemos que es un modelo de mujer más "tradicional" el que 

sustenta este grupo de actitudes, porque de hecho, está vigente hace tiempo en la sociedad. 

El tipo más puro que tiene más asumida esta visión se encuentra representado por el colec­

tivo que se autoposiciona como creyente, de clase social alta y media-alta y cuyo sentimiento 

nacional es "ser española". 



- El otro tipo se define por una valoración menos acusada del papel que desarrollan las mu­

jeres en la familia y se encuentra más centrado en la relación puramente de pareja y en los 

valores materiales de seguridad y bienestar económico. 

En cierta manera, y como oposición al anterior, podría hablarse de un modelo "rupturista", 

en el sentido de que es un modelo no tan difundido en la sociedad. El tipo puro que asume 

esta actitud está representado por el colectivo que se autoposiciona como no creyente, de 

clase social baja y media baja y con un sentimiento nacional de "ser vasca". 

La edad no parece ser un elemento que diferencie ambos tipos claramente. Sin embargo, se 

aprecia cierta relación del tipo primero (tradicional) con las universitarias de edades más jó­

venes, que acaban de empezar sus estudios; y del tipo segundo (rupturista) con las alumnas 

de mayor edad, que están en el tramo final de su carrera universitaria. Podría pensarse se­

gún esto que a medida que las jóvenes vayan ganando en madurez y alcancen mayor edad 

irán variando su esquema de actitudes. Pero también es posible que se esté dando un cam­

bio de tendencias en la valoración de la familia y el matrimonio, y que las actitudes de las 

universitarias más jóvenes persistan con la edad y alcancen mayor difusión. 

. La sexualidad en general suscita en las jóvenes estudiantes sentimientos positivos como 

placer, agrado y autorrealización. S in embargo, cabe reseñar que este tipo de sentimientos 

positivos aumentan con la edad, cuando se hace más relevante la experiencia sexual de las 

jóvenes. Por otra parte, los sentimientos negativos como la culpabilidad, el miedo y sobre 

todo la curiosidad (que tendría un carácter más bien neutro), se dan en mayor proporción 

en las estudiantes de menor edad. 

« Las relaciones sexuales, y el conjunto de prácticas, comportamientos y actitudes asocia­

dos, se vinculan principalmente al ámbito afectivo y de la pareja, y no hay indicios de que 

el sexo tenga un valor intrínseco en sí mismo. 

Parece constatarse que las universitarias en general son un colectivo que no presenta un ín­

dice muy amplio de relaciones afectivas. Pero en este punto hemos de advertir que la edad 

juega un papel primordial en cuanto a este tipo de comportamientos. A medida que avan­

za la edad, aumenta el nivel de universitarias con pareja o compromiso estable. 

En la Universidad de Deusto hay un porcentaje más elevado de universitarias que no tienen 

ningún tipo de compromiso sentimental, sobre todo en las Facultades de Ciencias Empresa­

riales, Informática y Derecho. Respecto a las universitarias que sí mantienen algún tipo de 

relación, se observa que en las Facultades de Ciencias Empresariales, Derecho e Ingeniería 

hay un mayor número de estudiantes cuyo compromiso afectivo no incluye las relaciones se-



xuales, frente a las Facultades de Bellas Artes y Ciencias Sociales y de la Información don­

de un mayor porcentaje de jóvenes mantienen este tipo de relaciones. 

Una vez que se establece la relación de pareja, el tener una relación sexual feliz con el com­

pañero es un aspecto considerado "importante" para la mayoría de universitarias. Esta im­

portancia, que parece adjudicarse a las relaciones sexuales, es completada por el uso ma-

yoritario de métodos anticonceptivos de forma más o menos regular por las jóvenes que 

tienen relaciones sexuales. 

Los amigos/as siguen siendo la primera fuente de información sobre todos los temas rela­

cionados con la práctica sexual, aunque es destacable el hecho de que las universitarias más 

jóvenes hayan obtenido este tipo de información de las madres y en el colegio, en mayor 

medida que sus compañeras de más edad. 

Esto podría relacionarse con una mayor difusión de la educación sexual en los niveles pre­

universitarios y una mayor confianza con las madres o padres a la hora de tratar temas re­

lacionados con la sexualidad. 

La edad de comienzo de las relaciones sexuales, entendidas como la práctica del acto se­

xual, se sitúa mayoritariamente después de los 1 8 años, aunque se observa una ligera ten­

dencia de las más jóvenes a iniciarse antes en este tipo de contactos. Pero hay que tener en 

cuenta que estas tendencias sólo son válidas para la mitad del colectivo de universitarias que 

tienen o han tenido algún tipo de relación sexual. 

En la UPV existe un mayor porcentaje de universitarias que han iniciado sus relaciones se­

xuales, en especial, destacan Las Facultades de Bellas Artes y Ciencias Sociales y de la In­

formación. En la Universidad de Deusto, las Facultades de Informática y Sociología son las 

que presentan el porcentaje más elevado de jóvenes que han hecho el amor, frente a las de 

Ciencias Empresariales y Derecho. Los porcentajes de la escuela Superior de Ingeniería se 

asemejan más al de estas dos últimas facultades. 

• El mundo de las actitudes y valores en torno a la sexualidad y afectividad presenta un es­

quema subyacente que gira en torno a ó componentes: 

- Un factor de "normatividad sexual", que se define por temas relacionados con las pres­

cripciones morales y sociales sobre la virginidad, las relaciones prematrimoniales, la homo­

sexualidad, etc. 

- Un componente referido al tema "aborto", que nos remite a los aspectos de interrupción 

del embarazo, la maternidad no deseada y la tolerancia hacia los coportamientos sexuales 

en la sociedad. 



- Un componente de "realización sexual", que hace referencia a la vivencia de la sexuali­

dad como faceta de la personalidad humana y como factor de estabilidad emocional y de 

equilibrio. 

- Un factor de "modelo sociofamiliar", que agrupa los proyectos de vida futura en relación 

con la pareja y con los demás. 

- Un factor de "tolerancia social" hacia conductas sexuales que se dan en la sociedad como 

la prostitución, pornografía. 

- Por último, un componente de "optimismo-pesimismo", que se define fundamentalmente por 

las expectativas de futuro. 

Estas estructuras presentan dos polos de asociación diferenciados, que bien podrían confi­

gurar dos modelos de actitudes y, por tanto, de jóvenes universitarias: 

a. Un modelo más "tradicional", en el sentido de que ya está vigente en la sociedad. Se tra­

ta de una cosmovisión de la vida personal en la que tienden a aceptarse las pautas de con­

ducta marcadas por la educación familiar, religiosa y social. La sexualidad debe ir unida al 

amor y a la pareja, y, sacada de ese contexto carece de valor, siendo este aspecto secun­

dario en la relación afectiva. 

El matrimonio se concibe como el destino natural de la pareja en cuyo seno deben nacer y 

ser educados los hijos e hijas. El sentido religioso-trascendente les hace rechazar toda posi­

bilidad de interrumpir voluntariamente el embarazo y, con frecuencia, los comportamientos 

sociales permisivos les generan una actitud negativa. En conjunto, parecen tener un sentido 

más optimista sobre las cosas, probablemente asociado a sus creencias religiosas. 

El tipo ideal que representa este conjunto de actitudes, se encuentra representado por las uni­

versitarias que se autoposicionan como creyentes, con una afinidad política situada en el en­

torno del PP, y en menor grado del PNV, de clase social alta y media alta, con un sentimiento 

de nacionalidad española. 

Por otro lado, sus madres tienen alto nivel de estudios, y se trata de estudiantes que prefe­

rentemente cursan Empresariales y Derecho de Deusto y, en menor medida, Ingeniería. 

b. El otro modelo que llamaríamos "rupturista", en la medida que rompe más con los mo­

delos socialmente establecidos, se organiza en torno a los componentes de "tolerancia so­

cial" y "realización sexual". Se trata de una visión de la vida personal en la que se tiende 

a la no aceptación de la normativa vigente y en la que se percibe la educación recibida (tan­

to familiar como religiosa) como un impedimento en la vivencia de la sexualidad. 



La sexualidad se inscribe en el ámbito de la realización individual y afectiva, y ocupa un lu­

gar primordial en las relaciones de pareja. Aceptan el aborto, sea como comportamiento 

privado o social, y mantienen una actitud permisiva y tolerante hacia los comportamientos 

sexuales en su conjunto. 

También les caracteriza un cierto sentimiento de pesimismo y de negatividad hacia el futu­

ro, y de desconfianza en su relación con los demás, especialmente en sus relaciones de pa­

reja. No creen que el matrimonio tenga ya vigencia en la sociedad y presentan, por decir­

lo de alguna manera, una cierta desorientación a la hora de enfocar el modelo sociofamiliar 

que se ajuste a ellas. 

El tipo puro que concentra estas actitudes está enfrentado con los valores religiosos, y se s i ­

túa en una línea política cercana a HB y en menor grado de I U . Preferentemente se sitúan 

en la clase social baja y media-baja, y son jóvenes cuyas madres carecen de estudios o tie­

nen estudios primarios. Se sienten de nacionalidad "vasca", y los tipos de estudios asocia­

dos a ellas son, principalmente, Bellas Artes y Ciencias Sociales y de la Información y, en 

menor grado, Informática y Sociología. 

Creemos que merece la pena destacar el hecho de que los estudios de la madre sean una 

variable fundamental para definir ambos modelos de actitudes. 

En este sentido parece ser que el antagonismo que se produce entre los valores y actitudes 

de una madre sin estudios y una hija con estudios, provoca una reacción que se sitúa en el 

nivel de un rechazo del modelo de madre tradicional y de sus valores. 

Sin embargo, puede que los valores y las actitudes de una madre con estudios y una hija 

con estudios no difieran tanto, y así se tendería a imitar más los comportamientos y actitu­

des de la madre. 

• La visión que la universitaria tiene de su condición de mujer y del papel que ésta tiene que 

desempeñar en los diferentes ámbitos de la vida social y privada, está marcada por un sen­

timiento generalizado de discriminación. 

En cuanto a esta temática, la tendencia a considerar que "ser mujer es una desventaja" se 

da de manera prácticamente homogénea en todas las edades, condiciones sociales y sea 

cual sea el tipo de estudios que se esté cursando. 

Los ámbitos del trabajo y del salario, ¡unto con el del hogar y de las tareas domésticas, son 

en los que esta percepción de la discriminación sexual es mayor. Por contra, consideran que 

la condición femenina es una ventaja a la hora de las relaciones sexuales. 



Como tendencia general, se reclama la participación de ambos miembros de la pareja en 

el desempeño, tanto de las actividades propias del hogar como de la actividad remunerada 

fuera del mismo. Asimismo, el cuidado y educación de los hijos e hijas sale del ámbito es­

trictamente femenino para convertirse en cosa de dos. 

Este cambio de actitudes respecto a los esquemas vigentes en la sociedad lleva a hacer pen­

sar en la variación de las estructuras de las relaciones familiares y de pareja tanto en el pla­

no privado como en el plano social. 

C O N S I D E R A C I O N E S 

F I N A L E S 

Tras haber pormenorizado las conclusiones de cada una de las temáticas tratadas en esta 

investigación, se pueden hacer algunas consideraciones generales: 

• • El hecho de que las universitarias pertenezcan a un colectivo que reúne en sí las carac­

terísticas de ser mujeres, jóvenes y estudiantes de carrera superior implica una serie de ras­

gos comunes que han ido apareciendo a lo largo del estudio. 

> Es general el sentimiento que tienen de discriminación como mujeres, tanto en la fami­

lia como en la sociedad, a la hora de encontrar un trabajo o de conseguir un nivel sala­

rial equiparado al de sus compañeros. S in embargo, para desarrollar su vida y real izar 

su actividad profesional, en ningún momento piensan uti l izar las "armas femeninas" de 

la presencia física o de la "personalidad cautivadora" que pueden esgrimir como muje­

res. Por el contrario, creen mucho más en la inteligencia, la capacidad de adaptación o 

el trabajo duro. 

• En su escala de valores priman elementos afectivos como la amistad y el amor, en detri­

mento de otros más prestigiados socialmente como el dinero y el prestigio. 

• Existe un sentimiento generalizado de desconfianza hacia la mayoría de las instituciones 

sociales. Podría entenderse que ésta sea la causa de la nula valoración que dan a la parti­

cipación en la vida pública. 

. En cuanto al uso que hacen de su tiempo, se observa que existen similitudes, tanto en la 

escasa disponibilidad de tiempo libre como en la realización de actividades de ocio, cen­

tradas en los medios de comunicación de masas y salir con los amigos y amigas. 
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• En los temas afectivos y convivenciales, se aprecia una alta valoración de la pareja como 

ámbito de recompensas afectivas, de compañerismo y comunicación, en detrimento de una 

vinculación que implica una comunidad económica y social-familiar. 

Sin embargo, estos rasgos de identidad comunes no implican una igualdad ante todos 

los aspectos tratados en la investigación. Elementos personales, ideológicos y socioeconó­

micos aparecen como variables discriminantes del colectivo y vienen a conformar distintos 

subgrupos. 

• Hemos detectado que hay modelos distintos a la hora de concebir la vida, en el uso del 

tiempo y en las actitudes y comportamientos sexuales entre las estudiantes universitarias del 

campus de Bizkaia. Estos se reflejan principalmente a través de los distintos tipos de estudios 

cursados por las jóvenes, aunque esta variable está en íntima relación con aspectos socioe­

conómicos como la profesión y estudios de los padres. También existe una conexión entre 

los tipos de estudios y las simpatías políticas manifestadas por las estudiantes. 

. Un grupo representado mayoritariamente por estudiantes de Empresariales y Derecho de 

Deusto e Ingeniería de la UPV se distingue por una dedicación prácticamente exclusiva al 

estudio, lectivo y personal, lo que repercute en una menor disponibilidad de tiempo libre. 

Dedican menos tiempo que otras estudiantes a las tareas domésticas y prácticamente no tie­

nen ningún tipo de trabajo remunerado. 

• Por el contrario, estudiantes de Letras, FICE y Ciencias Sociales y de la Información, que 

tienen una ¡ornada de estudio más corta, ocupan el resto de su tiempo en estudios extra-uni­

versitarios, tienen en mayor medida trabajos remunerados y realizan tareas domésticas. 

• Las estudiantes de Empresariales, Derecho e Ingeniería, por su parte, tal vez por su per­

tenencia en mayor medida a una clase socioeconómica más elevada y con unas ideologías 

políticas cercanas al PP, PSOE y PNV y que se dicen creyentes, mantienen también valores 

y actitudes específicas. 

• • Se trata de una cosmovisión de aceptación de las normas establecidas socialmente, in­

fluida por su educación familiar y religiosa. Su actitud en torno a la institución matrimonial, 

a la familia y a las relaciones de pareja sigue las pautas vigentes, sin renunciar por ello a 

una presencia activa en el campo profesional. Parecen tener, también, un sentimiento más 

optimista y positivo de la vida. 

• El otro grupo extremo lo constituyen en su mayoría estudiantes de Bellas Artes, Ciencias 

Sociales y de la Información, en la UPV, y Sociología e Informática de Deusto. Se definen 



como no religiosas y su linea política es más cercana a HB e I U , preferentemente se sitúan 

en las clases baja y media-baja. 

• Esté último colectivo da menos importancia al papel femenino en la familia, cobrando ma­

yor valor la pareja y los elementos de bienestar económico. Es un tipo que rompe con las 

pautas sexuales tradicionales y con la educación familiar y religiosa en la que ha sido so­

cializado, aceptando y manteniendo actitudes permisivas ante aspectos como el aborto o 

las conductas sexuales "desviadas". La sexualidad cobra valor en sí misma, independiente 

de la existencia de una relación afectiva. Mantiene cierto sentimiento de pesimismo ante la 

vida, el futuro y no confía excesivamente en las demás personas. 

• Estos modelos expresan tipos ideales en los que se han extremado las características y en­

tre los cuales se sitúa todo el colectivo de las universitarias que han sido objeto de esta in­

vestigación. 
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TABLA A. l . U n i v e r s i d a d del P a í s Vasco (Campus de B i z k a i a ) . C u r s o 1 9 8 9 - 9 0 

a l u m n a d o oficial mat r icu lado p o r facu l tades , s e x o y curso 

FACULTADES 

C U R S O 
H O M B R E S M U J E R E S 

ECONÓMICAS Y E M P R E S . 
Primero 4 2 0 472 
Segundo 481 465 
Tercero 516 457 
Cuarto 854 695 
Quinto 1.197 831 

T O T A L 3 . 4 6 8 2 . 9 2 0 6 . 3 8 8 

CC. SOCIALES Y DE LA INFORMACIÓN 
Primero 4 2 9 627 
Segundo 455 490 
Tercero 350 4 6 9 
Cuarto 328 381 
Quinto 347 398 

T O T A L 1 . 9 0 9 2 . 3 6 5 4 . 2 7 4 

CIENCIAS 
Primero 528 571 
Segundo 384 386 
Tercero 361 362 
Cuarto 314 292 
Quinto 353 302 

T O T A L 1 . 9 4 0 1 .913 3 . 8 5 3 

I N G E N I E R Í A 
Primero 1.036 223 
Segundo 201 41 
Tercero 410 63 
Cuarto 123 12 
Quinto 286 25 
Sexto 322 20 

T O T A L 2 . 3 7 8 3 8 4 2 . 7 6 2 

MEDICINA Y O D O N T O L O G Í A 
Primero 125 223 
Segundo 151 232 
Tercero 244 347 
Cuarto 139 217 
Quinto 145 200 
Sexto 288 323 

T O T A L 1 .092 1 .542 2 . 6 3 4 

B E L L A S A R T E S 
Primero 103 205 
Segundo 97 197 
Tercero 149 195 
Cuarto 93 132 
Quinto 144 168 

T O T A L § 8 6 8 9 7 1 .483 

T O T A L U P V (Bizkaia) 1 1 . 3 7 3 1 0 . 0 2 1 2 1 . 3 9 4 

Fuente: "Estadística de la Enseñanza Universitaria". M 2 de Educación y Ciencia 

ÍUJ2 



TABLA A.2. U n i v e r s i d a d de D e u s t o . C u r s o 1 9 9 0 - 9 1 a l u m n a d o of ic ia l m a ­

t r i c u l a d o p o r f a c u l t a d e s s e x o y c u r s o 

FACULTADES 

C U R S O 
H O M B R E S M U J E R E S 

D E R E C H O 
Primero 324 594 
Segundo 289 4 3 9 
Tercero 264 436 
Cuarto 275 383 
Quinto 473 470 

T O T A L 1 .625 2 . 3 2 2 3 . 9 4 7 

I N F O R M Á T I C A 
Primero 349 230 
Segundo 265 193 
Tercero 210 135 
Cuarto 172 159 
Quinto 237 210 

T O T A L 1 .233 9 2 7 2 . 1 6 0 

L E T R A S H I S T O R I A 
Primero 24 72 
Segundo 38 65 
Tercero 48 60 
Cuarto 39 65 
Quinto 58 1 15 

T O T A L 2 0 7 3 7 7 5 8 4 

F ILOLOGÍA H I S P Á N I C A 
Primero 10 14 
Segundo 9 13 
Tercero 13 22 
Cuarto 10 29 
Quinto 17 60 

T O T A L 5 9 1 3 8 1 9 7 

F ILOLOGÍA I N G L E S A 
Primero 20 129 
Segundo 36 123 
Tercero 15 123 
Cuarto 2 7 123 
Quinto 23 125 

T O T A L 121 6 2 3 7 4 4 

F ILOLOGÍA VASCA 
Primero 13 38 
Segundo 14 4 4 
Tercero 17 29 
Cuarto 38 69 
Quinto 32 76 

T O T A L 1 1 4 2 5 6 3 7 0 

T O T A L L E T R A S 5 0 1 1 . 3 9 4 1 .895 



F.I.C.E. 

F I L O S O F Í A 
Primero 9 9 
Segundo 13 10 
Tercero 8 ó 
Cuarto 10 15 
Quinto 13 12 

T O T A L 5 3 5 2 1 0 5 

PSICOLOGÍA 
Primero 33 143 
Segundo 20 136 
Tercero 44 130 
Cuarto 26 137 
Quinto 23 142 

T O T A L 1 4 6 6 8 8 8 3 4 

P E D A D O G Í A 
Primero 7 53 
Segundo 7 50 
Tercero 8 59 
Cuarto 15 105 
Quinto 7 85 

T O T A L 4 4 3 5 2 3 9 6 

T O T A L F.I.C.E. 2 4 3 1 .092 1 .335 

CC. E E . Y E M P R E S A R I A L E S 
Primero 82 91 
Segundo 63 84 
Tercero 73 63 
Cuarto 68 61 
Quinto 7 7 50 

T O T A L 3 6 3 3 4 9 7 1 2 

CC. P P . Y SOCIOLOGÍA 
Primero 49 95 
Segundo 42 83 
Tercero 28 59 
Cuarto 30 52 
Quinto 29 63 

T O T A L 1 7 8 3 5 2 5 3 0 

T O T A L D E U S T O 4 . 1 4 3 6 . 4 3 6 1 0 . 5 7 9 

Fuente: Secretaría General Universidad de Deusto. 

T O T A L U P V (Bizkaia) 1 1 . 3 7 3 1 0 . 0 2 1 2 1 . 3 9 4 

T O T A L D E U S T O 4 . 1 4 3 6 . 4 3 6 1 0 . 5 7 9 

T O T A L B I Z K A I A 1 5 . 5 1 6 1 6 . 4 5 7 3 1 . 9 7 3 



TABLA A.3. Clasificación de la profesión del padre por clase social 

CLASE A L T A 

- AGRICULTURA Propietarios, arrendatarios y aparceros con asalariados. 

- PESCA Armadores de barcos pesqueros. 

- INDUSTRIA 

Y SERVICIOS 

Asalariados: Directores, gerentes y altos funcionarios. 

Cuadros Superiores: Técnicos y funcionarios superiores. 

Propietarios con asalariados. 

Profesionales liberales por cuenta propia. 

CLASE M E D I A - A L T A 

- AGRICULTURA Administradores y Técnicos asalariados. 

- PESCA Patrones de pesca y oficiales de barcos pesqueros. 

- INDUSTRIA Y SERVICIOS Cuadros medios: Técnicos y funcionarios medios. 

- OTROS Militares y Fuerzas Armadas. Oficiales de Marina Mercante. 

CLASE M E D I A 

- AGRICULTURA Propietarios, arrendatarios y aparceros sin asalariados. 

- PESCA Pescadores por cuenta propia o en barcos cooperativa. 

- INDUSTRIA 

Y SERVICIOS 

Viajantes y Vendedores. 

Oficiales cualificados con formación profesional . 

Capataces, encargados, contramaestres y jefes de obra. 

Ofic. administrativos, empleados 1 9 y 2 9 y jefes de negociado. 

Propietarios sin asalariados . 

Trabajadores independientes por cuenta propia. 

- OTROS Policía Municipal. 

CLASE M E D I A - B A J A 

-AGRICULTURA Capataces asalariados. 

- PESCA Pescadores asalariados y marineros de barcos pesqueros. 

- INDUSTRIA 

Y SERVICIOS 

Peones especialistas y obreros cualificados sin F.P. 

Dependientes de comercio y hostelería, Auxiliares administrativos 

- OTROS Marineros de marina mercante. 

CLASE BAJA 

-AGRICULTURA Peones y jornaleros. 

- INDUSTRIA 

Y SERVICIOS 

Servicio doméstico, porteros... 

Peones, aprendices, pinches, ordenanzas, 



TABLA A.4. M a t r i z r o t a d a de p u n t u a c i o n e s f a c t o r i a l e s . A c t i t u d e s f r e n t e a 
la s e x u a l i d a d 

FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 

El fin de la pareja es el matrimonio ,69609 ,04366 -,1 1 159 
Antes de tener hijos/as hay que casarse ,68101 ,16489 -,10355 
Relaciones prematrimoniales sólo con intención de casarse ,59167 ,2461 1 -,01275 
Educación religiosa influye en el comportamiento sexual ,50431 ,37526 ,16400 
Homosexualidad es algo natural - ,50460 -,07381 ,34160 

Virginidad pasada de moda - ,40534 -,19463 ,27929 
Antes de abortar, daría el hijo/a en adopción , 10069 ,79578 - ,09910 
Nada justifica el aborto ,30410 ,67367 -,14592 
Sociedad camina hacia degeneración sexual , 34679 ,41566 -,02445 
Mejor abortar que tener un hijo/a no deseado -,19582 -,67350 ,33052 

Educación familiar dificulta vivencia sexual ,01272 -,10166 ,72291 
Libertad sexual sin limitaciones - ,34401 -,05914 ,51202 
Sexo necesario para estabilidad emocional - ,02722 -,27871 ,50807 
No se puede confiar en nadie ,15753 - ,02430 -,051 1 6 
El matrimonio está pasado de moda -,38018 - ,08269 ,17736 

Como se ve el futuro, mejor no tener hijos/as - ,10181 -,16612 ,03361 
Sexo, sólo si hay una relación afectiva ,31316 ,35812 ,03376 
Pornografía es una degradación del ser humano ,1 1306 ,22092 - ,02554 
La prostitución cumple una función social -, 1 3491 ,16190 ,30648 
Las cosas están cada vez mejor , 17590 ,07546 - ,02259 

EIGENVALUE 4 ,66831 1,44341 1,18349 
% VARIANZA EXPLICADA 23,3% 7,2% 5,9% 
% VARIANZA ACUMULADA 23,3% 30,6% 36 ,5% 

FACTOR 4 FACTOR 5 FACTOR 6 

Como se ve el futuro, mejor no tener hijos/as ,74468 ,02959 ,03801 
No se puede confiar en nadie ,68617 -,15236 -,18472 
El matrimonio está pasado de moda ,46581 ,06239 ,29056 
El fin de la pareja es el matrimonio ,00197 ,09358 ,23908 
Antes de tener hijos/as, hay que casarse - ,00001 ,15238 ,07260 

Relaciones prematrimoniales sólo con intención de casarse -,01340 ,05992 ,00158 
Educación religiosa influye en mi comportamiento sexual - ,05793 ,08648 -,09873 
Homosexualidad es algo natural ,04777 -,19860 ,10962 
Virginidad pasada de moda ,09249 ,23628 ,36609 
Antes de abortar, daría el hijo/a en adopción •vi 1471 ,00924 ,08218 

Nada justifica el aborto - ,04457 ,12673 ,01 168 
Sociedad camina hacia degeneración sexual ,19635 ,29393 -,31458 
Mejor abortar que tener un hijo/a no deseado ,21161 -,04425 ,00641 
Educación familiar dificulta vivencia sexual ,09316 -,00065 -,24348 
Libertad sexual sin limitaciones -,02214 -,08081 ,19245 

Sexo necesario para estabilidad emociona -,06895 -,16035 ,16241 
Sexo, sólo si hay una relación afectiva -, 10244 ,44104 -,10553 
Pornografía es una degradación del ser humano ,04962 ,74324 ,04225 
La prostitución cumple una función social , 16794 -,58686 - ,06167 
Las cosas están cada vez mejor -,05218 - ,06499 ,77013 

EIGENVALUE 1,14584 1,10236 1,01961 
% VARIANZA EXPLICADA 5,7% 5,5% 5 , 1 % 
% VARIANZA ACUMULADA 42 ,2% 47,7% 52 ,8% 



A . 2 C U E S T I O N A R I O 

E N C U E S T A D E O P I N I Ó N A L A S U N I V E R S I T A R I A S D E B I Z K A I A 

(Noviembre - Diciembre 1 9 9 0 ) 

P. OÍ. N . C U E S T I O N A R I O (1) 

Por favor, lee las preguntas atentamente y procura contestar a todas. 

Redondea con un círculo la respuesta seleccionada. Gracias 

(2) 

P. 02. U N I V E R S I D A D ; U.P.V 1 

D E U S T O 2 

(3) 

P. 03. F A C U L T A D : 

(4) 

P. 04. C U R S O : Primero 1 

Segundo 2 

Tercero 3 

Cuarto 4 

Quinto 5 

(5) 

P. 05. E D A D : 

(ó) 

P. Oó. E S T A D O C I V I L : Soltera 1 

Casada 2 

Viviendo en pareja 3 

Otros 4 



P. 07. ESTE VERANO, ¿HAS ESTADO DE VACACIONES 

FUERA DE TU LUGAR HABITUAL DE RESIDENCIA? 

(7) 

Sí en otro lugar del País Vasco 1 

En España, fuera del País Vasco 2 

En el extranjero 3 

No he salido fuera 4 

P. 08. ¿CON QUIÉN HAS PASADO LA MAYOR PARTE 

DE LAS ÚLTIMAS VACACIONES DE VERANO? 

(8) 

Padres o familia 1 

Amigos/as 2 

Pareja 3 

Sola 4 

En campamentos, campos de trabajo, colonias 5 

P. 09. ¿CUÁNTO TIEMPO SEMANAL DEDICAS APROXI­

MADAMENTE A CADA UNA DE LAS SIGUIENTES 

TAREAS QUE SE CONSIDERAN OBLIGACIONES?: 

( E N H O R A S Y / O M I N U T O S ) 

Lunes a Viernes Sábado-Domingo 

Comer (desayuno, comida, cena) ( 9) (19) 

Higiene y cuidado personal (10) (20) 

Horas de universidad y estudio personal (1 1) (21) 

Desplazamientos a la universidad (12) (22) 

Tareas domésticas (hacer la cama, fregar) (13) (23) 

Trabajo remunerado (14) (24) 

Desplazamiento relacionado con el trabajo (15) (25) 

Estudios extra-universitarios (16) (26) 

Desplazamiento relacionado con esos estudios (17) (27) 

Otras obligaciones diferentes (1 8) (28) 

P. 1 O. ¿CUÁNTO TIEMPO LIBRE TE QUEDA EN LOS 

DÍAS LABORABLES? 

(29) 

Ninguna hora 1 

1 hora o menos 2 

De 1 a 2 horas 3 

De 2 a 3 horas 4 

Más de 3 horas 5 

E¡2 



P. 11. ¿ C U Á N T O T I E M P O L I B R E T E S U E L E Q U E D A R L O S : 

Sábados Domingos 

Todo el día 1 (30) 1 (31) 

Toda la mañana 2 2 

Toda la tarde 3 3 

Parte de la mañana y toda la tarde 4 4 

Parte de la mañana y parte de la tarde 5 5 

Toda la mañana y parte de la tarde 6 ó 

Parte de la mañana 7 7 

Parte de la tarde 8 8 

No tengo tiempo libre 9 9 

P. 12. ¿ C O N Q U É F R E C U E N C I A R E A L I Z A S L A S S I ­

G U I E N T E S A C T I V I D A D E S : ( U N A R E S P U E S T A P O R L I N E A ) 

A más de una vez por: 

Nunca diario semana mes año 

Ver la televisión 1 2 3 4 5 (32) 

Escuchar la radio 1 2 3 4 5 (33) 

Oír música en casa 1 2 3 4 5 (34) 

Leer libros 1 2 3 4 5 (35) 

Leer periódicos, revistas, etc 1 2 3 4 5 (36) 

Reuniones con amigos en alguna casa 1 2 3 4 5 (37) 

Sal i r a bares y cafeterías 1 2 3 4 5 (38) 

Sal i r a comer y / o cenar fuera 1 2 3 4 5 (39) 

Participar en asociaciones, clubes, partidos 1 2 3 4 5 (40) 

Ir a discotecas 1 2 3 4 5 (41) 

Ir a espectáculos deportivos 1 2 3 4 5 (42) 

Ir al cine 1 2 3 4 5 (43) 

Teatro, conciertos, ópera 1 2 3 4 5 (44) 

Otros espectáculos musicales (rock, folk..) 1 2 3 4 5 (45) 

Pasear, ir al monte 1 2 3 4 5 (46) 

Visitar museos, exposiciones, conferencias 1 2 3 4 5 (47) 

Excursiones 1 2 3 4 5 (48) 

Práctica de actividades físicas y deportivas 1 2 3 4 5 (49) 

Hobbies o aficiones (pintura, fotografía) 1 2 3 4 5 (50) 

Pasatiempos, crucigramas 1 2 3 4 5 (51) 

Descanso, meditación, inactividad 1 2 3 4 5 (52) 



P . 1 3 . ¿ C U Á L E S S O N L A S 2 C O S A S M Á S I M P O R T A N T E S 

Q U E B U S C A S E N T U T I E M P O D E O C I O , E N P R I ­

M E R L U G A R Y E N S E G U N D O L U G A R ? 

( E L I G E S Ó L O D O S ) 

En 1lugar En 2." lugar 

Disfrutar de la naturaleza 1 (53) 1 (54) 

Escapar de la rutina 2 2 

Escapar de mis responsabilidades 3 3 

Hacer ejercicio físico 4 4 

Estar con los amigos 5 5 

Ser libre, hacer lo que uno quiera 6 6 

Conocer gente nueva 7 7 

Disfrutar de la compañía de personas de otro sexo 8 8 

Gastar dinero 9 9 

Estar con la familia 10 10 

Poder hacer algo por los demás 11 11 

Desarrollar mi talento y capacidades 12 12 

Divertirme, olvidarme de todo 13 13 

Ganar un dinero adicional 14 14 

P. 1 4 . ¿ C Ó M O L O P A S A S E N T U T I E M P O L I B R E ? 

( E L E G I R U N O ) 

(55) 

Disfruto mucho de mi tiempo libre y lo aprovecho plenamente 1 

Lo aprovecho plenamente 2 

Lo aprovecho bastante 3 

Paso el rato simplemente 4 

Me aburro y me sobra tiempo libre 5 

Me aburro mucho y no encuentro la forma de llenar mi tiempo libre 6 

P . 1 5 . ¿ T E S I E N T E S S O L A A L G U N A V E Z ? 

(56) 

S í , con frecuencia 1 

Algunas veces 2 

Rara vez 3 

Nunca 4 

VAMOS A HACERTE U N A S P R E G U N T A S S O B R E T U VIDA 

AFECTIVA Y FAMIL IAR 

SE 



P. 1 6 . ¿ C O N Q U I É N V I V E S D E F O R M A H A B I T U A L ? 

( N O P O R E S T U D I O S ) 

(57) 

Sola 1 

Con mis padres 2 

Con mi pareja 3 

Con hermanos (sin los padres) 4 

Con otros familiares 5 

Con amigos ó 

Otros (especificar) 7 

P . 1 7 . ¿ C O N Q U I É N T E G U S T A R Í A V I V I R H O Y ? 

(58) 

Con mis padres 1 

Con un grupo de amigos 2 

Sola 3 

Con mi compañero 4 

Casarme 5 

Con mi compañero y más amigos 6 

P . 1 8 . ¿ Q U É T I P O D E U N I Ó N T E P A R E C E R Í A I D E A L 

P A R A T I ? ( E L I G E U N O ) 

(59) 

Casarme por la Iglesia 1 

Casarme por lo civil 2 

Unión libre 3 

No pienso casarme ni establecerme con nadie 4 

P. 1 9 . ¿ C U Á L H A S I D O T U P R I N C I P A L F U E N T E D E I N ­

F O R M A C I Ó N S E X U A L ? ( E L I G E U N O ) 

(60) 

Amigos/as y compañeros/as 1 

Los padres 2 

La escuela o colegio 3 

Libros y cine 4 

Otros (centros planificación familiar, Tfnos, información, etc) 5 



P. 2 0 . EN CUANTO A RELACIONES SEXUALES, ¿HAS 

HECHO ALGUNA VEZ EL AMOR? 

( E L E G I R U N A ) 

VWA 

Nunca lo he hecho 1 

De vez en cuando con la misma persona 2 

De vez en cuando con personas diferentes 3 

De modo habitual y más o menos estable (con pareja fija) 4 

Habitualmente pero sin pareja fija 5 

P. 2 1 . ¿A QUÉ EDAD EMPEZASTE ESTE TIPO DE RELA­

CIONES SEXUALES? 

(62) 

No las he empezado 1 

Antes de los 14 años 2 

Entre los 14 y los 1 8 años 3 

Depués de los 1 8 años 4 

P. 2 2 . DINOS POR FAVOR QUÉ TIPO DE RELACIONES 

TIENES AHORA: 

(63) 

Ninguna relación, ni sentimental ni sexual 1 

Alguna relación sexual de vez en cuando 2 

Un compromiso amoroso sin relaciones sexuales 3 

Un compromiso amoroso con relaciones sexuales 4 

P. 2 3 . ¿PODRÍAS DECIRNOS QUÉ TIPO DE EXPERIEN­

CIAS SEXUALES MÁXIMAS HAS TENIDO? 

( E L I G E U N A ) 

(64) 

Acto sexual completo 1 

Masturbación mutua 2 

Besos apasionados y caricias íntimas 3 

Mónitas, alguna caricia, algún beso suave 4 

Ninguna 5 

(61) 



P. 2 4 . INDICA CON QUÉ FRECUENCIA REALIZAS ALGU­

NA DE ESTAS PRÁCTICAS SEXUALES 

( U N A R E S P U E S T A P O R L I N E A ) 

.. Alguna Frecuen-
Nunca 8 

vez temente 

Lectura de revistas pomo y película X 1 2 3 (65) 

Masturbación 1 2 3 (óó) 

Relaciones homosexuales 1 2 3 (07) 

Prostitución 1 2 3 (68) 

P . 2 5 . ¿CÓMO TE SIENTES EN RELACIÓN A TU PROPIO 

CUERPO? SITÚATE ENTRE 1 Y 5 

(69) 

Muy insatisfecha 1 2 3 4 5 Muy satisfecha 

P . 2 6 . EN CUANTO AL USO DE MÉTODOS ANTICON­

CEPTIVOS: ( E L I G E U N A ) 

(70) 

No los uti l izaría nunca 1 

N o los util izo ahora, pero los pienso util izar 2 

Los utilizo a veces 3 

Los util izo habitualmente 4 

P . 2 7 . ¿QUÉ SENTIMIENTOS TE INSPIRA LA SEXUALI­

DAD?. ( E L I G E S Ó L O 2 ) 

En 1 . e r lugar En 2.° lugar 

Vergüenza 1 (71) 1 (72) 

Indiferencia 2 2 

Miedo 3 3 

Curiosidad 4 4 

Agrado 5 5 

Culpabilidad 6 ó 

Placer 7 7 

Decepción 8 8 

Desagrado 9 9 

Alegría 10 10 

Autorrealización 11 11 

Otros, ¿cuáles? 12 12 



P. 2 8 . ¿ E N Q U É M E D I D A E S T Á S D E A C U E R D O O E N 

D E S A C U E R D O C O N E S T A S F R A S E S R E F E R I D A S A 

L A S E X U A L I D A D E N G E N E R A L ? 

( U N A R E S P U E S T A P O R L Í N E A ) 

Total desacuerdo Total acuerdo 

El sexo es necesario para 

la estabilidad emocional 1 2 3 4 5 (73) 

Las relaciones sexuales sólo 

son aceptables prematrimoniales 

si se tiene la intención de casarse 1 2 3 4 5 (74) 

La virginidad es un valor 

pasado de moda 1 2 3 4 5 (75) 

Las relaciones homosexuales 

me parecen una cosa natural 1 2 3 4 5 (76) 

Cada individuo debe tener la posi­

bilidad de disfrutar de completa 

libertad sexual sin limitaciones 1 2 3 4 5 (77) 

No me parece bien tener 

relaciones sexuales si no existe 

además una relación afectiva 1 2 3 4 5 (78) 

No hay nada que pueda 

justificar el aborto 1 2 3 4 5 (79) 

Es mejor abortar antes que tener 

un hijo no deseado 1 2 3 4 5 (80) 

Antes de abortar, daría mi h i jo /a 

en adopción 1 2 3 4 5 (81) 

La pornografía es una degradación 

del ser humano 1 2 3 4 5 (82) 

La prostitución siempre ha existido 

y es bueno que continúe pues 

cumple una función social 1 2 3 4 5 (83) 

Creo que mi educación religiosa 

influye en mi comportamiento 

sexual 1 2 3 4 5 (84) 

Opino que en esta sociedad 

se camina hacia la degeneración 

en los comportamientos sexuales 1 2 3 4 5 (85) 

La educación familiar 

dificulta vivir la sexualidad 

como algo natural 1 2 3 4 5 (86) 
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P. 29. ¿EN QUÉ GRADO TE PARECEN IMPORTANTES 

ESTOS VALORES PARA EL ÉXITO EN UN MATRI­

MONIO? (UNA RESPUESTA POR LINEA) 

Nada importante Absolutamente esencial 

Fidelidad 1 2 3 4 5 (87) 

Respeto mutuo 1 2 3 4 5 (88) 

Comprensión y tolerancia 1 2 3 4 5 (89) 

Una relación sexual feliz 1 2 3 4 5 (90) 

Los hijos 1 2 3 4 5 (91) 

Gustos e intereses comunes 1 2 3 4 5 (92) 

Compartir los quehaceres 

domésticos 1 2 3 4 5 (93) 

Tener seguridad y 

bienestar económico 1 2 3 4 5 (94) 

P. 30. DINOS EN QUÉ MEDIDA ESTÁS DE ACUERDO 

CON ESTAS FRASES: 

(UNA RESPUESTA POR LINEA) 

Total desacuerdo Total acuerdo 

El fin de la pareja es llegar 

al matrimonio 1 2 3 4 5 (95) 

El matrimonio es una institución 

pasada de moda 1 2 3 4 5 (96) 

Las parejas que deseen tener 

h i jos /as , antes deberían casarse 1 2 3 4 5 (97) 

No se puede confiar 

en nadie 1 2 3 4 5 (98) 

Las cosas en el mundo están 

cada vez mejor 1 2 3 4 5 (99) 

Tal como se ve el futuro, 

mejor no tener h i jos /as 1 2 3 4 5 (100) 

P. 31. ¿CÓMO DEFINIRÍAS LAS RELACIONES CON TU 

PADRE Y MADRE? 

(101) 

- Muy unidos 1 

- Me llevo bien 2 

- Distantes, frías 3 

- Conflictivas 4 

- No tengo relaciones 5 

- No procede (no tengo padres) 6 



P. 3 2 . ¿HASTA QUÉ PUNTO ESTÁS SATISFECHA O IN­

SATISFECHA CON RESPECTO A TU VIDA EN 

CASA? 

(102) 

Nada satisfecha 1 2 3 4 5 Muy satisfecha 

P. 3 3 . ¿EN QUÉ MEDIDA TE AGOBIA NO SER 

ECONÓMICAMENTE INDEPENDIENTE? 

(103) 

No me agobia nada 1 2 3 4 5 Me agobia mucho 

Soy económicamente independiente 9 

P. 3 4 . ¿QUIÉN CREES QUE DEBE OCUPARSE PRINCI­

PALMENTE DE...? 

Marido Mujer Ambos Persona a sueldo 

Trabajar 1 2 3 4 (104) 

Cuidado de la casa 1 2 3 4 (105) 

Cuidado de los n iños/as 1 2 3 4 (106) 

P. 3 5 . ¿QUÉ IMPORTANCIA LE DAS A LAS SIGUIENTES 

FUNCIONES DE LA MUJER EN LA FAMILIA? 

Nada importante Absolutamente esencial 

Madre 1 2 3 4 5 (107) 

Lazo de unión 1 2 3. . . 4 5 (108) 

Compañera o esposa 1 2 3 4 5 (109) 

Organizadora de la casa 1 2 3 4 5 (110) 

Educadora 1 2 3 4 5 (111) 

P. 3 6 . ¿CREES QUE EL SER MUJER SUPONE UNA VEN­

TAJA, UNA DESVENTAJA O NO INFLUYE RES­

PECTO A ? : ( U M A R E S P U E S T A P O R L Í N E A ) 

Ventaja Desventaja No influye 

Conseguir trabajo 1 2 3 (112) 

Llegar a un nivel salarial adecuado 1 3 (113) 

En las relaciones sexuales 1 2 3 (114) 

En la política 1 2 3 (115) 

En la legislación vigente 1 2 3 (116) 

En las tareas domésticas 1 3 (117) 



P . 3 7 . ENTRE ESTOS ASPECTOS DEL TRABAJO, DINOS 

LOS DOS QUE CONSIDERES MÁS IMPORTANTES: 

( E L I G E S Ó L O 2 ) 

En l . e r lugar En 2.° Lugar 

Que sea interesante 1 (118) 1 (119) 

Que dé dinero 2 2 

Seguridad en el empleo 3 3 

Oportunidades de promoción, aprender 4 4 

Que no dé demasiadas preocupaciones 5 5 

Oportunidad de hacer amigos ó ó 

Que permita llevar una vida tranquila 7 

Que sea socialmente útil 8 8 

Que dé prestigio 9 9 

Con responsabilidades 10 10 

Que deje mucho tiempo libre 1 1 1 1 

Que permita desarrollar la iniciativa 12 12 

P . 3 8 . ¿CUÁLES CREES QUE SON LAS DOS CUALIDA­

DES MÁS IMPORTANTES PARA ALCANZAR EL 

ÉXITO? ( E L I G E S Ó L O 2 ) 

En 1 . e ' lugar En 2.° lugar 

Trabajo duro 1 (120) 1 (121) 

Tener una personalidad agradable 2 2 

Inteligencia 3 3 

Conocer gente con influencia 4 4 

Saber adaptarse a diferentes situaciones 5 5 

Tener buena presencia física ó ó 

P. 3 9 . ¿CUÁLES SON LAS DOS ÁREAS DE LA VIDA 

DONDE ESPERAS ENCONTRAR MÁS SATISFAC­

CIÓN? ( E L I G E S Ó L O 2 ) 

En 1 l u g a r En 2.° lugar 

En el trabajo o profesión 1 (122) 1 (123) 

En el amor 2 2 

En las diversiones, vacaciones, etc 3 3 

En la familia 4 4 

En la participación en actividades políticas 5 5 

En la amistad ó 6 

En actividades hacia el bien común 7 

En actividades religiosas 8 8 

Otras (especificar) 9 9 



P . 4 0 . ¿HASTA QUÉ PUNTO ECHAS DE MENOS EN TU 

VIDA? ( U N A R E S P U E S T A P O R L Í N E A ) 

Nada Mucho 

Oportunidades para estudiar más 1 2 3 4 5 (124) 

Un alojamiento propio 1 2 3 4 5 (125) 

Más vestuario *. 1 2 3 4 5 (126) 

Un medio personal de trasporte 1 2 3 4 5 (1 27 ) 

Más tiempo de vacaciones 1 2 3 4 5 (1 28 ) 

Lograr independencia económica 1 2 3 4 5 (129) 

Tener relaciones íntimas 1 2 3 4 5 (130) 

P . 4 1 . ¿CÓMO CREES QUE ES TU VIDA? SITÚATE EN­

TRE LOS DOS EXTREMOS OPUESTOS QUE APA­

RECEN EN CADA LÍNEA 

Aburrida 1 ... 2 ... 3 .... 4 ... 5 Interesante (131) 

Sociable 1 ... 2 ... 3 .... 4 ... 5 Solitaria (132) 

Con ataduras 1 ... 2 ... 3 . . . . 4 ... 5 Libre (133) 

Decepcionante 1 ... 2 ... 3 .... 4 ... 5 Gratificante (134) 

Desarrolla mis No me brinda muchas 

capacidades 1 ... 2 ... 3 .... 4 ... 5 oportunidades (135) 

Infeliz 1 ... 2 ... 3 . . . . 4 ... 5 Feliz (136) 

P. 4 2 . ¿SUELES PENSAR ALGUNA VEZ SOBRE EL SIG­

NIFICADO Y OBJETO DE LA VIDA? 

Nunca 1 2 3 4 5 Con mucha frecuencia (137) 

P, 4 3 . ¿CÓMO TE VES A TI MISMA EN EL FUTURO? 

( R E S P O N D E A T O D A S ) 

SI N O 

Casada 1 2 (138) 

Con h i jos /as 1 2 (139) 

Ante todo trabajando, necesite el dinero o no 1 2 (140) 

Muy volcada en mi vida profesional 1 2 (141) 

Con un trabajo seguro y no muy absorbente 1 2 (142) 

Compaginando trabajo y familia 1 2 (143) 

Renunciando a mi trabajo por mi familia 1 2 (144) 

Influyendo activamente en la dirección 

de la sociedad 1 2 (145) 

Participando en la solución de 

problemas cercanos 1 2 (146) 

Preocupándome exclusivamente de mis asuntos 1 2 (147) 

Entre la élite de la profesión 1 2 (148) 
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P . 4 4 . ¿EN QUÉ GRADO SON IMPORTANTES ESTOS 

VALORES EN TU VIDA? 

Nada importante Absolutamente esencial 

0 1 . Cultura, Educación 1 .... 2 . . . . 3 .... 4 . . . . 5 (149) 

0 2 . Libertad 1 .... 2 . . . . 3 . . . . 4 . . . . 5 (150) 

0 3 . Amistad 1 .... 2 . . . . 3 . . . . 4 . . . . 5 (151) 

0 4 . Trabajo 1 .... 2 . . . . 3 . . . . A . . . . 5 (152) 

0 5 . Amor 1 .... 2 . . . . 3 . . . . A . . . . 5 (153) 

0 6 . Salud 1 .... 2 . . . . 3 . . . . A . . . . 5 (154) 

0 7 . Dinero y consumo 1 .... 2 .... 3 .... 4 . . . . 5 (155) 

0 8 . La seguridad 1 .... 2 .... 3 .... 4 . . . . 5 (156) 

0 9 . Creencias religiosas 1 .... 2 .... 3 .... 4 . . . . 5 (157) 

10. Ocio, Actividades recreativas 1 .... 2 .... 3 .... 4 . . . . 5 (158) 

1 1 . Prestigio 1 .... 2 . . . . 3 . . . . A . . . . 5 (159) 

12. Participar en la vida pública 1 .... 2 . . . . 3 .... 4 . . . . 5 (160) 

13. Familia 1 .... 2 . . . . 3 . . . . A . . . . 5 (161) 

P. 4 5 . SI TUVIERAS QUE ELEGIR ÚNICAMENTE TRES DE 

ESTOS VALORES, ¿CUÁLES SERÍAN? 

(Anotar el nombre del valor y su número (de 0 1 a 1 3) 

1» (162) 

2o- (163) 

3 2 (164) 

P. 4 6 . EXISTEN VARIAS METAS A LAS QUE LA SOCIE­

DAD PUEDE DEDICAR ESFUERZOS. INDICA EL 

GRADO DE IMPORTANCIA QUE DAS A CADA 

UNA DE ESTAS METAS: 

Nada Absolutamente 

importante esencial 

Mejorar la seguridad ciudadana 1 . . . . 2 . . . . 3 . . . . 4 . . . . 5 (1 65 ) 

Dar a la gente mayor voz en las 

decisiones de gobierno 1 .... 2 .... 3 .... A . . . . 5 (1 66 ) 

Luchar contra la subida 

de los precios 1 .... 2 .... 3 .... A . . . . 5 (1 67 ) 

Luchar contra el terrorismo 1 .... 2 .... 3 .... 4 . . . . 5 (168) 

Mantener un nivel alto en 

el crecimiento económico 1 .... 2 .... 3 .... A . . . . 5 (1 69 ) 

Conseguir paisajes y ciudades 

más bonitos 1 .... 2 . . . . 3 A . . . 5 (170) 

Caminar hacia una sociedad 

más amistosa y menos impersonal 1 .... 2 .... 3 .... A . . . . 5 (171) 

Luchar contra la contaminación 1 .... 2 .... 3 .... A . . . . 5 (172) 

Repartir mejor lo que hay 

entre todos 1 .... 2 . . . . 3 . . . . A . . . . 5 (173) 
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Caminar hacia una sociedad donde 

las ideas cuenten más que el dinero 1 .... 2 .... 2 .... A . . . . 5 (174) 

Luchar contra el paro 1 .... 2 . . . . 3 . . . . A . . . . 5 (1 75 ) 

P . 4 7 . R E D O N D E A C O N U N C Í R C U L O L A S A S O C I A C I O ­

N E S A L A S Q U E P E R T E N E C E S : 

(176) 

Sociedades benéficas interesadas en bienestar de la gente 1 

Iglesias u organizaciones religiosas 2 

Grupos educativos o artísticos 3 

Sindicatos 4 

Partidos o grupos políticos 5 

Organizaciones interesadas por los derechos humanos 6 

Grupos ecologistas 7 

Trabajo con grupos juveniles 8 

Asociaciones de consumidores ' 9 

Asociaciones profesionales 10 

Asociaciones culturales 1 1 

Grupos pacifistas 1 2 

Asociaciones de vecinos 1 3 

Movimiento feminista 14 

Movimiento gay, lesbianas 15 

Otros movimientos alternativos 16 

Clubes o asociaciones deportivas 17 

Otros (especificar) 18 

No pertenezco a ninguna 19 

P . 4 8 . M I R A , P O R F A V O R , E S T A L I S T A , Y D I M E , P A R A 

C A D A U N A D E L A S I N S T I T U C I O N E S , C U Á N T A 

C O N F I A N Z A T I E N E S E N E L L A S : 

( U N A R E S P U E S T A P O R L I N E A ) 

Ninguna confianza Total confianza 

La Iglesia 1 2 3 4 5 (177) 
Las Fuerzas Armadas 1 2 3 4 5 (178) 

El Sistema Educativo 1 2 3 4 5 (179) 

El Sistema Legal (la Justicia) 1 2 3 4 5 (180) 

La Prensa 1 2 3 4 5 (181) 
Los Sindicatos 1 2 3 4 5 (182) 

El Empresariado 1 2 3 4 5 (183) 

La Policía 1 2 3 4 5 (184) 
LaErtzaintza 1 2 3 4 5 (185) 

Los Partidos Políticos 1 2 3 4 5 (186) 

El Gobierno Central 1 2 3 4 5 (187) 

Gobierno Vasco 1 2 3 4 5 (188) 

Ayuntamientos 1 2 3 4 5 (189) 



P. 4 9 . ¿DE QUÉ NACIONALIDAD DIRÍAS QUE TE SIENTES?: 

(190) 

Española 1 

Vasca-española 2 

Vasca 3 

Otra 4 

P . 5 0 . ¿CUÁL DE LOS SIGUIENTES PARTIDOS POLÍTI­

COS TE PARECE MENOS MALO? ( E L E G I R U N O ) 

(191) 

C.D.S 1 

E.A 2 

H.B 3 

I.U 4 

P.N.V 5 

P.P ó 

P S . O . E 7 

Verdes 8 

Otros 9 

Ninguno 0 

P. 5 1 . INDEPENDIENTEMENTE DE QUE VAYAS A MISA 

O NO, ¿CÓMO TE CONSIDERAS EN MATERIA RE­

LIGIOSA? 

(192) 

Una persona bastante religiosa 1 

Una persona algo religiosa 2 

No me interesa la religión 3 

Agnóstica 4 

Atea convencida 5 

P . 5 2 . LUGAR DE RESIDENCIA HABITUAL 

(NO POR ESTUDIOS) 

(193) 

Localidad 

Provincia 



P. 5 3 . LA VIVIENDA DONDE RESIDES HABITUALMENTE 

DIRÍAS Q U E ES: 

(194) 

Muy pequeña (menos de 6 0 m2) 1 

Pequeña (60 - 8 0 m2) 2 

Mediana ( 8 1 - 1 0 0 m2) 3 

Grande (101 - 1 5 0 m2) 4 

Muy grande (Más de 150 m2) 5 

P . 5 4 . DURANTE EL CURSO RESIDES EN: 

(195) 

Domicilio habitual 1 

Piso de estudiantes 2 

En casa de parientes (tíos, etc) 3 

Residencia o pensión 4 

P . 5 5 . LUGAR DE NACIMIENTO DE LA ENTREVISTADA Y 

DE SU PADRE Y MADRE: 

Entrevistada Padre Madre 

Araba 1 (196) 1 (197) 1 (198) 

Gipuzkoa 2 1 1 

Bizkaia 3 1 1 

Navarra 4 1 1 

Otras provincias 5 2 2 

Extranjero 6 2 2 

P. 5 6 . NIVEL DE ESTUDIOS DEL PADRE Y DE LA MADRE: 

Padre Madre 

Ninguno 1 (199) 1 (200) 

E.G.B. o primarios 2 2 

Estudios medios 3 3 

Estudios superiores 4 4 

P. 5 7 . SI TUVIERAS Q U E DESCRIBIR LA CLASE SOCIAL 

DE TU FAMILIA, ¿CÓMO LA CALIFICARÍAS? 

(201) 

Clase Alta 1 

Clase Media Alta 2 

Clase Media 3 

Clase Media Baja 4 

Clase Baja 5 



P . 5 8 . S I T U A C I Ó N D E T R A B A J O D E L P A D R E Y D E L A 

M A D R E : 

Padre Madre 

Trabajador por cuenta propia 1 (202) 1 (203) 

Trabajador por cuenta ajena 2 2 

Parado 3 3 

Jubilado 4 4 

Incapacitado 5 5 

Ama de casa ó ó 

No procede, fallecido/a 9 9 

3E 


