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L@ resentacecrn

La participacién en una actividad fisica constituye una fuente de satisfaccion y un factor im-
portante en la mejora de la calidad de vida.

Los beneficios que comporta para la salud la préctica de algin deporte han sido ratificados
en diferentes estudios. De la realizacién de ejercicio fisico se pueden derivar desde efectos
terapéuticos, preventivos y rehabilitadores frente a una vida sedentaria, alimentacién ina-
decuada, estrés, etc., hasta efectos psicolégicos como un incremento de la autoestima, con-
trol de la agresividad y mayor capacidad para afrontar problemas.

Sin embargo, la participacion de las mujeres en las diferentes disciplinas deportivas y de
ocio es todavia escasa. Las razones las deberiamos buscar en el proceso mismo de sociali-
zacién diferencial que reciben los chicos y las chicas. Los agentes de socializacién, padres,
escuela, medios de comunicacién, inculcan en los nifios/as unos cénones de comporta-
miento y unas expectativas que deben cumplir.

De los chicos se espera que sean activos y agresivos y de las chicas pasivas y sumisas. Des-
de la imparticién de clases de Educacion Fisica y sobre todo en los juegos, se percibe una
separacién por sexos y una realizacion de los mismos de acuerdo con estereotipos de gé-
nero. Se valora de diferente forma un mismo comportamiento dependiendo del sexo, y en
este caso, el deporte se estima mas propio de hombres por lo que comporta de agresividad,
actividad, competitividad y resistencia. Las mujeres que realizan algin deporte se concen-
tran en aquellos considerados “femeninos” como el tenis, gimnasia, natacién, aunque se va
incrementando su presencia en otras actividades deportivas tradicionalmente realizadas por
el hombre.

También es escasa la representacién de las mujeres en los érganos de poder de la organi-
zacién deportiva, donde siguen copando los hombres los altos cargos y decidiendo la poli-
tica a seguir.

Por ofra parte, la cobertura discriminatoria de los eventos deportivos por parte de los me-
dios de comunicacién limita la difusién del deporte realizado por muijeres y el impulso que
se podria proporcionar a través de los mismos.

En esta linea, EMAKUNDE en el “Plan de Accién Positiva para las mujeres en la Comunidad
Autonémica de Euskadi, 1991-1994” recoge como uno de sus obijetivos la necesidad de
promover la presencia femenina en las actividades deportivas, incentivando, asimismo, la
organizacién de equipos y competiciones en los que quieran participar, ademés del fo-
mento de la educacién fisica y deportiva de las mujeres adultas con responsabilidades fao-
miliares, teniendo en cuenta las limitaciones horarias y econémicas a las que estdn sujetas.
Por ello, EMAKUNDE considera de interés la publicacion de este estudio como medio de co-
nocer la trayectoria histérica y la situacién actual de las mujeres en el Gmbito deportivo den-
tro de nuestra Comunidad, su grado de participacién, edades, actividades preferidas, difi-
cultades con las que se encuentran, etc., y, de esta forma, poder impulsar una oferta
deportiva adecuada y potenciar la presencia femenina en el dmbito deportivo.

Yeano: @-Lt:

Fdo. Txaro Arteaga Ansa
Directora de EMAKUNDE/

Instituto Vasco de la Mujer



Intentar reflexionar y escribir sobre el deporte supone una aventura dificil por la enorme en-
vergadura de contenido que este vocablo ha adquiride en las dltimas décadas de este siglo.
José M? Cagigal, uno de los socidlogos del deporte mas relevantes de nuestro pais, lo cali-
fica como un Gigante y considera su desarrollo actual una “alarmante exuberancia” porque
derrocha cantidad en todos los aspectos: de participantes, de espectadores, de instituciones,
de unidades informativas, de negocio, de industria...

Un tema de tal amplitud, que mueve millones de personas y de dinero, requeriria un estudio
tedrico acorde a su relevancia social. No es el objeto de esta investigacién realizarlo, pero
si quisiera, escuetamente, ofrecer algunas pinceladas de lo que histéricamente ha supuesto
el deporte para la humanidad.

El estudio empirico que se expone tiene como finalidad analizar la participacién de las mu-
jeres de nuestro enforno en el mundo del deporte y comprobar, a través de esta incorpora-
cién, el grado de modernidad de nuestro pais en este momento histérico.

Quiero festimoniar mi agradecimiento a EMAKUNDE/Instituto Vasco de la Mujer por la ayu-
da econdémica concedida para financiar este estudio, a los directores de los polideportivos
seleccionados que me permitieron realizar la foma de datos, a Begofia Castellanos, Amaya
Herrero y Amaya Redondo por cooperar activamente en el trabajo de campo, y a todas las
mujeres andnimas entrevistadas, que con su dispuesta colaboracién han permitido que se

obtengan los resultados que aqui se ofrecen.

Mercedes Salcedo Miguel
Autora
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1.1 QUE EsS
EL DEPORTE

Juego y deporte han estado emparentados durante siglos, siendo dificil separar cuél era el
contenido de uno y ofro. Desde la antigledad se ha considerado el juego como una activi-
dad recreativa, que sirviera de pasatiempo, pero siguiendo unas determinadas reglas.

Los juegos se han dividido en fres grandes bloques:

« Los que favorecen el ejercicio de determinadas condiciones fisicas y estén relacionados
con la fuerza, la agilidad, la velocidad y la precisién.

« Los que se basan en las facultades intelectuales, en el empleo de la légica.

« Los que dependen del azar.

El juego deportivo nacié de la préctica superflua de algunas actividades necesarias para el
hombre como la caza o la monta de animales; la lucha entre hombres destinada a la con-
quista o a la supervivencia se transformé en el pugilato.

Fueron los griegos los que primero reglamentaron los juegos atléticos, basados en ejercicios
corporales tendentes a mejorar el rendimiento del esfuerzo fisico de la carrera, el salto y el
lanzamiento.

Los antropélogos Blanchard y Cheska definen asi el deporte: “ Es una actividad fisica fati-
gante y competitiva, a veces agresiva, sometida a definiciones y reglamentos constrictivos.
Es un componente cultural con pautas rituales y en su composicién entran proporciones va-
riables de juego, frabajo y ocio. Puede ser atlético y no atlético segin la mayor o menor can-
tidad de esfuerzo fisico exigido en su préctica.”

Esta definicién no dista de lo que se ha considerado tradicionalmente como juego. El matiz
que separa un término de otro es la institucionalizacién a que estd sometido el deporte, fren-
te al juego que no lo esté. Por tanto, ofra posible definicion consideraria el deporte como una

actividad recreativa en la que se ponen en juego ciertas cualidades humanas tales como la



fortaleza, la precision, la inteligencia, todas ellas sujetas a unas normas precisas, controladas
y reguladas por instituciones deportivas nacionales e internacionales, y donde la competicién
supone un reto entre personas o equipos y fiene un fin de superacién individual o colectiva.
No resulta sencillo unificar el contenido del vocablo deporte puesto que hay quienes lo cao-
lifican como un tipo especial de juego, donde lo ludico es primordial y la competicién o no
existe o tiene poca relevancia; para estas personas el deporte deja de ser lidico cuando el
esfuerzo y el enfrenamiento requerido sobrepasan los limites del juego.

Sin embargo, ofra interpretacién es que los deportes deben dejar de lado al juego porque
ser una buena deportista requiere una cuidadosa preparacién fisica, una responsabilidad
personal de superacién y discipling, todo ello regulado por una importante estructura y or-
ganizacién formal. En este sentido, los deportes lejos de ser algo lodico y divertido pasan a
convertirse en un duro frabajo y a tener un cardcter institucional. Es el caso del deporte pro-
fesional o del de élite.

Con estas distintas definiciones podemos afirmar que el deporte no puede delimitarse en un
0nico concepto, sino que habré que aceptar multiples definiciones dependiendo de las di-

versas concepciones que existan detrés de cada una de ellas.

1.2 CLASIFICACION
DEL DEPORTE

Ademés de los problemas de definicién del término se suman los referentes a su clasifica-
cién, puesto que el deporte puede ser clasificado de diversas maneras dependiendo de su
punto de mira.

La primera distincién es determinar el componente bésico del deporte en cuanto a su obje-
to, asi nos encontramos universalmente con ejercicios fisicos basados en:

« Agua [natacién, surf, pesca, esqui, regatas, trampolin).

o Aire (vela, aviacién acrobdtica, windsurf).

« Carreras (fondo, velocidad, relevos).

o Combate (lucha, boxeo, kérate, esgrimal.

o Equitacién (carreras, polo, saltos).

« Gimnéstica (anillas, barras, potro).

o Halterofilia (pesas, musculacién).



o Hielo/nieve (esqui, patinaje, frineo).

o Pelota (pie, mano, raqueta, palo).

o Pista (salto, lanzamiento, pértiga, caza).

o Precision (tiro, arco, dardos, lanza, bolos).

o Rueda (automévil, bicicleta, motocicleta).

Se puede hacer ofra clasificacion del deporte dependiendo de su grado de estructuracién.
Una forma de practicarlo requiere un sistema fotalmente estructurado: la competicién es el
medio para lograr los Onicos objetivos fundamentales que son la superacién de records, mar-
cas y clasificaciones en las ligas o torneos organizados para tal fin. El ejercicio fisico reali-
zado con este objeto estd sujeto a una normativa muy estricta definida por los clubes y las
federaciones. Es el deporte institucionalizado al méximo.

El rango internacional mds conocido de esta institucionalizacién estd ocupado por los de-
portes olimpicos cuya préctica estd reservada a deportistas de élite que compiten cada cua-
tro afos. Este tema lo desarrollaremos mas ampliamente en paginas posteriores.

A nivel nacional, son las federaciones deportivas las que llevan el control institucional de
cada una de las disciplinas deportivas. Los deportes federados estén reglamentados por la
federacién correspondiente que dicta las normas a seguir y controla toda la estructura de-
portiva: marcas, torneos, competiciones, efc.

Hay ofra forma de concebir la préctica deportiva que no requiere de esta estructuracion y
cuyo obijetivo no se rige prioritariamente por la competicién a ultranza ni el afan de batir
marcas. Nos estamos refiriendo al deporte de base, que se concibe fundamentalmente como
una actividad lidica, de entretenimiento y mantenimiento corporal, donde la relacién social
y la camaraderia es prioritaria a los resultados propios de la competicién enire personas o
equipos.

El deporte profesional ocupa un lugar importante, sobre todo relacionado con el espectécu-
lo. Concebirlo desde el punto de vista profesional es dejar de percibirlo como algo lidico
para el que lo practica y considerarlo como trabajo. Cambia totalmente la perspectiva. Esta
forma de hacer deporte es el legado de la moderna sociedad industrial, de especializaciéon
y de consumo, que se transforma en el deporte de masas, el espectaculo por antonomasia,
que mueve millones de personas y de dinero.

Algunos sociblogos han considerado el deporte de masas como la constatacién de la pre-

sencia del tribalismo grupal en plena sociedad industrial. El deporte como espectéculo, so-



bre todo identificado con el fitbol en Europa, ejerce una funcién emocional entre sus segui-
dores, una descarga psicédlogica, muy estudiada por los psicélogos sociales y que analiza-
remos con posterioridad.

Ademds de las clasificaciones que hemos apuntado hasta el momento, el deporte puede ca-
talogarse de distintas maneras, dependiendo de ofros puntos de vista, asi:

Individual o grupal, donde lo que prima es la preferencia del juego individual o colectivo.
En este sentido, cada individuo, dependiendo de su personalidad y de sus circunstancias,
elegiré un tipo de deporte y la manera de practicarlo, guiéndose por su apetencia de so-
ciabilidad, o por un desarrollo puramente individual.

El llamado deporte escolar, incluido en este siglo entre las disciplinas del alumnado de pri-
mera y segunda ensefianza, tiene una importancia relevante a la hora de introducir a nifios,
nifas y jovenes en el ejercicio corporal y en los juegos deportivos. Favorece el desarrollo del
espiritu grupal, por un lado, e introduce la préactica del ejercicio corporal como predambulo
de un posible desarrollo y aficién ulterior.

No conviene olvidar el reconocimiento y la incorporacion a nivel mundial del deporte orien-
tal y la filosofia que conlleva. Las diferencias ideolégicas que han desarrollado los deportes
oriental y occidental, hoy, se han desvanecido para incorporarse los dos contenidos en una
préctica universal.

Pero historica y filoséficamente ha habido grandes diferencias en la concepcién, no sélo de
la vida sino del deporte, entre oriente y occidente. En occidente y desde la antigua Grecia,
se ha ensalzado el culto al cuerpo y su pleno desarrollo tanto como la victoria deportiva, te-
niendo una escasa relevancia el encuentro de la persona consigo misma a través del ejerci-
cio fisico. Sin embargo, este encuentro interior lo han desarrollado intensamente los pueblos
orientales en las artes marciales japonesas como el judo y el kendo, que estén inspiradas en
el budismo zen y en el tao chino, filosofias que buscan la unién del ser fisico con el absoluto.
Es muy probable que los hombres y mujeres occidentales practicando estas artes marciales
se limiten a emplear sus técnicas, prescindiendo de esa filosofia que las impregna y que les
da un sentido peculiar desde la mentalidad oriental.

En ofro orden de cosas y desde el punto de vista del/la participante, se consideran involu-
cradas en el hecho deportivo a todas las personas que se inscriben en un club o asociacion
con fines deportivos, o a quienes realizan, al menos de vez en cuando, algunas précticas de-

portivas, o a quienes asisten como espectadores a espectaculos o competiciones, o a quienes



se inferesan por sus resultados, bien contribuyendo en las apuestas o siguiéndolos por los me-
dios de comunicacién de masas, o a profesionales de la informacién. Seré un porcentaje muy
alto de la poblacién el que de una manera v ofra se encuentre implicado en este hecho.

Las repercusiones sociales de un fenémeno de fal envergadura son de una magnitud muy
considerable. Los gobiernos de todos los paises son cada vez méas conscientes de la impor-
tancia del hecho deportivo en todos los niveles y circunstancias. Asi, se planifica, desde la
construccién de polideportivos para la préctica de los deportes de base, a los grandes es-
tadios para el disfrute de los espectéculos deportivos, pasando por la regulacién de las
apuestas deportivas y la homologacién de las federaciones y las normativas para la practi-
ca. lgualmente, se fomentan campaiias para la practica del deporte de base y el escolar
como fuente de salud para la poblacién.

No podemos dejar de mencionar la industria que ha generado este fenémeno. La ropa, el
calzado, los aparatos deportivos, etc. han adquirido en los Oltimos tiempos un desarrollo ver-
tiginoso. La parafernalia deportiva ha traido consigo un consumo de arficulos especificos y
muy especializados que las industrias han sabido promover, encauzar y vender. En estos mo-

mentos, la industria deportiva, a todos los niveles, mueve miles de millones.

1.3 EVOLUCION
HISTORICA

Es innegable que la historia de la humanidad desde la prehistoria hasta nuestros dias esté
unida al juego y al deporte. Asi lo demuestran los restos arqueolégicos encontrados, inclu-
so desde el periodo paleolitico. Segin los estudios antropolégicos, estas actividades lidicas
han estado presentes en todas las culturas, y podria afirmarse que son intrinsecas a la natu-
raleza humana, si bien en algunos casos podian tener un significado religioso méas que el
puramente lodico o deportivo. Es un fenémeno universal que implica a todas las culturas y a
todos los continentes desde el origen de la civilizacién humana, por antiguas que sean y por
separadas que estén geograficamente; por tanto es una fuente de informacién etnolégica,
etnohistérica y arqueolégica, como lo es el arte.

Sin embargo, es muy escasa la informacién que se posee sobre las poblaciones paleoliti-
cas, pero se han encontrado algunos objetos que se han identificado como instrumentos

de juego.



El periodo anterior al surgimiento de la civilizacién urbana es igualmente parco en ofrecer-
nos utensilios deportivos, sin embargo, la aparicién de las ciudades es crucial para ofrecer-
nos informacién contundente en el registro arqueolégico, que no pone lugar a dudas sobre
la existencia de complejas organizaciones deportivas.

Obijetos, pinturas y grabados que se remontan a miles de afios en el pasado nos indican que
se practicaban deportes tales como la lucha, las carreras, la natacién y diversos juegos de
pelota, en culturas tan diversas como la mesopotdmica, egipcia, india o china.

Los historiadores del deporte Palmer y Héell afirman que las pruebas mas antiguas del de-
porte y los juegos proceden del periodo dindstico temprano de la civilizacién sumeria, de
3.000 a 1.500 anos a.C. A partir de este periodo hay miltiples ejemplos en las culturas
etrusca, cretense, griega y romana de la inclusién del deporte en la vida ciudadana, asi lo
expresan las ruinas, las pinturas y las vasijas de la época.

El mejor ejemplo documentado del deporte prehistérico se remonta a casi 3.500 afios y se
refiere al juego de pelota del pueblo olmeca, en el golfo de Méjico. Era un juego en equipo
con reglas precisas consistentes en hacer pasar la pelota por una argolla sujeta a la pared.
El juego de pelota con sus moltiples variantes ha ocupado un lugar relevante en numerosas
culturas como la egipcia, la griega y la maya.

Fue Grecia la que reglamenté con precisién sus juegos atléticos dando origen al canon clé-
sico en materia deportiva. Se celebraban en diversas ciudades y constituian una exhibicién
piblica de los progresos en la educacién y de la destreza corporal; la cultura griega daba
una importancia crucial a la belleza del cuerpo y a la perfeccién en sus proporciones y el
deporte era el medio utilizado para lograr este desarrollo arménico.

La ciudad de Olimpia por su trascendencia en estas competiciones dio origen a la denomi-
nacién de Juegos Olimpicos que se les da en la actualidad.

En Roma adoptaron las modalidades atléticas helénicas de culto al cuerpo, alternéndolas
con ofros espectdculos de masas de tipo circense con animales. El circo y el anfiteatro ro-
mano sustituyeron al estadio griego en la préctica de estas actividades.

En la Edad Media no tuvieron continvidad los juegos deportivos clésicos. Se posee infor-
macién de actividades deportivas desarrolladas por la nobleza tales como los torneos a pie
y a caballo, la caza y los combates a espada, daga y maza que constituian la base de la
diversién y la educacién fisica de los sefiores. Las clases populares practicaban diversos jue-

gos de pelota, incluidos los bolos o la petanca.



Pero el verdadero nacimiento del deporte contempordneo se produjo en Europa en el siglo
XIX de la mano del inglés T. Arnold y del francés P. de Coubertin. Arnold revolucioné la edu-
cacién deportiva en Gran Bretafia cambiando las costumbres de la juventud escolar a par-
tir del fomento de juegos deportivos reglamentados. Se iniciaba asi la era del deporte ro-
cional, organizado y codificado. Este movimiento impulsado por Arnold se introdujo en todo
el pais, y fue considerado como uno de los fundamentos decisivos de la educacién integral.
En pocos afios esta concepcién del deporte se extendi6 a todos los paises anglosajones y se
irradié al resto de Europa y a EE.UU.

Por su parte, Coubertin en Francia también abogé por la introduccién de los deportes en la
ensefanza escolar y cred las primeras relaciones internacionales de carécter deportivo. En
1888 reunié en la Sorbona a representantes de catorce naciones con el fin de restablecer
los Juegos Olimpicos.

A partir del fomento del deporte iniciado el pasado siglo, que va desde su inclusién en la
etapa escolar hasta el resurgir de las competiciones olimpicas, que trajeron no poca expec-
tacién a jbvenes y mayores, su préctica, y sobre todo el espectéculo que ofrece, se ha con-
vertido en un fenémeno de enormes proporciones a nivel mundial.

Como muestra ofrecemos estos datos de la pasada década citados por José M® Cagigal, que
hablan por si mismos:

o 25 millones de deportistas federados en Alemania y 50 millones en la Unién Soviética.

« 14.000 participantes en la Marathon de Nueva York.

o Més de mil millones de personas pendientes de los Campeonatos Mundiales de Fitbol y
de los Juegos Olimpicos.

« Incontables deportistas sin federar que hacen deporte por puro placer y desarrollo fisico
personal.

o El volumen de informacién deportiva solo es superado por noticias de politica nacional e
internacional. Los deportes ocupan un puesto de honor en la prensa y las programaciones
de televisién.

o En los Juegos Olimpicos participan més de 4.000 periodistas acreditados y varias dece-
nas de miles de profesionales de la informacion en todo el mundo se dedican exclusivamente
al deporte.

 Desde un punto de vista econémico, las cifras que se barajan en competiciones deporti-

vas son de miles de millones de pesefas.



Con este panorama se puede afirmar que el deporte es un fenémeno de una gran relevan-
cia sociolégica a nivel mundial y que interviene en numerosas facetas de la vida del ser hu-

mano.

1.4 LOS JUEGOS
oLimPICcOS

Los primeros juegos griegos organizados se remontan al afio 776 a.C. y se celebraban cada
cuatro afios. Asistian al estadio, designado para tal fin, los atletas griegos entrenados du-
rante meses en las diversas pruebas. Entre ellas figuraban las carreras de atletas y de carros,
los saltos, los lanzamientos de jabalina y disco, la lucha, y pruebas mixtas como el penta-
thlon. Olimpia, que fue la ciudad de més tradicion en acoger estos juegos, se convertia du-
rante las fiestas en el centro de Grecia: artistas, poetas y oradores se citaban alli para dar
a conocer sus obras al restc del mundo. De esta manera, las Olimpiadas se convertian en
la expresién méas amplia de la cultura griega.

Pierre de Coubertin convocd en 1893 un congreso infernacional de organizaciones depor-
tivas de donde nacié el Comité Olimpico Internacional (C.O.l.). Fruto de su empefio, se ce-
lebraron en Atenas en 1896 y en un estadio reconstruido al estilo de la época de Pericles,
los primeros juegos olimpicos modernos, con el espiritu de mantener y ser herederos de los
de la antigiedad. A partir de este momento, los juegos se celebran, al igual que en la anti-
gua Grecia, cada cuatro afios, y pretenden mantener el espiritu del deporte amateur y de la
fraternidad entre los pueblos, a través del deporte.

Partiendo de la primera convocatoria de estos juegos en 1896, se han ido produciendo otras
sucesivas cada cuatro afos, en diversas ciudades del mundo, con infervalos mayores du-
rante las dos guerras mundiales. Los préximos a celebrar en 1996 serén en la ciudad de
Atlanta.

Las Olimpiadas modernas incluyen muchas més disciplinas que en la antigedad. Son vein-
tiséis los deportes que se ejercitan y de diversa indole. Unos son de agua: natacién, saltos
de palanca y trampolin, waterpolo, remo, vela y canotaje. Otros son juegos de equipo: ba-
loncesto, hockey sobre hierba, voleivol, balonmano y fitbol. La lucha o la defensa estan re-
presentados por: judo, lucha, boxeo y esgrima. Como pruebas de velocidad y competicién

puras estan el atletismo, con sus maltiples modalidades, y el ciclismo. La halterofilia y la gim-



nasia son considerados como deportes bésicos. La habilidad se prueba con el tiro de pisto-
la y el tiro con arco. El pentathlon trata de elegir al deportista méas completo pues debe de
practicar cinco disciplinas diferentes, y la equitacién es el Onico deporte olimpico que inclu-
ye animales.

Ademés, existen unos Juegos Olimpicos de Invierno que se celebran a partir de 1924, igual-
mente cada cuatro afios, reservados para deportes de hielo y nieve como son el esqui, el
hockey sobre hielo y el patinaje.

Este sistema de reunion infernacional a través del deporte tiene sus ventajas e inconvenien-
tes. Defendiendo el primer concepto habria que citar la camaraderia entre los pueblos y la
sana competicién entre ellos, asi como el reto que supone para el género humano superar
las marcas y los records conseguidos en afios precedentes y batirlos de nuevo.

En cuanto al segundo, apuntar que estos juegos se han convertido en una enorme maquina
econdmica y politica a nivel mundial, y que el amateurismo tan valorado hace afios, ac-
tualmente se pone en duda a la vista de los resultados y las marcas que consiguen los/las
atletas, a la vez que el afén de gloria y el batir nuevos records mundiales han llevado a
los/las deportistas a consumir sustancias no permitidas.

Por Gltimo, citar que el internacionalismo que tiende a uniformizar y homologar el deporte
conlleva el riesgo de que los deportes autdctonos de cada pais o cada cultura queden rele-
gados y olvidados por la influencia masiva de este gigante introducido insistentemente por
los medios de comunicacién de masas.

La importancia de mantener los deportes autéctonos se debe a que son festimonio de la tra-
dicién cultural de cada pueblo, con los que se identifican sus habitantes, ademés de ser un
rico vestigio antropolégico al transmitirse de una generacién a ofra y constituir tema de ins-
piracién para el arte y la literatura propias, sirviendo a su vez, como espectéculo y elemento

de cohesién para las personas de la comunidad.

T.4.1 LAS MUJERES
EN LAS
OLIMPIADAS

A las mujeres les fue negada la participacion ,los primeros Juegos Olimpicos de la antigie-

dad, de la misma manera que en los primeros de la época moderna, en 1896. En las si-



guientes convocatorias fuvo un simple papel simbdlico, permitiéndosele participar en prue-
bas consideradas apropiadas para su sexo, segin las recomendaciones del Comité Olim-
pico ya que “podria ser perjudicial para su salud el practicar los mismos ejercicios violentos
y deportivos (que los hombres) que llevan consigo gran fuerza”.

En la Olimpiada de Estocolmo de 1912 consigui6 ser admitida en las pruebas de natacion.
En 1920, afio de la reapertura de los Juegos después de la primera guerra mundial, las mu-
jeres siguieron quedando al margen de las competiciones olimpicas. Por este motivo se cred,
a instancias de una asociacién de mujeres deportistas y como contestacién a la reiterada
discriminacién del Comité Olimpico Internacional, una Olimpiada Femenina en Montecarlo,
el afic 1921, en la que participaron representantes de Gran Bretafa, Estados Unidos, Fran-
cia y Suiza, en distintas modalidades deportivas. Esta Olimpiada no fue reconocida por el
C.O.l. ni las siguientes de los afios 1922 y 1923 que volvieron a organizar las mujeres. Gra-
cias a su empefio, a partir de la Olimpiada de Amsterdam en 1928 la presencia femenina
se generalizo.

No obstante, la participacion de las mujeres en las pruebas atléticas levanté numerosas con-
troversias. El propio barén de Coubertin declaraba oficialmente: “Yo estoy, personalmente,
opuesto a la elegibilidad de las mujeres para los juegos. Ha sido adoptado en contra de mi
voluntad”.

A medida que se sucedian las Olimpiadas, el nimero de mujeres participantes iba en au-
mento. En la celebrada en Berlin en 1936 la representacién femenina se extendié a 20
paises pero se acordd excluir a las mujeres de algunas pruebas demasiado fuertes como las
carreras de larga y media distancia y los saltos de altura y triple salto, por considerarse que
“estas pruebas de resistencia son impropias para mujeres”.

En 1948, siendo Londres la ciudad encargada de recoger la antorcha olimpica, se amplia
el calendario de pruebas para las mujeres, ya no esté proscrito el deporte de resistencia. En
esta fecha concurren 207 mujeres de 27 paises diferentes.

A partir de esta Olimpiada, la participacién femenina en los juegos olimpicos ha ido en au-
mento pero sin estar en una total igualdad. Hay pruebas en las que Gnicamente participan
los varones tales como algunos tipos de gimnasia deportiva, el rugby, el futbol y el water
polo, entre ofras,

Lo que se ha observado con el paso de los afios es que la edad de las mujeres deportistas

ha descendido sensiblemente. En el afio 1952, en Helsinki, la media de edad de las parti-



cipantes fue de 27 afios, mientras que fueron 17 afos la media de las deportistas de la Olim-

piada de Munich del afo 1972.

Ademas de esta reduccion en la edad, los records obtenidos por las mujeres van mejoran-
do constantemente. El rendimiento fisico de la mujer ha ido en aumento hasta tal punto que
algunos records femeninos actuales son mejores que los masculinos de comienzo de siglo.
Se considera que el techo de este rendimiento femenino es imprevisible puesto que cada vez
el entrenamiento es mucho més intenso y existe una dedicacién técnica e intensiva que lleva
inexorablemente a una mejora continuada. Por tanto, se ha demostrado que la mujer estd
tan capacitada como el varén para todo tipo de deporte, sélo se requiere dedicacién y en-

trenamiento apropiado.

1-5 ALGUNOS ASPECTOS
PSICOLOGICOS
DEL DEPORTE

Especialistas en psicologia deportiva coinciden en identificar la practica del deporte como
una diversidn, cuya actitud principal es de juego, exceptuando el profesional que es un tra-
bajo remunerado. La safisfaccién reside principalmente en su préctica, en mayor medida
que en los resultados.

Se dan varios niveles en el placer personal de la préctica deportiva. Un primer nivel esta
ocupado por aquellas personas que practican el deporte como un pasatiempo, sin preocu-
parse demasiado por la calidad en la ejecucion de los ejercicios. La relacién inferpersonal,
si se practica en grupo, ocupa un objetivo importante.

En un segundo nivel fenemos a las que el placer lo encuentran en el esfuerzo corporal por si
mismo. Consideran el deporte como un refo a su rendimiento fisico. El resultado del esfuerzo
se valora muy safisfactoriamente, tanto a nivel individual como colectivo, si se practica en
equipo; las técnicas para la obtencién de buenos resultados empiezan a cobrar relevancia.

Donde las técnicas deportivas tienen una importancia crucial es en el nivel deportivo de
alta competicion. En este nivel el esfuerzo fisico es muy fuerte y puede resultar agotador.
Visto desde fuera, la enorme fatiga que genera la disciplina deportiva puede parecer
como un autocastigo. Sin embargo, el placer de la experiencia no desaparece. Profesio-

nales de la Psicologia deducen de esta situacién que el ser humano necesita probar su ca-



pacidad méxima y llegar hasta el limite de su esfuerzo. Ademas, parece comprobarse que
alcanzar el méximo del esfuerzo fisico produce un placer casi tan intenso como la obten-
cién de un record.

Al margen de estos grados en la escala de los méviles del deporte, se admite que toda per-
sona se siente motivada a realizar algin ejercicio fisico, aunque no esté estructurado de-
portivamente, como manifestacién biolégica de estar viva y tener un exceso de energia.
Los motivos que inducen a su prdactica pueden ser muy variados. Apuntaremos como mds co-
munes:

o La diversién y la autoexpresién corporal.

o El desarrollo de la propia energia fisica como prueba de la capacidad potencial.

« La bisqueda de reconocimiento, aprobacion y prestigio.

« La obtencién de un trofeo o premio.

» el orgullo de pertenecer a un club o equipo de prestigio.

« La superacién de sentimientos de inferioridad si se obtienen éxitos deportivos.

« Descargar la propia agresividad.

« El amor al riesgo y a las emociones, si se practican ciertos deportes peligrosos.

o Escapar de la monotonia del trabajo diario y de los problemas.

« Mantener una buena salud.

o lograr beneficios econémicos y sociales (esta motivacion es vélida Onicamente para de-
portistas profesionales).

Los deportes realizados colectivamente favorecen la sociabilidad y la cohesién de grupo,
ademdas de crear un vinculo importante en las relaciones personales. Igualmente refuerza la
propia identidad, el sentimiento de pertenencia a un grupo. Este sentimiento no sélo se pro-
duce en quienes practican algin deporte, sino en las personas que son seguidoras de algin
equipo o afiliadas a un club.

En este sentido cumplen una misién importante todos los simbolos que acomparian a un equi-
po u organizacién deportiva: el nombre, los colores, la bandera, el anagrama que lo repre-
senta, etc. A través de ellos se canalizan toda una serie de sentimientos, actitudes y comporta-
mientos que en los Gltimos tiempos han sido estudiados por profesionales de la Sociologia y la
Psicologia a raiz de las actuaciones de grupos radicales que apoyan a deferminados equipos
de fitbol. Lo agresividad y la irracionalidad se han hecho eco en estos grupos que, al ampa-

ro de simbolos deportivos, arrasan estadios y ciudades y agreden a personas.



Sin embargo, el deporte ha sido considerado como una via natural de escape de la propia
agresividad. En algin sentido, y sobre todo en ciertos deportes, se ha considerado su préc-
tica como la liberacién estructurada de los instintos agresivos del ser humano: la violencia
institucionalizada.

Para concluir este apartado podemos parafrasear la célebre frase latina “Mens sana in cor-
pore sano” como resumen de la sabiduria del pueblo romano que instaba al deporte como
elemento de vida y salud, no sélo fisica sino psiquica. Hoy dia se sigue manteniendo que el
deporte y el ejercicio fisico es deseable por si mismo como un valioso elemento para man-
tener la vida en plenas condiciones.

Nos identificamos con una concepcién del deporte basada en una actitud festiva, en una
bisqueda vital de plenitud y euforia a través del ejercicio fisico, recogida en la frase de
P. de Coubertin: “esa sana embriaguez de la sangre, a la que se ha llamado alegria de
vivir, que no existe en parte alguna tan intensa y exquisitamente como en el ejercicio

corporal”.

1.6 LAS MUJERES
EN EL MUNDO
DEL DEPORTE

La asociacién de la palabra juego ha ido unida, histéricamente, a un comportamiento o una
actitud eminentemente masculina relacionada con el rol que el hombre ha desarrollado so-
cialmente. La fuerza fisica, la destreza y la competicién han sido atributos desemperiados y
exhibidos por los varones en su funcién de trabajo fuera del hogar. La mujer, al tener que re-
alizar funciones eminentemente domésticas de esposa y madre, se ha visto relegada duran-
te toda la historia de la humanidad a ser mera espectadora de lo piblico.

Podemos afirmar que el papel que han tenido las mujeres en la historia del juego deportivo,
hasta comienzos de este siglo, ha sido de apoyo a los afletas, de animadoras. No han par-
ticipado en espectéaculos piblicos con contenidos deportivos ni entrado en competiciones de
estas caracteristicas por su propia condicién de mujeres, cuyos atributos fisicos no se consi-
deraban aptos para estos fines. A lo sumo, su aparicién en representaciones piblicas esta-
ba relacionada con la danza o el teatro; si las mujeres jugaban o practicaban alguna acti-

vidad deportiva lo hacian en privado lejos de la vista de los demés.



Si hacemos un somero recorrido por la historia y analizamos los vestigios que los diversos
periodos nos han dejado, comprobaremos que las primeras manifestaciones de mujeres en
aclitudes deportivas se remontan al pueblo egipcio. Nos referimos a la pintura de una bai-
larina acrébata, el Ostrakon, en que la mujer aparece totalmente contorsionada. Esta figu-
ra destaca con el resto de los frescos de la época en los que aparecen mujeres; en los de-
mdas, son bailarinas en actitudes mas hieraticas o mujeres tocando algn instrumento musical.
De la época helenistica, siglo Il a. J.C., se conserva una terracota en la que aparecen unas
muijeres jugando a las tabas. Es sintomético que la cultura griega que amaba el desarrollo
arménico corporal y marcaba el canon de la belleza a través de sus atletas, no mostrara pi-
blicamente a sus mujeres en actitudes deportivas, como es el caso del célebre Discébolo,
sino Onicamente en juegos como el de las tabas. Sin embargo, se poseen escritos que rela-
tan que en Esparta se preparaba fisicamente a las mujeres jévenes que iban a casarse, para
asegurarse de que traerian al mundo hijos e hijas con buena salud y fuertes. En este caso,
las mujeres eran estimuladas a hacer deporte no por el propio placer de realizarlo sino como
medio para procrear descendientes bien dotados fisicamente.

En Roma, algunas de sus mujeres jugaban a la pelota, lanzaban disco, hacian carreras y
manejaban mazas. Estos juegos estén presentes en unos mosaicos de Piazza Armerina (Si-
cilia), donde ademds aparece representada una de las jévenes con una corona de laurel,
simbolo de haber ganado alguna de las competiciones. Aparte de esta anécdota de muje-
res deportistas, no se tiene constancia de que la presencia femenina en el deporte fuera nor-
mal en la sociedad romana.

El medioevo, época caracterizada por los torneos de armas, tiene un significado muy es-
pecial para lo mujer: la de ocupar el lugar de sujeto paciente en todo este tipo de con-
tiendas. Sujeto paciente en dos aspectos. Por un lado, y como en otras épocas, su nivel
de participacién se reducia a ser espectadora de los torneos de armas caracteristicos de
su tiempo.

Por otro, y de una trascendencia crucial para ella, era el pasar a ser trofeo para el vence-
dor de la contienda. El premio a un combate de armas era la mano de la doncella, por tan-
to, el futuro de la joven dependia del resuliado de la justa. El pretendiente arriesga su vida
por conseguir a la dama, si vence la tiene como recompensa a su valor y destreza, pero si
muere en el intento, el premio pasa al vencedor, lo que equivale a decir que la doncella cam-

bia de propietario en cuestién de segundos, sin poder elegir su suerte.



Toda la literatura medieval relata la relacién entre muerte y matrimonio a fravés de las con-
tiendas de armas segin un riguroso cédigo de honor entre caballeros. El papel de la mujer
se limita a ser observadora de su propia suerte: comprobar cuél es el caballero que ha ven-
cido y resignarse a ser su trofeo.

De los siglos posteriores no se posee informacién detallada sobre la realidad deportiva pero
si se tiene conocimiento sobre un renacimiento de los juegos al aire libre en la Inglaterra del
siglo XIX. El desarrollo de la burguesia al amparo de la aristocracia rural ociosa y acauda-
lada trae consigo el auge de algunos deportes y la organizaciéon de competiciones de afi-
cionados. En un comienzo, las mujeres eran un elemento pasivo en este devenir deporﬂvo,
asistiendo como espectadoras y animadoras a las competiciones, pero poco a poco fueron
dejando los juegos de salén para empezar a disfrutar de los ejercicios al aire libre y de los
juegos organizados tales como el criquet, el patinaje, el tenis y el tiro con arco. A Gltimos de
siglo comenzé a democratizarse el deporte, pues hasta el momento habia estado restringi-
do a las clases adineradas. De la mano de T. Arnold se introdujo en las escuelas y resultd
ser la gran revolucion del ejercicio organizado y estructurado, en una palabra, se estaba
fraguando la idea del deporte moderno en el que las mujeres empezaban a participar timi-
damente.

La reinstauracion de los Juegos Olimpicos a comienzos del siglo XX fue un paso adelante en
la reivindicacién del deporte para las mujeres, pues a raiz de la negativa del Comité Olim-
pico Internacional a la presencia de atletas femeninas, éstas se unieron en una protesta co-
min y su voz tuvo que ser oida y aceptada. Asi, a partir de la Olimpiada de 1912 comen-
zaron a participar en alguna prueba deportiva, y ese camino iniciado no ha dejado de
ampliarse hasta nuestros dias, aunque sin embargo, hoy todavia existen deportes que no tie-
nen representantes femeninas. El olimpismo sigue siendo un coto eminentemente masculino,
donde no se produce una auténtica igualdad de oportunidades.

Lo que parece evidente constatar es que a medida que los paises se democratizan, se de-
sarrollan econémica y socialmente, que la igualdad de derechos entre los sexos va lo-
grando mayores cotas de realidad, el deporte también se va acercando a todos, no sélo
a las clases menos favorecidas, sino también a las mujeres. Va terminando la época en
que la presencia femenina en el mundo del deporte, se limite a la asistencia a los actos
sociales de los clubes, (bailes, cenas o témbolas) para tener parte activa en la préctica

deportiva.



1.6.1 DIFERENCIAS
FISIOLOGICAS
ENTRE LOS SEXOS

Mujeres y hombres tienen un cuerpo anatémico distinto que incide en un comportamiento fi-
siolégico diferente para cada uno de los sexos.

Por regla general y comparativamente con la mujer, el varén es més corpulento, tiene mayor
masa muscular, asi como més capacidad toracica (el volumen aerdbico es de un 25 a un
30% superior a las mujeres); el nomero de pulsaciones cardiacas es menor en los hombres,
asi como es mayor el volumen sanguineo circulante; la capacidad de almacenar grasa en
el organismo es inferior a las mujeres.

Estas caracteristicas con que la naturaleza ha dotado a la anatemia masculina hace que el
hombre tenga una mayor capacidad fisica que la mujer para poder alcanzar mejores resul-
tados en competiciones, entre ellas el deporte. Ella llega al agotamiento fisico antes y sin ob-
tener tan buenos resultados. J. Lather afirma que con igual brazada e igual brazo de pa-

lanca la mujer posee, aproximadamente, sélo el 78 % del poder muscular del hombre.

Ademés de estas caracteristicas que separan a los dos sexos, existen otras de tipo biolégi-
co, relacionadas con su aparato reproductor y las funciones que conlleva, como son la mens-
truacién, la ovulacion, el embarazo, la lactancia y la menopausia, que suponen una rémo-
ra para las mujeres a la hora de realizar ejercicio fisico.

Segln especialistas en medicina deportiva, todas estas diferencias anatémicas y fisiolégicas
hacen que el rendimiento deportivo de la mujer sélo alcance entre un 60 y un 90 % de los
resultados alcanzados por el varén. Hay mujeres cuyo ciclo menstrual afecta negativamen-

te a su organismo hasta reducir un 30% su capacidad normal.

Como caracteristica psicolégica, parece ser que la mujer es generalmente menos competiti-
va que el hombre, lo que hace que en el terreno deportivo esto se traduzca en que ellas no
apuren al maximo los limites de su rendimiento fisiolégico como suelen hacerlo los varones.
A pesar de todos estos inconvenientes se ha demostrado que las peculiaridades biolégicas
de la mujer no suponen ningin obstaculo para conseguir un buen desarrollo corporal y un
alto nivel de rendimiento fisico, pero desde luego, los resultados siempre serdn comparati-

vamente inferiores a los del hombre.

Sin embargo, el entrenamiento, aunque no elimina estas diferencias, ha hecho que las mar-

cas obtenidas por las mujeres deportistas de élite contempordneas sean cada vez mejores e



incluso superiores a las de los campeones masculinos de la década anterior, aunque no igua-
len a sus actuales companieros.

Este comulo de dificultades: fisiologicas, psicolégicas y sobre todo sociales, estas dltimas,
producto del histérico sometimiento doméstico de las mujeres, han contribuido negativa-
mente a que practiquen todo tipo de deportes y a que inconscientemente elijan aquellos que

no requieran gran ejercicio fisico y que no sean considerados como “masculinos”.

1.6.2 EL SEXISMO
EN EL DEPORTE

La tan reiterada afirmacién de que la mujer es el “sexo débil” y no estd capacitada para es-
fuerzos fisicos importantes, ha dado lugar a un descrédito social de todas aquellas mujeres
que se rebelen contra esta situacion y quieran ejercer y practicar todos los deportes cono-
cidos, y que en su totalidad practican los varones.

No es de extraiar que, a partir del sometimiento histérico que el hombre ha ejercido sobre
la mujer y que se ha manifestado también en el terreno del juego y del deporte, suponga
toda una revolucién que la mujer salga de su situacién anterior y ocupe los terrenos copa-
dos por el varén, no solamente en el mundo sociolaboral sino en el terreno del ocio, y de
un ocio relacionado con algo tan vedado, como hemos visto anteriormente, como el desa-
rrollo fisico y corporal, con la competicién y los records.

La antropéloga Alyce Cheska analiza esta situacion y considera la incorporacién actual de
las mujeres en el deporte como una “anomalia social”. Expone los argumentos que se han
utilizado para justificar que la participacién femenina en la competicién deportiva resulta-
ba poco menos que inadmisible:

« "las actividades deportivas extenuantes comprometen las funciones reproductoras de la
mujer”. (Este argumento mantiene como objetivo primordial de la mujer su funcién materna,
prescindiendo de su desarrollo como persona. Por tanto, socialmente estd proscrito todo
aquello que pueda perjudicar esta funcién. Sin embargo, es evidente que los drganos se-
xuales femeninos estdn mejor protegidos que los masculinos).

« “Se han considerado que los deportes de contacto no son dignos de ninguna mujer que

se respete a si misma y las que los practican serén necesariamente lesbianas”. (Aceptar este



argumento deberd presuponer que los hombres que practican este tipo de deportes seran
igualmente homosexuales).

A comienzos de siglo, cuando las mujeres quisieron participar en los Juegos Olimpicos supu-
so un problema adicional la indumentaria deportiva a usar, que debia de ser liviana y racio-
nal. El uso de estas prendas por las deportistas de la época, que exponia al aire partes del
cuerpo que no era habitual hacerlo, como los brazos, los tobillos y parte de las piernas, hizo
que les tildaran de inmorales. Sin embargo, a partir de esta actitud rompedora de lo tradicio-
nal, las prendas deportivas han sido sinénimo de lo joven y lo moderno y las mujeres las han
adoptado masivamente, logrando en la actualidad una imagen positiva de la deportista: sana,
dindmica, alegre... Esta imagen ha sido orquestada con gran acierfo comercial por los fabri-
cantes de prendas deportivas que han impuesto un nuevo estilo de vestirse: el de sport.

Las mujeres han tenido que hacer un denodado esfuerzo por ser aceptadas en el terreno de-
portivo, lugar destinado histéricamente a los varones. En muchos casos han sufrido humilla-
ciones personales por querer practicar deportes que iban més allé de lo que socialmente se
iba aceptando y se les ha considerado, con cierto descrédito, carentes de feminidad.

El Comité Olimpico Internacional en la Olimpiada de Berlin de 1936 ejercié una fuerte pre-
sién en este aspecto prohibiendo la participacién de las mujeres en algunas pruebas clasifi-
cadas como “demasiado fuertes”.

Aln en la década de los 70, la deportista de alta competicién ha sufrido conflictos interio-
res en su autoestima personal al no coincidir su aficién y entrega al deporte con los roles fe-
meninos imperantes en la sociedad. En muchos casos, la deportista ha tenido que elegir en-
fre ser mujer o atleta. Si elegia dedicarse por entero al atletismo, corria el riesgo de ser
censurada socialmente y acusada de ser poco o nada femenina.

De aqui que sea la propia sociedad, con tintes machistas, la que determina cuéles son los
deportes que deben practicar las mujeres y cudles, si se practican, corren el riesgo de ser
perjudiciales para el “buen nombre” de la mujer que decide hacerlo. Por tanto, hay depor-
tes considerados masculinos y que “no deben” practicar las mujeres y otros femeninos con
los que su prestigio personal no corre ningin peligro.

En fecha muy reciente, afio 1978, la actitud oficial de la Federacién Inglesa de Fitbol era,
segin una frase pronunciada por su Secretario General: “no es natural que las chicas jue-
guen al fotbol”. Con esta afirmacién, hecha por el organismo que regula dicho deporte, que-

dan proscritas socialmente aquellas muchachas que les guste el ftbol y decidan practicarlo.



Ademds del fitbol como deporte hegeménico masculino, hay ofros muchos que todavia se
mantienen deniro de este predominio y son todos aquellos que tienen que ver con la fuerza,
la violencia, el riesgo y la resistencia. Frente a estos conceptos estdn la estética, la flexibili-
dad y la gracia que han sido designados propios para la mujer por sus caracteristicas e in-
cluso socialmente destinados a ella en exclusividad. En este sentido, los varones que deseen
practicar deportes con estos contenidos, tales como la gimnasia ritmica, el patinaje artistico
o similares estarén socialmente sefialados como individuos de dudosa hombria. Tenemos ser-
vido el sexismo en el deporte.

Con toda esta rémora, son dignas de todo elogio aquellas mujeres que han abierto camino
a la igualdad en el terreno deportivo y han tenido que luchar en contra de la corriente de la
historia y de los criterios socialmente dominantes, para ser admitidas y respetadas.

Si éstas son las condiciones sexistas que tienen que soportar las mujeres en nuestra cultura
occidental, en las ofras, fundamentalmente en los pafses subdesarrollados, no sélo no exis-
te la igualdad de oportunidades para las mujeres, sino que ni siquiera se da la oportunidad.
Este es el caso de numerosos paises africanos en los cuales el escaso dinero que se destina
al deporte va a parar infegramente al entrenamiento de los atletas masculinos que se supo-
ne obtendran buenas marcas en las competiciones internacionales.

Para concluir este andlisis sobre el deporte, subrayar que la participacién femenina en el
mismo puede ser un indicador sociolégico de la modernidad de un pais y su verdadera de-
mocracia e igualdad de derechos. Sélo se podréa afirmar que un pais es moderno el dia que
desaparezcan los tables sexistas, que no exista ningin tipo de discriminacién hacia las mu-
jeres que quieran practicar cualquiera de los deportes que habitualmente practican los hom-
bres y que las instituciones los promuevan, de la misma manera, para los dos sexos. Toda-
via estamos muy lejos de alcanzar esa modernidad en nuestro pais, pero la semilla del
cambio de mentalidad ha enraizado y estamos asistiendo a un fuerte proceso de acelero-
cion en el cambio de los valores y las costumbres sociales, gracias al esfuerzo denodado de
las mujeres pioneras en promoverlo.

Si nos preguntamos sobre el futuro del deporte femenino en el mundo, parece vislumbrarse
que cada vez se van abriendo mayores cotas de participacién de las mujeres en algunos de-
portes considerados anteriormente como exclusivos de hombres. Con mayor informacién so-
bre las posibilidades que ofrecen todo tipo de deportes, habréa un nimero mayor de muje-

res que, venciendo la resistencia de la tradicién social, se vayan incorporando a ellos.



En la alta competicién, donde lo que cuenta son los resultados, la mujer tiende a adoptar el
modelo cinético masculino, que es el que sirve de referencia para obtener las mejores mar-
cas. Sin embargo, éstas nunca podrén ser iguales a las de los hombres por las diferencias
de fisiologia entre los sexos, que delimitan indefectiblemente la potencialidad orgénica de
cada uno. Pero el reto de obtener los mejores resultados posibles, el afén de superacién, al
margen de toda comparacién intersexual, es algo que las mujeres tienen para desarrollar y

disfrutar.

1.6.3 ANECDOTAS
Y COMENTARIOS

Como corolario, anotar algunas anécdotas recientes y orientativas de la situacién que de-

ben soportar las mujeres en el mundo del deporte.

« Es conocido que los premios en metélico que obtienen las mujeres en los torneos depor-
tivos, incluso en los de alta competicion, son muy inferiores en cantidad que los de los hom-
bres, sean de tenis, atletismo, cross, etc., no sélo a nivel internacional, sino también en
nuestro medio. Por poner una muestra concreta: el cross Santurce-Bilbao que se celebré el
25 de noviembre de 1990 tenia asignadas 200.000 pesetas para el primer premio mas-
culino y 75.000 para el femenino de la misma categoria. Como podemos comprobar el va-

lor de la victoria masculina triplica a la femenina.

« No hay més que echar un vistazo a la informacién deportiva de cualquier medio de co-
municacién para darse cuenta de la relevancia que tiene el deporte femenino: ninguna. In-
cluso las deportistas de élite tienen un eco social practicamente nulo en comparacién con

la resonancia de los deportistas masculinos.

o Tal es la escasa atencién que se presta al deporte femenino que en una encuesta en la
calle realizada recientemente por Euskal Telebista, précticamente ninguno de los entrevis-
tados sabia dar nombres de deportistas femeninas en todos los dmbitos y, por el contrario,
eran prédigos en citar atletas masculinos. Si los medios de comunicacién de masas infor-
maran adecuadamente sobre la mujer en el deporte, seria un método eficaz para promo-
cionarlo. Cambiaria sensiblemente la mentalidad actual y dejaria de haber deportes mas-

culinos y femeninos, en beneficio del deporte para todos y todas.



o En cuanto al machismo existente en nuestro pais respecto al deporte citar, como una pe-
quedisima muestra, dos cartas aparecidas en un periddico local de Bilbao, en octubre y no-

viembre del pasado afio, en las que se hacia referencia a dos hechos concretos:

1) Un club deportivo de Bilbao se negd a admitir a una de sus socias para un cursillo de
pala justificandolo textualmente: “las chicas no pueden, no se admiten. No es un deporte fe-
menino puesto que las mujeres carecen de fuerza suficiente, entre ofras cosas”.

2) Cuatro jugadoras de futbito explicaban que en el Parque Infantil de Navidad los equipos
de futbito femenino estaban excluidos de las competiciones de esta modalidad deportiva.
Pedian que se les permitiera a las chicas participar en los torneos, de la misma manera que
a los chicos.

o En ofra informacién del mismo periédico del mes de octubre aparece como fitular en el
apartado del deporte rural: “Seis mujeres desafian a fres hombres en arrastre de piedra”.
No se sabe si la noticia es que la mujer practica un deporte rural o que la relacién mu-
jer/hombre es de dos a uno en dicho deporte.

o El n? 3 de la revista Emakunde ofrece un reportaje sobre el fitbol femenino en Euskadi.
Hay veinte equipos femeninos que juegan un campeonato de liga; las jugadoras, entre las
variadas quejas de falta de recursos, de infraestructura y econdmicos, se quejan de que la
prensa no se hace eco ni siquiera de los resultados de los encuentros, en tanto que el fitbol
masculino, en sus multiples categorias, ocupa varias paginas de los periddicos de los lunes.
o La Federacién Vizcaina de Bolos, en los datos ofrecidos sobre las licencias concedidas
durante el afio 1990, explica que: “No hay licencias femeninas dado que se trata de un de-
porte rural de mucho esfuerzo”.

« Desde un punto de vista lingiistico, es curioso comentar la distinta manera de denominar
a las mujeres dependiendo del tipo de deporte. Asi, mientras en la mayoria de las federa-
ciones se designa a las categorias, segin el sexo por: “masculino-femenino” o “mujeres-hom-
bres”, existen las siguientes variantes: “damas-hombres” en Deportes de invierno y pira-
glismo; “damas-caballeros” en golf y tiro olimpico; “varones-hembras” en halterofilia y

motociclismo y “féminas” en ciclismo.
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2.1 OBRJETIVOS

Y METODOLOGIA

2:1.1 OBJETIVOS

El objetivo primordial de los capitulos 2 y 3 es analizar cudl es la participacién de las mu-
jeres en el mundo del deporte. Esta parte del estudio es eminentemente cuantitativa y tiene
como ambito geogréfico el ferritorio de Bizkaia.

Podemos dividir en dos grandes bloques este objetivo general. El primero de ellos estaré di-
rigido al andlisis del deporte institucionalizado. Dentro de esta clasificacién estudiaremos
fres niveles distintos:

« El deporte federado. Haremos un recuento de las federaciones existentes en la provincia,
asi como de las licencias concedidas, distribuidas por sexo y categorias.

« Los polideportivos. Analizaremos la oferta piblica deportiva de dichas instituciones y la
utilizacion de sus servicios por las mujeres.

« El deporte en la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea.

En el ofro bloque estudiaremos el deporte de base o deporte “para todos”. En este aparta-
do conectaremos directamente con las mujeres que lo practican. Constataremos el tipo de
mujer que habitualmente hace deporte, sus preferencias deportivas, su motivacién, ilusiones

y opiniones respecto a este dmbito.



2.1.2 METODOLOGIA

La metodologia utilizada ha sido variada, dependiendo del tema especifico a analizar.

o Para el deporte federado y el universitario se han solicitado los datos censales a todas las
federaciones deportivas de Bizkaia y al responsable de deportes de la UPV/EHU respecti-
vamente,

o Para conocer la oferta y el nimero de asociados de los polideportivos se ha entrevistado
personalmente a los directores de los mismos. Se han seleccionado siete centros piblicos del
territorio para la toma de datos (Artxanda, Deusto, Rekaldeberri, Txurdinaga, Gorostiza, Fa-
dura y Sakoneta) insertos en nicleos de poblacién de mdés de veinte mil habitantes: Bilbao,
Barakaldo, Getxo y Leioa, y concurriendo el hecho de ser los polideportivos con un mayor
nimero de instalaciones.

« La conexién personal con las deportistas de base se ha logrado mediante una encuesta a
todas las mujeres, mayores de 14 afos, que acudieron, durante el horario de funciona-
miento, a los polideportivos seleccionados. Se establecié un muestreo acorde al nimero de
habitantes de los diversos municipios, siendo 423 el nimero total de encuestas realizadas,
lo que estadisticamente nos proporciona un nivel de confianza del 95 %, contando con un
margen de error del 5 %. La toma de datos se hizo entre los dias 3 a 20 de diciembre de
1990.

Previamente, y para apreciar la fiabilidad de la encuesta y de la enfrevista, se realizé un es-
tudio piloto en el polideportivo municipal de Santurtzi.

o El cuestionario consta de 33 preguntas y estd dividido en varios bloques teméaticos: datos
sociodemogréficos, deporte practicado, motivacién, salud, expectativas, sexismo, opinio-
nes, etc. (Segln aparece recogido en el Anexo). El cuestionario se diseiié para ser autorre-
llenable. Sin embargo, a setenta mujeres (el 16 % de los casos) mayores de 40 afos, que
no llevaban en ese momento las “gafas de cerca”, hubo que leerles las preguntas.

« Los datos obtenidos de las encuestas han recibido un tratamiento informético con el pro-

grama S.P.S.S.



2.1.3 COMENTARIOS
AL TRABAJO
DE CAMPO

Las limitaciones que aparecen en todo estudio empirico, entre lo que se desea realizar y lo que
se puede hacer, es una constante que se manifiesta reiteradamente, si bien cada investigacion
tiene sus propios problemas. Comentaremos, a nivel de anécdotas, los avatares de este estudio.
Han sido varias las sorpresas con las que hemos topado en la toma de datos de las institu-
ciones deportivas. La primera de ellas, y por orden de desarrollo del trabajo, fue constatar
que el Departamento de Deportes de la Diputacién Foral de Bizkaia no posee ningin dato
estadistico de las diversas federaciones deportivas con sede en la provincia. Aunque muy
amablemente se prestaron a solicitar la informacién requerida a las 43 federaciones, el re-
sultado fue que a esta primera carta Gnicamente contestaron el 50 %. Para conseguir la in-
formacién deseada hubo que enviar reiteradas cartas y llamar telefénicamente a cada una
de ellas, lo que supuso una pérdida de tiempo importante. Adn asi, no contestaron la totali-
dad de las federaciones.

Otro motivo de extrafieza fue comprobar que ninguno de los polideportivos visitados posee
datos estadisticos de sus socios en funcién del sexo. No solamente desconocen este punto
en los nomeros globales sino en los casos particulares de los cursillos. Unicamente tienen lis-
tados nominales de las personas inscritas en los diferentes servicios que ofrece el polide-
portivo. Por este motivo, no fue posible comprobar el nimero de mujeres y hombres que par-
ticipan activamente en los diversos deportes. El Instituto Municipal de Deportes de Bilbao se
presté voluntariamente a extraer los datos manualmente, sobre los cursillos realizados du-
rante un mes, para colaborar con el estudio.

En esta misma linea se mueve la Seccién de Deportes de la Universidad del Pais Vasco. Sus
escasas y poco elaboradas estadisticas hace que no pueda estudiarse a fondo el tema de-
portivo universitario, aunque agradecemos la gentileza de ofrecernos los datos que obraban
en su poder.

Es a fodas luces visible, que las instituciones deportivas no se ocupan demasiado de estudiar
y analizar la afluencia de usuarios/as ni sus caracteristicas, como prueba la ostensible ca-
rencia de datos.

El tercer punto a comentar se refiere a la imposibilidad de conocer las actuaciones y las pre-

visiones de la Direccién de Deportes del Departamento de Cultura del Gobierno Vasco so-



bre la promocién del deporte femenino, asi como obtener informacién de los campeonatos
y marcas de las mujeres de la Comunidad Auténoma de Euskadi y de las relaciones en el
plano deportivo con la Comunidad Econémica Europea.

El punto positivo de la balanza, en el trabajo de campo, lo ponen las mujeres encuestadas.
Ha sido muy gratificante constatar el alto nivel de participacién y el interés en rellenar el
cuestionario. Como anécdotas diremos que alguna mujer que fenfa prisa en aquel momen-
to y no podia rellenar la encuesta, se la llevé a casa y la devolvié por correo.

Los comentarios generales fueron muy positivos hacia la encuesta, sobre todo por compro-
bar que alguna vez se hacen estudios especificos para las mujeres. Algin jubilado se sintié
“discriminado” al ser una encuesta solo para el sexo femenino. Ellos también hubieran que-

rido ser entrevistados.

2.2 EL DEPORTE
FEDERADO

En Bizkaia tienen base federativa 43 deportes, cuya relacién aparece recogida en la tabla
siguiente. Estar federado/a es el requisito indispensable para todo/a deportista que quiera
participar en tornecs y competiciones.

Cada federacién tiene inscritos nominalmente a sus dfiliados y afiliadas, que pagan su co-
rrespondiente cuota, y fija la normativa de la préctica deportiva correspondiente, asi como
toda la organizacién institucional del citado deporte.

En la tabla que se ofrece a continuacién se muestran las cifras referentes al nimero total de
deportistas federados, de fodas las edades, en cada una de las federaciones, asi como el

nimero de mujeres y su porcentaje.



TABLA 1. Personas federadas en todas las categorias en 1990

N2 TOTAL %
FEDERACION FEDERADOS HOMBRES MUJERES MUJERES
Ajedrez 758 731 27 3.5
Atletismo 1.000 709 291 29,1
Automovilismo 152 147 5 3.3
Baloncesto 13.224 7.124 6,100 46,1
Balonmano 1.367 1.123 244 17,8
Beisbol 167 167 0 0
Billar 20 20 0 0
Bolos 1.889 1.889 0 0
Boxeo 62 62 0 0
Caza 6.000 5.994 6 0,1
Ciclismo 3.444 3.412 32 0,9
Deportes de Invierno 2.070 1.090 Q80 47,3
Deporte Minusvalidos 31 31 0 0
Fotbol 13.264 13.111 153 11
Gimnasia — —_ —_ —
Golf 2.247 1.325 922 41,0
Halterofilia 259 252 7 2,7
Hipica 415 189 226 54,5
Hockey 270 189 81 30,0
Judo 2.365 1.869 396 16,7
Juegos y Dep. Vascos 507 469 38 7.5
Karate 2.597 2.105 492 19,0
Lucha y Sambo 249 233 16 6,4
Montafia 4.949 3.654 1.295 26,2
Motociclismo 40 40 0 0
Motonadtica 104 104 0 0
Natacién 1.388 838 550 39,6
Patinaje 1.594 1.402 192 12,0
Pelota Vasca 2.589 2.584 5 0,2
Pesca 609 575 34 5.5
Piragismo 99 86 13 13,1
Remo - o — —
Rugby — — — —
Salvamenio y Socorrismo — — — —
Subacudticas 942 898 44 4,6
Surf 434 391 43 10,0
Taekwondo 825 695 130 15,7
Tenis 1.486 1.028 458 30,8
Tenis de Mesa 170 154 16 Q.4
Tiro con Arco - — _— —
Tiro Olimpico 1.240 1.200 40 3.2
Vela 162 141 21 13,0
Voleibol — — — —
TOTAL 68.979 56.122 12.857 18,6

{— No se poseen datos)
Fuente: Federaciones deportivas y elaboracién propia



A la vista de estas cifras podemos observar que el fitbol y el baloncesto son los deportes
que, a la par, tienen el mayor nimero de federados; en tercer lugar, y con la mitad de li-
cencias que los precedentes, esté la caza, y en un cuarto lugar, la montafia. En quinto pues-
to aparece el ciclismo. Las federaciones que no bajan de dos mil licencias son: los deportes
de invierno, el golf, el judo, el kérate, y la pelota vasca.

Sin embargo, unas cifras bien distintas son las referentes al nimero de licencias femeninas
si las comparamos con las cifras fotales. Estas suponen Gnicamente el 18,6 % del total. En
nomeros absolutos las mujeres estan federadas en baloncesto con gran diferencia sobre el
resto de los deportes. Muy por debajo aparece la montaia, seguida del golf y los deportes
de invierno, que rondan las mil licencias.

Es importante resenar que hay varios deportes que no poseen ni una sola licencia femenina
como son: el beisbol, el billar, los bolos, el boxeo, los deportes de minusvélidos, el motoci-
clismo y la motonadtica. Y en ofros, su representacion es testimonial: el automovilismo, la
caza, la halterofilia y la pelota vasca, con menos de diez mujeres inscritas.

La ténica general del deporte federado es que la mujer tiene una participacion muy escasa;
es interesante resaltar que la hipica ofrece unos datos atipicos: es el Unico en que las muje-
res superan en porcentaje a los hombres, siendo la participacién femenina de un 54,5 % del
total. En el baloncesto y los deportes de invierno las cifras se acercan al cincuenta por cien-
to. Con més de un 25 % de participacién femenina sobre el total estén, el atletismo, el golf
(41%), el hockey, la montafia, la natacién y el tenis.

Con estos datos en la mano se podria interpretar que los deportes citados son los conside-
rados socialmente como apropiados para la mujer y, por eso, su préctica esté representada
més ampliamente por el colectivo femenino. Asi mismo podria decirse que esta incorporo-
cién de la mujer al deporte se esté dando en todos los émbitos sociales, ya que hay depor-
tes con tradicién de ser practicados por las clases altas, como podrian ser la hipica o los de-
portes de invierno que empiezan a practicarse mas masivamente.

En la siguiente tabla podemos comprobar la preferencia deportiva de los dos sexos, en ra-
z6n al mayor nimero de licencias que tiene cada deporte, siempre segin los datos que po-

seemaos:



TABLA 2. Orden de preferencia deportiva segin sexo

MUJERES HOMBRES

N2 DE ORDEN DEPORTE DEPORTE

12 Baloncesto Fotbol

22 Montafia Baloncesto

3¢ Dep. Invierno Caza

4 Golf Montaiia

5 Natacién Ciclismo

&F Kérate Pelota Vasca

7 Tenis Karate

8¢ Judo Bolos

o Atletismo Judo

108 Balonmano Patinaje

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos facilitados por las Federaciones.

Podemos comentar como puntos resefiables que el fitbol, que ocupa el lugar de preferencia
en la liska masculing, no figura entre los diez primeros deportes en la afluencia femenina,
sino que estd contabilizado en el puesto n.” 13.

Son cuatro los que figuran en ambas relaciones y ocupando las mismas preferencias relati-
vas: baloncesto (12 y 29), montafa (2° y 4°), karate (6° y 79) y judo (82 y 99) en mujeres y
hombres respectivamente.

Hay una desigualdad importante entre los dos sexos en la distribucién de porcentajes de
cada uno de los deportes. Mientras que el que ocupa el primer puesto en las mujeres, el ba-
loncesto acapara el 47,4 % del total de las licencias femeninas, el fotbol, primero en el ran-
king masculino, se lleva 23,3 % de las masculinas. En nimeros globales, estos diez depor-
tes preferentes comprenden el 91,2 % y el 76,9 % del computo total de licencias de mujeres
y hombres respectivamente.

Podemos comprobar que las 27 federaciones restantes tienen un muy bajo nivel de concu-
rrencia, sobre todo en las mujeres, pues deben repartirse el 8,8 % restante (1.129 personas)
del nOmero total de licencias. Por tanto, en la mujer se da un fuerte desequilibrio en la afluen-
cia a los diversos deportes, en mayor medida que en los hombres.

Seria muy interesante hacer el mismo estudio estadistico dentro de una década y poder com-
parar la evolucién en este periodo, tanto del nimero fotal de licencias femeninas como de

su distribucién por los diversos deportes federados.



2.2.1 LAS CATEGORIAS

Las personas inscritas en cada una de las federaciones son clasificadas segin su edad en
diversos grupos, partiendo de los siete afos.

Cada federacién tiene su propio criterio a la hora de designar los niveles de edad (catego-
rias) y el nimero de afos que se delimita para cada una de ellas. Por tanto, no hay un sis-
tema homologado que comprenda a fodas ellas. Sin embargo, hemos intentado agruparlas
en elementos comunes para estudiar el comportamiento de las diversas edades en el proce-
so deportivo.

No todas las federaciones nos han suministrado datos de las divisiones en categorias, sino
que Unicamente diecisiete lo han hecho, por eso la tabla de deportes que vamos a ofrecer
adolece de falta de informacién. Esperemos que cuando exista una centralizacin de infor-
macién en la Institucién competente se subsanen todo este tipo de problemas que tanto afec-

tan a quienes como profesionales manejamos datos estadisticos.

TABLA 3. Distribucién por categorias. Datos de 17 federaciones

MUJERES HOMBRES
Categoria N?2 Licencias % N2 Licencias %
Benjamin ( 7-8 anos) 73 09 782 3,5
Alevin (9-10 anos) 110 1,3 1.031 4,5
Infantil (11-12 anos) 2776 30,0 4.676 20,7
Juvenil (13-14 afos) 1.393 15,0 2714 12,0
Cadete (15-16 anos) 1.296 14,0 1.673 7.4
Junior (17-18 afos) 402 4.4 1.723 7.6
Adultos (19 y més) 3.250 34,4 10.003 44,3
TOTAL 9.300 100,0 22.602 100,0

Fuente: Federaciones de deportes. Elaboracién propia.

Los vaivenes de la practica deportiva, segin la edad y el sexo, es un hecho constatable, ana-

lizando los porcentajes ofrecidos en la tabla y més faciles de visualizar en el gréfico.



GRAFICO 1. Porcentajes de personas federadas por edad y sexo
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De los 7 hasta los 10 afios no se produce una participacién numérica importante en ambos
sexos. A los 11-12 afios las chicas dan un salto y pasan de un porcentaje imperceptible de
menos del 2% al 30 %, casi diez puntos por encima que los chicos. En el siguiente bloque de
edad se produce un bajén importante en los dos sexos: la préctica deportiva se reduce a la
mitad. En las chicas puede tener una clara explicacién por la aparicién de las primeras reglas.
Esta ténica de bajos porcentajes de afluencia continia durante toda la adolescencia, si bien
las muchachas se mantienen en niveles superiores de participacién relativa, con respecto a
los muchachos. De los 15 a los 18 afios se producen las cotas més bajas de adolescentes
masculinos, y esta caida de nivel participativo se reproduce en las chicas a los 17 afios.
Este descenso puede explicarse por la finalizacién de los estudios primarios/secundarios y la
desconexién que esto supone del grupo con el que se iniciaron los primeros entrenamientos.
A partir de los 19 afios se retoma el deporte en ambos sexos, en este caso son los varones los
que definitivamente se alzan por encima de las mujeres con un 10 % mas de participacién.
Lo trayectoria femenina que desde los 11 a los 16 afios habia ido por delante de los varo-
nes en los porcentajes, se quiebra a partir de los 17-18 afios. Generalmente, a estas eda-
des se incrementan las relaciones de pareja y, generalmente, si el chico no tiene interés por
practicar ningin deporte, suele ser ella la que abandona su préctica; no a la inversa pues-

to que, si él es deportista, ella se incorporard a esa actividad, aunque sea de espectadora.



Pasada la adolescencia, asentada la personalidad y con una vida més estabilizada, el de-
porte vuelve a retomar su lugar y la afluencia se incrementa sensiblemente en ambos sexos,
si bien podemos observar que a partir de los 19 afios las mujeres se colocan por debajo de
los varones. Sus responsabilidades domésticas de esposa y madre, ejercidas a partir de esta
edad, incidirdn negativamente en la préctica deportiva federada.

Para concluir esta exposicién sobre el deporte federado, apuntar que, aunque no es el de-
porte de élite o alta competicién, si es el germen del mismo, y es patente que las mujeres tie-
nen hoy dia una participacién muy escasa en esta actividad fisica estructurada. Se requiere
poseer una fradicién deportiva para integrarse definitivamente en su préctica.

Las mujeres de nuestro medio son aln nebfitas en este dmbito. Habré que esperar a que las
nuevas generaciones decidan su propia opcion, siempre y cuando tengan posibilidades

reales de conseguirlas.

2.3 LOS POLIDEPORTIVOS
MUNICIPALES

No todos los municipios de la provincia tienen el mismo criterio a la hora de proveer de ins-
talaciones deportivas a su vecindario, aun siendo notorio lo beneficioso que es para la po-
blacién la préctica del ejercicio fisico. Asi lo demuestra la enorme desigualdad que existe
en la dotacién de recursos entre unos pueblos y ofros.

Pero no sélo estas desigualdades se producen dentro de Bizkaia. Las capitales de los tres te-
rritorios histéricos de la CAE también acusan grandes disparidades.

El Ayuntamiento de Vitoria es el que dedica el presupuesto mas amplio al tema deporti-
vo, adjudicando 5.000 Pis. por vecino y afio, en tanto que San Sebastién y Bilbao gastan
3.750 Pts. y 3.200 Pts. por el mismo concepto, respectivamente.

Bilbao cuenta con dos de los tres polideportivos mejor dotados de la Comunidad Auténoma,
los de Txurdinaga y Rekalde, que tienen un excelente equipamiento de instalaciones espe-.
cificas para practicar diversos deportes; ademds ofrecen una amplia gama de cursillos y es-
cuelas deportivas.

Referente a las desigualdades entre municipios vizcainos citar como més llamativo el caso
de Erandio que, con un censo de 25.000 habitantes, cuenta con un campo de fotbol como

Onico recurso piblico deportivo. La sensibilizacién de la corporacién municipal hacia el de-



porte queda patente con el presupuesto que dedican hacia la promocién deportiva de sus
vecinos y vecinas.

Pues bien, a la vista de estas desigualdades y para realizar uno de nuestros objetivos referen-
tes al andlisis de la afluencia y preferencia femenina a los deportes, se han seleccionado siete
polideportivos de Bizkaia para el trabajo de campo, tomando como criterio que estuvieran lo
mas ampliamente dotados, para que la oferta de servicios fuera lo mas variada posible.

Sin embargo, tal como hemos comentado en los problemas surgidos en el trabajo de cam-
po (2.1.3), no podemos ofrecer datos estadisticos generales de todos ellos porque no ha
sido posible técnicamente, al no fener estadisticas elaboradas por sexo y edad; estas varia-
bles no se contemplan en la informatizacién de sus datos, no sélo de los abonos, sino de
participantes en los diversos cursillos deportivos.

A pesar de estos inconvenientes, los LM.D. de Bilbao y Barakaldo hicieron un esfuerzo por
ofrecer todos las referencias posibles que estuvieron a su alcance:

o El Instituto Municipal de Deportes de Bilbao, que engloba cinco pabellones deportivos,
tuvo un total de 41.684 usuarios y usuarias en 1990. Desconocen con exactitud el nimero
de mujeres y hombres que componen esta cifra, pero aseguran que las mujeres llenan los
polideportivos en un 60 %. Referente al nimero de abonos individuales, el 39,2 % corres-
ponden al sexo femenino y el 60,8 % restante, al masculino.

o El LM.D. de Barakaldo asegura que las instalaciones del municipio fueron utilizadas el
afio 1989 por 16.000 personas con una media diaria, en todas las instalaciones, de
2.486. Las piscinas en dias laborables fueron usadas por 723 personas en invierno y 906
en verano, como media. Aunque tampoco poseen datos sobre la variable sexo, el respon-
sable del centro de Gorostiza considera que son mujeres del 70 al 80 % del total de usua-

rios/as de la piscina en dias laborables.



2.3.1 LA OFERTA
DE CURSILLOS

Todos los polideportivos visitados tienen una oferta amplia de cursillos organizados para el
aprendizaje y el perfeccionamiento de diversas practicas deportivas, siempre dependiendo
de las posibilidades econémicas y de instalaciones del centro.

Aunque tampoco tenian elaboradas cifras de participantes por sexo y edades, se pudie-
ron rescatar de los listados individuales los siguientes datos, correspondientes al mes de
enero de 1991, de los polideportivos de Bilbao y del mes de julio de 1990 de los de
Barakaldo.

TABLA 4. Inscripciones en los cursillos de los 1.M.D. de Bilbac y Barakaldo

(datos correspondientes a un mes y a todas las edades)
%

DEPORTE TOTAL HOMBRES MUJERES MUJERES
Aerabic 189 0 189 100,0
Atletismo 28 14 14 50,0
Cama eldstica 6 4 2 33,3
Frontenis 336 173 163 48,5
Gimnasia arlistica 49 22 27 55,1
Gimnasia mantenimiento 633 24 609 96,2
Gimnasia ritmica 208 0 208 100,0
Gimnasia 3¢ edad 406 92 314 77,3
Hipica 24 12 12 50,0
Judo 45 41 4 8,9
Karate 115 80 35 30,4
Lucha . 11 7 4 36,3
Musculacién 809 571 238 29,4
Natacién 718 271 447 62,2
Taekwondo 17 14 3 17,6
Tenis 312 169 143 45,8
Voleivol 17 1 16 94,1
TOTAL 3.923 1.495 2.428 61,9

Fuente: .LM.D. de Bilbao y Polideportivo de Gorosliza. Elaboracién propia.

La lectura de estas cifras nos da un indice de cudl es la participacién femenina en “el de-
porte para todos” organizado por estos polideportivos. El primer dato a considerar es que
el 62 % del total de cursillistas son mujeres y que participan, en mayor o menor medida, en

todos los deportes ofertados.



Esta cifra varia dependiendo de los polideportivos. Los de La Casilla, Artxanda y Deusto tie-
nen unos porcentajes de mujeres que oscilan entre el 71 y el 79 %. Frente a esta abruma-
dora presencia femenina esté el de Txurdinaga con un 47 % y el de Rekalde que se sitia en
el 54 % de mujeres.

Sin embargo, no todas las précticas deportivas tienen la misma afluencia femenina. Hay al-
gunas como el aerobic y la gimnasia ritmica que estan ejercitadas Gnicamente por mujeres,
ni siquiera un solo hombre ha participado en uno de estos cursillos. Con muy escasa pre-
sencia masculina aparecen la gimnasia de mantenimiento y el voleivol.

Las personas mayores, representadas especificamente en la gimnasia apropiada a sus ca-
racterfsticas, tienen igualmente una abrumadora presencia de mujeres; la natacién, también
la tiene, aunque en menor escala.

Los deportes con hegemonia masculina son los que tienen relacién con el combate personal
como son la lucha y las artes marciales: judo, kérate y taekwondo; igualmente la muscula-

cién tiene menos de un tercio de participantes del sexo femenino.

2.3.2 LOS CLUBES

Las instalaciones de los centros visitados son utilizadas, ademas de por las personas aso-
ciadas o abonadas y usuarios y usuarias eventuales, por deportistas pertenecientes a diver-
sos clubes deportivos, que efectian sus entrenamientos con vistas a competiciones y torneos.
Hay algin equipo femenino que entrena en estos polideportivos, como son: tres de balon-
cesto y tres de balonmano en Txurdinaga, y uno de fitbol y dos de balonmano (de 12y 2¢
divisién nacional) en Rekalde.

Estos equipos femeninos pueden considerarse singulares por lo escasos. Los hombres tienen
mas tendencia, quiza por tradicién, a organizar equipos, por eso, la formacién de grupos

deportivos es muy superior, tanto en nimero como en la variedad de deportes.



2.3.3 LOS USUARIOS/LAS USUARIAS

El genérico masculino utilizado en el lenguaje comin como representativo de los dos sexos,
no es muy correcto en el caso de los usuarios de los polideportivos, pues, ciertamente, el ni-
mero de mujeres supera con amplitud al de los hombres.

No hay un cémputo exacto del nomero de mujeres y hombres, nifios y nifias que frecuentan
diariamente los polideportivos, pero las reiteradas manifestaciones de los directores de los
centros visitados apuntan claramente a que las mujeres utilizan en mayor medida que los va-
rones las instalaciones deportivas, aunque con alguna matizacién que vamos a puntualizar.
Los horarios de mafana marcan una diferencia sustancial en la afluencia de mujeres. Mu-
chas de ellas, desde primeras horas de la maiana comienzan sus ejercicios de natacién, y
lo hacen a diario. También asisten mayoritariamente a los cursillos de gimnasia. Por las far-
des la edad de las mujeres desciende, asi como se comparte la asistencia con los hombres.
Las mujeres participan més en los cursillos organizados que los hombres. Estos practican el
deporte de manera mas individual, o bien organizados en equipos de amigos para jugar a
pala, al fitbol, efc.

Desde luego, hay parte de las instalaciones de los polideportivos como son los frontones y
las canchas de baloncesto o fitbol que nunca son reservadas por mujeres para su uso. To-
davia no ha llegado el dia en que sea normal ver a una mujer jugar a pala o con un balén
entre los pies. En este sentido, se fiene informacion de que este Gltimo afio se han formado
unos 60 equipos femeninos escolares de fotbol-sala (futbito), lo cual redundaré en una ma-
yor presencia femenina en los pabellones deportivos si este germen sigue su curso natural.

En cuanto a los cursillos, las monitoras comentan que en las mujeres se da una muy buena
actitud, asi como més responsabilidad en la asistencia y en la disciplina a la hora de la eje-
cucién de los ejercicios. Igualmente observan la edad avanzada de gran nimero de muje-
res que asisten diariamente y durante anos a los polideportivos; los 60 afios y mds no son
obstaculo para practicar ejercicio y disfrutar con ello.

En algunos casos, las mujeres amas de casa que se inscriben a los cursillos deportivos lo ha-
cen como terapia; salir de casa, tener ofra ocupacién diferente de la rutinaria y relacionar-
se con ofras personas coniribuye activamente a huir de una posible crisis depresiva.

El polideportivo de Gorostiza, que lleva 17 afos de funcionamiento, ofrece un comentario
relevante referido al escaso nimero de jévenes que practican hoy deportes, comparado con

la masiva afluencia de hace una década. Las hojas de reserva de las canchas (tenis, balon-



cesto, futbito), que antiguamente estaban siempre completas y con lista de espera, hoy nun-
ca se llenan, y las personas que las requieren son, generalmente, de edades que superan
los treinta afios. Parece ser que los deportes no interesan al gran colectivo de jévenes y ado-
lescentes de Barakaldo. Seria interesante constatar si esta circunstancia se repite en la ju-
ventud de ofros municipios de la provincia.

Sin embargo, observados los datos de las federaciones, parece ser una ténica generaliza-
da que los/las adolescentes que han practicado algin deporte durante la infancia o los co-
mienzos de la adolescencia, lo abandonen durante unos afios y, posteriormente, hacia los
20 afios, cuando su situacion vital esté més asentada, lo vuelven a retomar.

Segin uno de los responsables del I.M.D. de Bilbao, la mujer es el motor de la actividad de-
portiva de la familia, sobre todo de los nifios y nifias. Es la que fomenta el deporte y se ocu-
pa de acompaiiar a sus hijos/hijas al polideportivo, de apoyarles y animarles en sus torne-
os y/o competiciones.

Parece ser que timidamente se muestra un mayor inferés en las jévenes por participar en de-
portes de competicién y en los de contacto corporal, considerados tradicionalmente como
exclusivos de hombres; las nifias ya han abierto la brecha puesto que participan en estas ac-

tividades al cincuenta por ciento.

2 .45 EL DEPORTE
EN LA UPV /EHU

La oferta deportiva de la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea es amplia
y ofrece algunos deportes que no fienen la categoria de federados, pero que son atrayentes
para personas amantes del ejercicio y del deporte en general.

Como expusimos anteriormente, tampoco la Universidad tiene estadisticas sobre la partici-
pacién de su alumnado en los deportes que organiza, Onicamente podemos presentar datos
sobre el nimero de estudiantes inscritos a los cursillos programados durante el primer cua-

trimestre del curso 90-21 que ofrecemos en la siguiente tabla:



TABLA 5. Participacion de los/las universitarios/as en el primer

cuatrimestre del curso 90-91 (Campus de Bizkaia)

CURSILLO TOTAL HOMBRES MUJERES % MUJERES
Aerobic 12 0 12 100,0
Ala delta 9 8 1 12,5
Bautismo del aire 2 ] 1 50,0
Buceo 15 12 3 20,0
Monitores Baloncesto 10 5 5 50,0
Exp. Corporal y Mimo 6 4 2 33,3
Gimnasia Mantenim. 40 5 35 87,5
Gimnasia Musculacién 108 74 34 31,5
Hipica 90 27 63 70,0
Judo 7 7 0 0
Karate 14 12 2 14,3
Montafia Escalada 12 10 2 16,7
Montafia Orientacion 18 15 3 16,7
Multi-sport 2 0 2 100,0
Natacion 29 15 14 48,3
Orientieering 30 24 6 20,0
Parapente 25 16 @ 36,0
Rocodromo 24 15 Q 37,5
Rugby 0 0 0 —
Squash 29 12 17 58,6
Taekwondo 5 3 2 40,0
Tenis 49 18 31 63,3
Tiro con arco 7 5 2 28,5
Vela 65 31 34 52,3
Yoga 17 7 10 58,8
TOTAL 625 326 299 47,8

Fuente: Universidad del Pais Vasco. Seccién de Deportes. Elaboracién propia.

Ateniéndonos a los/las participantes en los cursillos, podemos comprobar que casi la mitad

son mujeres, por tanto, el interés deportivo se reparte casi por igual entre los dos sexos, si

bien, hay determinados deportes de tendencia masculina y ofros dominados por la presen-

cia de las chicas, en concreto: el aerobic, la gimnasia de mantenimiento, la hipica, el fenis,

el squash, la vela y el yoga.

Ademas de estos datos, poseemos los referentes al nOmero de carnets solicitados por el alum-

nado universitario para tener acceso a los polideportivos municipales y privados, concerta-

dos con la UPY/EHU. Se han tramitado un total de 4.558 carnets en el curso 1990-91, de

los cuales, 1.592 corresponden al colectivo femenino, lo que representa el 35 % del fotal.



El servicio de deportes de la UPV/EHU organiza todos los cursos unos campeonatos depor-
tivos universitarios femeninos y masculinos que acogen 23 modalidades distintas, pero de
los que no poseemos datos, ni del nimero de participantes por sexos, ni de los resultados
de los mismos. Tampoco la Universidad nos lo ha podido ofrecer.

Es conocido, a través de la prensa, que la Universidad cuenta con dos buenos equipos de
baloncesto masculino y femenino que han disputado la IV Liga Universitaria de Baloncesto.
En concreto, el equipo femenino ha quedado subcampeén esta temporada y cuarta posicién
en las dos campafas pasadas.

Los datos sobre los Campeonatos de Espafia Universitarios del curso 199091, desarrolla-
dos en Donostia, muestran un total de 13 medallas para los representantes de la UPV/EHU.
Las chicas consiguieron cinco de ellas: las de bronce en judo individual (categoria de pesa-
dos) y por equipos. En tenis de mesa se llevaron igualmente dos medallas de bronce: indi-
vidual y dobles. También fue de bronce la que obtuvieron en tenis individual. Asimismo, el
equipo de voleivol femenino de la UPV/EHU con sede en Vitoria se proclamé campeén in-
teruniversitario.

Como conclusién al deporte universitario comentar que a diferencia del federado, en el que
la participacién femenina era Gnicamente del 18 % y eran siete los deportes en los que no
estaba incorporada la mujer, las universitarias tienen una presencia casi paritaria con res-
pecto a los varones (48%) en tanto que Unicamente hay dos deportes que no practican. La
presencia femenina es menor en los deportes federados, porque van encaminados funda-
mentalmente a la competicién y suponen un compromiso institucional mayor.

Por tanto, podemos afirmar que en los deportes de base y universitario se equipara la afluen-
cia de las mujeres con el colectivo masculino, no sélo en nimeros globales sino en su pre-
sencia en casi todas las practicas deportivas ofertadas, aunque todavia se mantienen dis-
tancias considerables entre los deportes considerados socialmente “para hombres” y “para

mujeres”.
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En este Oltimo capitulo vamos a tener contacto directo con las mujeres que practican depor-
te en los polideportivos municipales seleccionados (Artxanda, Deusto, Rekalde y Txurdinaga
de Bilbao, Gorostiza de Barakaldo, Fadura de Getxo y Sakoneta de Leioa) y de los que he-
mos dado cuenta en el apartado 2.3.

Este contacto se ha establecido a partir de una encuesta realizada a 423 mujeres, mayores
de 14 afos, usuarias de dichos centros. Mediante el andlisis del cuestionario, vamos a cons-
tatar los deportes que practican, y los que les gustaria practicar; la motivacién que les lleva
a realizar ejercicio fisico, asi como ciertas opiniones sobre aspectos relacionados con el de-
porte.

Se abordaron a todas las mujeres que acudian al polideportivo durante las horas de fun-
cionamiento, y el indice de colaboracién fue muy alto, superior al 90 %.

El primer dato que resulta de interés es que las mujeres acuden a hacer deporte prioritaria-
mente en horario de manana. El 61 % de las encuestas fueron contestadas entre las 8,30 y
la 13 horas, en tanto que un 39 % se cumplimentaron entre las 16 y las 21 horas.
Ofrecemos a continuacién los resultados de dicha encuesta, cuyos datos técnicos, asi como

los comentarios al trabajo de campo aparecen recogidos en el apartado 2.1.



3.1 DATOS
SOCIODEMOGRAFICOS

3.1.1 EDAD

Las edades de las mujeres se distribuyen de la siguiente manera:

TABLA 6. Distribucion de la muestra por grupos de edad

EDAD F(*) %

14 a 20 afos 52 12,3
21 a 30 afios 79 18,7
31 a 40 afos 123 29,1
41 a 50 afios 78 18,4
51 a 60 anos 55 13,0
mas de 60 afios 31 7.3
N.C. ks )2
TOTAL 423 100,0

(*) Anotaremos con F (frecuencias) el n° de personas

que concurren €n Cﬂdl] apurlado.

El primer dato que resulta interesante, es que la media de edad de las mujeres que llenan
los polideportivos municipales es de 38 afios.

Frente a la opinién popularmente generalizada de que la mujer que practica deporte es una
persona joven, menor de 30 afios, las cifras nos revelan una realidad bien diferente: es la
de edad mediana y madura la que realiza deporte de base, que, como vimos, no es equi-

valente al deporte federado, el cual retine proporcionalmente a personas mas jévenes.

GRAFICO 2. Distribucién de la muestra por grupos de edad
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El bloque de edad més numeroso es el comprendido entre los 31 y los 40 afios, si bien po-
demos observar que alrededor de él se ordenan escalonada y simétricamente los demas
grupos de edad.

Es interesante destacar el nada desdefiable porcentaje de mujeres mayores de 40 afios que

practican algin deporte, ya que se acercan al 40% de la totalidad de usuarias.

3.1.2 ESTADO CIVIL

El colectivo mas abundante es el de mujeres casadas (62 %) y que tienen dos o tres hijos o

hijas (42 %):

TABLA 7. Distribucion de la muestra segin el estado civil y el nimero
de hijos/as

ESTADO CIVIL F % Ne DE HIJOS/AS F Yo

Soltera 134 31,7 Ninguno 145 34,3
Casada 262 61,9 Uno 55 13,0
Separada 7 1.7 Dos/tres 176 41,6
Vivda 16 3,8 Mas de tres 40 9.5
N.C. 4 0,9 N.C. 7 1,6
TOTAL 423 100,0 TOTAL 423 100,0
| === === B V=T =01

Podemos apreciar cémo las mujeres de edades maduras y, probablemente, con hijos/as en
edades que hayan superado la infancia y, por esa circunstancia, algo maés liberadas de los
trabajos domésticos, comienzan a dedicarse tiempo a ellas mismas asistiendo a précticas

deportivas en mayor proporcién que el resto.

3.1.3 ESTUDIOS

El 55 % posee Gnicamente estudios primarios, incluidos en esta calificacién tanto los estu-
dios escolares y el antiguo bachiller como el B.U.P actual. Con carreras universitarias supe-
riores o medias figuran el 28 %.

Gran parte de las mujeres a las que se les leyo el cuestionario, en su totalidad mayores de

40 afios, se lamentaban de los pocos estudios que recibieron en su nifiez.



TABLA 8. Distribucion de la muestra segin el nivel de estudios

ESTUDIOS F %

Universitarios 66 15,6
Carrera media 5] 12,1
Formacién Profesional 65 15,4
Primarios 230 54,4
Analfabeta 4 0,9
N.C. 7 1,6
TOTAL 423 100,0

3.1.49 SITUACION LABORAL

La mitad del colectivo son amas de casa; Gnicamente un 20 % trabaja fuera del hogar, ya

sea en media jornada o completa.

TABLA 9. Distribucion de la muestra segin su situacion laboral

SITUACION LABORAL F %

Trabajan fuera de casa jornada completa 53 12,5
Trabajan fuera de casa media jornada 30 71
Estan en paro 40 9.5
Trabajan Onicamente como amas de casa 221 52,2
Son estudiantes 72 17,0
N.C. 7 1,7
TOTAL 423 100,0

Algunas mujeres han adoptado una actitud critica hacia su situacién de amas de casa, re-
conociéndose en paro, sin embargo no se han contabilizado como tal ya que han contes-
tado no poseer capacitacién profesional.

Ademds de este apunte, existe ofro dato a tener en cuenta y es la no aceptacion del térmi-
no “ama de casa” por parte de varias mujeres. Lo consideran peyorativo por la escasa acep-

tacién social que posee, y se han autodenominado: administrativas del hogar.



3.1.5 PROFESION

No fodas las personas que trabajan fuera de casa han indicado la profesién que poseen. Va-
mos a enumerar por orden de imporfancia numérica las que han sido especificadas. (Quedan

excluidas las de estudiante y ama de casa, cuyos datos estén recogidos en el apartado anterior).

TABLA 10. Distribucién de la muestra segin la profesiéon

PROFESION F %
Administrativa 26 26,5
Ensenante 22 22,4
liberal 12 12,2
Pelugquera/modista 9 9,2
Hosteleria 7 7.1
Dependienta 6 6,1
Empleada de hogar 5 5,1
Decoradora 4 4,1
Telefonista 3 ]
ATS. 2 21
Técnica 2 2,1
TOTAL 98 100,0
EEENINSEETIARENE] [l [rie ke

El calificativo de liberal se ha extendido a las profesiones provenientes de estudios universi-
tarios tales como: médica, economista, restauradora y psicéloga; el de técnica se ha desti-

nado a informdtica y laboratorio.

3.2 DEPORTES
QUE PRACTICAN

LAS MUJERES

Son la gimnasia y la natacién los deportes que las mujeres practican masivamente. El 65 %
van a nadar asiduamente, asi como un 50 % emplean su esfuerzo fisico en hacer gimnasia,
preferentemente de mantenimiento.

Los demds deportes tienen una afluencia pequena, (por debajo del 10 %) aunque merecen
destacarse la musculacion, el voleivol, el tenis, la montaiia y el esqui, con porcentajes entre
el 5y el 6,6%. Ha habido un grupo de mujeres que han anotado “andar” como una activi-
dad que realizan todos los dias con miras a hacer ejercicio y como tal lo hemos considera-

do, incluyéndolo en la relacién de deportes de base.



Es interesante observar que aparecen citadas 32 actividades distintas, lo que da lugar a un
abanico bastante amplio de interés deportivo.

El 55 % de las mujeres no se contenta con practicar una sola, sino que asiduamente se ejer-
citan en dos diferentes. Pero existe un 25 % que realiza tres précticas deportivas distintas.

Todo un amor al deporte.

TABLA 11. Distribuciéon de la muestra segin los deportes practicados

(més de una respuesta por persona)

DEPORTE F Yo

Andar 44 10,4
Adletismo 10 2,3
Baloncesto 15 3,5
Ciclismo 16 3,7
Esqui 22 5,2
Footing 7 1,6
Frontén 11 2,6
Gimnasia mantenim. 213 50,3
Mentaiismo 28 6,6
Musculacién 24 5,6
Natacién 277 65,5
Squash 10 2.3
Tenis 25 59
Voleivol 23 5.4
Yoga 12 2,8

Por debajo del 1 % [entre 1 y 3 personas) se citan ofros deportes como son: aerobic, ba-
lonmano, deportes vascos, esgrima, gimnasia pasiva, gimnasia ritmica, hipica, judo, kéra-
te, lucha, marathén, patinaje, subacudticas, taekwondo, tenis de mesa, tiro al arco y wind-
surf, hasta completar 32.

Quizé el dato mas relevante de estas cifras sea la afluencia tan masiva a la natacién y la
gimnasia que puede estar motivada por la oferta de cursillos de los polideportivos de estos
dos tipos de deporte. Pero fambién existe una relacién entre la edad madura de las usuarias
y la limitacién a estos dos deportes. Generalmente, no han tenido en etapas anteriores de
su vida la oportunidad de practicar ofros. De hecho, del total del colectivo, Gnicamente un
25,3 % hizo algin deporte en la etapa escolar.

Las jovenes se decantan por un abanico mayor de actividades; actualmente las posibilida-

des de practicar una mayor variedad de deportes es més factible para las mujeres.



3.2.1 ASIDUIDAD

Casi el 90 % acude al polideportivo al menos dos o tres dias por semana y un 35% lleva
mds de cinco afios haciendo deporte. Esto equivale a decir que la préctica deportiva no es
algo esporadico que haga la mujer para pasar el rato, y ocasionalmente, sino una préctica

sistematica y seria; solamente un 3 % dice hacer deporte “de vez en cuando”.

TABLA 12. Frecuencia y tiempo que dedica a la préctica del deporte

N° DE DIAS F % N° DE ANOS F %
A diario 105 24,9 Menos de | aio 82 19,4
2/3 veces semana 271 64,1 De 1 a 5 afios 166 39,4
1 vez a la semana 31 7.3 Mas de 5 afios 149 35,2
De vez en cuando 12 2.8 N.C. 25 6,0
N.C. 4 0,9

TOTAL 423 100,0 TOTAL 423 100,0
] [ = =TT e (B

En la mente de la casi totalidad de las personas, 91%, estd la idea de mejorar su propio
rendimiento deportivo, al menos un 42% lo intenta decididamente a partir de la préctica
continuada del ejercicio fisico.

Esta asistencia asidua al polideportivo no supone nunca una obligacién para el 56 % de
las mujeres; sin embargo, el 11 % dice ponerse como obligacién la rutina del deporte y el
33 % restante se lo impone como un deber, algunas veces.

A pesar de esta pequeia obligacién, el 98 % ha manifestado que hacer deporte es importante
para su vida, afirmacién muy inferesante porque revela que la préctica deportiva, con todo lo que

conlleva, genera un alto grado de satisfaccion personal al darle este rango en su jerarquia vital.

3.2.2 DEPORTE
INDIVIDUAL
O GRUPAL

Las actividades organizadas por los polideportivos acaparan al 56% de las usuarias. Ge-
neralmente son cursillos de natacion o de gimnasia de mantenimiento o fercera edad los de
mayor afluencia.

Es un hecho constatable el que mujeres de edades sexagenarias se incorporen a un cursillo

para aprender a nadar. Se necesita coraje para lanzarse a tal iniciativa con esa edad.



Son muy escasas las personas que hacen deporte en equipo, a excepcion de algin grupo
de voleivol. Los equipos deportivos quedan para las edades escolares y para las federacio-
nes o clubes deportivos.

Igualmente, un 56 % prefiere el deporte en grupo, frente a un 17 % de mujeres que se de-
cantan por el practicado individualmente. Al 27 % restante le resulta apetecible el grupo,
pero no incondicionalmente.

La importancia del grupo tiene tres niveles:

Es muy importante para el 38,5 %, algo importante para un 39,2 % y nada importante para
el 15,8 %. No opinan sobre esta cuestion el 6,5 %.

Hemos constatado que existe una alta correlacién entre la edad y la preferencia del grupo.
De tal manera que a mayor edad la inclinacién por el deporte colectivo es también mayor.
Las més jévenes (menores de 30 afos) son las més exigentes con el grupo; no aceptan cual-
quier tipo de agrupacion, sino una que esté compuesta por personas de su agrado, de no
ser asi, prefieren hacer deporte individual.

Ademds, la importancia del grupo se manifiesta ostensiblemente en las amas de casa. No
es por azar que este colectivo declare mayoritariamente que “el grupo es muy importante”
para continuar con el deporte.

Es muy probable que para el ama de casa esta actividad sea un medio para salir fuera del

hogar y relacionarse con otras personas al menos durante unas horas al dia.

2.3 MOTIVACION

Varios son los motivos que llevan a las mujeres al deporte, y en la mayoria de los casos
no se cita sélo uno, sino dos y tres. En la tabla que sigue aparecen ordenados por prefe-

rencias.



TABLA 13. Motivos para practicar deporte (més de una respuesta

por persona)

POR QUE HACE DEPORTE F %

Es bueno para la salud 265 62,6
Porque disfruia/le gusta 263 62,2
Por estar en forma 261 61,7
Porque relaja 179 42,3
Por rehabilitacién A7 11,1
Por adelgazar 33 7.8
Para entrenarse 29 6,9
Para hacer amigas/os 21 50
Por acompanar a ofra/o 4 0,9

Es interesante observar que el propio disfrute de hacer ejercicio es uno de los motivos pri-
mordiales para la practica deportiva, emparejado con el hecho de querer estar en forma o
mantener el cuerpo saludable.

A pesar de que estos datos responden a los criterios del colectivo total, no todas las mujeres
responden homogéneamente; la edad marca unas diferencias significativas estadisticamen-
te en los distintos grupos de edad, que vamos a comentar.

Disfrutar con el ejercicio es el Gnico de los motivos aqui apuntados que no depende de la edad.
Las menores de 30 afos se destacan por incluir entre sus criterios el querer estar en forma,
adelgazar y entrenarse, en tanto que el grupo de edad intermedia, entre los 31 y los 50
afios, sobresale por buscar como motivacién deportiva la relajacién personal. Las mayores
de 50 afios tienen ofros méviles: salud, rehabilitacién y amistad.

El andlisis de estas correlaciones entre edad y motivaciéon deportiva nos ofrece un panora-
ma de la evolucién de los intereses humanos con el trascurrir del tiempo: en la juventud se
valora la belleza fisica y el desarrollo arménico corporal. La madurez busca la relajacién y
aliviar las fensiones cotidianas, fruto del trabajo y de la responsabilidad laboral y social, y
la tercera etapa vital tiene como objetivo mantener la salud y fomentar la sociabilidad.

Los deportes que requieran mucho esfuerzo fisico no gustan a las mujeres ya que Gnicamente
un 14 % dice sentirse a gusto con este tipo de ejercicio. Este porcentaje se concentra fun-
damentalmente en el grupo de las menores de 30 afios.

Tampoco el deporte competitivo goza del beneplacito de un gran nimero de nuestro colec-
tivo, aunque un 40 % opinan que “la competicién es fundamental en el deporte”; este crife-
rio estd mediatizado por la edad, ya que asi lo demuestra la alta significacion estadistica;

pero en este caso son las personas més mayores las que demuestran mayor interés compe-



titivo. Mientras que las j6venes apenas aceptan la competicién como elemento fundamental,

las demés edades lo apoyan decididamente.

3.3.1 QUIEN
LE INTRODUJO
EN EL DEPORTE

Un porcentaje muy alto de mujeres ha sido auténomo a la hora de decidirse a practicar al-
gun deporte (70 %). En ofros casos, han sido una o varias personas las inductoras, entre las

que destacan las amigas o el médico.

TABLA 14. Personas que les animaron a hacer deporte

QUIEN LE ANIMO A HACER DEPORTE F %

Nadie, ella misma 296 70,0
Sus amigas 57 13,5
El médico 47 11,1
Su pareja 27 6,4
Sus hijos/as 16 3,8
Ofras personas 12 2.8

Por tanto, es el propio convencimiento o las motivaciones personales el motor de la asis-
tencia. Sin embargo, la edad es relevante para calibrar esta autonomia. Asi, las mujeres
mayores de 50 afios se distancian significativamente, puesto que necesitan més apoyo de
amigas, hijos/as o médico para decidirse a ponerse un chandal o un traje de bario, que

el resto.

TABLA 15. Familiares que hacen deporte

QUE FAMILIARES HACEN DEPORTE F %

Nadie 3 22 .0
Su pareja 116 27,4
Sus hijos/as 118 27,9
Sus hermanos/as 40 14,2
Su padre/madre 24 5,7
N.C. 12 2,8
TOTAL 423 100,0



El ambiente deportivo es importante en las familias de nuestro colectivo, puesto que casi el
80 % cuenta con algin miembro de la misma que practica algin deporte. Pero como vimos
més arriba, no son estos miembros quienes tienen una influencia decisiva en que la mujer
haga deporte sino que mds bien sucede a la inversa. Es ella, sobre todo la madre, quien
arrastra a parte de los miembros de la misma al polideportivo. Esta afirmacién ha sido co-
rroborada por uno de los responsables del .M.D. de Bilbao, quien opina que en estos mo-

mentos la mujer es el elemento dinamizador hacia el deporte dentro de la familia.

3.4 SALUD Y DEPORTE

“Ser bueno para la salud” es uno de los motivos primordiales que apuntan las mujeres a la hora
de inclinarse por alguna préctica deportiva, si bien, a mayor edad este criterio se refuerza.
Esto se reafirma con la apreciacién subjetiva de la mejora del rendimiento fisico personal a
partir del ejercicio realizado. El 51 % asegura que este rendimiento ha mejorado “mucho”,
6 que “algo” y Unicamente un 6 % afirma no haber notado ningin cambio.

el 42 % que "algo” y te un 6 % af hab tad g b

Una cifra tan abrumadora como el 98 % dice sentirse muy bien después de hacer deporte.
La participacién, la actitud festiva y la salud parecen ser los conceptos que priman en el de-

porte femenino de base.

3.4.1 PROBLEMAS DE SALUD

El 83 % de las personas no tiene ningln problema de salud que les impida ejercitar depor-
te con normalidad.

El 17 % restante declara las siguientes dificultades: artrosis (7 %), problemas de columna (6
%), alergias, varices y minusvalia (4 %).

En general, las personas que padecen problemas osteoarticulares asisten al polideportivo
por consejo médico, como rehabilitacién, ya que el ejercicio fisico mejora su situacién.

El ciclo menstrual perjudica al 20 % de las mujeres que no han entrado en la menopausia.
Durante esos dias se refraen de hacer deporte.

Unicamente un 25 % de las mujeres que acuden a los polideportivos vizcainos ha pasado una

prueba médica antes de practicar asiduamente el deporte motivo de su asistencia al centro.



Teniendo en cuenta que el 55 % asiste a grupos organizados por el propio centro y la edad
avanzada de las mujeres, no es razonable que Unicamente a la mitad de este colectivo se le
haga una revisién médica de corazén, capacidad pulmonar, resistencia, etc.

Seria aconsejable una mayor atencién, en este sentido, por parte de los responsables del
deporte. Revisién anual obligatoria a las cursillistas y aconsejable a las personas que reali-

zan el deporte por libre.

3.4.2 ALIMENTACION

No hay ningin indicio que apunte que la alimentacién se cuida més en las personas que re-
alizan deportes de base. El 44 % afirma que mantiene un control sobre la misma; pero este
cuidado puede deberse a un interés personal; no esté inducido ni por la préctica deportiva
ni por una educacion dietética que parta de los organismos deportivos.

.

Sin embargo, las personas de més de 50 afios cuidan més la dieta que las jévenes.

Seria inferesante que los organismos oficiales iniciaran cursillos en este sentido; que la me-
dicina deportiva comenzara por la prevencion, a partir de la informacién dietética a los/las

deportistas.

2.5 EXPECTATIVAS

Aunque la gimnasia y la natacién han sido los deportes que han colmado la iniciativa de-
portiva de las mujeres, no por propio gusto sino por la oferta de servicios, no por ello han

perdido la esperanza de poder ejercitar otros deportes.

Asi lo expresan un 58 % que afirman que practicarian ofro u ofros deportes si tuvieran oportu-
nidad. El resto de colectivo se siente satisfecho con lo que hace o no se decanta por ofra opcién.
Ha habido algunas personas que han contestado que si pudieran practicarian fodos los de-
portes, tal es su grado de aficién. Otras han citado deportes concretos hasta un total de 41
practicas distintas.

Pero muchas mujeres no se han contentado con citar un Gnico deporte que anhelarian ha-
cer, sino que un 32 % ha citado dos y en un 14 % de los casos se han nombrados tres de-

portes distintos, que aunque no los practiquen ahora, les gustaria poderlos ejercitar.



Los clésicos se llevan los mayores porcentajes de interés tales como el tenis, la natacién, el

esqui, la hipica y la gimnasia (recogemos en datos los 10 més solicitados); pero también

aparecen citados otros poco comunes en la tradicién de la practica femenina del deporte

como son el parapente, el ala delta, el ajedrez, el piragiismo, la esgrima, el automovilismo

o el esqui acudtico.

TABLA 16. Deportes que se practicarian

DEPORTE

]9
29
39
42
59
69
79
8¢
99
100

Natacién
Tenis

Esqui
Hipica
Gimnasia
Baloncesto
Ciclismo
G. Ritmica
Patinaje
Squash

Yo

29,8
29,4
15,1
11,8
11,0
9,0
53
4,5
4,1
4,1

Los motivos por los que este inferés no se concreta en actividad real son varios y aparecen

ordenados por prioridad numérica en la tabla adjunta, si bien, gran nimero de mujeres, so-

bre todo de edad madura, se amoldan al ejercicio que habitualmente hacen, sin aspirar a

otros deportes distintos.

TABLA 17. Motivos por los que no practican otros deportes

POR QUE NO LO PRACTICA

Falta de tiempo
Es muy caro

No hay instalaciones

Por pereza

No tiene con quién practicarlo
No estd en condiciones fisicas

Es para gente mas joven
Son deportes de temporada

F

122
56
43
31
28
25
20
18
[E==a]

%

28,8
13,2
10,2
7.3
6,6
5,9
4,7
4,3
i

Han apuntado que en numerosas ocasiones aunque hay instalaciones, no hay monitores/as

suficientes para ensefar tenis, natacién, efc., lo que hace imposible tener aspiraciones.

Otras respuestas puntuales han sido las siguientes: a algunas personas mayores de 50 afos



les gustaria nadar pero no lo hacen porque no saben o tienen miedo al agua. Otras quisie-
ran hacer ciclismo pero no tienen bicicleta y a su edad les resulta extrano adquirir una o les
parece peligroso andar por las carreteras debido al tréfico. Este mismo problema se suscita

a las que quisieran hacer footing.

En cuanto al deporte que es preciso practicar en equipo, se lamentan de la falta de grupos
de fitbol femenino o de baloncesto. Algunas encuestadas, madres de muchachas adoles-
centes, han hecho anotaciones en la encuesta en este sentido, con Gnimo de que su peticién,
a fravés de EMAKUNDE, se eleve a instancias superiores y sus hijas puedan practicar el de-

porte que les guste, como hacen los chicos, con normalidad.

Podemos comprobar a través de esta situacién cémo existe una ruptura entre el deporte de base,

fomentado por los polideportivos municipales y el deporte organizado en clubes o federaciones.

En el primero, la oferta es muy escasa, no tanto en instalaciones como en medios humanos
y en organizacion de equipos, o de fomento de otras précticas que no sean la gimnasia en
sus miltiples variaciones, la natacién o las artes marciales. En el segundo, la oferta es muy
superior y se fomentan, en muchas disciplinas, los equipos deportivos, si bien la competicién
y la obtencién de marcas son los criterios imperantes, que no siempre estan en consonancia

con las motivaciones de las usuarias de los polideportivos.

Seria de desear que la oferta del deporte de base se ampliara y las mujeres tuvieran oca-
sion de hacer realidad sus deseos. Probablemente, el futuro desarrollo econémico y social

del pais redundaré en mayores y mejores dotaciones del deporte para todos y todas.

3.6 EL DEPORTE
ESPECTACULO

La asistencia a espectaculos deportivos no tiene una gran aceptacion entre las mujeres. Las
que tienen aficién al deporte lo practican en mayor medida que lo ven. Sin embargo, un
63 % ha asistido alguna vez a alguna competicién deportiva, si bien, en un fercio de los co-

sos, por acompaniar a alguien.



TABLA 18. Frecuencia con la que asisten a espectéaculos deportivos

FRECUENCIA F %

Nunca 152 35,9
Alguna vez 228 53,9
Bastantes veces 38 9,0
N.C. 5 1,2
TOTAL 423 100,0

La edad tiene una influencia significativa en el inferés de ver algin partido o exhibicién de-
portiva. Las mujeres mayores de 50 afios son las que menos asisten a este tipo de especté-
culos. Sin embargo, en la visién de programas deportivos por felevisién, la edad no marca
ninguna diferencia.

Este sistema de conectar con el deporte tiene més aceptacién. Existe un 20 % que dice se-
guir cualquier tipo de deporte con interés, frente a un 27 % que no le interesa en absoluto
conectar la televisién para ver deportes.

La mitad de las encuestadas son selectivas a la hora de sentarse frente al televisor y con-
templar un espectéculo de estas caracteristicas. Los deportes que mas aceptacién tienen en
este grupo son los siguientes, por orden de puntuacién (estos datos estdn basados en las res-

puestas de 218 personas que eligieron uno o varios programas):

TABLA 19. Deportes que ven en televisiéon por orden de preferencia

DEPORTE %
12 Gimnasia ritmica 25
22 Baloncesto 20
32 Tenis 18
42 Gimnasia deportiva 17
5% Natacién 15
62 Fitbol 12
72 Patinaje 11
82 Esqui 7
92 Afletismo o}

10% Hipica 3

Los demds deportes elegidos, hasta un total de 26, tienen una incidencia numérica muy
escasa.

El fotbol, con consideracién social de deporte rey, no tiene la misma categoria de entroni-
zacién para las mujeres, cuando se frata de seleccionar un espectaculo deportivo para ser

visto por televisién.



3.7 DEPORTE
PARA MUJERES

Hay mujeres que opinan que existen deportes no apropiados para ser practicados por el co-
lectivo femenino, asi lo han expresado las encuestadas, cuyas opiniones aparecen recogi-
das en la tabla 20,

La idea de que el deporte es una actividad de hombres esté enraizada en nuestra sociedad
debida a la transmisién cultural ejercida durante siglos, y nuestras mujeres asi lo acusan aun-
que, como se puede apreciar, no todas las actividades gozan del mismo criterio; hay unos

deporfes con mayor carga peyorativa que otros.

TABLA 20. Deportes no apropiados para las mujeres

DEPORTE F Y%

Rugby 199 47,0
Deportes vascos 189 44,7
Musculacién 136 32,2
Lanzamiento disco 117 27,7
Fotbol 85 20,1
Frontén 74 17.5
Ciclismo 56 13,2
Judo/kérate 54 12,8
Billar 42 9,9
Baloenmano 23 5,4
Tenis 4 0,9

Los menos indicados para las mujeres parecen ser el rugby y los deportes vascos, puesto que
casi la mitad de las encuestadas asi lo avalan. El tenis estd considerado como el més feme-
nino, con una opinién casi unénime. Seria interesante poder demostrar si la televisién, que
es prodiga en retransmitir fenis femenino, tiene una influencia decisiva en este juicio.

Ha habido un 15 % de encuestadas que no han querido o no han sabido pronunciarse so-
bre este tema, y es de destacar que un 28 % han afirmado que todos los deportes, sin ex-
cepcién, pueden ser practicados por mujeres, rechazando cualquier tipo de discriminacién.
Se incluia en el cuestionario una frase que decia: “las chicas no deberian jugar al fitbol”
sobre la cual las encuestadas tenian que posicionarse. Pues bien, se mantiene un 22 % que
opina que esa afirmacién es correcta, frente a un 75 % que estén en desacuerdo o en total
desacuerdo con ella.

Todavia en nuesta sociedad la cultura de la separacién de sexos para la practica deportiva esté

patente. No ha supuesto ningln revulsivo ver escrita esa frase sexista y posicionarse en contra



de ella. La contestacion de nuestras mujeres ha sido muy coherente con la respuesta dada an-
teriormente sobre la consideracion de que el futbol no es apropiado para las chicas (20,1%).
En este mismo sentido sexista se lanzé la frase: “La gimnasia ritmica no es propia de hom-
bres”. Casi el 24 % se posicioné a favor de dicha aseveracién, con lo que se ve reforzado
el caracter discriminatorio del deporte por parte de algunas mujeres.

Como comentario adicional resaltar que es muy comin encontrar en los polideportivos un
nimero muy escaso de nifios que participen en los cursillos de Gimnasia Ritmica. Al ser una
actividad deportiva fradicionalmente femenina, las madres no quieren que sus hijos varones
la practiquen para evitar que su masculinidad quede en entredicho.

Con estos criterios, la modernidad de nuestra sociedad queda lejos de estar a nivel de las
sociedades mas desarrolladas. Sin embargo, hay un hecho muy relevante a sefialar referente
a la edad de las mujeres que opinan. Esta variable tiene una importancia decisiva a la hora
de enjuiciar este tipo de criterios.

Son las personas mayores de 50 afios las mas proclives a mantener posiciones tradicionales y
en aseverar que hay muchos deportes que no son propios de mujeres. Estos juicios se van ha-
ciendo menos firmes a medida que descendemos en la edad. Las menores de 30 arios son las
que significativamente marcan la diferencia de criterio, puesto que comparativamente con el res-
fo poseen opiniones mas modernas y, por tanto, menos sexistas. Parece manifestarse que vamos
decididamente hacia un cambio de valores sociales de la mano de las nuevas generaciones.
Los motivos que se aducen para justificar que hay deportes que no deben practicar las mu-

jeres son los siguientes:

TABLA 21. Por qué hay deportes que no son para mujeres

MOTIVOS F %

Requieren mucha fuerza fisica 123 29,1
Son violentos 115 27,2
No son estéticos 68 16,1
Por tradicién 34 8,0
La mujer no estd capacitada 13 3,1
Otras razones Q 21

La violencia en el ejercicio y el exceso de fuerza fisica a desarrollar son los criterios que sus-
criben més de la mitad del colectivo para justificar la reserva que tienen a que las mujeres

practiquen todo tipo de deportes.



Sin embargo, hay un 26,7 % que afirma que no hay ninguna razén que lo justifique. Es de-
cir, que no hay razén fundamentada para declarar deportes exclusivamente masculinos. En
esta afirmacién también la edad de las encuestadas tiene una influencia significativa: la men-
talidad de las menores de 30 afos es la mdas acorde con este criterio. Un 7% de encuesta-
das no se definen en los motivos.

Aunque el deporte ha sido histéricamente feudo del sexo masculino, no por eso, las mujeres
de nuestro momento histérico, consideran que el hombre esté més dotado para la préctica
deportiva que la mujer; éste es el criterio suscrito por el 80 % de las encuestadas.

Sin embargo, un exiguo 4% afirma rotundamente que es el varén el que estd méas capacita-
do. Seguramente son los pardmetros de la fortaleza fisica y las mejores marcas y plusmar-
cas mundiales que consiguen los varones en las competiciones las que fomenten este tipo de
criterio. Sin embargo, aun habida cuenta de la poco informacién cientifica sobre el origen
fisiolégico de esta diferencia insalvable en las mujeres, es digno de resefiar que las depor-
tistas de base tienen un criterio generalizado de igualdad de las mujeres en la capacidad
para practicar deporte. Seria interesante constatar si esta opinidn se repite en el colectivo fe-
menino de la poblacién general.

A pesar de que un porcentaje elevado considera que hay algunos deportes poco apropie-
dos para las mujeres, sin embargo, solamente un 7,8% cree que son poco femeninas aque-
llas mujeres que practican todo tipo de deportes, incluso los considerados popularmente
como exclusivos de hombres.

Los medios de comunicacién de masas, fundamentalmente la felevision, son agentes excepcio-
nales de exhibicién e informacién sobre el mundo de los deportes; si se fomentaran programas
sobre la participacién femenina en las diferentes actividades deportivas, la apertura de criterios

seria un hecho y la modernidad de costumbres se extenderia mas répidamente por el pais.



2.8 OPINIONES SOBRE DIVERSOS
TEMAS RELACIONADOS
CON EL DEPORTE

3.8.1 EL DEPORTE
CON RIESGO

Existen algunos deportes cuya practica conlleva un elevado riesgo fisico e incluso la propia
vida se pone en peligro. Un porcentaje pequefio de mujeres (9,5 %) estd de acuerdo en que
merece la pena aceptar ese riesgo, sin explicitar si el hecho de arriesgar la vida lo pondri-
an en préctica consigo mismas o lo aceptan para otras personas que ejerciten algin deporte
deferminado.

Sin embargo, es curioso sefialar que hay personas que por sus peculiares condiciones tie-
nen deseos o actitudes que se salen de los cnones normales. A este respecto podemos afir-
mar que entre las encuestadas ha habido mujeres de edad muy madura, entre 50 y 60 afios,
que dentro de los deportes que les gustaria ejercitar figuran el ala delta y el alpinismo-es-
calada, que son las que significativamente apoyan el deporte con riesgo. Posiblemente, sea
un colectivo de mujeres con un innato amor al deporte que no hubiera tenido oportunidad

en su juventud de desarrollar sus aficiones.

3.8.2 EL DEPORTE COMO
DESCARGA DE
AGRESIVIDAD

La consideracién de que la préctica deportiva supone una terapia personal consistente en la
descarga, a través del ejercicio fisico, de los instintos agresivos o bien de la agresividad ge-
nerada durante la vida cotidiana, es aceptada positivamente por la casi totalidad de las per-
sonas (91 %), sin diferencias de edad.

Algunas de las mujeres entrevistadas de viva voz hacian referencia a esta liberacién, co-
mentando cémo se puede ir al polideportivo de mal humor debido a los problemas perso-

nales de cada una y salir de él relajada y “como nueva®.



Esta afirmacion tan unénime vale la consideracion de los psicélogos cuando afirman que el
deporte puede canalizar las actitudes agresivas y servir de catarsis. Parece ser que la préc-
tica de un ejercicio fisico controlado, ademés de favorecer el desentumecimiento corporal,
produce un estado animico de relajacién similar al producido cuando se han liberado fen-

siones agresivas y el organismo vuelve a su estado de equilibrio.

3.8.3 AFAN DE VICTORIA

Como hemos visto anteriormente el espiritu competitivo no es una actitud que interese de-
masiado a las mujeres. La mera participacion se valora muy por encima de la victoria. So-
lamente el 6,5 % antepone el vencer al participar.

Es de suponer que este criterio no se repita de la misma manera en mujeres deportistas de
élite o bien en las federadas, metidas de lleno en el mundo de la competicién, donde los re-
sultados son los que cuentan. Es probable que los varones que practiquen deporte dieran
unos datos menos acordes con estas cifras, quizds por sus propias caracteristicas psicolégi-
cas. Seria muy interesante hacer un estudio de motivos, actitudes y opiniones deportivas del
colective masculino y comparar los resultados con los expuestos en este estudio.

Podemos apuntar que el deporte de base adquiere una actitud fundamentalmente lodica

diferencia del deporte de competicién, cuyos valores van por ofros derroteros.

3.8.4 EL AJEDREZ

El ajedrez, raro ejemplar deportivo, ya que su desarrollo no supone un ejercio fisico sino in-
telectual, merece una consideracién especial.

Como tal, tiene una acogida desigual en el colectivo femenino. El 33 % lo considera abu-
rrido y un 59 % no esté de acuerdo en calificarlo de esta manera; opinan que aunque ellas
mismas no sepan jugar da la impresién de ser apasionante para los que sepan someterse a
sus reglas.

Es peculiar el hecho de que, en un pais como el nuestro con una tradicién ajedrecistica muy
escasa y encauvzada fundamentalmente hacia los varones, mas de la mitad de las mujeres

se posicionen favorablemente hacia este deporte intelectual.



De hecho, es un deporte federado en el que las mujeres vizcainas timidamente han empe-
zado a participar, contando con 27 licencias (un 3,5% del total), cuatro de ellas en la pri-
mera categoria. Con una politica de acercamiento popular y escolar a este deporte, estas
escasas cifras alcanzarian cotas superiores, y sobre todo, con una mayor informacién por
televisién de los campeonatos internacionales femeninos de ajedrez, que se celebran con la
misma periodicidad que los masculinos y de cuyos resultados no se hacen eco los medios de

comunicacion.

3.8.5 COMENTARIOS FINALES

Y CONCLUSIONES

El juego y el deporte han constituido una parte de la historia de la humanidad desde los tiem-
pos prehistéricos hasta nuestros dias y ademés de ser inherentes al ser humano, son consi-
derados por la Antropologia como testimonio de la fradicién cultural de un pueblo.

En nuestros dias, el deporte tiene una relevancia digna de atencién y estudio. Mueve a millones
de personas y dinero y existen pocas personas que de un modo u ofro no participen de él.

A pesar de la relevancia que ha fenido el deporte en la historia, sin embargo, las mujeres
han tenido una participacién nula o muy escasa, puesto que lo lidico y lo extradoméstico
no les ha estado permitido. En la mayoria de las culturas su aportacién al deporte ha sido
como espectadoras, animadoras o acompafantes de los atletas.

Los Juegos Olimpicos modernos supusieron un momento decisivo para la incorporacién de
las mujeres al deporte, pues ante la negativa del Comité Olimpico Internacional para que
participaran, se organizé un movimiento de atletas de varios paises que reivindicaron su de-
recho a ser incluidas en las pruebas.

A pesar de ser admitidas y de que paulatinamente su incorporacién en las olimpiadas ha
ido en aumento, todavia hoy dia las mujeres no tienen una participacién paritaria con los
varones; sigue habiendo numerosos deportes sin presencia femenina.

Es de destacar el coraje de las atletas pioneras que, por defender su derecho a practicar de-
porte, fueron vituperadas y en muchos casos fue puesta en entredicho su femineidad; gracias
a ellas se abrié la mentalidad social hacia la igualdad de derechos en el mundo del deporte.
Las marcas atléticas obtenidas por las mujeres deportistas de élite no son equiparables a las

de los varones debido a las caracteristicas propias de su fisiologia. Sin embargo, estd de-



mostrado cientificamente que los deportes no poseen ningin tipo de contraindicacion que
imposibilite practicarlos a las mujeres, tal y como se ha pretendido durante afios.

Fruto de un desequilibrio en la informacién deportiva, sesgada unilateralmente hacia el de-
porte masculino, y de la tradicién sexista del ejercicio fisico, han surgido recelos populares
hacia ciertos deportes que no debieran ser practicados por mujeres. De aqui que social-
mente haya deportes considerados propios de mujeres y otros que no lo sean.

Puede estimarse que el criterio de la participacion femenina en los deportes puede servir de
indicador para calibrar el grado de modernidad de una sociedad.

En el presente estudio constatamos que el deporte en nuestro medio tiene dos vertientes dis-
fintas dependiendo del punto de mira. Si analizamos el deporte federado vizcaino, vemos
que la participaciéon de las mujeres es muy escasa, Gnicamente suponen el 18,6 % del total
de licencias. Hay siete federaciones en las que no existe presencia femenina y en otras fan-
tas tienen una participacién muy exigua. Sin embargo, proporcionalmente en las categori-
as infantiles y juveniles, las chicas aventajan numéricamente a los varones. Los deportes con
mayor nimero de licencias femeninas son el baloncesto, la montafia y los deportes de in-
vierno, frente al fitbol, el baloncesto y la caza con mas licencias masculinas.

Las jovenes universitarias que practican deporte, lo hacen numéricamente, en forma pareja
con sus companeros de estudios. Casi la mitad de las inscripciones en cursillos deportivos
son de mujeres. Sin embargo, hay actividades eminentemente femeninas como el aerobic y
la gimansia de mantenimiento, con nula o escasa presencia masculina.

De algunos polideportivos vizcainos que se poseen datos, se hace constar que ofertan més
de quince actividades diferentes, en las que el sexo femenino, incluidas todas las edades,
participa en un 62% de la matricula global. Se presentan cuatro deportes con nula o muy
escasa participaciéon de varones y, sin embargo, en todos figuran mujeres. La gimnasia rit-
mica es el prototipo de rechazo masculino a practicarlo. Tenemos ya algin apunte que vis-
lumbra el sexismo deportivo en nuestro pais.

Las mujeres que practican deportes de base son las que llenan los polideportivos vizeainos,
sobre todo en horario de maiiana. La media de edad es de 38 afos y mas de la mitad son
amas de casa. Hacen deporte sistemdaticamente y no en dias aislados. Los motivos que les
inducen a hacer ejercicio fisico son prioritariamente: porque es bueno para la salud, por es-
tar en forma y porque se disfruta, si bien estos y ofros criterios estan directamente relacio-

nados con la edad; asi, mientras las menores de 30 afios hacen deporte para estar en for-



ma, las de edades intermedias lo hacen por relajarse y las mayores de 50 afios tiene como
criterio predominante el mantener la salud y hacer rehabilitacién. Unanimemente dicen sen-
tirse muy bien después de hacer deporte.

La gimnasia de mantenimiento y la natacién es lo que practican masivamente, debido
a que es la oferta més comin de los polideportivos, destinando a la mujer los horarios
de manana. Las actividades de la tarde suelen estar encaminadas al piblico infan-
il /juvenil.

Las expectativas de ejercitar otros deportes, ademas de los que ya practican, son muy am-
plias en ilusiones, aunque no tanto en posibilidad de llevarlas a efecto. Han sido citados 41
deportes distintos como susceptibles de querer ser practicados. Fundamentalmente las més
jévenes son las que fienen un interés mas variado.

Practicar deporte en grupo tiene importancia para las amas de casa. Es el medio para re-
lacionarse con ofras personas y salir de la rutina cotidiana del hogar. Sin embargo, son los
grupos organizados por el propio polideporﬁvo los mds atrayentes, puesto que salvo en muy
contadas excepciones, no hay fendencia a formar equipos por propia iniciativa ni a alqui-
lar las canchas y frontones.

Casi la mitad del colectivo cree que hay deportes que no son propios para ser practicados
por mujeres, fundamentalmente porque son violentos o se requiere mucha fuerza fisica para
su ejecucion. Las més jovenes no estén de acuerdo con este criterio, aunque la mayoria no
considera al hombre mas capacitado que la mujer para hacer deporte. A pesar de esto, no
se da el calificativo de poco femeninas a las mujeres que practican todo tipo de deportes,
incluidos los tradicionalmente considerados de hombres.

La modernidad en nuestro pais ain estd lejos de alcanzar cotas éptimas. Esta afirmacion se
basa en tres argumentos complementarios.

El primero se refiere al desnivel de participacién numérica femenina en los deportes federa-
dos y a que hay algunos de ellos con nula presencia femenina, siendo estos los encamina-
dos a torneos nacionales e internacionales.

El segundo, a la rémora que suponen los valores tradicionalmente sexistas que estan vigen-
tes en nuestra sociedad y que discriminan los deportes en propios de hombres y de mujeres,
promoviendo actitudes de rechazo a practicar determinadas actividades deportivas como

impropias de uno u ofro sexo.



Como tercer punto, anotar que los medios de comunicacién de masas no dan cuenta de la
progresiva incorporacion de las mujeres al deporte; se sigue primando y potenciando la in-
formacién de los resultados y marcas de torneos masculinos.

Sin embargo, y a pesar de estos obstaculos, el cambio de actitudes y mentalidad estéd pa-
tente en las mujeres: las de edad madura incorporandose al deporte de base, y las nifas y
jovenes equiparandose en nimero y en actividades a los varones v, sobre todo, con una cla-
ra mentalidad de igualdad de derechos y de rechazo de toda discriminacién sexista. El ger-
men de un mayor grado de modernidad se esta gestando.

A tenor de la rapidez del cambio de valores que van transformando nuestra sociedad, seria
interesante analizar dentro de una década este fenémeno de equiparacién y constatar si esta

gestacién ha tenido eco social y ha dado el fruto deseado.
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A1 ENCUESTA
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Polideportivo .......ccoiiiiiieiiie e

FEENGE iy e s s i s b G R
1- 7a9.50
2-10a12.50
Hora 3-13a15.50
4- 16a18.50
5-19a22

En cada una de las preguntas que siguen hay varias posibles contestaciones, selecciona la
respuesta que corresponda a tu situacién o que consideres correcta y rodea con un circulo
el n® que aparece a su lado. Si ninguna de las contestaciones es de tu agrado, escribe tu

propia respuesta. Si no entiendes algo, no dudes en preguntar. Muchas gracias por tu cola-

boracion.
P. O1. EDAD: 1 — Hasta 20 afios
2 — De 21 a 30 afios
3 - De 31 a 40 afos
4 — De 41 a 50 afios
5—- De 51 a 60 anos
6 — Mas de 60 afios
P. 0O2. ESTADO CIVIL: 1 - Soltera
2 — Casada / Convivencia en pareja
3 —~ Separada / divorciada
4 — Viuda
P. O3. N2 DE HIJOS: 0 - Ninguno
1 = Uno

2 — Dos o tres
3 — Mds de tres



Lo e i i e =X il 2t = et

P. O4. SITUACION LABORAL:

1 — Trabajo fuera de casa jornada completa
2 - Trabajo fuera de casa media jornada

3 — Trabajo Gnicamente como ama de casa
4 — Estoy en paro

5 - Soy estudiante

P. O5. ESTUDIOS: 1 — Universitarios
2 - Carrera Media
3 — Formacién Profesional
4 — Estudios Primarios

P. O6. PROFESIONI .oooooiiiiieeieiieeeieieeese e iesesieseens

P. O7. :QUE DEPORTE VIENES A PRACTICAR HOY?

1 - Gimnasia 6 — Fitbol sala

2 — Natacién 7 — Tenis

3 - Atletismo 8 — Baloncesto

4 - Squash B O  anviaeuesscnivsnaesssssivaisais
5 - Frontén

P. 08. ;CUANTAS VECES LO PRACTICAS?

1 - A diario

2 — 2 6 3 veces por semana
3 - Una vez a la semana

4 - De vez en cuando

P. 09. ;CUANTO TIEMPO LLEVAS HACIENDO DEPORTE?

1 - Menos de 1 afio
2 - De 1 a 5 afios
3 - Més de 5 aios

P. 10. :QUE OTROS DEPORTES PRACTICAS?

O- Ningun otro
Ofros: 3Cudlese e e e s i e o st s



P.

11.

P. 15.

P. 16.

2HACES DEPORTE EN GRUPO ORGANIZADO?

0- No
1-Si

cdPREFIERES HACER DEPORTE INDIVIDUAL © EN
GRUPO?

1 - Individual
2 - En grupo
3 - Depende

SES IMPORTANTE EL GRUPO PARA QUE CON-
TINUES HACIENDO DEPORTE?

1 = Muy importante
2 - Algo importante
3 - Nada importante

ceHAS PERTENECIDO EN LA ETAPA ESCOLAR A
ALGUN EQUIPO DEPORTIVO?

0- No

1= 8

dPOR QUE HACES DEPORTE?: ELIGE UNICAMEN-
TE 3 RESPUESTAS.

-

Porque disfruto

2 - Para adelgazar
3 - Para mantenerme en forma
4 — Porque es bueno para mi salud
5 — Para entrenarme
6 - Para hacer amigas/os
7 — Porque me relaja
8 — Por rehabilitacion
9 — Por acompaiiar a alguien
10 =G e LR

SQUIEN TE HA ANIMADO A HACER DEPORTE?

1 - Nadie, yo misma
2 - Mis amigas/os

3 - Mi pareja
4 - Mis hijos
5 - El médico

6 — Ofras personas



P.17.

P. 18.

P. 19.

P. 21.

P. 22.

P. 23.

SALGUIEN DE TU FAMILIA PRACTICA HABITUAL-
MENTE ALGUN DEPORTE?

0- No

1 - Si 3Quién?

L TE OBLIGAS A HACER DEPORTE?

1 — Nunca; lo hago por gusto
2 - Aveces
3 — Siempre

ATIENES ALGUN PROBLEMA DE SALUD QUE TE
IMmPIDA HACER DETERMINADOS DEPORTES?

0- No
1~ 5i 3Cudle

éCUﬁNTO HA MEJORADO TU RENDIMIENTO
FiSICO DESDE QUE PRACTICAS DEPORTE?

1 = Mucho
2 - Algo
3 - Nada

dCUIDAS MAS TU ALIMENTACION DESDE QUE
HACES DEPORTE?

0- No
1- Si

cHICISTE ALGUNA PRUEBA MEDICA ANTES DE
INICIAR EL DEPORTE QUE PRACTICAS?

0- No
1= 5i

TE IMPIDE LA MENSTRUACION HACER DEPORTE CON
NORMALIDAD ?

0- No
1 =8



P. 24. ;:QUE DEPORTES TE GUSTARIA PRACTICAR?

0 - Ningin ofro
Yo sessssmisesssscanansnans 3 = caassssmses Biws. couusksissnassssssinosias

P. 25. ;:POR QUE NO LOS PRACTICAS?

1 = No hay instalaciones en el municipio

2 — Es muy caro

3 - No estoy en condiciones fisicas

4 - No tengo tiempo

5 — Son deportes de temporada (invierno o verano)
6 - Es para gente mds joven

7 — No tengo con quién practicarlo

8 — Por pereza

9 ~ Porque:

P. 26. :ASISTES COMO ESPECTADORA A ESPECTACU-
LOS DEPORTIVOS?

0 - Nunca
1 - Alguna vez
2 — Bastantes veces

P. 27. sl ASISTES A ESTOS ESPECTACULOS, LO HACES:

1 — Por propio interés
2 — Por acompaiiar a alguien

P. 28. SI VES DEPORTES POR TELEVISION, :CUAL TE
GUSTA VER?

0 - No veo deportes por TV
1 - Veo cualquier deporte
2 — Me gusta ver principalmente:



P. 29.

P. 30.

P.31.

LOS DEPORTES QUE SE CITAN A CONTINUA-
CION, :SON PROPIOS DE SER PRACTICADOS
POR MUJERES? COLOCA UNA MARCA X EN EL
CASILLERO QUE COINCIDA CON TU CRITERIO.

Apropiado No apropiado

Ciclismo

Judo/Karate

Tenis

Musculacién

Rugby

Deportes rurales vascos
Fotbol

Frontén

Billar

Lanzamiento de disco

Balonmano

cPOR QUE CONSIDERAS QUE ALGUNOS DEPOR-
TES NO SON APROPIADOS PARA MUJERES?

1 — No, ninguna razén

2 — Son violentos

3 - Requieren gran fuerza fisica

4 — No son estéticos

5 - La mujer no estd capacitada para ellos

6 - Por tradicién. Siempre los han practicado los hombres

7 o= O TOZONT s s s i o eSS s s e e e

2OPINAS QUE SON POCO FEMENINAS LAS MU-
JERES QUE HACEN TODO TIPO DE DEPORTE, IN-
CLUSO LOS CONSIDERADOS COMO EXCLUSIVOS
DE HOMBRES?

0- No
1= 50



P. 32. DA TU OPINION SOBRE ESTAS FRASES, CONTES-
TANDO A TODAS ELLAS. (COLOCA UNA X EN EL
CASILLERO QUE MEJOR COINCIDA CON TU FOR-
MA DE PENSAR)

Muyde  Deacverdo  En desacuerdo Muy en
acuerdo desacuerdo

Hacer deporte es importante para
mi vida

Las chicas no deberian jugar al fitbol

La competicion es fundamental
en el deporte

Prefiero el deporte de mucho esfuerzo
fisico

Es mejor participar que ganar

La gimnasia ritmica no es propia
de hombres

El deporte sirve para evadirse de
los problemas

Me gusta mejorar mi propio
rendimiento deportivo

El hombre estd més capacitado
para el deporte

El ajedrez es un deporte aburrido

Merece la pena arriesgar la vida
por un deporte

Me siento muy bien después
de hacer deporte

El deporte sirve para descargar
la agresividad

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION Y QUE DISFRUTES
CON EL DEPORTE.



