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COEDUCACION,
EDUCACION PARA LA IGUALDAD

JEMAKLINDE Toda persona, chica o chico, sin roles de género:

Personas completas y autonomas en todos los

INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

ambitos de la vida.
Relaciones basadas en los Derechos Humanos.

IGUALDAD para que todo el alumnado,
tanto alumnas como alumnos:

- Tengan una educacion para lograr la autonomia
personal, los buenos tratos interpersonales y la
ciudadania plena.

- Crezcan, sientan, actiien, aprendan, decidan y
convivan con respeto y sin violencia.

- Vivan y convivan, en lo publico y en lo privado, de
acuerdo a los Derechos Humanos.

- Superen discrepancias y conflictos de forma no
violenta.

- Hagan frente a la violencia contra las mujeres.




i3] TERCER CICLO
DE EDUCACION
=1 PRIMARIA

EMAKUNDE

UN PROYECTO DE VIDA PROPIO INTEGRAL

- Personas autonomas y plenas en todos
los ambitos de la vida:

- En el ambito publico y privado.

- En el ambito del cuidado y el productivo.

- En el ambito familiar y en el social.
- En los afectos y en la gestion.

- Buenos tratos y relaciones conforme a la
igualdad y los Derechos Humanos en la
vida personal, familiar, laboral, social,
escolar, deportiva, cultural, politica, etc.

Y1

Logo NAHIKO! 5-6

Media cara roja de las mujeres.
Tristeza por la desigualdad y el
maltrato.

Media cara verde de las
mujeres. Alegria por la igualdad
y los buenos tratos.

OBJETIVO: identificar y
desarrollar comportamientos
para que haya caras verdes.
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EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

UNIDADES JUEGOS

Cada cual su camino. ¢Me quieres?. Personajes,

4. Vivo von otras personas o, ) ] ]
ésolo de cine?. Canciones muy vivas

5. El proyecto de los Derechos
Cadeneta familiar de personas. EMAS.O.S.

Humanos en familia

6. Vivir en igualdad en familia Cadeneta familiar de palabras. Bihotz Minez

UD 6, VIVIR EN IGUALDAD EN FAMILIA

- Convivencia familiar diaria para la igualdad
y los Derechos Humanos, para el respeto,
los buenos tratos y el cuidado mutuo.

- La familia como proyecto comin que
respeta, impulsa, posibilita y apoya por
igual los proyectos de vida personales de
todos y cada uno de sus miembros.
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INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

GUIA DEL PROFESORADO

1. Objetivos y contenidos @ Vivir en F——
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2. Materiales y actividades SAARUNDE Eamiza —
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3. Juego "Cadeneta de
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5. Cuaderno del alumnado

6. Cuaderno familiar




UNIDAD
DIDACTICA 6

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

" GOBIERNO VASCO

FAMILIAS QUE GENERAN IGUALDAD
Y BUENOS TRATOS

- Analizar las familias y relaciones de
pareja cercanas para identificar las que
se basan en la igualdad, los Derechos
Humanos y la corresponsabilidad.

- Reconocer las palabras y los
comportamientos, las relaciones de
pareja y las relaciones familiares que
respetan los Derechos Humanos de las
mujeres y de los hombres que las
forman.

- Identificar, valorar positivamente y
desarrollar las actitudes y
comportamientos que nos llevan hacia
los buenos tratos familiares.
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EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

UNA CASA LLENA DE PALABRAS Y
COMPORTAMIENTOS PARA LOS DERECHOS
HUMANOS Y LOS BUENOS TRATOS

- Llenar la vivienda familiar de palabras
positivas que ayuden a convivir
respetando la igualdad, y los Derechos
Humanos de todas las mujeres y hombres
que comparten el proyecto familiar.

- Analizar y valorar, desde el punto de vista
de la igualdad, las diferentes relaciones
de chicas y chicos jovenes. Identificar
cuales les gustaria para ellos y ellas y por
que.

- Reconocer las cosas buenas que tienen en
su vida familiar en estos momentos, las
que les ayudan a vivir y crecer bien.
Valorarlas y agradecerlas, identificarlas
como modelos y referencias para su
proyecto familiar futuro.

DERECHOS HUMANOS

ALEGRIA, FELICIDAD
TERNURA, CARINO
COMPANIA, AMOR ] ‘
PLANES, AUTONOMIA
TRABAJOS, FIESTAS
CELEBRACIONES
CUIDADO MUTUO
DISPONIBILIDAD
CORRESPONSABILIDAD
DEDICACION, TIEMPO
ESCUCHA, EMPATIA
DIVERSIDAD,
RESPETO, LIBERTAD




° B ORGANIZACION
¥ ] DEL TRIMESTRE

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Utilizar el material de la unidad
didactica durante el trimestre

PASOS:
- Sesiones semanales con el alumnado:
- Conocer, trabajar y jugar con el juego “"Consultorio Corazén Partido”.
- Conocer, trabajar y jugar con el juego “"Cadeneta de palabras”.

- Rellenar el cuaderno del alumnado para interiorizar los juegos. Se puede
realizar por partes.

- Después de trabajar en la escuela:

Enviar el cuaderno de las familias a casa para trabajar, reflexionar y
compartir. Se puede realizar por partes.

- No son “deberes”, no se “corregiran” en el centro. Se realizara un
seguimiento del uso y del ambiente logrado en casa.
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EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

JUGAR, VIVENCIAR, ANALIZAR,
REFLEXIONAR:

- Materiales para el trabajo en grupo.

- Vivenciar y recordar situaciones, sensaciones,
experiencias, sentimientos, relaciones...

- Preguntar, analizar, reflexionar, comprender,
debatir, acordar, sugerir, cambiar... <z
.2

- Consecuencias, alternativas, cambios... IYE BIHOTZ MINEZ ~’
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VD 6 - VIVIR €N ISUALDAD
i{CORRECTO!
T & J '
< vivir entre
iguales

EMAKU NDE El tablero de juego representa unavivienda Jugarasic h palabras con

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA las letras que te toquen. Pero deberan ser palabras que reg¥senten
INSTERUTO. VASCO DE LAMUJER compertamientos positivos relacionados con el respeto a’los Derechos

Humanos y los buenos tratos mutuos entre las personas que viven en dicha

vivienda

Por ejemplo, (cual de estas palabras cumpliria esa condicion?

TUTORIAL weuzss
INICIAL

SOLEDAD

EEEEE JAURLARITZA - GOBIERNO VASCO

UTILIZACION:

- Para conocer el juego.

> SALTAR TVToRIAL

- ¢éDonde esta el tutorial?

- En los juegos del primer ciclo (EP1 y EP2). Aparece cuando se da de
alta al profesorado.

- Desde EP3. Aparece cuando se da de alta al alumnado.

- En las primeras partidas se puede utilizar con todo el grupo y luego por
grupos o individualmente.

- Hay posibilidad de saltarse el tutorial clicando en el botdon rojo de la
parte inferior. Por ejemplo, si se ha realizado el tutorial en las primeras
partidas y ya se conoce el juego, luego no hace falta realizar el tutorial.



VP 6 = VIVIR EN IGUALDAD EN FAMILIA

2.— LA PALABRA MAS LARGA.

sl Kidetasunez
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iguales

EMAKU N DE Esta ha sido la palabra o palabra-frase mas larga, fq

EMAKUMEAREN EUSKALERAKUNDEA mas letras, entre todas las que habéis logrado hacelf i ¢ - viviR en iGuaLA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER
& iCORRECTO!
BUENTRATO

¢Cual de estas palabras-frase relacionarias cogos buenos
tratos en la sala de la vivienda?

RE S U M E N ELMANDODELATELEMEPERTENECE
Tecléala en este recuadro

ACTIVIDADESYCONVERSACIONESCOMPARTIDAS

VETEAPREPARARNOSLACENA

UTILIZACION:

- Para analizar los resultados de la partida y consolidar conceptos.
- éDonde esta el resumen final?
- Le sale a cada jugadora o jugador al finalizar la partida.

- En las primeras partidas se puede utilizar con todo el grupo y luego por
grupos o individualmente.

- Algunas preguntas del resumen estan relacionadas con la partida que
se ha jugado.



— ACTIVIDADES _
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EMAKUNDE ONLINE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER
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EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

1.- ANTES DE JUGAR, CONOCER EL JUEGO:

- Conocer las cartas y fichas, los tipos y el significado
de los dibujos, de las palabras, etc.

- Clasificar y organizar las fichas utilizando
diversidad de criterios. Identificar caracteristicas
iguales y/o diferentes de los personajes.

- Copiar cartas y hacer murales relacionandolos
entre si, completando con textos y/o imagenes.
Relacionarlos con noticias y sucesos actuales.

- Completar la lista de palabras para conocerse y
describirse con respeto a una o uno mismo y a otras
personas. ¢Utilizamos palabras para chicas y
palabras para chicos? éPor qué?

- Hacer un pequeio diccionario de palabras nuevas.
Relacionar el vocabulario con imagenes, ejemplos,
frases, situaciones...

- Crear nuevas cartas y/o fichas e incorporarlas.

2.- DESPUES DE
JUGAR,
REFLEXIONAR:

- Analizar lo
realizado, aclarar
dudas...

- Rellenar el
resumen final del
juego on line.

- Realizar
actividades del
recuadro de la
izquierda.

- Rellenar las
actividades del
cuaderno del
alumnado.



EMAKUN DE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

- Juego
“"Cadeneta de
palabras”

- Consultorio
sentimental

“Bihotz Minez”

(corazon
partido).

JUEGOS UD 6

D 6 - VIVIREN IGUALDAD EN FAMILIA MAR(ADOR

PUNTOS:
*
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o4 BIHOTZMINEZ -
T3 Antzeztu ezazue egoera hau jarraipena emanez
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EMAKUNDE Representad esta situacion dandole continuidad

Aholku - 6

Aupal Aroku bat behar dut neska bati bunz. Buenas, necesito un consep sobre una chica

Aspalditk ezagutzen dut, baina orain dela gubd arte La conozao desde hace mucho, per hasta hace poc no
berarekin bakanrik hitz egin gabe nengoen. Nere ezagun habia hablado a solas con ella. Ela ha salido con alguros
mwmmbﬁmwwmw amigos y conodidos mios antes de ahora y eso me da qué

botatzen nau Badakit esaten dut pensar Ya sé que b que cuentan éstos ser mentiray
gezura agadslaneskekmmnlaomom* vengarza porque ella les dep, pero... ; Qué va a pensar la
zango direla, baina hala ere... zer pentsatuko du jendeak? gente de mi? Yo también he salido con dos chicas este
Ni ere ibiia naiz beste bi neskekin aurreko urtean, baina {#imo a0, pero el caso de los chicos es diferente, 4no?
mutiletan ezberdina da. Ala ez?.

La cosa es que me he fijado en ella. No me la pusdo quitar
Gauza da atentzioa dofu didala. Ezin dut buntikkendusta  do la cabeza y me encanta sufoma do relr. Parece quo
bare egiteko duen modu horrek zoratu egiten nau. Hizk ros entendemos sin palabras y, a veces, que pensamos b
gabe dirudi eta askotan berdin mismo. Pero tengo mied> de si no seré uno més para ela
dugula iruditzen zait Baina beldur naiz, berarentzako beste y i i me dejard también a mi. ¢ Cémo puedo decidime?
bat baino ez ote naizen zango eta ni ere utzko ez ote £Cémo puedo saber qué hacer? ¢ Como pueds saber o
nauen. Nola erabaki dezaket zer egin? Nola jakin dezaket que ela quiere?
Zer nahi dudan? Nola somatu berak nahi duena?
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JUEGO

\ YO:
[ P’ I “"CADENETA DE | Autonomia, salud, autoestima,
A " aprendizaje, felicidad, confianza,
Y =3 PALABRAS fuerza, valor, dinero, impetu,
mEMEf"K‘KJA'\;,\DE“ sentimientos, inteligencia,
' creatividad, alegria...
FAMILIA:
Formar en el tablero palabras clave Te quiero, perdoname, tiempo,
para la convivencia en igualdad y buenos dias, respeto, lo has

Derechos Humanos hecho bien, estamos contigo,
besos, proteccion, reir, derechos

MAR(ADOR humanos, alegria, placer...
SOCIEDAD:
ASe(IAQSN . :

Amistades, asociacion, fiesta,
proteccion, compaierismo,
instituciones, teléfono, viajes,
conversacion, ayuntamiento,
justicia, ayuda, relaciones, red,
abrazos, personas...

TRABAJO:

Preparacion, trabajo, mejora,
vacaciones, baja, puesto de
trabajo, profesion, sueldo,
empleo, compaferas y
compaineros de trabajo,
formacion, estudios, idiomas...
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EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

DINAMICA DEL JUEGO

Pulsar en el dado. El valor de la
tirada dara la cantidad de letras
nuevas que apareceran en la parte
inferior izquierda. Las letras se W

reparten al azar. ’
B | eEnuEnEEE
Formar palabras utilizando las (MEENCHUENENQETRO]

Letras de la parte inferior y las
letras ya colocadas en el tablero.

Para colocar una letra: pulsar encima de ella y, luego, pulsar en la casilla
del tablero en la que se desea colocar. Las letras no se pueden colocar
encima de los nombres/rotulos "COCINA"”, "HABITACION"”, etc.

Clicar el boton "VWALIDAR"”, para que la profesora o el profesor (o el
conjunto de participantes) valide la palabra formada. Cuando se valide
como correcta la palabra formada, aparecera la puntuacion obtenida.

Por ultimo, pulsar el botén “"PASAR” para finalizar el turno.



MAR(ADOR

D 6 — VIVIR EN I4VALDAD EN FAMILIA Tiempo
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EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

REGLAS DE i
JUEGO 2
———

HTlolInTPEENTVINEEE
VALIDAR LA PALABRA FORMADA

Para dar por correcta la palabra formada: pulsar todas las letras de la
palabra, poniéndolas en color verde, y pulsar el boton "RESPONDER".
Aparecera la puntuacion obtenida.

Si la palabra no es correcta, pulsar "RESPONDER"” sin haber pulsado
ninguna letra. Las letras colocadas se devolveran a la jugadora o jugador
que las haya colocado.



REGLAS DE Pueden formarse palabras y

cadenetas de palabras escritas

Y o JUEGO 3 juntas (‘buentrato”)

EMAKUN DE

p 6 = VIVIR EN IGUALDAD EN FAMILIA MAR(ADOR.
I
Ajs(UOEN

NTRATO, BUENTRATO:
15 letras, 15 puntos.

AMIGA
CUADRILLA
MEJORAMIGA

TEQUIEROMUCHO
LOHARASBIEN
MUCHASGRACIAS T T T T .

* Explicado detalladamente en el tutorial del juego online.

Alumna




=& CONSULTORIO
"BIHOTZ MINEZ",
CORAZON PARTIDO
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EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

EUSKO JAURLARITZA = GOBIERNO VASCO

B . b sHoTZMINEZ

EMAKUNDT Representad esta sntuaoon dandole connnmdad

i il Aholku - 1

Kabo, muti batek berarekin itetzeko eskatu dit eta jHolal Un chico me ha dicho para salir con él y tergo
zalantzaz beterk nago.

Alde batetk gustokoa dut. Atua eta guapoa da, amakasta

MODELOS
PARA QUE EL
ALUMNADO

handia du nesken artean Oso alaia da, beti dago basteak

egiten eta adama ptzen jende guztian. Edozein tabeman

edo kalean bertan, segituan hasten da guetiekin brometan.

Berarekin oso ondo pasatzen dut. Beno, egia esatelo, ez L sion S A

beti. Batzuetan pasa egiten da bere broma eta zinekin eta pasa tres pue sus bromas y su lsm?rlﬂfm yl
batzuk haserretu egten dira berarekin.

PLANTEE
OTRAS
SITUACIONES
SIMILARES

Bestalde, nerekin ez duela apenas hitz egten konturatu Lo que pasa es que, por obo lado, me he dado cuenta de
naiz. Beti besteekin hitz egiten du, besteak ziikatzen ditu. que apenas habla conmigo. Siempre habla y bromea con
Nik barre egtten dut, ondo pasatzen dut, baina ikusle bat lagerte, no conmi igo. Yo me rio mi ucho y me ko paso bien,
bezala naz. Eta, egia esateko, ez dakit benetan nola pero es como si fuera una espectadora La verdad es que
pentsatzen duen, zer sentitzen duen... ez dudala no 5€ Como piensa y como siente de verdad. Me parece
ezagutzen iruditzen zal, ez dugula sero hiz egiten. que no le conozdo, que nunca hablamos en sero.

Zer erantzungo diot? Baietz? Erantzun azkar, mesedez. ¢Qué le contesto? ; Que si? Contestad rapido, por favor

VERSION PDF, NO HAY VERSION ONLINE

27 guiones teatrales/radiofonicos de consulta
para analizar y debatir, para darles
respuesta, canalizar, completar, representar,
dibujar, escribir...

Cada guion recoge una peticion de consejo o
recomendacion, y refleja un caso o situacion
diferente en las relaciones afectivas.

CONSULTAS
RECOGIDAS

1. Un chico me ha pedido
salir con él y estoy llena
de dudas.

2. He empezado con una
chica y me esta pasando
algo que no me gusta. A
veces, me agobio.

3. Hace dos meses
empeceé a salir con un
chico y tengo dudas. Es
que... me aburro.

4. Tengo un problema con
mi novia. Ella siempre me
dice que hacemos lo
mismo, y siempre con mi
cuadrilla.

5. Una amiga me ha dicho
que mi situacion no es
buena. Mi novio me hace
muchos regalos, también
me ha encontrado trabajo
y he dejado mis estudios.
Asi, puedo estar con él
todo el dia.
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vivir entre
iguales
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INSTITUTO VASCO DE LA MUJER etk g . o a & ?
arias? Qo pripects dav vida en coemiin hm..m ella? —
- Exprens Utiza " ”
{1 v et e o sl etk . Excribo, 0 cam i
o cunaszas b, tu prupia Pm.-uml.m 1 e amor que nfneceris 8
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HABLAR, REFLEXIONAR, INTERIORIZAR, RESUMIR:

- Escribir en las tablas y recuadros. Clicar en las casillas...
- Unir palabras y dibujos (escribir el mismo nimero). Incorporar imagenes...
- Responder preguntas. Escribir textos. Resumir...



CUADERNO
FAMILIAR

Actividades sobre los

juegos trabajados
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HABLAR, REFLEXIONAR, ACORDAR:

- Escribir palabras en los huecos. Aiadir imagenes...

- Completar las fichas. Terminar los textos. Responder preguntas...
- Marcar palabras y dibujos (escribir una “X"”, poner el mismo niamero...).
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PASOS: o n® S Gth.u.l |

1. Explicar a las familias los objetivos y el uso de los cuadernos (ver
recuadro inferior).

2. Después de trabajar en la escuela, enviar a casa el cuaderno de las
familias: USB, e-mail, web o plataforma del centro, impreso en papel...

3. Aprovechar las actividades del cuaderno para contar, compartir y
reflexionar con las familias.

ES UN ENCUENTRO, UNA OPORTUNIDAD, NO “UNA OBLIGACION”

- Una oportunidad para hablar y reflexionar sobre el trabajo escolar.

- Una oportunidad para conocerse mutuamente y fortalecer relaciones.

- Una oportunidad para compartir la VIDA, experiencias, sentimientos,
valores, decisiones...

- No son actividades con una Unica respuesta y un inico modo de hacer.
- No hace falta escribir todo, responder a todo para enviarlo a la escuela.
- El objetivo es utilizarlo en familia con ayuda y seguimiento de la escuela.
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PDF “"PAUTAS ONLINE”

- Pasos para que el profesorado
conozca el material y los juegos.

- Pasos para que el alumnado
conozca el material y los juegos.

- Pasos para utilizar los juegos.

- Reflexion: el resumen del juego y
como utilizar los cuadernos.

- Notas técnicas para jugar online.

- Pasos para que el profesorado y
el alumnado se den de alta en

los juegos online.

- COmo crear ventanas

independientes en el navegador.

MAS INFORMACION PARA
UTILIZAR EL MATERIAL ONLINE

EDOMDE ESTA EL MATERIAL?

hittp: / / www . emakunde. cuskadl cus /nahike / -/ infermacien f unidades-didacticas

+ En cada cicle & Unidades Didicticas

s Acceso libre
Tado el material v ks juegos del programa Mahika! estan disponibles en la pagina web de
ikrta sn ningdn tipa de cantrasefia.

# La informaciin estd organizada por ciclos
Frimeer cicha, sequnda cicla v tencer cicla de Bducacidn Primaria.

Efeminka de una unidad diddctica.

. ANEXD: JUEGOS PARA JUGAR ONLINE & TRAVES DE INTERNET
E2. PAROS FAAA DAR DE ALTA AL PROFESOAADD ¥ AL ALLMNADD

J.EELEEIRLAFDRM»'-\DEJIJE»\R
&n cusnta ks adsd v &l ndmena del alumnsda, by cantidad de ardenadanes o cusntas
mosluyu ugada, se puede adaptaria forma de jugar [ver anartada &, hajs 5):

Jm_mma_dnm_mm %1 es posible, con 2 o rderudm\sbsohlus'um
cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

n) mmnm:n.-:.m.nm:nm Por paneis, par aempia.

<) Individuaimente en cada ordenadar.

d) MADgE Qrupds of WGD0 v CATENE. EN SSt05 G305, CTEar & primer grupa ¥ paneria 3 1ucn
Despuds, orear & 2° grupa 'y COMENTAr 3 jugar. Sequir i, cresnds s grupos

BOTA: Las jusgas estdn disefiadas para un mdxima de 12/ 14 jugadores,/as. Es daoir, para
gque &n la pantalla aparezcan o dz 13/14 jugadares/as indicanda cudnda £5 S tuma.

n la misma partida

2- En c.mwaqo aenecursede ita al profesarada y al alumnads en este orden. Tener en
cusnta que eden utiizarse espacios, silo admite letras y nimernos.

3- Elalta de la profesorf profesor so realza rellenanda estas datas:

vk v el
o s 8 g
g n
Grupe de juego e e

Todos los participantes deben esoibir exactamente igual el nombre del colegio.
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