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NAHIKO! LEHEN HEZKUNTZA 6. MAILA
Berdintasunerako, Errespeturako eta Biolentzia-
Ezarako Hezkidetza Programa

NAHIKO! 6° DE EDUCACION PRIMARIA
Programa Coeducativo para la Igualdad,
el Respeto y la No-Violencia



e % HEZKIDETZA
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— EUSKOUAURLARITZA!

BERDINTASUNERAKO
HEZIKETA:

PERTSONA BAKOITZAREN
GARAPEN INTEGRALA:

Generoko estereotipo eta
rolik gabe. Bizitzaren arlo
guztietarako bizitza proiektu
pertsonalak.

- AUTONOMIA.
- ERANTZUNKIDETASUNA.

- GG.EE. PERTSONEN ARTEKO
HARREMANETAN ETA
GATAZKEN KUDEAKETAN.

EDUCACION PARA LA
IGUALDAD:

DESARROLLO INTEGRAL DE
CADA PERSONA:

Sin estereotipos vy roles de
género. Proyectos personales
de vida para todos los ambitos
de la vida.

- AUTONOMIA.
- CORRESPONSABILIDAD.

- DD.HH. EN LAS RELACIONES
INTERPERSONALES Y EN LA
GESTION DE CONFLICTOS.
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BERDINTASUNA:

Neskek eta mutilek norbere

autonomia, pertsonen arteko tratu

onak eta erabateko hiritartasuna

lortzeko HEZIKETA eduki dezaten.

ASKATASUNEZ, ERRESPETUZ ETA
INDARKERIARIK GABE hazi,
sentitu, ekin, ikasi, erabaki eta
elkar bizi daitezen.

Nahiz ARLO PRIBATUAN NAHIZ
PUBLIKOAN GIZA ESKUBIDEAK
errespetatuz bizi eta elkar bizi
daitezen.

EMAKUMEEN AURKAKO
INDARKERIAREN
PREBENTZIORAKO.

HEZKIDETZA:
BERDINTASUNERAKO HEZIKETA
COEDUCACION: EDUCACION PARA
LA IGUALDAD

IGUALDAD PARA:

Una EDUCACION
INTEGRAL de chicas y
chicos para la autonomia
personal, los buenos tratos
interpersonales y la
ciudadania plena.

Crecer, sentir, actuar,
aprender, decidir y convivir
CON LIBERTAD, CON
RESPETO Y SIN
VIOLENCIA.

Vivir y convivir, EN LO
PUBLICO Y EN LO
PRIVADO, de acuerdo a los
DERECHOS HUMANOS.

PREVENIR LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES.



EMAKUMEEN KONTRAKO

NAHi V Y INDARKERIAREN AURKA

PREVENCION DE LA VIOLENCIA

CONTRA LAS MUIJERES

ULERTZEKO EREDUAK,
JARDUNTZEKO EREDUAK:

- GIZABANAKOA: oreka galdu
duten pertsonak.

- HARREMANETAKOA: bikote
harremanak.

- GIZARTEKOA:
estereotipatuak,
ierarkizatuak eta bortizkeri
eragileak diren generoko
ereduetan oinarritutako
sozializazioa. Estrukturala
eta heziketarekin lotuta.

MODELQOS DE
COMPRENSION,
MODELOS DE ACTUACION

- INDIVIDUAL: personas
desequilibradas.

- RELACIONAL: relaciones de
pareja.

-  SOCIAL: socializacion
basada en modelos de
género estereotipados,
jerarquizados y violentos.
Estructural y relacionada con
la educacion.
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NAHIKO materialak uni didaktikotan |} a daude, eta horietako
bakoitza hiruhileko batean lantzeko moduan prestatuta dago. Horrenbestez,
3 Lehen Hezkuntzako ziklo bakoitzari dagokion materialak sei unitate didaktiko
Nahike ditu, ziklo horretako maila bakoitzerako hiru,
fer « diaktis brekiak dira, malguak

LEHEN HEZKUNTZA osorako:

5. eta 6. maila: 2003-2005 eta e
2005-2007

3. eta 4. maila: 2007-2009
1. eta 2. maila: 2010-2012

Maila guztiak: 2013-2015, 2015-
2017, 2017-2019 eta 2019-2021

s heldutasur

GUZTIRA: Para toda EDUCACION PRIMARIA:
237 IKASTETXE (142 ezberdin) 50 y 60: 2003-2005 y 2005-2007

18.757 IKASLE 0 0- i}
EN TOTAL: 30y 40: 2007-2009

10y 20: 2010-2012

237 CENTROS (142 diferentes)

Todos los ciclos: 2013-2015, 2015-
18.757 ALUMNAS Y ALUMNOS 2017, 2017-2019 y 2019-2021
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EHU-REN EBALUAZIOAK:
2007-2009 ETA 2010-2012
EVALUACIONES DE LA UPV:

2007-2009 Y 2010-2012

NAHIKO! taldea eta kontrol taldea.

- NAHIKO! ikasleen erantzunetan
ezagutza, hausnarketa,
Rabardura, aberastasun eta

- NAHIKO! taldeak zainketa,
aniztasuna eta abar pertsonekin
lotzen ditu, harremanekin eta
ezaugarri sozial eta kulturalekin.
Kontrol taldeak, berriz,
animaliekin, biologiarekin,
planetarekin...

- NAHIKO! taldeak berdintasuna
eskubide eta betebeharren
iturritzat du, bizimoduarekin eta
tratu onekin lotzen du. Kontrol

aniztasun handiagoa nabaritu da.

taldeak, berriz, antza izatearekin.

Grupo NAHIKO! y grupo control.

- Grupo NAHIKO!: mayor
conocimiento, reflexion,
matizacioén, riqueza y diversidad
en las respuestas del alumnado.

- Grupo NAHIKO!: igualdad,
cuidado, diversidad, etc. referido
a personas, relaciones, rasgos
sociales y culturales... Grupo
control: a animales, rasgos
biologicos, planeta...

- Grupo NAHIKO!: igualdad como
generadora de derechos y
obligaciones, de formas de vivir
y buenos tratos. Grupo control:
como similitud, parecido...
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EMAITZAK
RESULTADOS

NAHIKO! IKASLEEK

- Gehiago dakite rolei eta estereotipoei
buruz eta hauen ondorioei buruz.

- Berdintasuna eta Giza Eskubideak
gehiago aldarrikatzen dituzte.

- Erantzunkidetasuna eta etxeko lanen
banaketa funtsezkotzat jotzen dute.

- Ezberdintasuna eta ezberdinkeria
bereizten dituzte. Berdintasuna eta
aniztasuna lotzen dituzte.

EL ALUMNADO NAHIKO!

- Tienen mayor conocimiento
de roles y estereotipos y
SUS consecuencias, etc.

- Reivindican mas la igualdad
y los derechos humanos.

- Sefalan corresponsabilidad
y reparto de tareas
domeésticas como algo
prioritario.

- Distinguen entre
diferencias y desigualdades.
Relacionan igualdad y
diversidad.

- Norbere pertzeptzioan eta

autoestimuan emaitzek gora egin dute.

- Agresibitatearen emaitzek nabarmen
behera egin dute, bai hitzezko
agresibitatea bai fisikoa.

- Enpatia mailak nabarmen gora egiten
du, bereziki mutilengan.

- Mejoran puntuaciones en
autoconcepto y autoestima.

- Disminuyen
significativamente las
puntuaciones de
agresividad fisica y verbal.

- Mejoran significativamente
sus niveles de empatia,
especialmente los chicos.




o |.

N A H I EMAKUND
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
</ IO eco o b

EUSKO JAURLARITZA :?]::ri: GOBIERNO VASCO

HELBURUAK: Heziketatik bizikidetza
eta harreman giroa hobetzea eta
emakumeen aurkako indarkeria
prebenitzea.

- Irakasleak: giza eskubideetarako
eta berdintasunerako hezitzeko
baliabideak.

- Ikasleak: berdintasunetik
harremanak aztertzeko eta
eraikitzeko baliabideak.

-  Familiak: hausnarketarako eta
elkarrizketarako baliabideak.

NAHIKO! PROGRAMA
PROGRAMA NAHIKO!

OBJETIVOS: Mejorar el

clima de relacién y
convivencia y prevenir
la violencia contra las
mujeres desde la
educacion.

Profesorado: recursos
para educar para la
igualdad y los derechos
humanos.

Alumnado: recursos
para analizar y
construir relaciones
desde la igualdad.

Familias: recursos para
la reflexion y el dialogo.
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NAHIKO awe  METODOLOGIA NAHIKO!

- Eboluzio-egokitzapena. - Adecuacion evolutiva.
- Formatu eraginkorra eta

ludikoa. - Formato atractivo y ludico.

- Acercamiento al alumnado

- Ikasleekiko eta bere y a su realidad.

errealitatearekiko

hurbiltasuna. - Conexién con la vida

- Eguneroko bizitzarekin cotidiana.

lotura. - Centralidad de las

relaciones y habilidades

- Harremanen eta gizarte sociales.

trebetasunen nagusitasuna.

e et i - Implicacion de las familias.
- Familien inplikazioa.
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NAHIKO! MATERIAL DIGITALA
MATERIAL DIGITAL NAHIKO!

http://www.emakunde.euskadi.eus/nahikoeu/-
/informazioa/unitate-didaktikoak/

&
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Ulhiailes vibahunuan
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NAHIKO materialak unitate daude, eta horietak
bakoitza hiruhileko batean lantzeko moduan prestatuta dago. Horrenbestez,

Bevdintasanaren gunes

aga Lehen Hezkuntzako ziklo bakoitzari dagokion materialak sei unitate didaktiko
Nahike ditu, ziklo horretako maila bakoitzerako hiru.
Zerar Jamace ddaktis irekiak dira, malguak eta gokitzeks modukoak. modul. ks
Tesmumpast dreinatuts dande ea. Tutoretzako, slharhizizako, e0kak #03 ANIeks frdetretakn programetan ecabillzek aproposak

dirm baina currlculumaren beste zenbalt arkoiss ere erabil daterhe: esetesako, eusiaran, gazislasin, ngurunearen
ezogutzan, plastikan. musdan ets gorpurz-hezkentzan

Unate didalrie Rauek, zikioaren bi lasturietan astero landuy behar dira sistematikeld, ordens aldaty gabe eta
hawsetako bat ere hendu gate. Batetlk, unitate didabtiosk adin bakoitzeren eboluzio uners, interesetars #1a heldutasun
atektibors mokdatzen direlaks. Bestetik, diveinurako, gai hau eskuhartseln etape desberdnal kontutan Lean dirvlaka
Programak. phxdanaka, hizkuntza propios sortaen du, 462 kezka eta analis| mada desberdinak, hauel aurre egin ahal
Glzonduz 2ateho ballabideak errarien dmuen neurran planteatzen it

Whavees brmabezs

Beidur Barik

L3 eharrezksa den korectbnates Guzun test honekon bawe ety

o

& e 3
8 2garren <}
O Hrugarre o8

Guztien eskura, dohako
erabilera

Material de utilizacion libre y
gratuita

4 UD: Ez naiz bakarrik bizi.
Helburu hau du: a
adizrazpen benstzkosk hautemates ds kontus, ksltegarrisk stz suntsigarisk diren hamremansk baztertzes.

Jolasa: Kanta bizi-biziak.
Dizskargatzsbo bertzios: u] Letrsk (POF}
Jolasa: Maite al nauzu? | Konektibitates baieztatu

OMLINE BERTSIOA
Deskargatzeko bertsioa: g Fitiak (FOF)

Jolasa: Nork bere bidea. | Konsktibitstea baieztaty

OMLINE BERTSIOA
Deskargatzeko bertsioa: | Txartelak (FDF)

Jolasa: Pertsonai bikainak, zineman bakarrik?

Deskargatrako bertsioa: g Fiteak (POF)

5 UD: Giza eskubideen proiektua nire familian.

Zuzenaan lotzen ditu giza eskubidesk ata tratu bearrsk. Horrstarsko, b slor horisk egosrs berstan jsrizen dirs: steesn sta

bikotearen =ta familiaren eguneroko bizitzan.

oa (POF)
u:] Familiaren koadsemos (FOF)

Jolasa: EMA.5.0.5. telefonoa
Deskargatzeko bertsioa: fg) Fiteak (FOF)

Jolasa: Familiako giza katea. | Konektibitatea baleztatu

QErian jarizes maitssuns gure sgunercko bizitzako jarreren sta portssren bidez jarizen dels agerisn. Maitssun-
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tratu txarrak berdintasuna tratu txarrak kidetasunez

vivir entre
iguales

maltrato igualdad maltrato
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EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunde Autonomiaduna ¥ Orgensmo Autnomo

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

" EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunde Autonomiaduna x Organismo Auténomo

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO




EMAKUNDE

Ni eta
nire
familia.

Yoy mi
familia.

Norbere bizitza
proiektuan,
berdintasunean eta giza
eskubideetan
oinarritutako bikote eta
familia harremanak

Relaciones de pareja y
familia basadas en el
proyecto de vida propio, la
igualdad y los derechos
humanos.

LEHEN HEZKUNTZAKO 5-6 MAILA
50Y 6° DE PRIMARIA

. Nor naiz ni?
¢Quién soy yo?

. Bizitza proiektua
Proyecto de vida

. Hitzarmena
Compromiso

. Ez naiz bakarrik bizi
Vivo con otras personas

A AW WINN|IF R

5. Giza eskubideen
proiektua familian

5. El proyecto de los Derechos
Humanos en mi familia

6. Berdintasunez bizi
familian

6. Vivir en igualdad en familia




= BI IKASMAILA, SEI UNITATE
DIDAKTIKO
c=n DOS NIVELES, SEIS UNIDADES
IMAKUNDE  DIDACTICAS

INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

@

Erakunte Ausonomadina i Orgaresmo Autsromo.

FRIEY o
TZA - pm GOBIERNO VASCO

UNITATEAK JOLASAK

1. Nor naiz ni? Nor da nor? Hitzez hitz. Etiketen jolasa.

1. ¢Quién soy yo? ¢Quién es quién? Palabra a palabra. El juego de las etiquetas
2. Bizitza proiektua Bizitzaren loteria. Bizitzaren jolasa.

2. Proyecto de vida La loteria de la vida. El juego de la vida.

3. Hitzarmena Bizitzaren lau hankak. Beti aurrera!

3. Compromiso Los cuatro pilares de la vida. iSiempre adelante!

UNITATEAK JOLASAK

Nork bere bidea. Maite al nauzu?. Pertsonaia
4. Ez naiz bakarrik bizi bikainak, zineman bakarrik? Kanta bizi-biziak.

4. Vivo con otras personas Cada cual su camino. éMe quieres?. Personajes, ésoélo
de cine?. Canciones muy vivas

5. Giza eskubideen proiektua familian
5. El proyecto de los Derechos Humanos
en mi familia

Familiako giza katea. EMA.S.O.S. telefonoa.
Cadeneta familiar de personas. EMAS.O.S

6. Berdintasunez bizi familian Hitz katea. Bihotz minez.
6. Vivir en igualdad en familia Cadeneta familiar de palabras. Bihotz minez
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. IRAKASLEEN FORMAKUNTZA:

- Jardunaldia.

- Hiruhileko mintegia.

- Unitate bakoitzaren gida
didaktikoa.

. ASTEKO SAIOAK IKASLEEKIN:

- Jolasak: jolastu,

esperimentatu, aztertu, eztabaidatu.

- Ikasleen koadernoa: idatzi,
marraztu, laburtu, hausnartu,
barneratu.

. FAMILIEKIN LANA:

- Informazio eta sentsibilizazio saioa.

- Familiaren koadernoa: hausnarketa
eta sentsibilizazioa.

HIRUHILERO UNITATE BAT
UNA UNIDAD DIDACTICA CADA TRIMESTRE

1. FORMACION DEL
PROFESORADO:

- Jornada.
- Seminario trimestral.
- Guia didactica de cada
unidad.

2. SESIONES SEMANALES CON EL
ALUMNADO:

- Juegos: jugar, experimentar,
analizar, debatir.

- Cuaderno del alumnado:
escribir, dibujar, resumir,
reflexionar, interiorizar.

3. TRABAJO CON LAS FAMILIAS:

- Sesidn de informacién y
sensibilizacion.

- Cuaderno familiar: reflexidon vy
sensibilizacion.
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5 UD: Giza eskubideen proiektua nire familian. Adin berekoak al gara?

Zuzenszn lotzen dity giza sskubidesk stz tratu tearrsk, Horstarsko, bi slor horisk egosrs berstan | Sexu berekoak al gara?

bikotesren eta familiaren egunsroko bizitzan. S
Ni baino indartsuago al zara?

Irskzslesn gids (FOF) _ —
Ikazlezn koademoa (FOF) Polita al naiz, bikaina?

Familiaren koadsmaa (FOF) Atseqina al naiz?

Jolasa: EMA.5.0.5. telefonoa : :
Kirolaria al zara?

Deskargatzeko bertsioa: i) Fibak (FOF) Zinema qustokoa al

Jolasa: Familiako giza katea. || Konsktibitates baieztatu
9 E3 eloskorra al

OMNLINE BERTSIOA

Deska ko bertsios: [ Taula (FOF) | ] Txartslak (FDF) i baino gehiago zarela uste al du

Elkarrekin egoteko denborarik izaten al duzu?

6 UD: Berdintasunez eta kidetasunez bizi familian.

Programsa teten du, eta programan landutsko cinarrizko gaisi beriro ekin et ikaslesk "tratu onak” defe
hartzea kortw nahi da.

R 4.UD — €2 NAIZ BAKARRIK BizI

Irakazlesn gids (FOF)
lkasleen koademoa (FOF)
Familiaren koadernoa (FOF)
Jolasa: Bihotz Minez Karta-sorta batekin joko bat egin behar dugu. Karta-sorta horretan:
Deckargatzeko bertsioa: g Txartelak (FOF)

Jolasa: Hitz katea. E] Honsktibitatea baleztatu
- Honelako 48 karta daude. lkusten duzunez, karta
OMLIME BERTSIOA bakoitzak kolore bat du, zenbaki bat eta esaldi bat.

Deckargatzeko bertsioa: g Txartelak (FOF)

- Honelako 8 karta daude, lau kolore eta esaldi
batekin, zenbakirik gabeak. Komodinak dira.
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UNITATEARE

GIDA DIDAKTIKOA

GUIA DIDACTICA DE

CADA UNIDAD

Unitateko gai nagusia.
Helburuak eta edukiak.

Materialak: deskribapena,
helburuak, ekintzak eta
jolas arauak.

[ 2wz sacumxs:

-k

Fom s misamamatane smr

NTR wrevabitaan o

Thamim gk povonk s
an Stugs Remen

Tema central de la unidad.
Objetivos y contenidos.

Materiales: descripcion,
objetivos, actividades y
reglas de juego.

- 5000 06 CIveT

‘n«-mm encontr
natices alternutives v cuestionani
i

; meddiante pers—rsges con valores v
espera de ellos b
ente contlicta

| wsaksq

| conel consig

Peliculas: Quiero ser
hrockovich, Whal

DISCO-FORUM

“CANCIONES MUY VIVAS”

Letras de ocho canciones muy relac

tenido y punto de vista de esta v
todo el Prog
guntas v temus p

Haber escuchado Las canciones v

Filme 1 genero ereduak jarraitzen di
pertsonaien_ondoan (gizon oso maskulinoak ‘u
emakume oso femeninoak), aldatzen ari diren

ekl wls, ditakegn. fabendus slienatboak
dituztenak eta gizartek n
estereotipo hauen balioa zalantzan jartzen dutenak
Pauso hat gehiago emanez, zenbait filmek alternatiba
hauek explisithd planieatzen dituzte, pelkalaren

Canciones en euskara: Borreroa etxean

PENDA JONES), Zuzen (NUUK
(ASGARTH)

Canciones en castellano: Malo (5
(REVOLVER}, Y éx

tu mente (MERCHE), Ella (BEBE)

tu ventana (ANDY & LUCAS), Abse

RN CRTAR TR TOSAT TRARTRIR
INETITLTIO VABCIE DE LA MUIR

EU palsan ka3 wdmcun decdsn

UNITATE
DIDATIKGS

IRAKASLEEN GIDA (2/2)

“MAITE AL NAUZU"” JOLASA

Efamaki buostenes ssatuzike jolasa "Taoster” bakeitzak pert
daude, denstara hoeitalan diptks.

dik du. Twosten bak

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER.

a5 con el con.
anidad didictce y de

hiko, con una breve guia de pre

o debate despucs de
Teilo sus letras,

> (STU

AT), Eman pausoa

EBE), Lo que Ana ve
7Y "MAITE AL NAUZU?"

#30LASA

abi txostenez osaturiko jolass, “Txo bakoitzak

pertsonai bat irudikatzen du. Txosien hakoitztik bi ale

daude, denetara hogeitalau diptiko.

Filmak: Quiero ser como Beckham. Billy Elliot
Titanic. Erin Brockovich. Whale Rider,

[k “KANTA BIZI-BIZIAK”
S DISKA-FORUMA

Unitate Didaktikoarckin cta Nahiko programaren
mamia ea ikuspuntuarekin lotura handia duten
zortzi kan ., abestiak entzun, letrak irakur-
izketarako hainbat galdera ela pista
ematen direlarik

Kantak euskaraz: Borreroa etxean dago (STUPEN-
DA JONES), Zuzen (NUUK-AT), Fman pausoa
(ASGARTH)

Kantak gaztelaniaz: Malo (BEPE), Lo que Ana ve
(REVOLVER), Y en tu ventana (ANDY & LUCAS),
Abre tu mente (MERCHE), Ella (BEBE)

Galdera ikertzaileen dinamikarekin jolasten da: per-
tsonai bakoitzaren tost
galdera sorta bera jasotzen da, pertsonai h
guztiel emandako erantzun

Adibidez,

ere m., noski). Erantzunak, BAI(+) eta EZ (-) dira

Galderak bi eratakosk dira: akde batetik, pertson
mlslokk i Srgiies dikeoek | (peleareea
antzak...) eta, bestetik, pertsonaien arteko ¢
bien arteko harremanak eta pertsonaien jok abiden
duko dutenak (batak nola tratatzen duen bestea, nola
egon eta sentitzen dira elkarreki...).

1 galdera multzo honi emandako
n galderari

ntzunak
Al

*)

ER

al e
riatik abiatutako bien arf
edota osagarritasuna,

ntzekotasuna
behar duguna

1o

Beraz,
jakiteko garrantzi gutxiko galderak ere badira galde
guztien artean.

£

jakin

Hau guztia ez zaie, noski, ikasleei aurretik esango.

Jolastuz deskubritu beharko lukete. Hauxe baita

IRAKASLEEN GIDA (2/2) GUIA DEL PROFESORADO

ai gustisi e ginike

UNIDAD
DIDACTICA

UNITATE
DIDAKTIKOA

JUEGO
“¢ME QUIERES?”

Es un j
me o diptico representa a u

formado por doce “informes’

personaie. En el j
dos copias de cada informe, 24 dipticos en total,
La dinsmica del juego es la del interrogatorio detecti-
vesco: el diptico 0 informe do cada personafe contiene
las respu a cada uno de los

que este personaje
.u. iods Olty aparecen

demas persornajes en bse comun a

Sy No ()

Hay dos tipos de pre lado aquellas que

preguntan por las caract e (af

ciones, parecidos, edad, fuerza... y, por otro lado, aque
a atraccion mutua, las re

ficiones y caracte

de la media naranja que se pare
a naranja. Es deci, ent
mpostancia para 1o que

05 averiguar: si un personaje quicre a ofro o no.




° B JOLASAK T
I;%‘}’ JUEGOS -

vivir entre
iguales

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

JOLASTU, BIZIARAZI, Adin berekoak al gara?

AZTERTU, HAUSNARTU: N::"r:"ed":zz‘o‘ﬁ’;
Lan-talderako materialak, e

jolasak: egoerak, sentsazioak, ZS::;:Z:

bizipenak, harremanak ... ="

biZiaraZi eta gogOI‘atu Jeloskorra al zara?
Galdetu, bilatu, eztabaidatu, Ni baino gehiagozarela uste al duzu? _
ulertu, iradoki, aldatu ... Ll R e

JUGAR, VIVENCIAR, ANALIZAR,
REFLEXIONAR:

et Materiales, juegos, para trabajo en

. 4

grupo: Experimentar y revivir
situaciones, sensaciones, vivencias,
relaciones...

Preguntar, buscar, debatir, comprender,
sugerir, cambiar...

L




IKUSL. HITZ EGIN VER. COMENTAR

IRITZIA EMAN. AZTERTU CONTRASTAR. ANALIZAR
MATERIALAK oo oo

genero ereduak joratzen diuzten per-  ha den a los este |

tsona oo picos radone IvVo ON

iak daude (gzon cso maskulnoak
eta emakume osofemeninoak). Beraien

ondoan, aldatzen ari dren pertsonaiak EMAKUNDE TRAS
aurki dtzakegu, fiabardura altematiboak T
Uzt eko -

M A I E I { I A L E S el et bos ERSONAS

fzan jartzen dutenak Pertsonai hauek
euren bidea nahi dute aurkitu eta euren
erara nahi dute bzi

kidetasunez
[ ,‘\
. vivirentre
I Iguales

Pauso bat gehiago emanez, zenbatt fi-

EMAKUNDE g o
Zitoki planteatzen diuzte, peskularen

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA marmia bihurtuz, Fiime horietan, inguru-

INSTITUTO VASCO DE LA MUJER koek espero eta onartu ez dituzten balo-
re efa jokabideak dituzten pertsonaiak

= agertzen dia, bere buruarekin, familare-
EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO kin eta gizartearekin gatazka soruz eta

eredu atematiboak bilakatuz.
)

HISTORIAS Y PERSONAJES,
<¢SOLO DE CINE?

IVO . ON

Ivo ON
EMAKUNDE TRAS (IRAS
o PR Pl ERSONAS

QUIERES?

JOLASTU, BIZIARAZI, JUGAR, VIVENCIAR, ANALIZAR,
AZTERTU, HAUSNARTU: REFLEXIONAR:

Lan-talderako materialak, Materiales, juegos, para trabajo en
jolasak: egoerak, sentsazioak, grupo: Experimentar y revivir
bizipenak, harremanak ... situaciones, sensaciones, vivencias,
biziarazi eta gogoratu. relaciones...

Galdetu, bilatu, eztabaidatu, Preguntar, buscar, debatir, comprender,

ulertu, iradoki, aldatu ... sugerir, cambiar...




[

Y=

Iguales
EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunte Ausonomadina Orgaresmo Autsromo.

GOBIERNO VASCO

EUSKO JAURLARITZA

BARNERATU,
LABURTU:

Laburtu eta
ikasketak finkatu.

Unitateko jolasekin
lotura dituzten
ariketak.

INTERIORIZAR,
RESUMIR:

Resumir y fijar
aprendizajes.
Ejercicios relacionados

con los juegos de la
unidad.

IKASLEEN

KOADERNOA
UADERNO DEL

ALUMNADO

MIS MEJORES AMIGAS Y AMIGOS

Zeintzuk dira zure lagun minak, zure lagun maiteak?
Hots, maite dituzunak cta zu maite zaituztenak.

Idatz itzazu beren izenak goiko sexu ikurren barruan.
Eta behekoetan, zergatik diren zure lagun maiteak.
Zer dute beste lagun edo ezagunek ez dutena. Zelako
harremanak dituzu beraiekin eta beste batzuekin ez
Denak mutilak al dira? Denak neskak? Zergatik?
Lagun berriak egiterakoan, garrantzitsua da zuretzat
neska edo mutila izatea?

MI MAYOR TESORO

Ziurrenik baduzu lagun berezi-berezi bat. Lagunik
onena. Kuttunena, Edo izan duzu. Fta izango duzu
Nolakoa da lagun hori? Zergatik esaten da altxorrik
preziatuena dela? Nolakoa da pertsona hori? Ezker
aldean, ideia batzuk ematen dizkizugu. Idatz ezazu
zure iritzia eskubi aldean

sinceral

7

egizalea

Quiénes son tus mejores amigas y amigos, tus queri
das amigas v amigos? Las y los que quicres v te

quieren. Escribe sus nombres en el interior de los sinf
bolos supe

sres. Y en los de abajo, por qué son tus
mejores amistades, Qué tienen que no tengan otras,
Qué relacion tendis que no tenes con ofras persanas
¢Som todas chicas? ; Todos chicos? ;Por qué? ; Al hac
nuevas amistades, e importa que sea chica o chico?

Maite al dituru etxekoak® Bai® Zetannabas da” leusten al da” Ex pentsa matauna ikusterina
denik Ez pertsa maasuna gure bamuan dagoen eta inork thusi exin duen zesbait denik.
Mnhnl\llnp bistakoa da ‘usx-ﬂﬂdun’!: Awmreral
Mhﬂhmhmpm&humﬂl&mmwhhum

; Klabek ek

Uabeena denean borobil b

ezam “"‘hun.\onm
S 3 - T2 1 -

Seguramente tienes una amiga o amigo muy especial
Tu mejor amigo, tu mejor amiga. O lo has tenido antes.
Y lo tenris. {COmo es esa persona? gPor queé se dice

que tener alguien ast es tener un fesoro? (Como es esa
persona? En la izquierda te damos algunas ideas por si

quieres usarlas. Escribe en la parte derecha

¢CON QUIEN VIVO? ¢éCOMO CONVIVIMOS?

Osatu ezazu beheko taula. Ezker aldean, pertsonen
izena eta lotzen zaituzten senidetasuna idatz ezazu
(adibidez: “Elena, nere ama”, edo “Inaki, nere amaren  (por ejemplo: “Elena, mi madre”
bigarren senarra”, elabar), Eskubian, pertsona horrekin - marido de mi madre”, etc.). A la derecha, describe el
duzun harremana adierazi ezazu (adibidez: “clkarrekin  tipo de relacion que tienes con esa persona (Por e
egoten g barre asko egiten dugu”,
haserre gaude”, “ez nau ulertzen”, etabar), ma”, “nos enfadamos mucho”, "no

Completa la tabla inferior. A la izquierda, escribe los
nombres de las personas v el parentesco que 08 une

“ia beti plo: “estamos mucho juntas”, “estamas siempre de bro
ntiende”, etc.)




detasunez
f.\
= iguales

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunte Ausonomadina Orgaresmo Autsromo.

ISKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

FAMILIEN KOADERNOA
CUADERNO DE LAS FAMILIAS

ZABALDU,
SENTSIBILIZATU,
HAUSNARTU:

- Familian partekatu, galdetu,
elkarrizketan aritu...

- Laburtu eta ikasketa gakoak
finkatu.

- Koordinazioa eta elkarlana
eskola-familiak.

EL TERMOMETRO DEL

PERTSONA BAKOITZARI BURUZKO GALDERAK,
ZUK ERANTZUTEKO

1- Nere gustukoa al da? Atsegina iuditzen al zait?

2 Tkusteak bakarnik sutan jartzen al nau?

3 Bera haino gehiago maizela uste al dut?

4 Nik nahi bezalakoa izan beharko lizateke?

S Berarekin harmeman on bat izan nahi dut?

6.~ Aspergarmia eta higuingarmia iruditzen al zait?

7. Berak nahi duen bezala izateko eskubidea al du?
8- Berarekin egoteko denbora hartzen al dut?

9. Emespetuz hitz egiten al diot?

10.- Entzuten al diot hitz egiten didanean?

11- Garmas egiten al diot? Zakarra al naiz berarekin?
12- Barre egiten dut berarekin? Ondo pasatzen al dut?
13- Laztantzen dut, muxukatu eta besarkatzen al dut?
14 Nere etvekolanak berak egitea nahi al dut?

15 Berarekin bei arrazoia izan nahi al dut?

16+ Inoiz jo edo mehatxatu egin al dut?

17 Nere gauzak onak eta txanrak kontatzen al dizkiot?
18- Gairki eginak barkatzeko eskatzen al diot?

19.- Berak e gaizki eginak errez barkatzen al dizkiot?
201- Behar dudanean laguntza eskatzen al diot?

21.- Etvekoen eta nere zerbitzaritzat hartzen al dut?
22- Berak lagan asko edukitzea gustatzen al zait?
23 Lagunekin doanean, haserretu egiten al naiz?
24 Barme egiten al dut beretaz nere Ligunekin?

25.- Bet nerekin bakarrik egotea nabi al dut?

26.- Bere amakasta eta ospearekin pazten al naiz?
27.- Bere lana inportaniea al da neretzat?

25 Lana utzi beharko luke etxekoak zaintzeko?

29.- Bere lana egiten laguntzen al diot?

AMOR

Maite al zaitu aitak? Eta bere emaztea maite al d

31 Axola a zai ik bui
diagon (emuitza hobeagoak) izatea?

CONTESTA ESTAS PREGUNTAS POR CADA
PERSONA Y TERMOMETRO

1- M gusta como persona? ;Me parece agradable?
2- Me pongo de mal humor en cuanto le veo?

3 {Valgo mis que ella, soy mis importante?

4 {Tendria que ser como yo quiero?

5. {Quiero tener una buena relacion con esa persona?
6~ gMe parece una persona aburrida y repugnante?
7 ¢Tiene derecho a ser y vivie como quiera?

8- {Me cojo tiempo para estar con ella?

9-gLe hablo con respeto?

10- gL escucho cuando me habla?

11- e chillo? ;Le trato bruscamente?

12- jMe rio cuando estoy con ella, o paso bien?

13 gLe acaricio,le doy besosy abrazos?

14~ {Quiero que me haga mis tareas de casa?

15~ ;Quicro tener siempre a razon con ella?

16~ gAlguna vez le he pegado o amenazado?

17 e cuento mis cosas buenas y malas?

18- gL pido que me perdone cuando le hago dafio?
19- gL perdono pronto cuando me hace dano?

21~ gLe pido ayuda cuando lo necesito?

21 gL trato como la criadi de casa, como mi criada?
22 {Me gusta que tenga muchas amistades?

23- ;M enfado cuando sale con sus amistades?

24- ;Me rio de ella con mis amistades?

25.- jQuiero que esé siempre soko conmigo?

26.- jMe alegro de sus éxitos y su buena fama?

27+ Su trabajo es importante para mi?

28.- ;Deberia dejar su trabwjo para dedicarse 3 s casa?
29 gL animo y ayudo a hacer su trabajo?

30~ ZPregunto por su trabajo y sus planes profesionales?

31y
do (mejores resultados) que yo?
7416 Vil 06
VAR ZAR WVIZ IR ZIS ZAR AR
IVEZ 7412 VAR Tva6l TVASL TVl 7391
ZASL ZA¥L IVAEL VATL 7 1L IVAOL Va6
IVES VAL 749 VS ZA¥ ZIE 74T VAL

I B |

OS SIEMPRE ASH...

SI VIVIERAM

Etxekoei galdetu eta idatz ezazu behekaldean ezkerre- Pregunta a tu familia y describe abajo a la izquierda
an zure familiaren sasoi bereziki zoriontsu bat. Denok una época en la que fuisteis especialmente felices. Una
0s0 pozik bizi izan zenutena. Harreman familiar onen época muy dichosa en la que la relacion familiar fue
garai bat. Eta, eskubi aldean, zergatik izan zen hain espléndida. Y, a la derecha, por qué fue una época tan
zoragarria sasoi hori. maravillosa.

DIFUNDIR, SENSIBILIZAR,
REFLEXIONAR:

- Compartir, preguntar, dialogar.. en
familia.

- Resumir y fijar aprendizajes clave.

Coordinacion y colaboracion centro-
familias.



—— FAMILIEN

KOADERNOA
3 CUADERNO DE
EMAKUNDE | AG FAMILIAS

(.\‘

e
EUSKO JAURLARITZA  pm GOBIERNO VASCO

Ikasgelan landutako
jolasekin zer ikusirik duten
ariketak:

- Hutsuneetan hitzak idatzi.
Irudiak gehitu...

- Fitxak osatu. Testuak bukatu.
Galderak erantzun...

- Hitzak eta marrazkiak markatu
(X" idatzi, zenbaki bera
jarri...).

PERTSONA BAKOITZARI BURUZKD GALDERAK, ZUK ERANTIUTEKD

1- Nere gushikoa a da® Atseging iroditren & mil?
2- Ianteak bakawik sutan jaren al mao®

3- Berabaino gehiago naizvela vste al doi?

4- Nik nahi bezralakoaizan behako litratel e

5i- Berarekin hareman onbat izan nahi al doi?

- Aspergariacta higningaria iraditren al =87

7~ Berak rahi duen beralaizateko esloabidea al du®
& Berarekin egoteke denbora harizen al dud?

%= Enwapetux hitz egiten al diot”

10.- Brtruten al diot hiz sgiten didmwe sy

11 - Garrasi egien al diot? Zakams o nas barselan’
12 - Bawre egiten dut berarelan? Ondo pustzen o dut?
13- Laztartzen dut, muxukatu eta besak doen al dal?
14 - Nere etvekolanak berak egitea nahi al dut?

15.- Berarekin beti araroia izan nahi al duf?

16 - Inoiz jo edo mehabatn egin a dut?

17 - Neve ganra mnak eta benrak kortateen &l dirlant?
18 - Gaizki eginak bakatreks eskatzenal diot?

19.- Berak neri gaizkd eginak errer barkstzen al dizkio®
20 - Behar dudanean laguntza eskatren al diot™

21 - Bbekoen etanere zerbizarizat hartrenal dot?

22 - Berak lagun mke edukitrea gustatzon al zast?
23- Lagunekin domnean haseretu egiten al ruas”
M4.- Basre agiten al dut bewtar nere Lagunekin®
25 - Behl nevekin balank egoteanahi al dut’

26.- Bere mvakasta eta ospearelin posten al nais”

I7- Bere lana inportarteaal daneetest?

25 - Lanautzi behako luke etcekoak zaintzela”

28 - Bere lana egiten lagurtzen al diot?

30 - Fomarkony il ars s 2 ™

3 - Axccla al zait laneanrik baine skt etasoldaita kand
{emaitra hobeagoak) ivatea™

(5]

Ejercicios relacionados con los juegos trabajados en clase:

- Completar los huecos de las frases. Incorporar imagenes.

- Completar tablas. Responder preguntas

- Relacionar palabras y dibujos con el mismo nimero, una “x”, etc.




EMAKUNDE

TOPAGUNEA DA:

Hitz egiteko eta hausnartzeko
aukera.

Elkar ezagutzeko eta harremanak
sendotzeko aukera.

Esperientziak, sentimenduak,
balioak, erabakiak... BIZITZA
partekatzeko aukera.

EZ DA "EGINBEHARRA":

Ez dira erantzun bakarra duten
ariketak. Ez dute egiteko modu
bakarra.

Ez da beharrezkoa dena idaztea,
dena erantzutea eskolara
bidaltzeko. Helburua, familian
erabiltzea da, eskolaren laguntza
eta jarraipenarekin.

HEZIKETARAKO TRESNA
UNA HERRAMIENTA PARA EDUCAR

ES UNA OPORTUNIDAD DE
ENCUENTRO:

- Una oportunidad para conversar
y reflexionar en familia.

- Una oportunidad para conocerse
mutuamente y reforzar las
relaciones familiares.

- Una oportunidad para compartir
experiencias, sentimientos,
valores, decisiones... VIDA.

NO SON "DEBERES”:

- No son ejercicios de respuesta
unica. No hay una unica forma de
hacerlos.

- No es necesario rellenar todo el
cuaderno para devolverlo al
centro. El objetivo es usarlo en
familia, con apoyo y seguimiento
del centro.



FAMI,LIEN SAIOA
SESION CON LAS FAMILIAS

EMAKUNDE

INFORMAZIOA ETA
SENTSIBILIZAZIOA:

- Ikasleen lana: unitate
didaktikoak eta
materialak.

- Familien koadernoa
hiruhileko bakoitzean:
helburuak eta lantzeko
irizpideak.

Suze ¢ boean, pure familian, GIZA ESKUBIDEEN ALDARRIKAPENAREN 5. ATALA kel eta salbue gpend: pake
beteko dupula aftortu nahi dugn. Beras

Gure etxean, gure familian, ezin daiteke inor torturatn, ezta ineri zigor edo trata txar, ank er
etalobzarazlerik eman ere.

Bimitzaven legeajarrain g epunen batean, etwetk joanss zara eta more sivea manee dome Heldw a zaenear, tokaty
zaizun crmmgs familia vte (nasbehinkakoa  bdakatnz) eta mok aukerats taks epurerchs farmbaizangs duze
Saldety iezae sy cramps rm el dee: zeropa Sroter rdoraks spur hometaaks

INFORMACION Y SENSIBILIZACION:
- Trabajo del alumnado: Unidades didacticas y materiales.
- Cuaderno familiar cada trimestre: objetivos y modo de trabajarlo.
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EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunde autonomiaduna Organismo Auténomo del

EUSKO JAURLARITZA *3° GOBIERNO VASCO



