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Erakunde autonomiaduna Organismo Auténomo del
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EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

GOBIERNO VASCO

NAHIKO! LEHEN HEZKUNTZA 5. MAILA
Berdintasunerako, Errespeturako eta Biolentzia-
Ezarako Hezkidetza Programa

NAHIKO! 5° DE EDUCACION PRIMARIA
Programa Coeducativo para la Igualdad,
el Respeto y la No-Violencia
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BERDINTASUNERAKO
HEZIKETA:

PERTSONA BAKOITZAREN
GARAPEN INTEGRALA:

Generoko estereotipo eta
rolik gabe. Bizitzaren arlo
guztietarako bizitza proiektu
pertsonalak.

- AUTONOMIA.
- ERANTZUNKIDETASUNA.

- GG.EE. PERTSONEN ARTEKO
HARREMANETAN ETA
GATAZKEN KUDEAKETAN.

EDUCACION PARA LA
IGUALDAD:

DESARROLLO INTEGRAL DE
CADA PERSONA:

Sin estereotipos vy roles de
género. Proyectos personales
de vida para todos los ambitos
de la vida.

- AUTONOMIA.
- CORRESPONSABILIDAD.

- DD.HH. EN LAS RELACIONES
INTERPERSONALES Y EN LA
GESTION DE CONFLICTOS.
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BERDINTASUNA:

Neskek eta mutilek norbere

autonomia, pertsonen arteko tratu

onak eta erabateko hiritartasuna

lortzeko HEZIKETA eduki dezaten.

ASKATASUNEZ, ERRESPETUZ ETA
INDARKERIARIK GABE hazi,
sentitu, ekin, ikasi, erabaki eta
elkar bizi daitezen.

Nahiz ARLO PRIBATUAN NAHIZ
PUBLIKOAN GIZA ESKUBIDEAK
errespetatuz bizi eta elkar bizi
daitezen.

EMAKUMEEN AURKAKO
INDARKERIAREN
PREBENTZIORAKO.

HEZKIDETZA:
BERDINTASUNERAKO HEZIKETA
COEDUCACION: EDUCACION PARA
LA IGUALDAD

IGUALDAD PARA:

Una EDUCACION
INTEGRAL de chicas y
chicos para la autonomia
personal, los buenos tratos
interpersonales y la
ciudadania plena.

Crecer, sentir, actuar,
aprender, decidir y convivir
CON LIBERTAD, CON
RESPETO Y SIN
VIOLENCIA.

Vivir y convivir, EN LO
PUBLICO Y EN LO
PRIVADO, de acuerdo a los
DERECHOS HUMANOS.

PREVENIR LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES.



EMAKUMEEN KONTRAKO

NAHi V Y INDARKERIAREN AURKA

PREVENCION DE LA VIOLENCIA

CONTRA LAS MUIJERES

ULERTZEKO EREDUAK,
JARDUNTZEKO EREDUAK:

- GIZABANAKOA: oreka galdu
duten pertsonak.

- HARREMANETAKOA: bikote
harremanak.

- GIZARTEKOA:
estereotipatuak,
ierarkizatuak eta bortizkeri
eragileak diren generoko
ereduetan oinarritutako
sozializazioa. Estrukturala
eta heziketarekin lotuta.

MODELQOS DE
COMPRENSION,
MODELOS DE ACTUACION

- INDIVIDUAL: personas
desequilibradas.

- RELACIONAL: relaciones de
pareja.

-  SOCIAL: socializacion
basada en modelos de
género estereotipados,
jerarquizados y violentos.
Estructural y relacionada con
la educacion.
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NAHIKO materialak uni didaktikotan |} a daude, eta horietako
bakoitza hiruhileko batean lantzeko moduan prestatuta dago. Horrenbestez,
3 Lehen Hezkuntzako ziklo bakoitzari dagokion materialak sei unitate didaktiko
Nahike ditu, ziklo horretako maila bakoitzerako hiru,
fer « diaktis brekiak dira, malguak

LEHEN HEZKUNTZA osorako:

5. eta 6. maila: 2003-2005 eta e
2005-2007

3. eta 4. maila: 2007-2009
1. eta 2. maila: 2010-2012

Maila guztiak: 2013-2015, 2015-
2017, 2017-2019 eta 2019-2021

s heldutasur

GUZTIRA: Para toda EDUCACION PRIMARIA:
237 IKASTETXE (142 ezberdin) 50 y 60: 2003-2005 y 2005-2007

18.757 IKASLE 0 0- i}
EN TOTAL: 30y 40: 2007-2009

10y 20: 2010-2012

237 CENTROS (142 diferentes)

Todos los ciclos: 2013-2015, 2015-
18.757 ALUMNAS Y ALUMNOS 2017, 2017-2019 y 2019-2021
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EHU-REN EBALUAZIOAK:
2007-2009 ETA 2010-2012
EVALUACIONES DE LA UPV:

2007-2009 Y 2010-2012

NAHIKO! taldea eta kontrol taldea.

- NAHIKO! ikasleen erantzunetan
ezagutza, hausnarketa,
Rabardura, aberastasun eta

- NAHIKO! taldeak zainketa,
aniztasuna eta abar pertsonekin
lotzen ditu, harremanekin eta
ezaugarri sozial eta kulturalekin.
Kontrol taldeak, berriz,
animaliekin, biologiarekin,
planetarekin...

- NAHIKO! taldeak berdintasuna
eskubide eta betebeharren
iturritzat du, bizimoduarekin eta
tratu onekin lotzen du. Kontrol

aniztasun handiagoa nabaritu da.

taldeak, berriz, antza izatearekin.

Grupo NAHIKO! y grupo control.

- Grupo NAHIKO!: mayor
conocimiento, reflexion,
matizacioén, riqueza y diversidad
en las respuestas del alumnado.

- Grupo NAHIKO!: igualdad,
cuidado, diversidad, etc. referido
a personas, relaciones, rasgos
sociales y culturales... Grupo
control: a animales, rasgos
biologicos, planeta...

- Grupo NAHIKO!: igualdad como
generadora de derechos y
obligaciones, de formas de vivir
y buenos tratos. Grupo control:
como similitud, parecido...
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EMAITZAK
RESULTADOS

NAHIKO! IKASLEEK

- Gehiago dakite rolei eta estereotipoei
buruz eta hauen ondorioei buruz.

- Berdintasuna eta Giza Eskubideak
gehiago aldarrikatzen dituzte.

- Erantzunkidetasuna eta etxeko lanen
banaketa funtsezkotzat jotzen dute.

- Ezberdintasuna eta ezberdinkeria
bereizten dituzte. Berdintasuna eta
aniztasuna lotzen dituzte.

EL ALUMNADO NAHIKO!

- Tienen mayor conocimiento
de roles y estereotipos y
SUS consecuencias, etc.

- Reivindican mas la igualdad
y los derechos humanos.

- Sefalan corresponsabilidad
y reparto de tareas
domeésticas como algo
prioritario.

- Distinguen entre
diferencias y desigualdades.
Relacionan igualdad y
diversidad.

- Norbere pertzeptzioan eta

autoestimuan emaitzek gora egin dute.

- Agresibitatearen emaitzek nabarmen
behera egin dute, bai hitzezko
agresibitatea bai fisikoa.

- Enpatia mailak nabarmen gora egiten
du, bereziki mutilengan.

- Mejoran puntuaciones en
autoconcepto y autoestima.

- Disminuyen
significativamente las
puntuaciones de
agresividad fisica y verbal.

- Mejoran significativamente
sus niveles de empatia,
especialmente los chicos.
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HELBURUAK: Heziketatik bizikidetza
eta harreman giroa hobetzea eta
emakumeen aurkako indarkeria
prebenitzea.

- Irakasleak: giza eskubideetarako
eta berdintasunerako hezitzeko
baliabideak.

- Ikasleak: berdintasunetik
harremanak aztertzeko eta
eraikitzeko baliabideak.

-  Familiak: hausnarketarako eta
elkarrizketarako baliabideak.

NAHIKO! PROGRAMA
PROGRAMA NAHIKO!

OBJETIVOS: Mejorar el

clima de relacién y
convivencia y prevenir
la violencia contra las
mujeres desde la
educacion.

Profesorado: recursos
para educar para la
igualdad y los derechos
humanos.

Alumnado: recursos
para analizar y
construir relaciones
desde la igualdad.

Familias: recursos para
la reflexion y el dialogo.
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NAHIKO awe  METODOLOGIA NAHIKO!

- Eboluzio-egokitzapena. - Adecuacion evolutiva.
- Formatu eraginkorra eta

ludikoa. - Formato atractivo y ludico.

- Acercamiento al alumnado

- Ikasleekiko eta bere y a su realidad.

errealitatearekiko

hurbiltasuna. - Conexién con la vida

- Eguneroko bizitzarekin cotidiana.

lotura. - Centralidad de las

relaciones y habilidades

- Harremanen eta gizarte sociales.

trebetasunen nagusitasuna.

e et i - Implicacion de las familias.
- Familien inplikazioa.
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NAHIKO! MATERIAL DIGITALA
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GOBIERNO VASCO

EUSKO JAURLARITZA

http://www.emakunde.euskadi.eus/nahikoeu/-
/informazioa/unitate-didaktikoak/

€ C O wwwsmsundeeumadoun
Uhiilals UIuagAnunuan

NAHIKO materialak unitate daude, eta hori

bakoitza hiruhileko batean lantzeko moduan prestatuta dago. Horrenbestez,

Lehen Hezkuntzako ziklo bakoitzari dagokion materialak sei unitate didaktiko

ditu, ziklo horretako maila bakoitzerako hiru.

Jemane ciabtis irekiak dira. malguak eta tkastetxeko programatieari erraz egokitzeks modukoak ol s
o

teshe: esatesako, euskaran, gasielas

2ateho baliadidest errarten &

e AN jordorr sk prOgramEIn pasak

Guztien eskura, dohako
erabilera

Material de utilizacion libre y
gratuita

Hona hemen, labur-labur ziklo honetako 6
unitate didaktikoen edukia:

1 UD: Nor naiz ni?.

Horren xedea da norberaren estimuarekin eta nortasunarekin lotutako alderdiak lantzea,
kerdintasunezko harremanetarako cinarrizko zutabe diren heinean.

| Irakasleen gida (FDF)
/] lkasleen koadernoa (PDF)
i] Familiaren koadernoa (FOF)

Jolasa: Etiketen jolasa. h_i Konektibitatea baieztatu

Etiketen katea, OMLINE BERTSIOA
Etiketen bazterketa, OMLINE BERTSIOA
Deskargatzeko bertsioa: @ Txartelak (FOF)

Jolasa: Hitzez hitz. | Konektibitatea baieztatu

OMLINE BERTSIOA
Deskargatzeko bertsioa: @) Txartelak (FDF)

Jolasa: Nor da nor?

Deskargatzeko bertsioa: @) Txartelak (FDF)

2 UD: Bizitza proiektua.

Bizitzaren arlo guztietan garatzearen beharra lantzen du: peftsonalean, familia arloan, gizartean eta
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EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunde autonomiaduna Organismo Auténomo del

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

tratu txarrak berdintasuna tratu txarrak kidetasunez

vivir entre
iguales

maltrato igualdad maltrato

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunde Autonomiaduna ¥ Orgensmo Autnomo

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

" EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunde Autonomiaduna x Organismo Auténomo

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO
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Ni eta
nire
familia.

Yoy mi
familia.

Norbere bizitza
proiektuan,
berdintasunean eta giza
eskubideetan
oinarritutako bikote eta
familia harremanak

Relaciones de pareja y
familia basadas en el
proyecto de vida propio, la
igualdad y los derechos
humanos.

LEHEN HEZKUNTZAKO 5-6 MAILA
50Y 6° DE PRIMARIA

. Nor naiz ni?
¢Quién soy yo?

. Bizitza proiektua
Proyecto de vida

. Hitzarmena
Compromiso

. Ez naiz bakarrik bizi
Vivo con otras personas

A AW WINN|IF R

5. Giza eskubideen
proiektua familian

5. El proyecto de los Derechos
Humanos en mi familia

6. Berdintasunez bizi
familian

6. Vivir en igualdad en familia




= BI IKASMAILA, SEI UNITATE
DIDAKTIKO
c=n DOS NIVELES, SEIS UNIDADES
IMAKUNDE  DIDACTICAS

INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

@

Erakunte Ausonomadina i Orgaresmo Autsromo.

FRIEY o
TZA - pm GOBIERNO VASCO

UNITATEAK JOLASAK

1. Nor naiz ni? Nor da nor? Hitzez hitz. Etiketen jolasa.

1. ¢Quién soy yo? ¢Quién es quién? Palabra a palabra. El juego de las etiquetas
2. Bizitza proiektua Bizitzaren loteria. Bizitzaren jolasa.

2. Proyecto de vida La loteria de la vida. El juego de la vida.

3. Hitzarmena Bizitzaren lau hankak. Beti aurrera!

3. Compromiso Los cuatro pilares de la vida. iSiempre adelante!

UNITATEAK JOLASAK

Nork bere bidea. Maite al nauzu?. Pertsonaia
4. Ez naiz bakarrik bizi bikainak, zineman bakarrik? Kanta bizi-biziak.

4. Vivo con otras personas Cada cual su camino. éMe quieres?. Personajes, ésoélo
de cine?. Canciones muy vivas

5. Giza eskubideen proiektua familian
5. El proyecto de los Derechos Humanos
en mi familia

Familiako giza katea. EMA.S.O.S. telefonoa.
Cadeneta familiar de personas. EMAS.O.S

6. Berdintasunez bizi familian Hitz katea. Bihotz minez.
6. Vivir en igualdad en familia Cadeneta familiar de palabras. Bihotz minez
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. IRAKASLEEN FORMAKUNTZA:

- Jardunaldia.

- Hiruhileko mintegia.

- Unitate bakoitzaren gida
didaktikoa.

. ASTEKO SAIOAK IKASLEEKIN:

- Jolasak: jolastu,

esperimentatu, aztertu, eztabaidatu.

- Ikasleen koadernoa: idatzi,
marraztu, laburtu, hausnartu,
barneratu.

. FAMILIEKIN LANA:

- Informazio eta sentsibilizazio saioa.

- Familiaren koadernoa: hausnarketa
eta sentsibilizazioa.

HIRUHILERO UNITATE BAT
UNA UNIDAD DIDACTICA CADA TRIMESTRE

1. FORMACION DEL
PROFESORADO:

- Jornada.
- Seminario trimestral.
- Guia didactica de cada
unidad.

2. SESIONES SEMANALES CON EL
ALUMNADO:

- Juegos: jugar, experimentar,
analizar, debatir.

- Cuaderno del alumnado:
escribir, dibujar, resumir,
reflexionar, interiorizar.

3. TRABAJO CON LAS FAMILIAS:

- Sesidn de informacién y
sensibilizacion.

- Cuaderno familiar: reflexidon vy
sensibilizacion.



kidetasunez
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vivir entre
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EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunte Ausonomaduna Orgaresmo Autsromo.

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

1 UD: Nor naiz ni?.

Haorren xsdes da norberaren estimusrskin 2tz nortasunarskin lotutsko slderdisk lantzea, berdintzzunezho harremanstarsko
oinarrizko zutabe diren heinsan.

@ Irskaslz==n gida (FOF)
@] |kasl==n kosdemos (FOF)
@ Familizren koademos (FOF)

Jolasa: Etiketen jolasa. | Honsktibitatea baieztaty

Etiketen kat=s, OMLIME BERTSIOA
Etiketen barterketa, ONLINE BERTSIOA
Dieskargatzsho bertsioa: @) Txartzlzk (FOF)

Jolasa: Hitzez hitz. | Konektibitatea bakeztatu

OMLINE BERTSION
Dieskargatrekn bertsioa: @] Txartelak (FOF)

Jolasa: Mor da nor?

Dizskargatzsko bertzios: @] Teartzlak (POF)

2 UD: Bizitza proiekiua.

Bizitzarsn arlo guztistan garstzearsn beharrs lantzen du pertzonslzan, familis arlosn, gizartzan 2tz lanarloan, [d2iz hsu lantzen da:
z=rbat eta oreka handizgos zan law arlo horistan, ordusn sta betesgos Zango d: gurs bzitzs-proisktus stz ordusn sts sukers
handizgoak zango ditugu berdintasunezko haremanak erstrsbo.

@ Irskaslz==n gida (FOF)
@] |kasl==n kosdemos (FOF)
B Familiarzn koademes (FOF)

Jolasa: Bizitzaren jolasa. | Konektibitatea bakeztatu

ONLINE BERTSIDA
Deskargatzeko bertsioa: @) Teula 4 zatitan (FDF) | @) Teuls (FOF) | @) Txart=lsk (FOF)

Jolasa: Bizitzaren loteria. | Konsktibitatea baleztatu

OMLINE BERTSICA
Deckargstzeko bertsioa: fg] Kartoizk (FOF) | ] Fitek (FOF)
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UNITATEAREN GIDA 5 ericeren souasa

D I DA KT I KOA 73 siako kanta-soero ad o Bara: 36 karsek pertsonen irudi bans daramaie (28 nedka-emakume #ia 19
e} Dasta § kanak smakumazkosn (kurdun etkeid §rria o beste Uk sukess besdsa, azkarik § kanak
gizonezkosn (kerdun sthen gorma ota baste Fak stlkata berdea

Jolisen helburs hax da erdew horek oz direla sgtazhoak frogaizes, tenalako penacnak sthana ado kast

V4 V 4
horistsid alde spmen dosels, sexam oz 2agoskien Dereizpa rriak tzan beharresn, besss ezaugani batzek San
digazkeiko

1L-ETIKETEN JOLASA
Karukondo rahas ow ckalanse amean karts purtak tarszen dirs. Adoziiabe vands pradies jkalan

EMAKUNDE Takoi@ak kare bt arnbabar da makaian dagosnaren gainean Lehan johalariak beu persora o diar kans
< A DA l | N I DA D jaeribehar du Horrer paimasn da gokion ettketa bab. Honen gainean bemiro persors irad sdura esa beut horsela,
EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA eiliets s pansonak vandaruz basa basearen gainean platuz
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunte Ausonomadina

Notx dagokio ethets pereasrar sha persons ek kar () Sexuz edo edukiz epoknzen 1annsan Emakumesn
Oeons Apleonc eifketaren patneanbetl conakumaa jarri ahalizangs da, baina baia ere pizo P
EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO betetzenbadu (etaako mak spian duula. aditides). Jokala rick Jariseko karia baduie pim
derrigorne: Bnskonker Soenak cod urarts mahaten pllatu direnak berarentzako a0 bakaris dits ew plamean
tarrirs hasars aman Karsck gabe peraizes lorizen duenak irabszien du

NOR NALZ N> L. UNITATE DIDAKTIKOA IRAKAS: FEN GIDA

1-BIKOTE KONTRAJARRIAK

Onda nah, domen kana puzisk bansizen dira yokalarien arean Esswn dencan foat, btees hirs) jokalart guztisk
batera aldamenskoan kana lipaseko diow enakun! gate. [okalar! bawk bkt konirae ma agsen densan. mahaira
botako ditu kana bak Kareark gake gelduzen den lshanak trabazien du

Unitateko gai nagusia.
Helburuak eta edukiak.

2 daczensan korwakoax direraan
dlearen wod @ duen kana

Zer da tiow bonwaana) Erlets ots wuddo pertsona elkarrekin ba
Adfesdes emakomes s beld arak dus dion etlketa ota naaka sakala

. - EMAKUNDE
Materialak: deskribapena, R

e —————

helburuak, ekintzak eta
jolas arauak.

Tema central de la unidad.
HITZEZ HITZ
Objetivos y contenidos. R

pertsona baten irudia daramate beste 12 kartak
(erdikaldean gorn dutenak)hitz “garto” ado
mingarriak (9 besteek esandaloak &ta Srorbaak

- - - 7
Materiales: descripcion, b b ek bee kel
. . - - jasotzen dituste, eta azken 18 karts urdinek
objetivos, actividades y e e
- karten lau aldeak hon koloreloak dira. beste karta
reglas de juego. gy e
bestearen alboan jarmri behar direnean kolore hawsk

enespetatuz egin behar da: albo gomia gomiskin
urdina urdinarekin sta abar.




JOLASAK
JUEGOS
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EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

JOLASTU, BIZIARAZI,
AZTERTU, HAUSNARTU:

Lan-talderako materialak,
jolasak:

Egoerak, sentsazioak, bizipenak,
harremanak ... biziarazi eta
gogoratu.

Galdetu, bilatu, eztabaidatu,
ulertu, iradoki, aldatu ...

1.Up — NoR NAZ Ni7

1.UD — NoR NAZ Ni7

Nere arazoa
da, nik
bakarrik
konpondu

Nere burua
maite dut,
nere lagunik
onena naiz.

JUGAR, VIVENCIAR, ANALIZAR,
REFLEXIONAR:

Materiales, juegos, para trabajo en
grupo: Experimentar y revivir
situaciones, sensaciones, vivencias,
relaciones...

Preguntar, buscar, debatir, comprender,

sugerir, cambiar...
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EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunte Ausonomadina - Orgaresmo Autsromo.

NI

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

MUTIL-GIZONAK

“Hitze hits” jolasas

2 gl digoteta Housidngn Penta itzazu itz bgungam it
osatnezazy behe o tauks, otz parsona horisd KIEZU.

horisi ESANIEZALZ

BARNERATU,
LABURTU:
¢QUIEN ES QUIEN? EL ESPEJO

I cfos, mirar Osatu ezazu taula hau
FHION eEL NS Zeure buruari egia esanez

has jug Geure burua ezagutzeko, begiak ondo zabaldu, erme begi-  Para conocernos, te
Quién es quien ratu eta ispiluan ikusi behar dugu gure burua. Gure itas-

Laburtu eta el

mos que abeir b
jolastu duzunean, gure -

tarente v vermos bien en

pejo.

- - inguruan neska-mutil ra, gure izaera... dena, gu geran guztia. Bestalde, tranparik aspecto lisico, carcter, pe r~4m||-(n| e
ezberdin asko daude gabe egin behar dugu hau; dena ikusi eta onartu behar somos, hasta ol dltimo rincon. Tenemos
" ikusi duzu. Ba al dakizu dug, gustatzen zaiguna eta gustokoa ez zaiguna. trampas: ver y ac
nolakaak diren? Ttxuraz Aldatzea gure esku dago eta, aldatzen hasteko, egia 15t v 10 que necesit

B
bl Eta izaeraz? Eta bizi- 50 carscter o personalidac? Jakitea modu bakarea da. Lzan konflantza zugan, dudarik
moduz? Soilik argazkiak (¥ gabe, dituzun gauza onak hobetu beharrekoak baino s
ikusita, zer dakizu askoz gehiago dira. Idatzi nola ikusten duzun zeure cosas pos

mancs, pero pa

ar. Ten confianza, sin u
ivas que mejarables en 1, Escribe cc

Unitateko jolasekin S
I d = t t CARACTERISTICAS FISICAS
otura dituzten
ariketak e
FOTO
| ]
NOLAKOA NAIZ ETXEKOEKIN
I NTE RI O RI ZA R COMO SOY CON MI FAMILIA
I/ = EL ESPEJO DE MIS
RESU MIR. AMISTADES
[] Lagunek zugan ikusten du- Lo que tus amistades ven
terak lagunduko dizu zure  en 1 puede ayudars
burus hobeto ezagutzen. conocerte mejor. P
ZALETASUNAK gt gl ot ok i

R H 19 Hauetako zer egingo 2Qué cosas de éstas harias ~ COMO SOY CON MIS AMISTADES GUSTOS Y AFICIONES
esumir 1iar oty Db :
tzeka?
- .
Nik neak asmata,
rendizajes. Sone

Beraiel galdetu ea nolakoak diren.
Preguntarles a ella y a él como son.

Bere etxekoel galdetu ea nolakoak diren.

Ejercicios relacionados - EsmEsmse |

Mutila, mutil guztiak bezalakoa izango da eta COMO ME SIENTO CON

- neska, neska guztiak bezalakos, eta kitto,
con los juedos de la e e ey
como todas las chicas y ya esti.
Bere lagun, eskolakide eta auzokoel galdetu.

.
Proguntaries a sus amistades, a sus companeras
. y companieros de clase.
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FAMILIAS

e
EUSKO JAURLARITZA  pm GOBIERNO VASCO

CUADERNO DE LAS

ZABALDU,
SENTSIBILIZATU,
HAUSNARTU:

- Familian partekatu, galdetu,
elkarrizketan aritu...

- Laburtu eta ikasketa gakoak
finkatu.

- Koordinazioa eta elkarlana
eskola-familiak.

Ziur egunen batean nitaz berezili harro sentitu zivela eteekoak. Noiz? Zergatik? Zeregin edo esan nuen? Zer
gertatu zen? Galdetu etwekos eta idatz ezazu.

Zer da etxekoek nigan ikusten duten gauzarik onena? Eta zer zuzendu edo hobetu beharrekoa? Maite nautenez,
gauza onak eta hobetu beharrekoak laguntzeko esango dizkidate. Dena den, azken hitza nerea da: adoz alnago
esan did atenarekin? Ez? Ba beraiekin hitz egin beharko dut argitzeko, nik beraisk hobeto ulertzeko, eta beraiek ni.

DIFUNDIR, SENSIBILIZAR,
REFLEXIONAR:

- Compartir, preguntar, dialogar... en
familia.

- Resumir y fijar aprendizajes clave.

- Coordinacién y colaboracién centro-
familias.

Maiz, etxekoekin antza handia dugu, ez soilik iburaz eta gorputzez, baita nortasunez eta izaeraz ere. Jakina, alde
batetik odol edo geneen indarra eta bestetik, eta gehien bat, chitura, bizimodu eta heziketa amankomunaren eragin
handiarengatik. Baina, hala ere, nor norbera da. Etvekoak ezagutuz, neure burua hobeto ezagutu dezaket. Noren
antza dut? Amarena, aitonarena, anai edo ahizparena, csabarena, pisulidearena...? Zertan dut antza? Zertan ez,
zertan gara ezberdin?
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Erakunte Ausonomadina =
EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

FAMILIEN KOADERNOA
UADERNO DE LAS FAMILIAS

Ikasgelan landutako
jolasekin zer ikusirik
duten ariketak:

- Hutsuneetan hitzak
idatzi. Irudiak gehitu...

- Fitxak osatu. Testuak
bukatu. Galderak
erantzun...

- Hitzak eta marrazkiak
markatu ("X” idatzi,
zenbaki bera jarri...).

SENDA

Besteek esanda edota geure burvari guk geuk esanda,
hite batzuk gaixotu et ahuldu uzte koo
fiantza palaraziz. Beste batzuk berriz, osatu eta indar-
tu egiten gatuzte, Mzitzarako gure kemena eta adorea
berpiztuz. datzi hemen, mesedez, azken hilabetean
gortatu zaion zethait dela eta, zure neska edo mutilari
esan nahi dizkiozun hitzak

NORK ESANDA/DICHO POR:

E KETAK EZ, ESK

LAGUNT

PALABRAS> QUE CURAN Y AYUDAN

EF

RRIK ASKO

PROHIBIDO ETIQUETAR

Etiketa bat jartzen diogunean pertsona bati hegoak
mozten dizkiogu, nolakos izan behar duen esaten
diogu, bizimodu bat debekatzen diogu eta beste
derrigortu, askatasuna lapurtzen diogu eta me
pekotzat hartzen dugy, gurekin berdintasuna e kide
tasura ukatuz, bere duintasuna ukatuz

Ados bazaudete, izenpetu azpian etxeko guztiek eta
ezabaty etiketa hauek, ez eabili inoiz. Eskerrik asko

Stnadurak/ Firmas.

dute
txeko

eta heldurtiak dira. ¥

tak dira, lorw edetra

NESKA-EMAKUMEAK

Cuarsdo poremos un,
0% sus alas, &

FOK, 10 COMO s p
dignidad y derechos,

Gracias

rafena adieras)

eximus como
unas opciones de vida y le i
obamos su libertad y o tra

tiqueta a una persor
ser, I prohibi
mas ofras, le

firmad todas y todos kos

intzeko
0 lane

ras que quiera

AK

que nos dicen v nos decimos nos

1 tomo a algo que be haya

mos com a algulen infe-
gual, con nuestra misis

1 Liss etiquetas, no Las séis nu

MUTIL-GIZONAK

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN LUSKAL ERAKUNDEA
PSTITUTO VASCO DE LA MUIE

Familia agurgarria:

Zuen seme-alsba EMAKUNDEsen NAHIKO proiek
hanetan, Fgitasmo
deetan olnarritulako
Kumeek jasatzen dituzten etueko tratu tarren aurkako
sontsibilizazio ota prebentzioa da, etor-kizunean beren
panda eta famili harremanak elkarren arteko errespe-
tuan, parekotasuenan eta maitasunean oinarritu ditza
ten, giza eskubideak nagusitu daitezen, kalean bezala,
bere etxeetan ela etxekoen artean

Heziketa garrantzitsu honetarako eskola o familien
rlana beharrezkoa denez, proiektu honek etxean
et etxekoekin egiteko artketa tuiki batzuk proposa
tzen dizkie neska-mutile lehen-
dabiziko atal honetan, beren buruei buruzko hausnar-
keta proposatu diegu, bere burua hobeto ezagutu eta
onartu dezaten. Lan horr laguntz,
behar-beharrezkoa zaie, ispilu lana eginez, baloraketa
positiboa eginez eta maitekiro beralen alde agertuz

an, etxekoes

Zuen seme-alaben eta familia osoaren on

ako izango

U zeregin erraz hat

Ondo pasa elkarrek:

UNIDAD UNITATE
DIDACTICA DIDAKTIKOA

Estimada Familia:

s hijo estd participando este curso

2 que en el
ja v familia
sobre el respeto, la fg

Para esta importante labor educativa resulta ini-
prescindible fa colaboracion entre La esc

nifas conoceTse y aceplarse mejor
fundamental el papel
o su fiel espeo, v

15 familias pueden realiz

siend

doles positivamente v

S autoestima con carifo

familia
tesa y dedticarles un poco de tiempo
{Que disfrutéist

Ejercicios relacionados con los juegos trabajados en clase:

- Completar los huecos de las frases. Incorporar imagenes.

- Completar tablas. Responder preguntas

- Relacionar palabras y dibujos con el mismo numero, una “x”, etc.




EMAKUNDE

TOPAGUNEA DA:

Hitz egiteko eta hausnartzeko
aukera.

Elkar ezagutzeko eta harremanak
sendotzeko aukera.

Esperientziak, sentimenduak,
balioak, erabakiak... BIZITZA
partekatzeko aukera.

EZ DA "EGINBEHARRA":

Ez dira erantzun bakarra duten
ariketak. Ez dute egiteko modu
bakarra.

Ez da beharrezkoa dena idaztea,
dena erantzutea eskolara
bidaltzeko. Helburua, familian
erabiltzea da, eskolaren laguntza
eta jarraipenarekin.

HEZIKETARAKO TRESNA
UNA HERRAMIENTA PARA EDUCAR

ES UNA OPORTUNIDAD DE
ENCUENTRO:

- Una oportunidad para conversar
y reflexionar en familia.

- Una oportunidad para conocerse
mutuamente y reforzar las
relaciones familiares.

- Una oportunidad para compartir
experiencias, sentimientos,
valores, decisiones... VIDA.

NO SON "DEBERES”:

- No son ejercicios de respuesta
unica. No hay una unica forma de
hacerlos.

- No es necesario rellenar todo el
cuaderno para devolverlo al
centro. El objetivo es usarlo en
familia, con apoyo y seguimiento
del centro.



FAMILIEN SAIOA
SESION CON LAS FAMILIAS

EMAKUNDE
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER ETIQUETAS NO, GRACIAS
INFORMAZIOA ETA | . 5
NESKA-EMAKUMEAK
SENTSIBILIZAZIOA: SR
- Ikasleen lana: unitate
didaktikoak eta
materialak.
- Familien koadernoa MUTIL-GIZONAK
hiruhileko bakoitzean:
helburuak eta lantzeko R
irizpideak. ; . VPR

INFORMACION Y SENSIBILIZACION:
- Trabajo del alumnado: Unidades didacticas y materiales.
- Cuaderno familiar cada trimestre: objetivos y modo de trabajarlo.
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