
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

LH-3. MAILA 

1. UNITATE DIDAKTIKOA 

“Zainketa” 
 

ZAINKETA-2. PIRAMIDEA: LEHENTASUNAK. OINARRIZKO ZAINKETAK 

Idatzi zure izena:      

Hona hemen pertsona batek jaso edo/eta eman ditzakeen hainbat zaintza edo ZAINKETA MOTA: 

 

1.Umeen 

zaintza  

 
2.Sendatzeko 

zaintza 

 

3.Helduen 

zaintza    

 

4.Elikadura 

osasuntsua 

 

5.Osasunaren 

zaintza   

 

6.Etxeko 

babesa 

 

7.Heziketa    

 

8.Larrialdietan 

laguntza   

 

9.Aisialdia eta 

kultura   

 

10.Ongizatea   

 

11.Segurtasuna  

 

12.Erantzun-

kidetasuna    

 

13.Parekotasuna  

 

14.Elkarren 

arteko ardura    

 

15.Duintasuna, 

berdintasuna   

1.- Idatzi bizitzeko GUZTIZ BEHARREZKOAK diren 5 zainketa mota: 

         

2.- Idatzi bizitzeko OSO BEHARREZKOAK diren beste 5 zainketa mota: 

         

3.- Idatzi bizitzeko BEHARREZKOAK diren beste 5 zainketa mota: 

         

4.- Idatzi ZUK bermatuta dituzun zainketa moten zenbakiak: 

                   

5.- Idatzi pertsona guztiek BERMATUTA eduki beharko lituzketen zainketen zenbakiak: 

                    

  Zainketa guztiak dira beharrezkoak, baina batzuk bizitzeko premiagozkoak. 
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