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EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LAMUJER

K
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

NAHIKO! LEHEN HEZKUNTZA 3. MAILA
Berdintasunerako, Errespeturako eta Biolentzia-
Ezarako Hezkidetza Programa

NAHIKO! 3° DE EDUCACION PRIMARIA
Programa Coeducativo para la Igualdad,
el Respeto y la No-Violencia



e % HEZKIDETZA
NAHIKO www  coEpUCACION

— EUSKOUAURLARITZA!

BERDINTASUNERAKO
HEZIKETA:

PERTSONA BAKOITZAREN
GARAPEN INTEGRALA:

Generoko estereotipo eta
rolik gabe. Bizitzaren arlo
guztietarako bizitza proiektu
pertsonalak.

- AUTONOMIA.
- ERANTZUNKIDETASUNA.

- GG.EE. PERTSONEN ARTEKO
HARREMANETAN ETA
GATAZKEN KUDEAKETAN.

EDUCACION PARA LA
IGUALDAD:

DESARROLLO INTEGRAL DE
CADA PERSONA:

Sin estereotipos vy roles de
género. Proyectos personales
de vida para todos los ambitos
de la vida.

- AUTONOMIA.
- CORRESPONSABILIDAD.

- DD.HH. EN LAS RELACIONES
INTERPERSONALES Y EN LA
GESTION DE CONFLICTOS.
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BERDINTASUNA:

Neskek eta mutilek norbere

autonomia, pertsonen arteko tratu

onak eta erabateko hiritartasuna

lortzeko HEZIKETA eduki dezaten.

ASKATASUNEZ, ERRESPETUZ ETA
INDARKERIARIK GABE hazi,
sentitu, ekin, ikasi, erabaki eta
elkar bizi daitezen.

Nahiz ARLO PRIBATUAN NAHIZ
PUBLIKOAN GIZA ESKUBIDEAK
errespetatuz bizi eta elkar bizi
daitezen.

EMAKUMEEN AURKAKO
INDARKERIAREN
PREBENTZIORAKO.

HEZKIDETZA:
BERDINTASUNERAKO HEZIKETA
COEDUCACION: EDUCACION PARA
LA IGUALDAD

IGUALDAD PARA:

Una EDUCACION
INTEGRAL de chicas y
chicos para la autonomia
personal, los buenos tratos
interpersonales y la
ciudadania plena.

Crecer, sentir, actuar,
aprender, decidir y convivir
CON LIBERTAD, CON
RESPETO Y SIN
VIOLENCIA.

Vivir y convivir, EN LO
PUBLICO Y EN LO
PRIVADO, de acuerdo a los
DERECHOS HUMANOS.

PREVENIR LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES.



EMAKUMEEN KONTRAKO

NAHi V Y INDARKERIAREN AURKA

PREVENCION DE LA VIOLENCIA

CONTRA LAS MUIJERES

ULERTZEKO EREDUAK,
JARDUNTZEKO EREDUAK:

- GIZABANAKOA: oreka galdu
duten pertsonak.

- HARREMANETAKOA: bikote
harremanak.

- GIZARTEKOA:
estereotipatuak,
ierarkizatuak eta bortizkeri
eragileak diren generoko
ereduetan oinarritutako
sozializazioa. Estrukturala
eta heziketarekin lotuta.

MODELQOS DE
COMPRENSION,
MODELOS DE ACTUACION

- INDIVIDUAL: personas
desequilibradas.

- RELACIONAL: relaciones de
pareja.

-  SOCIAL: socializacion
basada en modelos de
género estereotipados,
jerarquizados y violentos.
Estructural y relacionada con
la educacion.
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NAHIKO materialak uni didaktikotan |} a daude, eta horietako
bakoitza hiruhileko batean lantzeko moduan prestatuta dago. Horrenbestez,
3 Lehen Hezkuntzako ziklo bakoitzari dagokion materialak sei unitate didaktiko
Nahike ditu, ziklo horretako maila bakoitzerako hiru,
fer « diaktis brekiak dira, malguak

LEHEN HEZKUNTZA osorako:

5. eta 6. maila: 2003-2005 eta e
2005-2007

3. eta 4. maila: 2007-2009
1. eta 2. maila: 2010-2012

Maila guztiak: 2013-2015, 2015-
2017, 2017-2019 eta 2019-2021

s heldutasur

GUZTIRA: Para toda EDUCACION PRIMARIA:
237 IKASTETXE (142 ezberdin) 50 y 60: 2003-2005 y 2005-2007

18.757 IKASLE 0 0- i}
EN TOTAL: 30y 40: 2007-2009

10y 20: 2010-2012

237 CENTROS (142 diferentes)

Todos los ciclos: 2013-2015, 2015-
18.757 ALUMNAS Y ALUMNOS 2017, 2017-2019 y 2019-2021
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EHU-REN EBALUAZIOAK:
2007-2009 ETA 2010-2012
EVALUACIONES DE LA UPV:

2007-2009 Y 2010-2012

NAHIKO! taldea eta kontrol taldea.

- NAHIKO! ikasleen erantzunetan
ezagutza, hausnarketa,
Rabardura, aberastasun eta

- NAHIKO! taldeak zainketa,
aniztasuna eta abar pertsonekin
lotzen ditu, harremanekin eta
ezaugarri sozial eta kulturalekin.
Kontrol taldeak, berriz,
animaliekin, biologiarekin,
planetarekin...

- NAHIKO! taldeak berdintasuna
eskubide eta betebeharren
iturritzat du, bizimoduarekin eta
tratu onekin lotzen du. Kontrol

aniztasun handiagoa nabaritu da.

taldeak, berriz, antza izatearekin.

Grupo NAHIKO! y grupo control.

- Grupo NAHIKO!: mayor
conocimiento, reflexion,
matizacioén, riqueza y diversidad
en las respuestas del alumnado.

- Grupo NAHIKO!: igualdad,
cuidado, diversidad, etc. referido
a personas, relaciones, rasgos
sociales y culturales... Grupo
control: a animales, rasgos
biologicos, planeta...

- Grupo NAHIKO!: igualdad como
generadora de derechos y
obligaciones, de formas de vivir
y buenos tratos. Grupo control:
como similitud, parecido...
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EMAITZAK
RESULTADOS

NAHIKO! IKASLEEK

- Gehiago dakite rolei eta estereotipoei
buruz eta hauen ondorioei buruz.

- Berdintasuna eta Giza Eskubideak
gehiago aldarrikatzen dituzte.

- Erantzunkidetasuna eta etxeko lanen
banaketa funtsezkotzat jotzen dute.

- Ezberdintasuna eta ezberdinkeria
bereizten dituzte. Berdintasuna eta
aniztasuna lotzen dituzte.

EL ALUMNADO NAHIKO!

- Tienen mayor conocimiento
de roles y estereotipos y
SUS consecuencias, etc.

- Reivindican mas la igualdad
y los derechos humanos.

- Sefalan corresponsabilidad
y reparto de tareas
domeésticas como algo
prioritario.

- Distinguen entre
diferencias y desigualdades.
Relacionan igualdad y
diversidad.

- Norbere pertzeptzioan eta

autoestimuan emaitzek gora egin dute.

- Agresibitatearen emaitzek nabarmen
behera egin dute, bai hitzezko
agresibitatea bai fisikoa.

- Enpatia mailak nabarmen gora egiten
du, bereziki mutilengan.

- Mejoran puntuaciones en
autoconcepto y autoestima.

- Disminuyen
significativamente las
puntuaciones de
agresividad fisica y verbal.

- Mejoran significativamente
sus niveles de empatia,
especialmente los chicos.
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EUSKO JAURLARITZA :?]::ri: GOBIERNO VASCO

HELBURUAK: Heziketatik bizikidetza
eta harreman giroa hobetzea eta
emakumeen aurkako indarkeria
prebenitzea.

- Irakasleak: giza eskubideetarako
eta berdintasunerako hezitzeko
baliabideak.

- Ikasleak: berdintasunetik
harremanak aztertzeko eta
eraikitzeko baliabideak.

-  Familiak: hausnarketarako eta
elkarrizketarako baliabideak.

NAHIKO! PROGRAMA
PROGRAMA NAHIKO!

OBJETIVOS: Mejorar el

clima de relacién y
convivencia y prevenir
la violencia contra las
mujeres desde la
educacion.

Profesorado: recursos
para educar para la
igualdad y los derechos
humanos.

Alumnado: recursos
para analizar y
construir relaciones
desde la igualdad.

Familias: recursos para
la reflexion y el dialogo.
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NAHIKO awe  METODOLOGIA NAHIKO!

- Eboluzio-egokitzapena. - Adecuacion evolutiva.
- Formatu eraginkorra eta

ludikoa. - Formato atractivo y ludico.

- Acercamiento al alumnado

- Ikasleekiko eta bere y a su realidad.

errealitatearekiko

hurbiltasuna. - Conexién con la vida

- Eguneroko bizitzarekin cotidiana.

lotura. - Centralidad de las

relaciones y habilidades

- Harremanen eta gizarte sociales.

trebetasunen nagusitasuna.

e et i - Implicacion de las familias.
- Familien inplikazioa.
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EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

MATERIAL DIGITAL NAHIKO!

http://www.emakunde.euskadi.eus/nahikoeu/-

/informazioa/unitate-didaktikoak/

C @ wawemakunde suskadisusr

&

© Untwe Dastsesee ~ e - o
C O wwwsmanunds suikad s v turma . o
Uliilate Uluanunuan
Aurkerpens ° ) borletak
A NAH!KO malerulak unitate d daude, eta
ko batean duan pr dago. Horrenbestez,
aga Lehen Hezkuntzako ziklo bak d lak sei unitate didaktiko
Nahike ditu, ziklo horretako maila bakonuefako hiru,
2 Uneace ddattis irekisk dira, malgusk modukoak modul.ka

Gveinansa Gaude e, Tutoretzab, elkariizako, ¢Chkakd ¢43 aNtIeks ordetretakn pIogrametan ¢<abtIeko aproposak
dia baina curriculumaren beste zenbait arkoian ere erabil daterke esetesabo, euskaran, gazielanian, gurunearen
ezoputzan, plastikan. musdan ets gorgutz hetkertzon

I

Unetate Detsitazan

o Kauek, zikinaren astern landy behar dira sistematikold, ordens aldaty gabe eta
] ausetako bat ere hendu gate. Betetlk, unitate dabtiosk sdim bakoitzaren eboluzio uness, lnteresetars €18 heldutasun
Beidur Barik stelaibora maldatzen direlaks. Bestetit, diseinurako, ga hau eskuhartsekn etapa desberdnal homtutan Lisn direiabo
Programak, pexkanaka, hizkuntza propios sortaen du, ¢63 kezka eta analisl mada desberdinak, hauel aurre egin ahal
Glzonduz Zateho balladideak errarten duen neurran plarteatzen dit

L3 Heharrerhsa den honextibiates Gurun tess honekon hase Ty

Guztien eskura, dohako
erabilera

Material de utilizacion libre y

FUNIU agusiEna, Sucan Simal cla LA P Ullples U, e perosonen
harremanetaz hitz egin ahal izateka, emakume eta ql:an-n arteko berdintasunaz, emakumeen kantrako
biolentziaz, maitasunaz, ¢.a., eskolan landutakoarekin bat datorren madu gidatu, konstruktibo eta koherente
batean egin ahal zateko tresnak eskainiz. Ondorioz, ez da Kasean jaso, zuzendu edo aurkezteko koadernoa,
balzlk eta famlliaren intimitatea errespetatu behar duen gonbidapena, erabllera familiaren Irfzpide eta
zshurtasunaren esku geratzen defarlk. lrakasleek, koadernoaren erabilpen eta baliagarritasun maila bakarrik
eglaztatu behar dute (2alitasunak, lorpenak, aukerak...),

B Lehenengo zikloa

Hona hemen, labur-labur ziklo honetako 6 unitate
didaktikoen edukia;

1 UD: Gorputza. Berdintasunez Hazi
HELBURUA: Sexua gorabehera, nesks-mutilek ezaugarri fisiko natural desberdinak (zan ditzaketelds ikusaraztea
eta esperimentatzea, antzeko trebetasunak eta gaitasunak #asi eta gara ditzaketela, eta guztiak direla
errespetagarriak asasungarriak babotsuak eta beharrezkoak norbere bizitzarako, familia bizitzarako eta gizarte
bizitzarako

» @) Irakasleen gida (PDF)

o @) Ikasleen kosdernos (POF)

o @) Femiliar

o Abes

adernoa (|

1puina

o @) Luze eta Txiki (PDF)
re eta Txiki (AV], 30 MB)
eta Txiki (WMV, 22 MB)

Jolasa: Gorputzaren altxorra. | Konektibzates baseatatu

o ONLINE BERTSIOA
« Deskargatzeko bertsioa: @ K
sorta 4 (PDF)

sarta 1({PDF) | @) Karta-sorta 2 (PDF) | @) XKarta-sorta 3 (POF) | @) Karta-

2 UD: Sentimenduak. Berdintasunez Sentitu
HELBURUA: Beste pertsons batzuen jarduerek neskengan eta mutilengan sorrarazten dituzten sentimenduak
esperimentaty eta identifikatzes, horrels kasiko baitute sentimendu hariek positibold kudeatzen, horlek

gratuita
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EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunde autonomiaduna Organismo Auténomo del

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

tratu txarrak berdintasuna tratu txarrak kidetasunez

vivir entre
iguales

maltrato igualdad maltrato

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunde Autonomiaduna ¥ Orgensmo Autnomo

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

" EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunde Autonomiaduna x Organismo Auténomo

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO




Bizitzarako, norbere

Ni eta autonomiarako eta
mundua, |harremanetarako
mundua |zainketaren eta
eta ni enpleguaren balioa
eta nagusitasuna.
Valor y centralidad
Yo vy el /
del cuidado y del
mundo, el .
empleo en la vida, la
mundo vy ,
vO autonomia personal

y las relaciones.

LEHEN HEZKUNTZAKO 3-4 MAILA
39Y 49 DE PRIMARIA

NAHIKO! 3-4 Logoa

Mundu erdia grisa.
Desberdintasunez osatuta.

Mundu erdia berdea.
Berdintasunez osatuta.

Logo NAHIKO! 3-4

Medio mundo gris. Un mundo de
desigualdades.

Medio mundo verde. Un mundo de
igualdad.



BI IKASMAILA, SEI UNITATE

DIDAKTIKO

DOS NIVELES, SEIS UNIDADES
s DIDACTICAS

UNITATEAK - UNIDADES JOLASAK - JUEGOS

1. ZAINTZA Zainketa - Piramidea - Sena ala heziketa?
1. EL CUIDADO El cuidado - La piramide - éInstinto o educacién?

Ipuinen loteria — Nesken oka - Mutilen oka

La loteria de los cuentos — La oca de las chicas - La
oca de los chicos

2. ANIZTASUNA
2. DIVERSIDAD

3. BERDINTASUNA Berdintasunaren oka

3. IGUALDAD La oca de la igualdad

4. LANBIDEAK Hitz debekatuak - Laukoteak

4. EMPLEOS Palabras prohibidas - Cuartetos

5. KOMUNIKABIDEAK Pertsonaiak - Komunikabideen partxisa

Personajes — El parchis de los medios de

. MEDIOS DE COMUNICACION comunicacion

Ul

6. ELKARBIZITZA
BERDINTASUNEZ

6. CONVIVIR EN IGUALDAD

Berdintasunez bizitzeko oka
La oca de la convivencia en igualdad
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EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

1. IRAKASLEEN FORMAKUNTZA:
- Jardunaldia.
- Hiruhileko mintegia.
- Unitate bakoitzaren gida
didaktikoa.
2. ASTEKO SAIOAK IKASLEEKIN:
- Jolasak: jolastu,

esperimentatu, aztertu, eztabaidatu.

- Ikasleen koadernoa: idatzi,
marraztu, laburtu, hausnartu,
barneratu.

3. FAMILIEKIN LANA:

- Informazio eta sentsibilizazio saioa.

- Familiaren koadernoa: hausnarketa
eta sentsibilizazioa.

HIRUHILERO UNITATE BAT
UNA UNIDAD DIDACTICA CADA TRIMESTRE

1. FORMACION DEL
PROFESORADO:

- Jornada.
- Seminario trimestral.
- Guia didactica de cada
unidad.

2. SESIONES SEMANALES CON EL
ALUMNADO:

- Juegos: jugar, experimentar,
analizar, debatir.

- Cuaderno del alumnado:
escribir, dibujar, resumir,
reflexionar, interiorizar.

3. TRABAJO CON LAS FAMILIAS:

- Sesidn de informacién y
sensibilizacion.

- Cuaderno familiar: reflexidon vy
sensibilizacion.



Hona hemen, labur-labur ziklo honetako 6
Lot unitate didaktikoen edukia:

INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Eraun Aunoracrs = Cngarrs A

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

1 UD: Zaintza.

Deskrinapena: £aintza faktore erabakigarria da mundua eraikitzeko, norbere buruaren zaintza, beste

batzuena, harremanena, naturarena... Baina nola antolatzen da zaintza®? Mork egiten du zer?

) o e ) ) -
u HELBURU ETA EDUKIAK Balicesten da ala ez? Zein halioesten da eta zein ez’
Lehenengo unnsieak b: halbure ragus: diu. Alde batetk LehenHezhunizako Rragarmren os Lagamren @ Irakasleen glleI [PDF:
\adeda rako Nahi & du orch kezia. Besweidk, 24 rizep & "
S Sl e e sk R e T TR ——— B lkasleen koadernoa (PDF)
Lekan Hezkunizako Nrugarren ¢t ugarren matlsean Nakiks prsgramaren m Familiaren koadernoa [PDF:
hburpens Thaslep: koad kazpen gutanean pi da
T honak b= & azakizen surkazten du Nakiko, 3 . P .
e R ST T T T S AT Jolasa: Zainketa || Konekiibitatea baieztatu
- tarse epiten duen puntuerd! berdea Blen anean Nakdok murnduaren gta
® roren thkasleck duten kusp aia o miakera agin naht
v e QOMLIME BERTSIOA
.
Ean are, 2l honstako tasa diadatkoen X z hrrues mais ina 3
; A e e e Mo N Deskargatzeko bertsioa: @) Txartelak (PDF)

dzuzsan faktoreak ezagutzen lagundu naki die Faleoss fasek azaguizen
Lgundu neska-mutilek Rhenengosk sahisw ota bigarmnen 0l asska . TG . e :

e ¢ . ‘ Jolasa: Piramidea || Konektibitatea baieztaty
Faktore hauek aske eta amitzak dira Tarrerak slanwak pkaerak huzak srlamoak mnumendoak smiamanak
ereduak . gum sgamercke enalke eskolako auzoke, enpresetake, welebistake prensa srabarrehs TIuia ciatzen

dutenak OMLIME BERTSIOA
Yaktore hauek g anteratzen gaituste hezitu. normala’ Zer d4n ¢th 2674z eten digute pom emealians clere DESKEIFQEIEEHU hertsioa: @ Txartelak [PDF:

18 anizemann erakamen digure genamen oo dedia en duguna KON eN 1a InWr prataien Bgurizer digule

pure inpurus ezagais e berwn okatzen lagunizen diguie . - .
: “ Jolasa: Sena ala henketa?u}(nnek:nmtatea haieztatu

Pertsona baksitzarenga n eragiten duten (anoreak dira, ets aldiberean

persons bakoitzak tarmarate orarny erreprod uziu wransnddi . dizake edo

kritha s aseenty, sabeste surks égin. . malla esberdinatan Fakiore . ‘ ONL'NE EERTS'O":'\

hauenpesrn geld wu gaseska dagoerak eramanda | eredu nagusienak ¢
Sedicis M-l Asisll uaqisnciutalio halhs wislertoalak gelakiss, Deskargatzeko bertsioa: @) Txartelak (FOF)

ondorioz emanda dagosna ersaprodunias. Edo iniziatia ta ardura harzen
salat paimshe aldakesasen sukeras galdety, Jarrera @ta jokaara Darriak parsed
&ta altemnaifos jasu o2a egokagoak proposaty.

Cure kaslosk e puko ol sukers Pausk ezaguiu 2ehar dimzi oia stengabean

Dien arian bet hagtaizen doguls alen ere bat Hau ezaguizea omarrizkoa da A " 4 o7 .

kazubakezean komm e ne eta askeage erabaki dezaten ardurasusk man ‘i > -

danezen hakn muondus s bmicane ke apin datwzen Horrstarako fakions 2 U D - An IZtasuna -

horkk e beter dimrs Senedlaty harreman personalen matkke i i i . i i i

eraginak anzemen (Pais tude a8 anak) s haten biziizarnako zetniuk teriasu Deskribapena: Emakume bakoitza eta gizon bakoitza bakarra da, errepikaezina, askotarikoak gara.

nah: diuzien eia Jemessk ez

Meska-mutilek berdintasunez elkarrekin hizitzen ikas dezaten, beharrezkoa da emakume bakoitzak eta
gizan bakoitzak elkar ezagutzea eta errespetatzea.

Q.A




UNITATEAREN GIDA

DIDAKTIKOA s
GUIA DIDACTICA DE | SEifirmmrem
(BMAWUNDE  CADA UNIDAD

Trmpos 2z Poml czmsslissms mimsts o Soimes Trizams
irmosoezioms TTiamE oSl emim ETostmes zloes

Nafmin ciz periciariradc bo oz bn Invie beosiees eidios. Ham

iz = e mpimem s oo gmoz e

E MATERIALAK ETA EKINTZAK :=
Umsmes Sidzkeks ook hie fola ed s mmenal sengm Szack ae
Unitateko gai nagusia. i - 5
Bmrmk £k emgets Bindto ok kememEm Sins Saeamosiaas H S TEESL TIEIER s Srudoez losk Sos) momzisms
- e e e e e e [ e e
Helburuak eta edukiak. — e
k-';:_:?;‘:::g: textz= cdo e ok C ! & gidoren izes bghksom sskosk
Materialak: deskribapena, bt it e . b S et
- mzlzciss Sczkcgen moch bt o ddorantz =t i .
hel bu rua k, ekl ntza k eta F:_::—‘ﬁ‘f;r__ﬂt::‘:fm—l-ﬁ&-b—i_phs Tons oz o dorrck memses Fomiz :1_-.: E
jolas arauak. .

Tema central de la unidad. A ks d = ua

— =

Objetivos y contenidos. =i

Materiales: descripcion,
objetivos, actividades y
reglas de juego.




JOLASAK

PIRAMIDEA-3 PIRAMIDEA-3

azpiegiturak azpiegiturak
JUEGOS ' chras s
A criaturas criaturas

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

cuidado de cuidado de

PIRAMIDEA-3
azpiegiturak
r criaturas criaturas

JOLASTU, BIZIARAZI, AZTERTU, e =,
HAUSNARTU: L S — ¥

Lan-talderako materialak, jolasak:
egoerak, sentsazioak, bizipenak,
harremanak ... biziarazi eta gogoratu.
Galdetu, bilatu, eztabaidatu, ulertu,
iradoki, aldatu ...

JUGAR, VIVENCIAR, ANALIZAR,
REFLEXIONAR:

Materiales, juegos, para trabajo en grupo:
Experimentar y revivir situaciones,
sensaciones, vivencias, relaciones...
Preguntar, buscar, debatir, comprender,
sugerir, cambiar...




EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Eraun Aunoracrs Cngarrs A

EUSKO JAURLARIT.

GOBIERNO VASCO

IKASLEEN KOADERNOA
CUADERNO DEL ALUMNADO

BARNERATU, LABURTU:
Laburtu eta ikasketak finkatu.

Unitateko jolasekin lotura
dituzten ariketak.

UNA VENTANA AL MUNDO

ASTE HONTAKO PRENTSA
LA PRENSA DE ESTA SEMANA

Egunkaria Zainketari buruzko = Zein orrioldeetan
Aldizkaria zenbat albiste Zein neurrikoak

Prensadiaria | Cudntas noticias | En qué pdginas
Revista periédica  sobre el cuidado De qué tamafio

VIVIENDO-CONVIVIENDO

ZAINKETA ETA NI
EL CUIDADO Y YO

Zainketa asko faso ditat
beste batzuengandik. Baina
nik, zaintzen al ditut beste
ak? Eta pere burua, 2ain-
tzen al dut?

ra hauek erantzu.
itzaz zare izena
cta irudiak, besteet
zure burvari ematen diz-

“Piramidea” folascko bost mai-
Lak kontutan harturik, nolako

piramidea egiten dute albisteck
atu maila bakoitzeko

gonkorra da?

EMAKUNDE EL CUIDADO

EMAKUMEAREN USKAL ERAKUNDIA
RSO VASCO O 00 WLAK.

— UNIDAD 1 UNITATE
DIDACTICA DIDAKTIKOA
NOMBRE:

PIRAMIDEA
LA PIRAMIDE

PIRAMIDEA ALDREBES
LA PIRAMIDE AL REVES
Hona hemen jolasean erafki duzun pira- . .

midearen aurkakoa, piramidea aldrebes!
Zer iruditzen zabzu?

da?
ces estable?

gerta daiteke gure gizartean?
¢puede ocurrir en nuestra
sociedad?

zergatik? nola? noiz?
épor qué? écomo? dcudndo?

ZAINKETA!

EL CUIDADO  cnakumeck eta gehienetan gizo-

nezkock egiten dituztenak Idatz
dea)

sure erantzuna.

EMAKUMEEK EGINDAKOAK
REALIZADO POR MUJERES

3.4 ospitaleko ohea

4 cama de hospital

GIZONEZKOEK EGINDAKOAK
REALIZADO POR HOMBRES

112 segurtasuna/kamioia
112 seguridad/camion

Gogoratu (begiratu) itzaz karta
gurtiak, Aukera itzazy gehienetan |

Zergatik?

¢Por qué?

Zergatik?

¢Por qué?

7= s CUADERNO DELALURNADO
-
A\ 2
EMAKUNDE EL CUIDADO

MARUMEAREN FUSKAL RAKUNDIA|
INSTITUTO VASCO DF LA MUIER

—e R UNIDAD 1 UNITATE
DIDACTICA DIDAKTIKOA
NOMBRE:
Lagun maitea: Querida amiga, querido amigo:

Ongi etorri Lehen Hezkuntzako hirugarren eta lau- Te
ko [kasleentzat EMAKUNDEren

ktura. Proiektu hau emakume cta
berdintasunerako hezkuntza pro-
rama bat d, neska eta mutfen arteko berdinta-
sunerako. Berdintasuna eskubidectan, aukeretan,
tratatzeko eran, arduretan... Berdintas
tarako bizitzan eta munduan, bizitzan

etan eta munduaren a

8

§ Ikusten duzun bezala, gure logoa
NAHIKO! hitzak bananduriko
munduaren bi zatik osatzen dute.
Munduaren ezkerreko erdia grisa
da. Endi hau tristea da, itzalia
bizirik gabea.

Gehienbat punta gris edo beltzez
osaturik dago. Puntu gris-beltz
hauvek desberdintasuna, diskrimi-
naziow, injustizia, tratu txarrak, heri-
atza... adierazten dute. Badaude bizitzaz beteriko
cak ere, baina hain gutxi dira, kostata
irela haek. Emakume askori bizitzea
egokitzen zaien mundua da hau

Puntu berde eta gris asko daude. Gure egunerol
bizitzan egiten ditugun ekintza b

taerak, h

nak, eta abar, Etxean, eskolan, lagunekin, auzoan,
Kalean, enpresetan, telebistan efa prentsan, inter-
neten, eta abar,

Horresgatik, bi mundu haek (puntu berde eta gris  ve
hauek) leku guztietan eta pertsona guztiengan nas. T
daude. Baita gure etxean, eskolan, auzoan, hirian,  dad, p
herrialdean...eta gutako bakoitzagan ere

INTERIORIZAR, RESUMIR:
Resumir y fijar aprendizajes.

Ejercicios relacionados con los
juegos de la unidad.




FAMILIEN
KOADERNOA
CUADERNO DE
LAS FAMILIAS

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

ZABALDU,
SENTSIBILIZATU,
HAUSNARTU:

- Familian partekatu, galdetu,
elkarrizketan aritu...

- Laburtu eta ikasketa gakoak
finkatu.

- Koordinazioa eta elkarlana
eskola-familiak.

DIFUNDIR, SENSIBILIZAR,
REFLEXIONAR:

- Compartir, preguntar, dialogar... en
familia.

- Resumir y fijar aprendizajes clave.

- Coordinacién y colaboracién centro-
familias.

ZADRETA 1. UNTTATE DIDAKTIKOA

“Sena ali heziketa?” doming jolaseko irudi eta esal. Come
i havek komentaty itzazve. Idatzi ezazve marraz-  domin
&4 hakoitzari dagokion beste esaldi bana.

FAMTLIAREN KOADERNOA

Emakume batzuk gizonek ezin
dutela hau ikasi uste dute.
Algunos mujeres creen que los
hombres no pueden aprender esto,

Gizon askok ezin dutela ikasi
esaten dute.

Muchos hombres dicen que no
pueden oprender a hacer esto

Emokumeek ez dute hou egiteko |
gene edo sen berezi bat. % o
Los mujeres no tienen un gen o \f, i

instinto especial para esto

Gizonezkook ez dira joio
hau ikasita. j
Ningdn hombre nace sabiendo
hacer esto.

n A GURI NOR ARDURATZEN DA?

Idatz ezazue eskubiko laukian zainketa horretar — Escribid en
anturatren den eteko pertsonaren e

ills de o derecha el nombre
o

Umeak Larrialdiak
Criaturas Emergencias
Gaixoak Aisialdia
Salud Tiempo libre
Pertsonak Ongizatea
Personas Bienestar
Elikodura ‘Segurtasuna
Alimentacidn ‘Seguridad
Erantzukizunkidetza
Corresponsabilidod
Ardura eta kenpainia

Cuidado y compofia

EMAKUNDE

FMAKUMEARSN SUSKAL BARUNDIA
RATITUIG VASCO DF LA MR

e

Familia ag

Ongietorriak zarete Lehen Hezkuntzako hiruga-
rren eta laugarren mailarako EMAKUNDE:
NAHIKO Projektura, Neska-mutilen ota
emakume et gizonen arteko berdintasuncrako
programa duzue hay. Eskubide eta aubere
berdintasuna, traty eta anduren berdintasuna
Denerako berdintasuna, bizitzan ets mundaan,
bizitzak arlo guztietan eta manduko arlo guzti-
etan,

NAHIKOren helburua, Leben Herkuntzako
garmen eta laugamen mailan zein bosgarren eta
seigarren mailan, emakumeen aurksko etxeko
SclaTiohid ok s it
Egun, munda osoko emakumeek pairat
dluien teata arrak sl berdintavunak
prebenitu eta sahiestu ditzake. Soilik berdinta-
sanez eraiki dezakega mundu hobea, non
emakumeak zein gizonak, neskak zein motilak,
Justizia ota tratu onetan bizi gaitezkeen

iru-

Zuen seme-alabak hurrengo b ikasturictan
hezkidetza proiektu hooetan parte hartuko du
ama sei unitate didaktikoez osatuta dago.
hiru hiragarren mailan cta beste hiru laugarre-
nean, Unitate bakoitzak material propioak ditu
uti gora-behera asteko maiztasunarkin zen-
troko irakasiegoak erabiltzeko dinamika o
jolasak getan Landu eta osatuko diren ikasle
goaten b knademo, ea axkenik, ezl bakoitrak
rezaloko familiaren koaderno bot du, etxean
lasaitasunez hausnartzeko.

Koaderno familiar hau e7 da eskolako kana, baizik
cta gonbidapen bat, familiaren elkarrizketarako

UNIDAD UNITATE
DIDACTICA DIDAKTIKOA

Estionada Familia

L Frpbc NATA) &

s damos la biens

evitar y prevenic los malos tratos yue
mujeres en el murx

Este cuaderno familiar o ex una

o familar Las cue

ZADNETA I UNITATE DIDAKTIKOA  FAMILIAREN EOADERNOA

eta topaketarako proposamena, Kosdernoak zuen  (aterior i vuestra hifa o hijo a 1o largo de

sem Shabak e Gadebticr schac ok |l uniad dhdacic. Lo Hevasén s caes hoclel

tands, il dl it s covpacti o o il
™

eskolan egin ela ikasitakoa etxera eramango dute  en cu
7uen seme-alabek, zalantza eta surrerapen per-
tsonalak zuekin alderatu ahal izateko

avances y duda

Bl cumderno o

P .
Kosdernoak ez du zuen aldetik ezagupen edota  paste. Unicumente os pide un poco de tiempo de
presiakuntza bereirih skatoen. Sk elkartze  diaogo y encueniro pars hablar de convivencia
Ikarrizketarako denbora pixka bat eskatzen d
du, zuen bizi-esperientziaren aldetik elkarbiz-
itzaz hitzegiteko: harreman pertsonalak, mund
eta honen funtzionamendua, pertsonak era beren
beharrak, inketa
eta lana, ko
bideak ta elkarbizitza

Kasdernoa ¢ da lon sl bz esshe
Klasean uumdu edota

Irakasle e ot e dle e »
™ h«-murulnh'r.\«url.\hl!mmlumum\m.lm pre 1a intienkdad fami quedando o conox
Kontrolatzean datza. Intimitate familiarra beti mien

ermespetatuko du, edubdaren erabilera eta ezagy-
pena familta bakoitzaren mizpide cta diskrerio-
pean egongo delarik

Titerio y discre.

familia

Urte batzutako esperientziak hause erakutsd tiempo
digu: koadernon denborar eta lasaitasunez erabili e con
denean eta izan nahi lokeen elkarrizketa familia-  liss se §
a aitzaki izan denean, beren  mente
hijos

familiar grande

Merece la pena |
1Que disfrutéis!

emakumenk
mujeres

emakumeak

mujeres

— I
= = [
=L

L QUTDABO. UNIDAD DIDACTICA |

CUADERNO FAMILIAR

n AHIKO 3-4 L A AZALDU FAMILIARI

Zer adierazten du kolore grisak?
équé significa el color gris?

Eta kolare/mundu urdinak>

Y el color/mundo azul?

Zertaz osatzen dira koloreak?
[De qué se forman fos colores?
[Eta nola alda doitezke?

€Y cémo se pueden cambiar?

H ARDURA DA ZAIN

“Zainketa?” jolasanns hamabost fami.
mu et allirerrryie Jarri
Zuen Inguruan,

netan, emakumeck ala gi
Kitxoa. Berdin egiten badute, margotu biak. Zenbot
eiten diturte emakumerk eta zenbat gizonek?
Zergatik’

s e
mujeres

hembres
mujeres

gaenk
hermbres

En a paree nfe
ik

mujeres
graonk
bemres et
mjeres
gaonk
Pomeres




FAMILIEN KOADERNOA

CUADERNO DE LAS Ej?rC_iciosd
relacionados con
FAMILIAS los juegos
EMAKUNDE _
ENARUMEAREN KL, A trabajados en
T clase:

- Completar los

huecos de las

Behekaldean “Zainketa!” jolasaren hamabost {amiZak daude Komentatu ebuskoskin eta ados jarri: zuen inguruan,
:’.:;oa‘;“.i“;,:‘:":.: aﬁ“hﬁm‘mm“*m;‘.‘ﬁ;ﬂ“f;‘: U A frases. Incorporar
“Pena ala hazhna' domems elashs wudiae sraldt hawek komaniaiy nzaz s 1daaz azazas e - 4
d&p;ukuaud_hu Imagenes-
"‘F’h‘l
S
Emakume botzuk gizonek ezin ‘ x 1 ’ w A ok -
dutela hou ikasiuste dute. Q\ Lb Completar

tablas. Responder
preguntas

Gizon askek ezin dutels kasi
esaten dute. .k
Emakumeek ez dute hou egiteko
gere edo sen berezi bat. I

Gizonezkook ez dirna joio I:J',_.E
hou ikasita.

- Relacionar
palabras y dibujos
con el mismo

numero, una “x”,
etc.

Ikasgelan landutako jolasekin zer ikusirik duten ariketak:
- Hutsuneetan hitzak idatzi. Irudiak gehitu...

- Fitxak osatu. Testuak bukatu. Galderak erantzun...

- Hitzak eta marrazkiak markatu ('X"” idatzi, zenbaki bera jarri...).




TOPAGUNEA DA:

Hitz egiteko eta hausnartzeko
aukera.

Elkar ezagutzeko eta harremanak
sendotzeko aukera.

Esperientziak, sentimenduak,
balioak, erabakiak... BIZITZA
partekatzeko aukera.

EZ DA "EGINBEHARRA":

Ez dira erantzun bakarra duten
ariketak. Ez dute egiteko modu
bakarra.

Ez da beharrezkoa dena idaztea,
dena erantzutea eskolara
bidaltzeko. Helburua, familian
erabiltzea da, eskolaren laguntza
eta jarraipenarekin.

EZIKETARAKO TRESNA
NA HERRAMIENTA PARA EDUCAR

ES UNA OPORTUNIDAD DE
ENCUENTRO:

- Una oportunidad para conversar
y reflexionar en familia.

- Una oportunidad para conocerse
mutuamente y reforzar las
relaciones familiares.

- Una oportunidad para compartir
experiencias, sentimientos,
valores, decisiones... VIDA.

NO SON "DEBERES”:

- No son ejercicios de respuesta
unica. No hay una unica forma de
hacerlos.

- No es necesario rellenar todo el
cuaderno para devolverlo al
centro. El objetivo es usarlo en
familia, con apoyo y seguimiento
del centro.



FAMILIEN SAIOA
SESION CON LAS FAMILIAS

INFORMAZIOA ETA SENTSIBILIZAZIOA:
- Ikasleen lana: unitate didaktikoak eta materialak.

- Familien koadernoa hiruhileko bakoitzean: helburuak
eta lantzeko irizpideak.

INFORMACION Y SENSIBILIZACION:
- Trabajo del alumnado: Unidades didacticas y materiales.
- Cuaderno familiar cada trimestre: objetivos y modo de trabajarlo.
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