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V INSTITUTO VASCO DI MUJER

tratutxarrak g berdintasuna

EMAKUNDE

NAHIKO! LEHEN HEZKUNTZA 2. MAILA
Berdintasunerako, Errespeturako eta
Biolentzia-Ezarako Hezkidetza Programa

NAHIKO! 2° DE EDUCACION PRIMARIA
Programa Coeducativo para la Igualdad,
el Respeto y la No-Violencia



e % HEZKIDETZA
NAHIKO www  coEpUCACION

— EUSKOUAURLARITZA!

BERDINTASUNERAKO
HEZIKETA:

PERTSONA BAKOITZAREN
GARAPEN INTEGRALA:

Generoko estereotipo eta
rolik gabe. Bizitzaren arlo
guztietarako bizitza proiektu
pertsonalak.

- AUTONOMIA.
- ERANTZUNKIDETASUNA.

- GG.EE. PERTSONEN ARTEKO
HARREMANETAN ETA
GATAZKEN KUDEAKETAN.

EDUCACION PARA LA
IGUALDAD:

DESARROLLO INTEGRAL DE
CADA PERSONA:

Sin estereotipos vy roles de
género. Proyectos personales
de vida para todos los ambitos
de la vida.

- AUTONOMIA.
- CORRESPONSABILIDAD.

- DD.HH. EN LAS RELACIONES
INTERPERSONALES Y EN LA
GESTION DE CONFLICTOS.
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BERDINTASUNA:

Neskek eta mutilek norbere

autonomia, pertsonen arteko tratu

onak eta erabateko hiritartasuna

lortzeko HEZIKETA eduki dezaten.

ASKATASUNEZ, ERRESPETUZ ETA
INDARKERIARIK GABE hazi,
sentitu, ekin, ikasi, erabaki eta
elkar bizi daitezen.

Nahiz ARLO PRIBATUAN NAHIZ
PUBLIKOAN GIZA ESKUBIDEAK
errespetatuz bizi eta elkar bizi
daitezen.

EMAKUMEEN AURKAKO
INDARKERIAREN
PREBENTZIORAKO.

HEZKIDETZA:
BERDINTASUNERAKO HEZIKETA
COEDUCACION: EDUCACION PARA
LA IGUALDAD

IGUALDAD PARA:

Una EDUCACION
INTEGRAL de chicas y
chicos para la autonomia
personal, los buenos tratos
interpersonales y la
ciudadania plena.

Crecer, sentir, actuar,
aprender, decidir y convivir
CON LIBERTAD, CON
RESPETO Y SIN
VIOLENCIA.

Vivir y convivir, EN LO
PUBLICO Y EN LO
PRIVADO, de acuerdo a los
DERECHOS HUMANOS.

PREVENIR LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES.



EMAKUMEEN KONTRAKO

NAHi V Y INDARKERIAREN AURKA

PREVENCION DE LA VIOLENCIA

CONTRA LAS MUIJERES

ULERTZEKO EREDUAK,
JARDUNTZEKO EREDUAK:

- GIZABANAKOA: oreka galdu
duten pertsonak.

- HARREMANETAKOA: bikote
harremanak.

- GIZARTEKOA:
estereotipatuak,
ierarkizatuak eta bortizkeri
eragileak diren generoko
ereduetan oinarritutako
sozializazioa. Estrukturala
eta heziketarekin lotuta.

MODELQOS DE
COMPRENSION,
MODELOS DE ACTUACION

- INDIVIDUAL: personas
desequilibradas.

- RELACIONAL: relaciones de
pareja.

-  SOCIAL: socializacion
basada en modelos de
género estereotipados,
jerarquizados y violentos.
Estructural y relacionada con
la educacion.
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NAHIKO materialak uni didaktikotan |} a daude, eta horietako
bakoitza hiruhileko batean lantzeko moduan prestatuta dago. Horrenbestez,
3 Lehen Hezkuntzako ziklo bakoitzari dagokion materialak sei unitate didaktiko
Nahike ditu, ziklo horretako maila bakoitzerako hiru,
fer « diaktis brekiak dira, malguak

LEHEN HEZKUNTZA osorako:

5. eta 6. maila: 2003-2005 eta e
2005-2007

3. eta 4. maila: 2007-2009
1. eta 2. maila: 2010-2012

Maila guztiak: 2013-2015, 2015-
2017, 2017-2019 eta 2019-2021

s heldutasur

GUZTIRA: Para toda EDUCACION PRIMARIA:
237 IKASTETXE (142 ezberdin) 50 y 60: 2003-2005 y 2005-2007

18.757 IKASLE 0 0- i}
EN TOTAL: 30y 40: 2007-2009

10y 20: 2010-2012

237 CENTROS (142 diferentes)

Todos los ciclos: 2013-2015, 2015-
18.757 ALUMNAS Y ALUMNOS 2017, 2017-2019 y 2019-2021
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EHU-REN EBALUAZIOAK:
2007-2009 ETA 2010-2012
EVALUACIONES DE LA UPV:

2007-2009 Y 2010-2012

NAHIKO! taldea eta kontrol taldea.

- NAHIKO! ikasleen erantzunetan
ezagutza, hausnarketa,
Rabardura, aberastasun eta

- NAHIKO! taldeak zainketa,
aniztasuna eta abar pertsonekin
lotzen ditu, harremanekin eta
ezaugarri sozial eta kulturalekin.
Kontrol taldeak, berriz,
animaliekin, biologiarekin,
planetarekin...

- NAHIKO! taldeak berdintasuna
eskubide eta betebeharren
iturritzat du, bizimoduarekin eta
tratu onekin lotzen du. Kontrol

aniztasun handiagoa nabaritu da.

taldeak, berriz, antza izatearekin.

Grupo NAHIKO! y grupo control.

- Grupo NAHIKO!: mayor
conocimiento, reflexion,
matizacioén, riqueza y diversidad
en las respuestas del alumnado.

- Grupo NAHIKO!: igualdad,
cuidado, diversidad, etc. referido
a personas, relaciones, rasgos
sociales y culturales... Grupo
control: a animales, rasgos
biologicos, planeta...

- Grupo NAHIKO!: igualdad como
generadora de derechos y
obligaciones, de formas de vivir
y buenos tratos. Grupo control:
como similitud, parecido...
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EMAITZAK
RESULTADOS

NAHIKO! IKASLEEK

- Gehiago dakite rolei eta estereotipoei
buruz eta hauen ondorioei buruz.

- Berdintasuna eta Giza Eskubideak
gehiago aldarrikatzen dituzte.

- Erantzunkidetasuna eta etxeko lanen
banaketa funtsezkotzat jotzen dute.

- Ezberdintasuna eta ezberdinkeria
bereizten dituzte. Berdintasuna eta
aniztasuna lotzen dituzte.

EL ALUMNADO NAHIKO!

- Tienen mayor conocimiento
de roles y estereotipos y
SUS consecuencias, etc.

- Reivindican mas la igualdad
y los derechos humanos.

- Sefalan corresponsabilidad
y reparto de tareas
domeésticas como algo
prioritario.

- Distinguen entre
diferencias y desigualdades.
Relacionan igualdad y
diversidad.

- Norbere pertzeptzioan eta

autoestimuan emaitzek gora egin dute.

- Agresibitatearen emaitzek nabarmen
behera egin dute, bai hitzezko
agresibitatea bai fisikoa.

- Enpatia mailak nabarmen gora egiten
du, bereziki mutilengan.

- Mejoran puntuaciones en
autoconcepto y autoestima.

- Disminuyen
significativamente las
puntuaciones de
agresividad fisica y verbal.

- Mejoran significativamente
sus niveles de empatia,
especialmente los chicos.
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HELBURUAK: Heziketatik bizikidetza
eta harreman giroa hobetzea eta
emakumeen aurkako indarkeria
prebenitzea.

- Irakasleak: giza eskubideetarako
eta berdintasunerako hezitzeko
baliabideak.

- Ikasleak: berdintasunetik
harremanak aztertzeko eta
eraikitzeko baliabideak.

-  Familiak: hausnarketarako eta
elkarrizketarako baliabideak.

NAHIKO! PROGRAMA
PROGRAMA NAHIKO!

OBJETIVOS: Mejorar el

clima de relacién y
convivencia y prevenir
la violencia contra las
mujeres desde la
educacion.

Profesorado: recursos
para educar para la
igualdad y los derechos
humanos.

Alumnado: recursos
para analizar y
construir relaciones
desde la igualdad.

Familias: recursos para
la reflexion y el dialogo.
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NAHIKO awe  METODOLOGIA NAHIKO!

- Eboluzio-egokitzapena. - Adecuacién evolutiva.

- Formatu eraginkorra eta - Formato atractivo y ludico.
ludikoa.
- Acercamiento al alumnado
errealitatearekiko
hurbiltasuna. - Conexidn con la vida
cotidiana.

- Eguneroko bizitzarekin

lotura. - Centralidad de las

. relaciones y habilidades
- Harremanen eta gizarte sociales.

trebetasunen nagusitasuna.

e ) - Implicacion de las familias.
- Familien inplikazioa.
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H l K : EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

MATERIAL DIGITAL NAHIKO!

http://www.emakunde.euskadi.eus/nahikoeu/-

/informazioa/unitate-didaktikoak/

C @ wawemakunde suskadisusr

&

© Untwe Dastsesee ~ e - o
C O wwwsmanunds suikad s v turma . o
Uliilate Uluanunuan
Aurkerpens ° ) borletak
A NAH!KO malerulak unitate d daude, eta
ko batean duan pr dago. Horrenbestez,
aga Lehen Hezkuntzako ziklo bak d lak sei unitate didaktiko
Nahike ditu, ziklo horretako maila bakonuefako hiru,
2 Uneace ddattis irekisk dira, malgusk modukoak modul.ka

Gveinansa Gaude e, Tutoretzab, elkariizako, ¢Chkakd ¢43 aNtIeks ordetretakn pIogrametan ¢<abtIeko aproposak
dia baina curriculumaren beste zenbait arkoian ere erabil daterke esetesabo, euskaran, gazielanian, gurunearen
ezoputzan, plastikan. musdan ets gorgutz hetkertzon

I

Unetate Detsitazan

o Kauek, zikinaren astern landy behar dira sistematikold, ordens aldaty gabe eta
] ausetako bat ere hendu gate. Betetlk, unitate dabtiosk sdim bakoitzaren eboluzio uness, lnteresetars €18 heldutasun
Beidur Barik stelaibora maldatzen direlaks. Bestetit, diseinurako, ga hau eskuhartsekn etapa desberdnal homtutan Lisn direiabo
Programak, pexkanaka, hizkuntza propios sortaen du, ¢63 kezka eta analisl mada desberdinak, hauel aurre egin ahal
Glzonduz Zateho balladideak errarten duen neurran plarteatzen dit

L3 Heharrerhsa den honextibiates Gurun tess honekon hase Ty

Guztien eskura, dohako
erabilera

Material de utilizacion libre y

FUNIU agusiEna, Sucan Simal cla LA P Ullples U, e perosonen
harremanetaz hitz egin ahal izateka, emakume eta ql:an-n arteko berdintasunaz, emakumeen kantrako
biolentziaz, maitasunaz, ¢.a., eskolan landutakoarekin bat datorren madu gidatu, konstruktibo eta koherente
batean egin ahal zateko tresnak eskainiz. Ondorioz, ez da Kasean jaso, zuzendu edo aurkezteko koadernoa,
balzlk eta famlliaren intimitatea errespetatu behar duen gonbidapena, erabllera familiaren Irfzpide eta
zshurtasunaren esku geratzen defarlk. lrakasleek, koadernoaren erabilpen eta baliagarritasun maila bakarrik
eglaztatu behar dute (2alitasunak, lorpenak, aukerak...),

B Lehenengo zikloa

Hona hemen, labur-labur ziklo honetako 6 unitate
didaktikoen edukia;

1 UD: Gorputza. Berdintasunez Hazi
HELBURUA: Sexua gorabehera, nesks-mutilek ezaugarri fisiko natural desberdinak (zan ditzaketelds ikusaraztea
eta esperimentatzea, antzeko trebetasunak eta gaitasunak #asi eta gara ditzaketela, eta guztiak direla
errespetagarriak asasungarriak babotsuak eta beharrezkoak norbere bizitzarako, familia bizitzarako eta gizarte
bizitzarako

» @) Irakasleen gida (PDF)

o @) Ikasleen kosdernos (POF)

o @) Femiliar

o Abes

adernoa (|

1puina

o @) Luze eta Txiki (PDF)
re eta Txiki (AV], 30 MB)
eta Txiki (WMV, 22 MB)

Jolasa: Gorputzaren altxorra. | Konektibzates baseatatu

o ONLINE BERTSIOA
« Deskargatzeko bertsioa: @ K
sorta 4 (PDF)

sarta 1({PDF) | @) Karta-sorta 2 (PDF) | @) XKarta-sorta 3 (POF) | @) Karta-

2 UD: Sentimenduak. Berdintasunez Sentitu
HELBURUA: Beste pertsons batzuen jarduerek neskengan eta mutilengan sorrarazten dituzten sentimenduak
esperimentaty eta identifikatzes, horrels kasiko baitute sentimendu hariek positibold kudeatzen, horlek

gratuita
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EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunde autonomiaduna Organismo Auténomo del

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

tratu txarrak berdintasuna tratu txarrak kidetasunez

vivir entre
iguales

maltrato igualdad maltrato

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunde Autonomiaduna ¥ Orgensmo Autnomo

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

" EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunde Autonomiaduna x Organismo Auténomo

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO




/ASCO

LEHEN HEZKUNTZAKO 1-2
10Y 20 DE EDUCACION PRIMARIA

Ni eta nik
ahal
dudana.

Yo y lo que
yo puedo
hacer.

Nesken eta mutilen garapen integral osoa
ahalmen eta esparru guztietan sexua
kontuan izan gabe.

Desarrollo integral pleno de chicas y chicos en
todas sus potencialidades y facetas
independientemente de su sexo.

Ni eta nik ahal dudana: AHAL DUDANA EGIN, SENTITU,
ERABAKI, AUKERATU, IKASI, BIZI... IZAN.

Yo y lo que yo puedo: LO QUE YO PUEDO HACER, SENTIR,
DECIDIR, ELEGIR, APRENDER, VIVIR... SER.




BI IKASMAILA, SEI UNITATE

DIDAKTIKO

DOS NIVELES, SEIS UNIDADES
DIDACTICAS

UNITATEAK JOLASAK IPUINAK
UNIDADES JUEGOS CUENTOS
1. Gorputza Gorputzaren altxorra Luze eta Txiki
1. El cuerpo El tesoro del cuerpo Luze y Txiki
2. Sentimenduak Sentimenduen altxorra Bero eta Hotz
2. Los sentimientos El tesoro de los sentimientos | Bero y Hotz
3. Autonomia Kamara eta... ekin! Indar eta Atsegin
3. La autonomia Camara y... accion! Indar y Atsegin
4. Ikasi Bizitza biderkatzeko taula | Trebe eta Tximista
4. Aprender La tabla de multiplicar vida Trebe y Tximista
5. Erabaki Zerrenda Sorgin eta Buru
5. Decidir La lista Sorgin y Buru
6. Beste pertsonak | Gakoa Gau bat aterpetxean
6

. Otras personas La clave Una noche en el albergue




tratu txarrak

1. IRAKASLEEN FORMAKUNTZA:
- Jardunaldia.
- Hiruhileko mintegia.
- Unitate bakoitzaren gida
didaktikoa.
2. ASTEKO SAIOAK IKASLEEKIN:
- Jolasak eta ipuinak: jolastu,

esperimentatu, aztertu, eztabaidatu.

- Ikasleen koadernoa: idatzi,
marraztu, laburtu, hausnartu,
barneratu.

3. FAMILIEKIN LANA:

- Informazio eta sentsibilizazio saioa.

- Familiaren koadernoa: hausnarketa
eta sentsibilizazioa.

HIRUHILERO UNITATE BAT
UNA UNIDAD DIDACTICA CADA TRIMESTRE

1. FORMACION DEL
PROFESORADO:

- Jornada.
- Seminario trimestral.
- Guia didactica de cada
unidad.

2. SESIONES SEMANALES CON EL
ALUMNADO:

- Juegos y cuentos: jugar,
experimentar, analizar, debatir.

- Cuaderno del alumnado:
escribir, dibujar, resumir,
reflexionar, interiorizar.

3. TRABAJO CON LAS FAMILIAS:

- Sesidn de informacién y
sensibilizacion.

- Cuaderno familiar: reflexidon vy
sensibilizacion.



4 UD: Mugak. Berdintasunez |lkasi.

HELBURUA: Egiaziatzea eta esperimentatzea neska-mutilek zer sentitzen ikasi. hura sentitzen

@ dutela; zer izaten ikasi, halako bihurtzen direla; nola jokatzen ikasi, hala jokatzen dutela; halaber,
proposatutako eredu tradizionalek mugatu egiten gaituziela, pobretzen eta sailkatzen, eta badela
i beste alternatiba liberatzaile, aberasgarri eta bidezkoagorik.
EMAKUNDE | Irakasleen gida (PDF)
A ™ @) lkasleen koadernoa (PDF)

| Familiaren koadernoa (PDF)
Abestia (ZIP. 4.4 MB)

EUSKO JAURLARITZA -

GOBIERNO VASCO

Ipuina:

|| Trebe eta Tximista (PDF)

IKASI — MUGAK GAINDITU Trebe eta Tximista (AVI, 36 MB)

Trebe eta Tximista (WMV, 30 MB)

15. Taula: Zuhwtasima. Ausardia

16. Taula: Taldedana Ezagutza.

17. Taula: Criginaltasuna. Hitz-jarioa.
15. Taula Barikuniza. Zaintza.

18. Taula: Makinalk: Pertzonale

20. Taula: Entssguak. Adsitasuma

21 Taula Lagundu Agindu

22 Taula: Kentuak. Jpuinak.

23. Taula: Informatika. Koordinazioa.
24, Taula: Ahalegina. Erabaki.

25, Taula Kalkulatu, Erlazionatu i

26. Taula: Sukaldatu Oparitu —
27. Taula: Salkatu. Konpondu H

dckinim | Askariamara

gEE»I

Jolasa: Bizitza biderkatzeko taula. || Konekiibitatea baieziatu

e e

@ | "~ ONLINE BERTSIOA
_____ \‘_\ 2 Deskargatzeko bertsioa: @) Karta-sorta (PDF) | @ Kartoiak (PDF)

) D
‘T

d
&

5 UD: Borontatea. Berdintasunez Plana egin.

o HELBURUA: Neska-mutilek hautaketa pertsonalak egiteko gaitasuna esperimentatzea eta
o T ) - % ” indarizea, bizitza-proiekiu perisonala eta inorenganaezina ahalbidetzen duten ereduak eta
o Tole ﬁ:g;{;zm o | E: ikaskuntzak aukeratu ahal izateko, egungo bizimodua eta bihar-etziko ibilbidea aukeratu, planifikatu L

30. Taula Jod. Ekonomia.
31. Taula: Azmam. Fonizerbatu.
32.Taula: Ingeniaritza. Erizaintza.
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UNITATEAREN GIDA DIDAKTIKOA
GUIA DIDACTICA DE CADA UNIDAD

maltrate

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

o s0s hus bgrads
bacwte o y demcer g
ctan ¢ Ln pricticn y ol tress.

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

g dan

Joo v Aettne Yo v Bt
@ mbicade. Ne quencdie”

BERDINTASUNEZ MOGAK GAINDITS
SUPERAR LOS LIWITES EN IGUALDAD

ehiornam, sepetn-. o
et s s
- - - fresdm wbs
ni k N | o
n watocs
e’
.l
enentey 3 spmeredinegy futerm ade
- ctsles e 'l.«(\ e do e [~
v b
elburuak eta edukiak
n BERDINTASUNEZ MOGAK GAINDITY ey
SUPERAR LOS LIWITES EN IGUALDAD pce wutet
ool fremrass o
4o e b
- - Wk epirt bete  persmnkes e dewes seakeer, 4] e de by L
™ e bt decskaie. g eXeRetyo w3 IVEAes § AMIRHPaY B¢ pluero. Lot dod
porioirpialroperer. pepdia
L 1 4 verdes para efas y elos: it epeien.
SeMatoro Dardeok NeskD &10 MWS- Ly weslal prewsde qoc macvmss dimas ¥ [ o o
- - lentzot alsariaos ot qun, snakon § can o e
Uets Ahshio Bk s bl O (e Vo Sonbmsn feps megsades wxsibnmee 4 MUGAK GAINDETE: NIK AS SUPLRAR LOS LIWTES: YO yess 5
LY e gk s et . <ol 0 counh ] et o 4T Y DELAKER, TUR RSN $KAS PYICO APRINDSS, 39 PO DL Do de
oy e Rl Spe sy b ) ;
4 T A /ot G bt I s PIE o DEZAKERY, T9K, MUTILA, RAS APRENDER. ELLA PUEDE APEEN. Jraeass
o oo ot s S da emins 5 s s speen i pox DLAKEIY.. ALA 17 DER. L PULDE APRINDER... (O NO?
s pessik mewegath w3y
araua o oI sitrrsspuen Nl ™
L aavddhon, Hupris. aowassdale Tt i on, peras- permende (amly bevest Mines  Riribds Sarasis § Hesan s (e Sr bADES
ik, erpeta | ot pokad stk e Slrts i e penal uosaeh bt reeds pespea e (e RDAD
*acie s ens: -y deb1 Qe o Mt i y v
o R P
Setetre pamrase. amrsbeinen .| Serashons i e eagieg
vty it o e e ey pa e
P berikeal ey st e B e A ‘gl tmeasi ey ...‘.:.\ b e sabea e
Seonsioes o hrach, gt g e 5 9Tk Sk de gers W ki g g i sgmachr o L %
An nitak vh sadddak dira bers Nbaseon et \bas (e o co ye mprersh, pands apender nat
. S b e 122 Sap Do ook e ih e & \cakor . pos o eetes

e
PP e
i den e ehes

Jolay arosak bletia biderkatieke
fosla

Takbeha pistn e S | snkn suntdes ot
b It
S Rtk bk Bk} s degrcin
M des
Lkt Soparem

o iy e
4

Thaske Mabapsd bt Lt dnbevitees i 0a
kb Sagockicn [1e bayenm firtoes Ay
Fana oprasia & 4L
Drwst arweun ook karwurus Kebatss e
Srote brcan bdark oo ek oM e (e

wels babttt e ik

sl s208 Satzslola K23 wustes by
Soarhets esherchen wndahs aghas toan debe
"

b
Erabsnbesik tadlid sads oasens Lk egicunilo
b xergatfi ) fmnten herrds

egiadabas aatras 3eTe,

2eh) wmatn deieson
Dok bartrtss, bests batouk Raves otn fhesten)
3 haie baleshot e w1k rta expapsten
ok aperts arke

Telummm Mlburn tus dx etk tds
puitiek cxastreben epehd siaer

Tu
Tbda X Magenberta Drdrmerh

Objet

o8
E1 eyt hemdorntal o g s ¥ chiors

e pmacbinge P 4 (e gl ho?
3 gas e cauld 4jwmadl e seen hbeseowes
n o wena el poesanp? JTer i

Acusen 4o g wa reconailibie onaces e tabies
2 b tichaw achar Ly swdyerser ¥ Loy pubbrms
senenar s aprndcies Saemnon s ol

s ko reeskiadon pach bas g o4
e w2 Apresd . o

Reglas del pego: lobika de mulipl-
cer la vida
Separgsh €9 grigus e 3/ ahunss v e
S repacien bov X baer de rsdaphear et
¥ # adce do rereadee (K0 ooy
9 bmters e 50wt de s
Xt b vtk
Ahama ihgo xn iy ks
i ot

Prorfomy! e, &

s ibeny

cartonse )
b~ e ek

Dlebe senerse n cusemba qae bey mprencie e de
ads Wbl panton st acuctiscks

e deben cormpk S s Aaun
sy b el Com ek 1 e
Je Trediptos. sperie e

Sige piacks bus gpim iba'y Achis ds

B2 chyetns del poegn 0 quic, mere tode 3 dades
conadgan compleus cometimeces tades Ll
by ¢ eras b

4 Jesbaamnms o
o

L Wtk vcs s
T o e
bers Sent cooe > bt

el e
Rrweke,

stk
v gibdiren

Zar gpen sew wrare, ver pretens ook gekks
ads grrien. s ndia Lew eerva ervesbiveth
I —

g
1k gante Menikosh S dmu? Bt |
T — rdia ahss
Pt s bves e daw? i daade
s e ;s e

Arasien o

o
Zoka pormaslak s Ar? Zuta wis?
P —

1. Hpubrures s o e
Ip i, pertcrubl. eariout
eharicheel fuashetel

g Bertek sgie. San

wgien o pemrah Wt
Thas s Gkt #2 hioeroh. e st sta
e

Nramarn ririos berta, e wses bea
s Ipas st

[: s Duptos lut unoms Sossen
e -

BERDIMTASSNEL MEGAK GAINDITY
SUPERAR LOS LIITES EN IGRALDAD
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Tema central de la unidad
Objetivos y contenidos

Materiales: descripcion, objetivos,
actividades y reglas de juego.




JOLASAK ETA IPUINAK

JUEGOS Y CUENTOS

JOLASTU, BIZIARAZI, AZTERTU,
HAUSNARTU:

Lan-talderako materialak: jolasa eta

ipuina.

Egoerak, sentsazioak, bizipenak,
harremanak ...

biziarazi eta gogoratu.

Galdetu, bilatu, eztabaidatu, ulertu,
iradoki, aldatu ...

E ? E Jokintza Azkarlasuna
e |C vl
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JUGAR, VIVENCIAR,
ANALIZAR, REFLEXIONAR:

Materiales para trabajo en
grupo: juego y cuento.

Experimentar y revivir
situaciones, sensaciones,
vivencias, relaciones...

Preguntar, buscar, debatir,
comprender, sugerir,
cambiar...



IKASLEEN KOADERNOA
CUADERNO DEL ALUMNADO

tratu xarrak : berdintasuna
&,
maltrate igualdad
EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

GOBIERNO VASCO
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[T TIT(o] INTERIORIZAR, RESUMIR:
i S W Resumir y fijar aprendizajes.

Ejercicios relacionados con el
cuento y los juegos de la unidad.
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FAMILIEN

KOADERNOA
CUADERNO DE
LAS FAMILIAS
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EUSKO JAURLARITZA

ZABALDU, SENTSIBILIZATU,
HAUSNARTU:

- Familian partekatu, galdetu,
elkarrizketan aritu...

- Laburtu eta ikasketa gakoak
finkatu.

- Koordinazioa eta elkarlana
eskola-familiak.
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DIFUNDIR, SENSIBILIZAR,
REFLEXIONAR:

- Compartir, preguntar, dialogar...
familia.

- Resumir y fijar aprendizajes clave.

en

- Coordinacién y colaboracién centro-
familias.
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Zer ikasi behar da bizitzan emaitza hauek lortzeko? Zeintzuk ikas
ditzake mutil batek eta zeintzuk neska batek? Zergaftik?
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EMAKUNDE
AL AR
UNITATE
DIDAKTIKOA
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1. Jakintza.

2. Gogoa.

3. Ordena.

4. Hizkuntzak.
o Bete hutsuneak esaldi hauek erabiliz.

5. Garbitasuna.

6. Abiadura.

7. Ziurtasuna.

8. Antolatu. Kirolari nahiz joztun H T

- - i s @

T 9. Gidatu. \ J

10. Ameta. Ez da jakinda jaio /

T -E:i‘—'.’_:: ~
mugak gainditzeko Wt A\':;_— oy ?

neskak eta mutilak

Ejercicios
relacionados con
el cuento y el
juego trabajados
en clase:

- Completar los
huecos de las
frases.

- Numerar las
vinetas. Contar
el cuento. Cantar
la cancion.

- Relacionar
palabras y
dibujos con el
mismo numero,
una “x”, etc.

Ikasgelan landutako ipuin eta jolasei buruzko ariketak:

- Testuaren esaldien hutsuneetan hitzak idatzi.

- Ipuinaren marrazkiak zenbakitu. Ipuina kontatu. Kanta erakutsi.
- Hitzak eta marrazkiak markatu ('X"” idatzi, zenbaki bera jarri...).




TOPAGUNEA DA:

Hitz egiteko eta hausnartzeko
aukera.

Elkar ezagutzeko eta harremanak
sendotzeko aukera.

Esperientziak, sentimenduak,
balioak, erabakiak... BIZITZA
partekatzeko aukera.

EZ DA "EGINBEHARRA":

Ez dira erantzun bakarra duten
ariketak. Ez dute egiteko modu
bakarra.

Ez da beharrezkoa dena idaztea,
dena erantzutea eskolara
bidaltzeko. Helburua, familian
erabiltzea da, eskolaren laguntza
eta jarraipenarekin.

HEZIKETARAKO TRESNA
UNA HERRAMIENTA PARA EDUCAR

ES UNA OPORTUNIDAD DE
ENCUENTRO:

- Una oportunidad para conversar
y reflexionar en familia.

- Una oportunidad para conocerse
mutuamente y reforzar las
relaciones familiares.

- Una oportunidad para compartir
experiencias, sentimientos,
valores, decisiones... VIDA.

NO SON "DEBERES”:

- No son ejercicios de respuesta
unica. No hay una unica forma de
hacerlos.

- No es necesario rellenar todo el
cuaderno para devolverlo al
centro. El objetivo es usarlo en
familia, con apoyo y seguimiento
del centro.



FAMI,LIEN SAIOA
SESION CON LAS FAMILIAS

EMAKUNDE

INFORMAZIOA ETA SENTSIBILIZAZIOA:
- Ikasleen lana: unitate didaktikoak eta materialak.

- Familien koadernoa hiruhileko bakoitzean: helburuak
eta lantzeko irizpideak.

INFORMACION Y
SENSIBILIZACION:

- Trabajo del alumnado:
Unidades didacticas y
materiales.

- Cuaderno familiar cada
trimestre: objetivos y
modo de trabajarlo.
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