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EMAKUNDE

NAHIKO! LEHEN HEZKUNTZA 1. MAILA
Berdintasunerako, Errespeturako eta
Biolentzia-Ezarako Hezkidetza Programa

NAHIKO! 1° DE EDUCACION PRIMARIA
Programa Coeducativo para la Igualdad,
el Respeto y la No-Violencia



e % HEZKIDETZA
NAHIKO www  coEpUCACION

— EUSKOUAURLARITZA!

BERDINTASUNERAKO
HEZIKETA:

PERTSONA BAKOITZAREN
GARAPEN INTEGRALA:

Generoko estereotipo eta
rolik gabe. Bizitzaren arlo
guztietarako bizitza proiektu
pertsonalak.

- AUTONOMIA.
- ERANTZUNKIDETASUNA.

- GG.EE. PERTSONEN ARTEKO
HARREMANETAN ETA
GATAZKEN KUDEAKETAN.

EDUCACION PARA LA
IGUALDAD:

DESARROLLO INTEGRAL DE
CADA PERSONA:

Sin estereotipos vy roles de
género. Proyectos personales
de vida para todos los ambitos
de la vida.

- AUTONOMIA.
- CORRESPONSABILIDAD.

- DD.HH. EN LAS RELACIONES
INTERPERSONALES Y EN LA
GESTION DE CONFLICTOS.
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BERDINTASUNA:

Neskek eta mutilek norbere

autonomia, pertsonen arteko tratu

onak eta erabateko hiritartasuna

lortzeko HEZIKETA eduki dezaten.

ASKATASUNEZ, ERRESPETUZ ETA
INDARKERIARIK GABE hazi,
sentitu, ekin, ikasi, erabaki eta
elkar bizi daitezen.

Nahiz ARLO PRIBATUAN NAHIZ
PUBLIKOAN GIZA ESKUBIDEAK
errespetatuz bizi eta elkar bizi
daitezen.

EMAKUMEEN AURKAKO
INDARKERIAREN
PREBENTZIORAKO.

HEZKIDETZA:
BERDINTASUNERAKO HEZIKETA
COEDUCACION: EDUCACION PARA
LA IGUALDAD

IGUALDAD PARA:

Una EDUCACION
INTEGRAL de chicas y
chicos para la autonomia
personal, los buenos tratos
interpersonales y la
ciudadania plena.

Crecer, sentir, actuar,
aprender, decidir y convivir
CON LIBERTAD, CON
RESPETO Y SIN
VIOLENCIA.

Vivir y convivir, EN LO
PUBLICO Y EN LO
PRIVADO, de acuerdo a los
DERECHOS HUMANOS.

PREVENIR LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES.



EMAKUMEEN KONTRAKO

NAHi V Y INDARKERIAREN AURKA

PREVENCION DE LA VIOLENCIA

CONTRA LAS MUIJERES

ULERTZEKO EREDUAK,
JARDUNTZEKO EREDUAK:

- GIZABANAKOA: oreka galdu
duten pertsonak.

- HARREMANETAKOA: bikote
harremanak.

- GIZARTEKOA:
estereotipatuak,
ierarkizatuak eta bortizkeri
eragileak diren generoko
ereduetan oinarritutako
sozializazioa. Estrukturala
eta heziketarekin lotuta.

MODELQOS DE
COMPRENSION,
MODELOS DE ACTUACION

- INDIVIDUAL: personas
desequilibradas.

- RELACIONAL: relaciones de
pareja.

-  SOCIAL: socializacion
basada en modelos de
género estereotipados,
jerarquizados y violentos.
Estructural y relacionada con
la educacion.
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NAHIKO materialak uni didaktikotan |} a daude, eta horietako
bakoitza hiruhileko batean lantzeko moduan prestatuta dago. Horrenbestez,
3 Lehen Hezkuntzako ziklo bakoitzari dagokion materialak sei unitate didaktiko
Nahike ditu, ziklo horretako maila bakoitzerako hiru,
fer « diaktis brekiak dira, malguak

LEHEN HEZKUNTZA osorako:

5. eta 6. maila: 2003-2005 eta e
2005-2007

3. eta 4. maila: 2007-2009
1. eta 2. maila: 2010-2012

Maila guztiak: 2013-2015, 2015-
2017, 2017-2019 eta 2019-2021

s heldutasur

GUZTIRA: Para toda EDUCACION PRIMARIA:
237 IKASTETXE (142 ezberdin) 50 y 60: 2003-2005 y 2005-2007

18.757 IKASLE 0 0- i}
EN TOTAL: 30y 40: 2007-2009

10y 20: 2010-2012

237 CENTROS (142 diferentes)

Todos los ciclos: 2013-2015, 2015-
18.757 ALUMNAS Y ALUMNOS 2017, 2017-2019 y 2019-2021
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EHU-REN EBALUAZIOAK:
2007-2009 ETA 2010-2012
EVALUACIONES DE LA UPV:

2007-2009 Y 2010-2012

NAHIKO! taldea eta kontrol taldea.

- NAHIKO! ikasleen erantzunetan
ezagutza, hausnarketa,
Rabardura, aberastasun eta

- NAHIKO! taldeak zainketa,
aniztasuna eta abar pertsonekin
lotzen ditu, harremanekin eta
ezaugarri sozial eta kulturalekin.
Kontrol taldeak, berriz,
animaliekin, biologiarekin,
planetarekin...

- NAHIKO! taldeak berdintasuna
eskubide eta betebeharren
iturritzat du, bizimoduarekin eta
tratu onekin lotzen du. Kontrol

aniztasun handiagoa nabaritu da.

taldeak, berriz, antza izatearekin.

Grupo NAHIKO! y grupo control.

- Grupo NAHIKO!: mayor
conocimiento, reflexion,
matizacioén, riqueza y diversidad
en las respuestas del alumnado.

- Grupo NAHIKO!: igualdad,
cuidado, diversidad, etc. referido
a personas, relaciones, rasgos
sociales y culturales... Grupo
control: a animales, rasgos
biologicos, planeta...

- Grupo NAHIKO!: igualdad como
generadora de derechos y
obligaciones, de formas de vivir
y buenos tratos. Grupo control:
como similitud, parecido...
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EMAITZAK
RESULTADOS

NAHIKO! IKASLEEK

- Gehiago dakite rolei eta estereotipoei
buruz eta hauen ondorioei buruz.

- Berdintasuna eta Giza Eskubideak
gehiago aldarrikatzen dituzte.

- Erantzunkidetasuna eta etxeko lanen
banaketa funtsezkotzat jotzen dute.

- Ezberdintasuna eta ezberdinkeria
bereizten dituzte. Berdintasuna eta
aniztasuna lotzen dituzte.

EL ALUMNADO NAHIKO!

- Tienen mayor conocimiento
de roles y estereotipos y
SUS consecuencias, etc.

- Reivindican mas la igualdad
y los derechos humanos.

- Sefalan corresponsabilidad
y reparto de tareas
domeésticas como algo
prioritario.

- Distinguen entre
diferencias y desigualdades.
Relacionan igualdad y
diversidad.

- Norbere pertzeptzioan eta

autoestimuan emaitzek gora egin dute.

- Agresibitatearen emaitzek nabarmen
behera egin dute, bai hitzezko
agresibitatea bai fisikoa.

- Enpatia mailak nabarmen gora egiten
du, bereziki mutilengan.

- Mejoran puntuaciones en
autoconcepto y autoestima.

- Disminuyen
significativamente las
puntuaciones de
agresividad fisica y verbal.

- Mejoran significativamente
sus niveles de empatia,
especialmente los chicos.
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HELBURUAK: Heziketatik bizikidetza
eta harreman giroa hobetzea eta
emakumeen aurkako indarkeria
prebenitzea.

- Irakasleak: giza eskubideetarako
eta berdintasunerako hezitzeko
baliabideak.

- Ikasleak: berdintasunetik
harremanak aztertzeko eta
eraikitzeko baliabideak.

-  Familiak: hausnarketarako eta
elkarrizketarako baliabideak.

NAHIKO! PROGRAMA
PROGRAMA NAHIKO!

OBJETIVOS: Mejorar el

clima de relacién y
convivencia y prevenir
la violencia contra las
mujeres desde la
educacion.

Profesorado: recursos
para educar para la
igualdad y los derechos
humanos.

Alumnado: recursos
para analizar y
construir relaciones
desde la igualdad.

Familias: recursos para
la reflexion y el dialogo.
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NAHIKO awe  METODOLOGIA NAHIKO!

- Eboluzio-egokitzapena. - Adecuacion evolutiva.
- Formatu eraginkorra eta

ludikoa. - Formato atractivo y ludico.

- Acercamiento al alumnado

- Ikasleekiko eta bere y a su realidad.

errealitatearekiko

hurbiltasuna. - Conexién con la vida

- Eguneroko bizitzarekin cotidiana.

lotura. - Centralidad de las

relaciones y habilidades

- Harremanen eta gizarte sociales.

trebetasunen nagusitasuna.

e et i - Implicacion de las familias.
- Familien inplikazioa.
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EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

http://www.emakunde.euskadi.eus/nahikoeu/-

/informazioa/unitate-didaktikoak/
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C O wwwsmaundesusac sus i« . ’ .
Ulhiaile vivuanunuvan
Awrbespena
= NAHIKO materialak uni didaktik | daude, eta horietako
i i bakoitza hiruhileko b. lantzeko moduan prestatuta dago. Horrenbestez,

Lehen Hezkuntzako ziklo bakoitzari dagokion materialak sei unitate didaktiko
ditu, ziklo horretako maila bakoitzerako hiru,

Tetmungea
dia, baina curriculumaren Beste 2enbait arkoaas ere erabil daiterke: esatesako, euvkaran, gaziclasian, mgurunesren
ezoputzan, plastican, musdan ets gorputs-hezkentzan

et s ot egite

Uneate Detawthaan
Unmate cidaktis Fauek, rikioaren bl lasturtetan astero landy behar dira sistematibobd, ocdens aldaty gabe eta

Fabasorr furnaburezs Dawetako bat ere hendu gabe. Betetlk, unitate didabtiosk sdin bokoitzeren ee-:lu.'!) Unesa, inter esetars #1a heldutasun
stektitiors mokdatzen diceloks. Bestetik, dive g hau k hantutan lesn direlako.

Beitur Bark
Programak. phxianala, hizkuntza propios sortaen du, 52 kezka eta analis) m Gesbardinak, hauel aurre egin ahal

Glzonduz Zateho balladideat errarten dluen neurran planteatzen it

13 Hoharrezhna den konextbAAIES Gulun test honekon haeTaty

O 2garrer skics

0 Hrugarren 2idas

Unrace ddaltis wrebdak dira, malguak eta modelika
Arneinatuta davte ola Tutoretzako, slhasbiztaako, etkakn 12 anu-tc P Deer #lakn PIOgrametan e abllIeko apropotar

Guztien eskura, dohako
erabilera

Material de utilizacion libre y

FUNIU agusiEna, Sucan Simal cla LA P Ullples U, e perosonen
harremanetaz hitz egin ahal izateka, emakume eta ql:an-n arteko berdintasunaz, emakumeen kantrako
biolentziaz, maitasunaz, ¢.a., eskolan landutakoarekin bat datorren madu gidatu, konstruktibo eta koherente
batean egin ahal zateko tresnak eskainiz. Ondorioz, ez da Kasean jaso, zuzendu edo aurkezteko koadernoa,
balzlk eta famlliaren intimitatea errespetatu behar duen gonbidapena, erabllera familiaren Irfzpide eta
zshurtasunaren esku geratzen defarlk. lrakasleek, koadernoaren erabilpen eta baliagarritasun maila bakarrik
eglaztatu behar dute (2alitasunak, lorpenak, aukerak...),

B Lehenengo zikloa

Hona hemen, labur-labur ziklo honetako 6 unitate
didaktikoen edukia;

1 UD: Gorputza. Berdintasunez Hazi

HELBURUA: Sexua gorabehera, nesks-mutilek ezaugarri fisiko natural desberdinak (zan ditzaketelds ikusaraztea
eta esperimentatzea, antzeko trebetasunak eta gaitasunak #asi eta gara ditzaketela, eta guztiak direla
errespetagarriak asasungarriak babotsuak eta beharrezkoak norbere bizitzarako, familia bizitzarako eta gizarte
bizitzarako

o @) lrakasleen gida (PDF)
o @) Ikasleen koadernoa (POF)
o @) Familiar

o Abes

adernoa (|

1puina

o @) Luze eta Txiki (PDF)
o Luze eta Txiki (AV], 30 MB)
eta Txiki (WMV, 22 MB)

Jolasa: Gorputzaren altxorra. | Konektibzates baseatatu

o ONLINE BERTSIOA
« Deskargatzeko bertsioa: @ K
sorta 4 (PDF)

sarta 1({PDF) | @) Karta-sorta 2 (PDF) | @) XKarta-sorta 3 (POF) | @) Karta-

2 UD: Sentimenduak. Berdintasunez Sentitu
HELBURUA: Beste pertsons batzuen jarduerek neskengan eta mutilengan sorrarazten dituzten sentimenduak
esperimentaty eta identifikatzes, horrels kasiko baitute sentimendu hariek positibold kudeatzen, horlek

gratuita
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EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunde autonomiaduna Organismo Auténomo del

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

tratu txarrak berdintasuna tratu txarrak kidetasunez

vivir entre
iguales

maltrato igualdad maltrato

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunde Autonomiaduna ¥ Orgensmo Autnomo

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

" EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Erakunde Autonomiaduna x Organismo Auténomo

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO




LEHEN HEZKUNTZAKO 1-2
10Y 20 DE EDUCACION PRIMARIA

Ni eta nik
ahal
dudana.

Yo y lo que
yo puedo
hacer.

Nesken eta mutilen garapen integral osoa
ahalmen eta esparru guztietan sexua
kontuan izan gabe.

Desarrollo integral pleno de chicas y chicos en
todas sus potencialidades y facetas
independientemente de su sexo.

Ni eta nik ahal dudana: AHAL DUDANA EGIN, SENTITU,
ERABAKI, AUKERATU, IKASI, BIZI... IZAN.

Yo y lo que yo puedo: LO QUE YO PUEDO HACER, SENTIR,
DECIDIR, ELEGIR, APRENDER, VIVIR... SER.




BI IKASMAILA, SEI UNITATE

. & Z% DIDAKTIKO
Y 24 DOS NIVELES, SEIS UNIDADES
msnee  DIDACTICAS
UNITATEAK JOLASAK IPUINAK
UNIDADES JUEGOS CUENTOS
1. Gorputza Gorputzaren altxorra Luze eta Txiki
1. El cuerpo El tesoro del cuerpo Luze y Txiki
2. Sentimenduak Sentimenduen altxorra Bero eta Hotz
2. Los sentimientos El tesoro de los sentimientos | Bero y Hotz
3. Autonomia Kamara eta... ekin! Indar eta Atsegin
3. La autonomia Camara y... accion! Indar y Atsegin
4. Ikasi Bizitza biderkatzeko taula | Trebe eta Tximista
4. Aprender La tabla de multiplicar vida Trebe y Tximista
5. Erabaki Zerrenda Sorgin eta Buru
5. Decidir La lista Sorgin y Buru
6. Beste pertsonak | Gakoa Gau bat aterpetxean
6

. Otras personas La clave Una noche en el albergue
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1. IRAKASLEEN FORMAKUNTZA:
- Jardunaldia.
- Hiruhileko mintegia.
- Unitate bakoitzaren gida
didaktikoa.
2. ASTEKO SAIOAK IKASLEEKIN:
- Jolasak eta ipuinak: jolastu,

esperimentatu, aztertu, eztabaidatu.

- Ikasleen koadernoa: idatzi,
marraztu, laburtu, hausnartu,
barneratu.

3. FAMILIEKIN LANA:

- Informazio eta sentsibilizazio saioa.

- Familiaren koadernoa: hausnarketa
eta sentsibilizazioa.

HIRUHILERO UNITATE BAT
UNA UNIDAD DIDACTICA CADA TRIMESTRE

1. FORMACION DEL
PROFESORADO:

- Jornada.
- Seminario trimestral.
- Guia didactica de cada
unidad.

2. SESIONES SEMANALES CON EL
ALUMNADO:

- Juegos y cuentos: jugar,
experimentar, analizar, debatir.

- Cuaderno del alumnado:
escribir, dibujar, resumir,
reflexionar, interiorizar.

3. TRABAJO CON LAS FAMILIAS:

- Sesidn de informacién y
sensibilizacion.

- Cuaderno familiar: reflexidon vy
sensibilizacion.



B Primer ciclo

El contenido de las 6 unidades didacticas de este ciclo
e es el siguiente, de forma muy resumida:

FYINSTITUTO VASCO DE LAMUJER. 1 UD: El cuerpo. Crecer en igualdad.

OBJETIVO: Visibilizar y experimentar que nifias y nifios, independientemente de su sexo, pueden tener diferentes
caracteristicas fisicas naturales y pueden aprender y desarrollar similares destrezas y habilidades igualmente
respetables, saludables, valiosas y necesarias para la vida individual, familiar y social.

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

= @] Guia del profesorado (PDF)
= @) Cuaderno para el Alumnado (PDF)

GORPUTZA - HAZE ol L P AS L S = | Cuaderno para las Familias (PDF)
= Cancidén (ZIP, 4.5 MB)

Cuento

6 “GORPUTZAREN ALTXORRA" MAHAI JOLASA - @) Luze y Txiki (PDF)
= Luzey Txiki (AVI, 30 MB)

Dominoarsn antzeko dinamika duen mahai jolaza da. O=zagai hauek dita: = Luzey Txiki (WMV, 23 MB)

- Lau (4] karta edo kateto baraja ezberdin. Ikasleskin jolasteko lau talde egin shal izateko. Jolas . .
tElt del . Conf ctividad
saio ezberdinetan baraja (eduki) e zberdinekin jolastu ahal izateko. Juego esoro cel cusrpo. L Lonnrmar conectivica
- Baraja bakoitza bereizteko, karten atzekaldean kolore ezberdineko bost biribil eta zenbaki bat « VERSION ONLINE
dago: 1 berdea, 2 wrdina, 3horia sta4 arrosa. = \lersion para descargar: @) Baraja 1 (PDF) | @) Baraja 2 (PDF) | @) Baraja 3 (PDF) | B) Baraja 4 (PDF)

- Baraja bakoitzak bemogel (40) karta ezberdin ditu, zort=i (5) kartztako bost (3) familia edo
multzokeak. Aurrskaldetik bemiz, familia bakeitzeko karta bakoitzak letik Sra zenbaldia
darama baraja horren koloreka biribilaan. 2 UD: Los sentimientos. Sentir en igualdad.

. . . L \ .

. tiaacionoc do ot 1ot
BN
™
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EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

UNITATEAREN GIDA DIDAKTIKOA
UIA DIDACTICA DE CADA UNIDAD

Unitateko gai nagusia.
Helburuak eta edukiak.

Materialak: deskribapena,
helburuak, ekintzak eta jolas

arauak.

EL CUERPO-CRECER

Esdolako karmentuak ez dela borrels vsaton
G Kotk

" in dituzicls
ahalmen Borick era berean landu cla garatu.
Busas. caket semafoes goss atzen dagn ot
beizn berelol  desi
pute craugari, i
s e i, akoeren ammbuhs o
et pibteie). B akdicitsis, sl
eskomtzat “bere-

egokiak’ itk mmm.
rri, Biasketa ela gasapenen aurrean {m
arvka, kootrola, odvetasuna, lountasus

Balioa efa prestigioa:

Kholberg bozolako aditoek, beren m.L.mm-mA.
L ot vla rorti wrte bl m wld
gorputza hoberena dela penta weten dmw—
1a haseztatu dute. Adin horretan, I-u mqh'k ot bai
matilek, bs

il
lvnhw"v.v.’«m-nln\u. (omcen s st
sateko Tabctan clrribuabs besk

odorioz, ez da
shl " orik sobond:
nak direls, haizik eta balion ezberding dutels cts
batak besteak Raino gizarte onsrpen eta balorazio
harsdiagew ducla: mutden gorputza hoboos da

ilak hobvreruk dira

Nesken bafiogutxitze honek euren ikasketen cta
loepenckiko motthaziouren. estjentzia malaren
w2 cbabuaketaren joistea dakar. Eta baita on

1zat. “Neska
“mutils erateka” beste bt eraikitzen
ezberdinak bere edul

Kin ruren rofetan et evren fam;
o T, gl e |\vlmhh~

EL CUERPO-CRECER

diekin fokarrik, madio et testurik

mlmu gabe

5 ik otk gahe. Inpeimatzoko
PR

& Trudhiak testu laburrarekin, Ingrimat;
PDFa.

7. eundiak tostus cvoarekin. Inpeimatzeko PDFa

Tpuinak sk ot ot baten abenturs kontatzen

. curen czaugarmi fiskoengatik Luze eta Txiki

trenhoal. Proagoeisis ik gure hastecn dine-

o de buten partaide dira, peogeama

Kosei munlw dilakikovtan ebar g
X

darerul

Lehendabtziko tpuin hooek, ota beste bost unitate
dtidaktikock, adin honetakor meske-mutilel gusta-
Lzin zaien estilo narratitos o b dutes akzson
misterion, errepikapersk, hitz-jokoak, umores,
crrimak. kantak... Horregatik, fpuin bakoltzenn
funtsio nagusia betetzen duca kanta bat dago,
Tpuina eta unitatean i laburtzn
duen anta bt

Helburuak:
Tpuina Berdintand izencko hermakdean gertatzen
, ghz00 eta emakunseen berdintasunaren tkuspe-
cedtiboal: (semmaforo berdeak) oskoini-
Ko dinkigun hemde. Maiz n,mmhlulvu
sera estercotipatuoon rango direns
ity Srango dic Adlhler, Ichen
ipuin hoewtan: oska altu ot indartsu bet, sl
14ih hat, ek lickr b, bben asahs i hat,
eskolako ruzendari enkumes, kamio gidaria
den subiltzalle emakume bat, subiltzadeburu
makume bat, tolbista kamarago onmakusne bat.

Unitate be itk gorputz ezaugar o
exberdinak diturten eta, hala ere, 0 lagun han-
diak dicen neska eta musil baten istorica koot
tzen da. Bisk pozik daude duten gorpatzarekin

eta gorpuite hosien aukvra, zailtasan et abalm
ki, Bestakde, b neskalk et bei mublak besien
fen gorpatza et ahalmenak anartu eta errespeta
tzen difu, halio ana emanez curen arteko ezbor-
dinbasuriar. Biek, vta bere lagun roska il
gastiek, czberdintasun hr o dels eta aberasta-
sun hat tzan daltekela uste dute, Rakoltzak edubs
ditzakocn zelllasun pertsonal puntualen guineik
deanertzal, pizariarnza, hat el

L dacabn

UNIDAD DIDACTICA

GUIA DEL PROFESORADO

1. Audio, Draracion: 0533 minutos.
¢\ Ll wmn’:-(\- Presentacion de
ustradiones con audio

v texts. Pasa

.m.v....mg

pulsabeic. Dareii 10 mimon
A Thustracones. Pres
Powr Potnt s s, S0k ndgenws
Paso
A, Infgenesy tesio sbeevisda. Freaeniacitn
e power point sin audio. Paso marual
s sin tenso, PDF pora inprimsir
o bt abrwiacks, PDF par imppr
pes - deto complet, PDY para imprimir
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Unidad diddeica 1. Unitae didaktikoa
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Unidad didéctica 1. Unitate didaktikoa

Apreciada profesora, apreciado
profesor:

To daros b bisvonica al Programa NAHIKO!

EMAKUNDE para primero y sogundo de
Educacion Primaria, Esle es un program de edu-
caci6n para la Igualdad de mujercs v hombees,
do chicas . do alimnzs v alumoos.

Igaalddad para que
5 ¥ alumaos crezean, sientan,

o, decidin y corwivan sin violn-
Tos Dhrechuos Haamanos.

i coeducative
v prevencion de la violencia
4 i i, D s bt i

rreko swinule et orcdosion izanik, prog
asheak, neskak ets mutitak, berdintasuncrako,
binkentzia-ezaraka hazi et

beraien arteko crlsziosk sexu hakoitzari gon
ol i el o g e s
L ditza

Egun, emakusvk pairatzin difuzten tratu i
rrak ot injustizia seilik berdintasurak, Giza
Eskubideen azken olnurria derk, prebenitu cta
sabicstu ditzake. Soilik bordintasunsrako hezi
e
tuzten gaitasun gutiak
hca, Sl Bcltmezaley creapaaies
otabolenzk azanis bt ot dessbot -
portsonala, pertsoren
raboteko Mrlargorake

beziketa integral

Eskerrik asko zure laguntzarengatix!

extrvna e bt desi
askdec st mral emtre gy B
rogns el de e st aluasiasy sl
o crvescan y so vduguen para la bgatdad, ol
resp e forma e

ot e e oty Mentidades
sus relackones sin los preuiions y b

s ks sespoctivoe

i Lo igaahidac], b ursdamental y il

o Dverechos Humanos, poede evitar y preversir

a njusticia y o maakos tratos que sufren las
ojmes boy on . Stk e a

st sl

st Sy
% e hpacklicon 60 e paca s
aldae, of st 1 o viekwxcia podsin

|Mrr|\ onales y 1a cudadanis plena

[Muschas gracias por tu colaboraciont

Tema central de la unidad
Objetivos y contenidos.

Materiales: descripcion,
objetivos, actividades y

reglas de juego.




JOLASAK ETA IPUINAK
JUEGOS Y CUENTOS
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JOLASTU, BIZIARAZI, AZTERTU,
HAUSNARTU:

Lan-talderako materialak: jolasa eta
ipuina.

Egoerak, sentsazioak, bizipenak,
harremanak ... biziarazi eta gogoratu.

Galdetu, bilatu, eztabaidatu, ulertu, JUGAR, VIVENCIAR,
iradoki, aldatu ... ANALIZAR, REFLEXIONAR:

Materiales para trabajo en grupo:
juego y cuento.

EE W

Experimentar y revivir situaciones,
sensaciones, vivencias,
relaciones...

Preguntar, buscar, debatir,
comprender, sugerir, cambiar...




IKASLEEN KOADERNOA
CUADERNO DEL ALUMNADO

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

Inguratu zuk egin ditzakezun gauvzak. Bada egin zvnd z k?

Yo
Q0
AT ;
11 Ve
I Iveeral
Zergatik? Neska zarelako? Mutila zarelako? kas dez

BARNERATU, LABURTU: E e
Laburtu eta ikasketak finkatu. l ﬂ —

1 Ongi efori EMAKUNDEren NAHIKO! programara,
Programa honek neska eta mutilen arteko berdintasuna lortu
- - - - 2 ° o , nahi du.
Unitateko ipuinarekin eta o e e s sk o ik
lentzat.

- - - e Lo Berdintasuna, erespetua eta biclentzia-eza da.

= o0
jolasekin lotura dituzten ) 5 R b s semlr et o e bk ot i s O
kentzat.

Berdintasun-eza, ratu fxarrak eta biolentzia do.

AN/
- S
a r I keta k [} Semaloro horiek denon artean erabaki eta pizten ditugu, asko- _.,.‘

tan konturatu gabe.

ﬁw; h:m’ knenk berdin ta kideak NAHIKO! p berdea piztu nahi du: ber-
erabiliz i i dintasuna bandiitzeko, sentitzeko, egileko, kasteko, erabakitzeko ela elka-
izatea gOZ ea ordea rekin ondo bizifzeko.

Mehea fa luzea Semaloro berdea piztu nahi al duzu? Zatoz gurekinl Ondo pasal

a ? 5
ixikia eta arina .. A %

==

.

.

mufila

zein ona bi kuspuntu z ;:_F
Inguratu soilk nestek ofa soilic mufilek d2urten gorputr afalak. bati -
biok baldin bagara A

(= A [

E INTERIORIZAR, RESUMIR:
Resumir y fijar aprendizajes.

Ejercicios relacionados con el cuento
W v y los juegos de la unidad.
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FAMILIAS

FAMILIEN
KOADERNOA
CUADERNO DE LAS

Zenbakitu marrazkiok Luze eta Txikiren ipuinaren ordenaren
arabera.

ZABALDU,
SENTSIBILIZATU,
HAUSNARTU:

Familian partekatu,
galdetu, elkarrizketan
aritu...

Laburtu eta ikasketa
gakoak finkatu.

Koordinazioa eta
elkarlana eskola-familiak.

EMAKUNDE

PSEITUIG SO O LA 1o

et

bide fibrea da. Enespelua eta biolentza-eza da.
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DIFUNDIR, SENSIBILIZAR, REFLEXIONAR:
Compartir, preguntar, dialogar... en familia.

Resumir y fijar aprendizajes clave.
Coordinacion y colaboracion centro-familias.
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Ejercicios
relacionados con
el cuento y el
juego trabajados
en clase:

- Completar los
huecos de las
frases.

- Numerar las
vinetas. Contar
el cuento. Cantar
la cancion.

- Relacionar
palabras y
dibujos con el
mismo numero,
una “x”, etc.

- Testuaren esaldien hutsuneetan hitzak idatzi.

Ikasgelan landutako ipuin eta jolasei buruzko ariketak:

- Ipuinaren marrazkiak zenbakitu. Ipuina kontatu. Kanta erakutsi.
- Hitzak eta marrazkiak markatu ('X"” idatzi, zenbaki bera jarri...).




TOPAGUNEA DA:

Hitz egiteko eta hausnartzeko
aukera.

Elkar ezagutzeko eta harremanak
sendotzeko aukera.

Esperientziak, sentimenduak,
balioak, erabakiak... BIZITZA
partekatzeko aukera.

EZ DA "EGINBEHARRA":

Ez dira erantzun bakarra duten
ariketak. Ez dute egiteko modu
bakarra.

Ez da beharrezkoa dena idaztea,
dena erantzutea eskolara
bidaltzeko. Helburua, familian
erabiltzea da, eskolaren laguntza
eta jarraipenarekin.

HEZIKETARAKO TRESNA
UNA HERRAMIENTA PARA EDUCAR

ES UNA OPORTUNIDAD DE
ENCUENTRO:

- Una oportunidad para conversar
y reflexionar en familia.

- Una oportunidad para conocerse
mutuamente y reforzar las
relaciones familiares.

- Una oportunidad para compartir
experiencias, sentimientos,
valores, decisiones... VIDA.

NO SON "DEBERES":

- No son ejercicios de respuesta
unica. No hay una unica forma de
hacerlos.

- No es necesario rellenar todo el
cuaderno para devolverlo al
centro. El objetivo es usarlo en
familia, con apoyo y seguimiento
del centro.



FAMI,LIEN SAIOA
SESION CON LAS FAMILIAS

INFORMAZIOA ETA SENTSIBILIZAZIOA:
- Ikasleen lana: unitate didaktikoak eta materialak.

- Familien koadernoa hiruhileko bakoitzean: helburuak
eta lantzeko irizpideak.

INFORMACION Y
SENSIBILIZACION:

- Trabajo del alumnado:
Unidades didacticas y
materiales.

- Cuaderno familiar cada
trimestre: objetivos y
modo de trabajarlo.
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