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SOY FEA/O?

Imagen corporal & autoestima en la
adolescencia y preadolescencia
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- IMAGEN CORPORAL & AUTOESTIMA

greddi’t
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20% 15% 10% 5% 5% 10% 15% 20%

Estudio realizado por www.psychguides.com

of posts made by
women 18 or under

of posts made by
men 18 or under

8 O/ of posts made by
© women 25 or over

of posts made by
men 25 or over

The oldest male and female
were 38 and 35 respectively. The
youngest were both 16.

Only 2% of the 1,000 were over
the age of 30.
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IMAGEN PERSONAL

&ACOSO ESCOLAR
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1 de cada 10 alumnos/as de
secundaria en Espafna ha sido

victima de acoso escolar

Fuente: Save the Children, articulo extraido de El Pais I I: E H_ ' 6 OOD B (,N
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EL ACOSO Y EL CIBERACOSO SEGUN GENERO
Promedio en Esparfia

5,3%

Chico

Fuente: Save the Children, articulo extraido de El Pais

10.6%

Chica

9.3%

Total Espafia

Ciberacoso
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MOTIVOS POR LOS QUE ACTUAN LOS QUE HAN AGREDIDO
Promedio en Espania (%)

Agresor Agresor Agresor
acoso ciberacoso ambos

No lo sé 19,5 14,5 11,6
Para gastarle una broma 14.5 . 10,8
Por molestarle 131
Paravengarse de él/ella
Porque le tengo mania
Porgue me provoco
Por sus caracteristicas fisicas
or su color de piel, cultura oreligion
Por su orientacion sexual
Par las cosas que le gustan (cine, musica, libros, juegos) 52

*Respondieron los nifos y nifas gue han declarado haber agredido al menos una vez.

Fuente: Save the Children EL PAIS

Fuente: Save the Children, articulo extraido de El Pais I I: E H_ ' GOOD B (,N




- IMAGEN CORPORAL & AUTOESTIMA \\

Vi Tube B SOY FEA?

Siguiente Repr

:Cémo saber si eres linda o fea?l
SkyReb

Lo que callamos las mujeres -
Fea con ganas

Soy el patito feo (Bullying) -
| Crimsaiz

.COMO SABER SI ERES
GUAP@?

Laura - "Siempre me
humillaron por ser la fea"

Soy Bonita O Soy Fea? Comenten

Samantha Cajina
e
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IMAGEN PERSONAL

& TRASTORNOS DE ALIMENTACION
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El 6% de los jovenes en
Espana entre 12 y 18 anos de

edad sufren algun tipo de

trastorno alimentario

* Segun los datos de la Asociacion contra la Anorexia y la Bulimia
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El 11% de jovenes en
Espana entre 12 y 18 anos de
edad estan en riesgo de sufrir

algun tipo de trastorno
alimentario especificado

* Segun los datos de la Asociacion contra la Anorexia y la Bulimia
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La proporcion de 9 chicas
por 1 chico se mantiene

* Segun los datos de la Asociacion contra la Anorexia y la Bulimia
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¢COMO ENTENDEMOS NUESTRO

CUERPO?
VALORES & CREENCIAS

| FEEL™600D BCN
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YoulMi™ Buscar a

psicologia

-
-
redes .

Pl o) 003/404

EL EFECTO HALO PSICOLOGIA DE LA BELLEZA

Videos interesantes subtitulados

. Suscribi 16.823 = = -
o 133.249 visualizaciones
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AM | UGLY??

* DINAMICA ETIQUETAS
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BELLEZA

ESTANDAR

EXITO
SALUD
FELICIDAD

VALORES
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LA TELE DE LAS CREENCIAS

v -0 '

*Idea extraida del libro “Si no lo creo, no lo veo” de Xavier Guix | I: EH. ' 6 00 D B (N
J
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PERCEPCION RECUERDO EMOCION
ASOCIATIVO

*Idea extraida del libro “Si no lo creo, no lo veo” de Xavier Guix I I: E H. ' 6 OOD B (,N
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iCOMO TE VES?
EN BLANCO Y NEGRO / A TODO COLOR

SUBES/ BAJAS EL VOLUMEN
TE QUEDAS VIENDO LA PELICULA/ HACES ZAPPING
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AM | UGLY??

EXPERIENCIAS
PROPIAS

MIS CREENCIAS

1

CREENCIAS
ADQUIRIDAS
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AM | UGLY??

CREENCIAS

MENSAJE ESCUCHADO  &F <\Mic @  LO QUE YO CREO..

Te deberias vestir mas femenina No eres lo suficientemente
femenina

Vas muy provocativa Hay algo inadecuado en tu conducta
Podrias sacarte mas partido No esta bien como eres

Hagas lo que hagas no estara lo
Consigue el cuerpo 10 g . - : .
suficientemente bien porque....
Es lo que tiene ser mujer Hay que resignarse . (,[)OD B[N




EL CANAL DE HISTORIA
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GRECIA & ROMA
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~
BARROCO
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BELLE EPOQUE
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BELLE EPOQU

Summer Dress

MJ -
Modern Dancing

combine to make necessary the
removal of objectionable hair.

X BAZIN
DEPILATORY POWDER
has been used by women of refine-
ment for generations for the
removal of objectionable hair. It
acts gently and effectively. Itis
harmless to the most delicate skin.

It is easily applied.

Send for Generous Sample
Send us 10 ceuts for generous sample
and our special offer. Sold by Druggists
and Department Stores evecywhere for

50 cents.
PRl 6 | Hall & Ruckel
ig. 69. Matiirlide Sage ber Baudjorgane.  Fig. 70. Berfdjobene Lage der Bandjorgane. Y e
1 Qunge. 2 Sfeber. 8 Magen. 4 Diddarm. 5 Diimndarm. 6 Blafe.

fad) Dr. Babmann. /ff /69 2 /905 ’."

Anuncio Harpers Bazaar
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ADS 70
Uiy Wi |

FLAPPER

PELO CORTO

AUSENCIA DE CURVAS
FAJA

VESTUARIO PARA BAILAR
MAQUILLAJE EXAGERADO

CEJAS DEPILADAS Y PINTADAS
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ANOS 20

y
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ANOS 20
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ANOS 50
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’ 'ﬁwEexs AGO

™
f SIIH“ -." ‘1 {1
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Skinny? New easy
way adds pounds

—so0 fast you're amazed!

TODAY

HEMGHT BFT 4 i
WLIGHT |30 0%

i
L]

CLlan
farm

BULE
B M

ANOS 50

fnrma EMULSION !

" ARADE PESD A SU CUERPO
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ANOS 50
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ANOS 60-70
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ANOS 80

e
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ANOS 80

ST 600 b

© Sipa Press/REX_Shutterstock
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ANOS 90
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ANCIENT EG
¢ 1292 - 1089 BL:

ITALIAN RENAISSANCE
¢ 1400 - 1700

GOLDEN AGE OF HOLLY
¢ 19305 - 1950s =%

ROARING TWENTIE
c 19205

.4
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* DINAMICA ELLA/EL
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.QUE DIFERENCIAS VE
ENTRE LOS ESTEREOT

DE GENERO MASCUL]
& FEMENINOS?
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¢CUAL ES EL ESTANDAR

DE BELLEZA ACTUAL?
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* DINAMICA EL UNICO CUERPO
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ESTEREOTIPO DE LA MUJER EN 2017/

DIVERTIDA

SEXY

DELGADA
JOVEN RASGOS EXHUBERANTES

RASGOS INFANTILES
0JOS GRANDES, NARIZ (MENOR DE 30) EXPRESION SEXY/AGRESIVA
PEQUENA, LABIOS GRUESOS BLANCA

PELO LISO Y LARGO CURVAS — RELOJ DE ARENA
AL HE AR EN FORMA- RUNNING-
FITNESS

| FEEL*600D BCN
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ESTEREOTIPO DEL HOMBRE 2017

MUSCULADO

FUERTE

ALTO

MANDIBULA CUADRADA

’ ) FUERTE
EXPRESION ANINADA- J EXITOSO

S PODEROSO
BARBA

CEJAS ESPESAS Y
OSCURAS

PELO CORTO

LOOK DESALINADO
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¢VUELVE A MIRAR
LAS FOTOS...

CUANTOS TIPOS
DE CUERPO VES?
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iCOMO
TE HACEN SENTIR

ESTOS ESTEREOTIPOS
RESPECTO A TU CUERPO?

| FEEL™600D BCN




¢ CREES QUE ESTOS
ESTEREOTIPOS

REPRESENTAN
LA REALIDAD?

| FEEL™600D BCN
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LA INFLUENCIA

DE LAS REDES SOCIALES
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LOS més seglﬂdos » MUSICOS @ FUTBOLISTAS  OTROS

Top internacional Top nacional

Justin Bieber
Beyoncé

Kim Kardashian
Ariana Grande
Barack Obama
Lady Gaga
Meymar Jr.

Leo Messi
Jennifer Ldpez
Justin Timberlake
Nicky Minaj
Miley Cyrus

Vin Diesal

Eminem

238765171

246391948 [

Enrique Iglesias
Andrés Iniesta
Sergio Ramos
Gerard Piqué
lker Casillas
Rafa Nadal
Carles Puyol
David Villa
Alejandro Sanz
Cesc Fabregas
Marian Rivera
Juan Mata
elRubius

David De Gea
David Bisbal
Xabi Alonso
Alvaro Morata
Fernando Torres
Porta

Pedro

69.639.827

FUENTE APALE TREE COMLUMNCATIONS TENTACIONES

| FEEL™600D BCN




INSTAGRAM:
LA NUEVA

HADA MADRINA
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@ SUNDAY - NOV 20 8be
AWBROS

FAVORITE ARTIST - LATIN

W WINNER

o 3gerardpique

578.200 Me gusta

3gerardpique Campions!!!!

qavatadze PP e Pe
PYPVvPvPvPew!
yPePewPe
qavatadze PP e P e
VPP ePePe!
vyPePePe

qavatadze POYPYP e
PYPVPPYPYPe!
yPePePe
qavatadze P PP PP |
gavatadze WY
khed4525 PYPYPe
PYPePePePw!
yPePewPe
khedd525 PO PePe
PYOYO VOOV

@ enriqueiglesias

vyPePePe 4

o sréoficial | Seguir |

349.079 Me gusta

srdoficial Carifio, los premios son por tiy
para ti. Gracias. jOs quiero!

Darling, these prizes are thanks to you
and for you. Thank you. Love you!
#Repost @pilarrubio_oficial with
drepostapp

Mi propio #TheBest.
My own #TheBest. E2 @
asrdoficial

pepecrespillo Bastardo

maurii_dagoat69 Sergio Ramos hijo de
puta

3 ikercasillas ‘ Sequir

177778 Me gusta

ikercasillas Usa el codigo GLADIATOR
con tu préxima compra en
@storellisports para tener la oportunidad
de ganar un ExoShield Gladiator Jersey
firmado por mi. Tienes hasta el domingo
a las 11.59h!

Mas info en la bio #YourSecretWeapon

Link en bic &

farhan2952 Om telolet om
farhan2952 Om telolet om
farhan2952 Om telolet om
kum_____ 12 follow@ O

adityamulyana05 Om telolet om

vintageleather Eﬁﬁ ﬁ%

ismaelproooo Tio no se porque eres tan
crak de verdad lo juro lo eres todo para

| FEEL*600D
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o wolfiecindy

223165 Me gusta

wolfiecindy Q.
0s 2 §

destinyfaithxox @afgheal
daniellaahanenian @dan

biggebah @stellvosei

lourdesxeden @cyanrene

averyshawty Wow @

. saracarbonero | Sequir ‘
Room Mate Oscar 9

G

43.320 Me gusta

saracarbonero Feliz como embajadora

€! s
Byira-menw

incluidos . funda y protector de pantalla
de regalo

aletenor16_sfc @victorgh26

eusebiogalianal Belleza Esca\anfuew

cristianvillager Pibonazol!l

abilin83 Vaya pivon subiendo las

escaleras & @9

* pau_eche | Seguir ‘

40.878 Me gusta 2 dias

pau_eche Foton de @joseluiscanovas
para @vanidadesmx! s sl

MUAH @soniamarinag

Stylist @gerardangulo YW

ver los 234 comentarios

_mariaantich_ Pauuuu que guapa
estanas @@ D

asunmadrid Guapa. Feliz san viernes y
fin de semana paula @davibusta daniella

jpageorge @pau_eche FOTON @l!
Beso guapa!!

antoniomirandam Like it! @

manuelmontesmarin Guau amiga estas
genial

alayacomplementos Madre mia Paula!

anaantic @pau_eche me encanta

paulaechevarriaclubfans Preciosaaaaa
9 OF OB

151.247 Me gusta 2

dulceida vﬂ,* #maldives

#wmaldives #dulcehoneymoon

casdoyfe Vaya melocoton @ @ @

ev_marb0 @delivedesp

the_wolf_eyes @dulceida es mejor
pasar de el , que mas da unos pocos
comentarios negativos cuando miles de
personas te amamos y te gueremos ,
que hable algun dia se arrepentira o
mejor y mas pronto se cansara . No te
rebajes al nivel de ese imbecil que no
sabra ni escribir y quiere perder su
tiempo en hundirte , tu la cabeza bien
alta que eres preciosa jj y muy
afortunada de tener esta familia tan
grande que somos los dulceidos @
GRACIAS POR SER COMO ERES ..y ya
esta que me pongo emotiva.

alberto_bennett @

EELTG00D BCN

dulceida ‘ Sequir ‘
W Maldives 9

J
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melhvfitness m

m

Check out mry transformation! it took me 15
minutes. Wanna know my secret? Well firstly |
ditched the phonewallet [fwallet) cause that shit is
larmee, swapped my bather bottoms to black [ecause
they're a size blgger & black s slimming),
Smothered on some fake tan, dipped in my hair
extensions, stood up & bit teller, sucked in my guts,
popped my hip- threw ina skinny amm, stood a bt B

carolinschki, danie_freezee. cosima_niehaus 5

! serendipityclo

wfelicitygriffiths

a felicitygriffiths
Hahehah love you! dserendipityclo

fitcondish

"

This is awesome! Thank you for posting this!
peteythomas85
dzoewoods LOLY
BN peteythomas85
R Love it

peteythomas85
tdaniibean hahal Love this ¥

| FEEL*600D BCN
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YOUTUBE:
VIDEOBLOGGERS

LAS NUEVAS ESTRELLAS

| FEEL™600D BCN




Yl]u Tl]hﬂ & Buscar Q

ALGO PASA CON RUBIUS?

. elrubiusOMG

11.384.248 visualizaciones

= Adadira M Compartir  wes Mis il 354500 B 5526

| FEEL*600D BCN
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N(i11] Tube & dulceida morning routine Q,

| &
WAKE ME UP - MORNING ROUTINE - DULCEIDA
Dulceida
— 689.414 visualizaciones

| FEEL*600D BCN
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* DINAMICA BEAUTY TUTORIALS
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¢QUE PROMESA

TE HACE ESTE VIDEO?
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Fotografia: Ashley Armitage | FEEL*G00D BCN




Fotografia: The Lonely Girls Project l I: E H_ * 6 00 D B (N




AM | UGLY??

~

Fotografia: The Lonely Girls Project I I: E H_ * 6 OOD B (,N
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Fotografia: Ashley Armitage | F l:_ H_ * 6 00 D B (N
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Fotografia: Ashley Armitage I |: E H_ * 6 00 D B (N
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Fotografia: The Lonely Girls Project I I: E H_ * 6 OOD B (,N




Fotografia: Ashley Armitage | |: E H_ * 6 OOD B (N
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JADE BEALL

Fotografia: Jade Beall | |: E H * § OOD B (N

J
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Fotografia: Jade Beall
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¢QUE SIENTES

AL VER ESTAS FOTOS?
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¢SUELES VER

ESTE TIPO DE CUERPOS
EN RRSS O ANUNCIOS?

| FEEL™600D BCN




BODY POSITIVE
MOVEMENT
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TODOS LOS

TIPOS DE CUERPO
ESTAN BIEN.

| FEEL™600D BCN
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LO QUE TE DICES
SOBRE TU CUERPO,

TE LO DICES A TI.
- RESPETALO &
Seen Tobay v RESPETATE.

I PROMISE To TRenT
You wWiTH Loug.

| FEEL™600D BCN
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TU CUERPO ES SOLO
TUYO.

| FEEL™600D BCN
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& o NO TE VISTAS
Riss10 £=%=  PARA ESCONDERTE.
MEESS 9 'Y VISTETE

EXPRESY | PARA EXPRESARTE.

| FEEL™600D BCN




TU BIENESTAR
& SALUD SON

LO PRIMERO.
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BEMNPUL

BEAUTIFUL

TU BELLEZA
ES UNICA.

BE AN FUL

i VALORATE.

BEAUTIFUL

| FEEL™600D BCN




'F"! cupcakesloveme

]

¥ )
571 likes
cupcakesloveme Ootd @)
view all 8 comments
g.hostlyy your ipad case is to die for&s

@ plumpbabydoll 02w

7

¥
@ radfatvegan

293 Me gusta 56 sem

radfatvegan Ready to crawl back in bed!
sadattack You're so adorable @ ﬁ

littlepearlnaturals Um | love this. This
whole account. You. You're fantastic
#bodypositivity #sistersincellulite

dananallama Wow, you're officially the
coolest person in the world...

jenelleb @pearlfoxes check this amazing
profile | stumbled upon today.

pearlfoxes @jenelleb ohhhhhhh!M!

pandie_red Cutest, most beautiful artist
ever who inspires me daily! @@ Q@ G
a&o

| FEEL*600D BCN
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‘;! samdylanfinch | Seguir |

63 Me gusta

samdylanfinch Still here. &

9 jocelynejunker ‘ Seguir |

48 Me gusta

jocelynejunker now i don't have to smile
hard.fem 9

juliemarydsr Good anti-wrinkle method.
gaydad_420 Ah my queen hello

% mindsetforfifeltd | sequir

772 Me gusta

mindsetforlifeltd You can't spell cellulite
without "u Iit".
| won't lie when | first saw this photo, all |

could see was a whole lotta thigh and

the first thing | thought was:

"This is what happens to my thighs when

| don't work out for 2 weeks.” You see, |

don't work out for my body or my

appearance but my body when | work

out is my norm and that is what | am

used to seeing in mirrors and pictures.

I Aidn't winrle ot for 2 weelkee for s

| FEEL*600D BCN
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#1 BODY TALK
CONOCE COMO TE HABLAS

#2 BODY CONNECT
CONOCE TU CUERPO

#3 BODY LOVE

VALORA TU CUERPO &

TUS CUALIDADES INTERNAS.
EXPRESATE

| FEEL™600D BCN




#BEBODYPOSITIVE

hola@ifeelgoodbcn.com www.ifeelgoodbcn.com




