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IMAGEN PERSONAL
&ACOSO ESCOLAR
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1 de cada 10 alumnos/as de 
secundaria en España ha sido 
víctima de acoso escolar

2
Fuente: Save the Children, artículo extraído de El Pais
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IMAGEN PERSONAL
& TRASTORNOS DE ALIMENTACIÓN

2



AM I UGLY??  · IMAGEN CORPORAL & AUTOESTIMA

El 6% de los jóvenes en 
España entre 12 y 18 años de 
edad sufren algún tipo de 
trastorno alimentario 

* Según los datos de la Asociación contra la Anorexia y la Bulimia
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El 11% de jóvenes en 
España entre 12 y 18 años de 
edad  están en riesgo de sufrir 
algún tipo de trastorno 
alimentario especificado

* Según los datos de la Asociación contra la Anorexia y la Bulimia

2
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La proporción de 9 chicas 
por 1 chico se mantiene

* Según los datos de la Asociación contra la Anorexia y la Bulimia

2



AM I UGLY??  · IMAGEN CORPORAL & AUTOESTIMA

¿CÓMO ENTENDEMOS NUESTRO
CUERPO?
VALORES & CREENCIAS
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* DINÁMICA ETIQUETAS
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BELLEZA

ESTÁNDAR   =

2

ÉXITO 
SALUD
FELICIDAD

VALORES
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3*Idea extraída del libro “Si no lo creo, no lo veo” de Xavier Guix

LA TELE DE LAS CREENCIAS
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PERCEPCIÓN RECUERDO
ASOCIATIVO

EMOCIÓN

*Idea extraída del libro “Si no lo creo, no lo veo” de Xavier Guix
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¿CÓMO TE VES?

EN BLANCO Y NEGRO / A TODO COLOR

SUBES/ BAJAS EL VOLÚMEN

TE QUEDAS VIENDO LA PELÍCULA/ HACES ZAPPING
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MIS CREENCIAS  

EXPERIENCIAS
PROPIAS  

CREENCIAS
ADQUIRIDAS
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CREENCIAS

No está bien como eres

MENSAJE ESCUCHADO LO QUE YO CREO…

Te deberías vestir más femenina No eres lo suficientemente 
femenina

Hay algo inadecuado en tu conducta

Hagas lo que hagas no estará lo 
suficientemente bien porque….

Hay que resignarse

Consigue el cuerpo 10

Podrías sacarte más partido

Te deberías vestir más femenina

Vas muy provocativa

Es lo que tiene ser mujer
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EL CANAL DE HISTORIA
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EGIPTOEGIPTOEGIPTOEGIPTO
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GRECIA & ROMAGRECIA & ROMAGRECIA & ROMAGRECIA & ROMA
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MEDIEVOMEDIEVOMEDIEVOMEDIEVO
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RENACIMIENTORENACIMIENTORENACIMIENTORENACIMIENTO



AM I UGLY??  · IMAGEN CORPORAL & AUTOESTIMA

3

BARROCOBARROCOBARROCOBARROCO
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BELLE EPOQUEBELLE EPOQUEBELLE EPOQUEBELLE EPOQUE
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Anuncio Harpers Bazaar

BELLE EPOQUEBELLE EPOQUEBELLE EPOQUEBELLE EPOQUE
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• FLAPPER

• PELO CORTO

• AUSENCIA DE CURVAS

• FAJA

• VESTUARIO PARA BAILAR

• MAQUILLAJE EXAGERADO

• CEJAS DEPILADAS Y PINTADAS

AÑOS 20
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AÑOS 20AÑOS 20AÑOS 20AÑOS 20
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AÑOS 20AÑOS 20AÑOS 20AÑOS 20
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AÑOS 30AÑOS 30AÑOS 30AÑOS 30
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AÑOS 30AÑOS 30AÑOS 30AÑOS 30----40404040
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AÑOS 50AÑOS 50AÑOS 50AÑOS 50
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AÑOS 60AÑOS 60AÑOS 60AÑOS 60
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AÑOS 70AÑOS 70AÑOS 70AÑOS 70



AM I UGLY??  · IMAGEN CORPORAL & AUTOESTIMA

3

AÑOS 60AÑOS 60AÑOS 60AÑOS 60----70707070
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AÑOS 80AÑOS 80AÑOS 80AÑOS 80
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AÑOS 80AÑOS 80AÑOS 80AÑOS 80
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AÑOS 90AÑOS 90AÑOS 90AÑOS 90
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* DINÁMICA ELLA/ÉL
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¿QUÉ ¿QUÉ ¿QUÉ ¿QUÉ DIFERENCIAS DIFERENCIAS DIFERENCIAS DIFERENCIAS VES VES VES VES 
ENTRE LOS ENTRE LOS ENTRE LOS ENTRE LOS ESTEREOTIPOSESTEREOTIPOSESTEREOTIPOSESTEREOTIPOS
DE GÉNERO DE GÉNERO DE GÉNERO DE GÉNERO MASCULINOSMASCULINOSMASCULINOSMASCULINOS
& FEMENINOS?& FEMENINOS?& FEMENINOS?& FEMENINOS?
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¿CUÁL ES EL ESTÁNDAR 
DE BELLEZA ACTUAL?
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* DINÁMICA EL ÚNICO CUERPO

2
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ESTEREOTIPO DE LA MUJER EN 2017

RASGOS INFANTILES
OJOS GRANDES, NARIZ 

PEQUEÑA, LABIOS GRUESOS

EXPRESIÓN DULCE Y ANIÑADA

RASGOS EXHUBERANTES

EXPRESIÓN SEXY/AGRESIVA

CURVAS – RELOJ DE ARENA

EN FORMA- RUNNING-
FITNESS

DELGADA
JOVEN 

(MENOR DE 30)
BLANCA

PELO LISO  Y LARGO
PIEL PERFECTA

DIVERTIDA
SEXY
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ESTEREOTIPO DEL HOMBRE 2017

MUSCULADO

FUERTE

ALTO

MANDÍBULA CUADRADA

EXPRESIÓN ANIÑADA-
PÍCARA

BARBA

CEJAS ESPESAS Y 
OSCURAS

PELO CORTO

LOOK DESALIÑADO

FUERTE
EXITOSO

PODEROSO
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¿VUELVE A MIRAR
LAS FOTOS…
CUANTOS TIPOS 
DE CUERPO VES? 
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¿CÓMO
TE HACEN SENTIR
ESTOS ESTEREOTIPOS 
RESPECTO A TU CUERPO?
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¿CREES QUE ESTOS 
ESTEREOTIPOS 
REPRESENTAN
LA REALIDAD?
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LA INFLUENCIA
DE LAS REDES SOCIALES
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INSTAGRAM: 
LA NUEVA 
HADA MADRINA
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YOUTUBE:
VIDEOBLOGGERS
LAS NUEVAS ESTRELLAS
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* DINÁMICA BEAUTY TUTORIALS
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¿QUÉ PROMESA
TE HACE ESTE VIDEO?
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Fotografía: Ashley Armitage
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Fotografía: The Lonely Girls Project
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Fotografía: The Lonely Girls Project
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Fotografía: Ashley Armitage
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Fotografía: Ashley Armitage



AM I UGLY??  · IMAGEN CORPORAL & AUTOESTIMA

3
Fotografía: The Lonely Girls Project
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Fotografía: Ashley Armitage
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Fotografía: Jade Beall
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Fotografía: Jade Beall
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¿QUÉ SIENTES
AL VER ESTAS FOTOS?
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¿SUELES VER 
ESTE TIPO DE CUERPOS
EN RRSS O ANUNCIOS?
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BODY POSITIVE
MOVEMENT
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TODOS LOS 
TIPOS DE CUERPO 
ESTÁN BIEN.
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LO QUE TE DICES 
SOBRE TU CUERPO,
TE LO DICES A TI.
RESPÉTALO & 
RESPÉTATE.
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TU CUERPO ES SÓLO 
TUYO.
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NO TE VISTAS
PARA ESCONDERTE.
VÍSTETE
PARA EXPRESARTE.
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TU BIENESTAR
& SALUD SON 
LO PRIMERO.
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TU BELLEZA
ES ÚNICA.
VALÓRATE.
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#1 BODY TALK
CONOCE COMO TE HABLAS

#2 BODY CONNECT
CONOCE TU CUERPO

#3 BODY LOVE
VALORA TU CUERPO & 
TUS CUALIDADES INTERNAS.
EXPRÉSATE 



#BEBODYPOSITIVE

www.ifeelgoodbcn.comhola@ifeelgoodbcn.com


