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Tabla |. Actividades que pueden implicar exposicion al amia

Albafiileria

Astilleros y desguace de barcos.

Fabricacion de filtros

Industrias de aislamientos de amianto.

Industrias de cartonaje
Industrias de fibrocemento.

Industrias textiles de amianto.

Operaciones de demolicion de construcciones,

Fabricacion y reparacion de zapatas de freno y embragues.
Fontaneria (Recubrimientos con amianto de tuberias y.

calderas.)

Tintoreria industrial.

Transporte, tratamiento y destruccion de residuos que contengan
Amianto.

Carpinteria

Camioneros

Trabajadores de la construccion

Carga y descarga de amianto

Construccion de:

. Carreteras.

= Chimeneas.

" Diques.

. Embalses.

. Estadios deportivos.
= Fallas.

. Muelles.

. Panteones.

= Piletas de natacion.

= Pistas de aterrizaje de hormigon.
= Silos.

= Tanques de deposito.
= Tuneles.

= Veredas.

Excavacion de pozos petroliferos.
Fabricacion de:

Aislantes acusticos.

Aislantes de corcho con agregado de amianto.
Aislantes térmicos.

Artefactos y cables eléctricos.

Asfalto de amianto.

Baldosas vinilicas reforzadas con amianto.
Canos de fibrocemento.

Tuberias de desague.

Cosmeéticos.

Filtros con agregado de amianto.
Guarniciones de embragues y frenos.
N ESIER

Materiales de friccion de amianto.
Papel de amianto.

Pinturas.

Planchas de fibrocemento.

Plasticos.

Postes y montantes.

Tablillas de fibrocemento.

Ripias y carton de amianto.
Fragmentacion de amianto:

Garajes.

Hilanderia de fibras de amianto.
Ignifugacion.

Industria de goma quimica.

Instalacion de cafios y hornos.
Mecanica del automovil.
Minas de amianto vy talco.
Molinos de amianto.
Refinerias de petroleo.
Reparacion de guarniciones de embragues y frenos.
Revestimiento de cafios de fibrocemento.
Sistemas de filtracion de aire.

Soldadores.

Tejeduria de fibras de amianto.
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Enero del 2007 en Estados Unidos

MesomarkTM de Fujirebio Diagnostics (Malvern,
USA)

Marcador de seguimiento en los pacientes que
presentan mesotelioma









RESULTADOS

Significacién

Exposicion N Media DS IC 95%
\[e] 71 0.82 0.31 0.64-0.89

P<0.05
Si 99 0.98 0.44 0.88-1.07

t de Student-Fisher :




RESULTADOS

Mesotelina (nM/L)

Significacion

Exposicion N Media DS IC 95%

/71 0381 0.31 0.75-0.89
48 0.88 0.41 0.77-1.01 P<0.01
51 1.08 0.47 0.84-0.97

Resultados de la concentracion de mesotelina en nuestra muestra de sanos/ expuestos
clasificados por duracion de exposicion
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s MesomarkTM de Fujirebio Diagnostics (Malvern,
USA):1.5nM/L.

s Park, Creaney , Robinson: 2.5 nM/L

media del control de individuos sanos no expuestos mas 3
desviaciones estandar

s Scherpereel , Grigoriu: 0.93nM/L

sensibilidad del 80%, y especificidad del 82.6% segin su curva ROC.



The latest versicn is at httpzlfjco.ascopubs.org/cgi/doi10.41200/JC0.2011.39.667T1

Serum Mesothelin for Diag

vesothelioma: An Individual Patient Trats

Kevin Hollevoet, Johannes B. Reitsma, Jenetie Creamey, Bogdan D. Grigoris, .Elru:r ,
g Scherperes], Al'}bnmfnsrﬂmiu:l Hun'e]-'f F:us, Kristiman Macks o
Josachire - - e

and farm P_ van .i'r:l'ﬂrl:l

ra nppaar i Ea o of

b 25 J00 1 el

"-='-H'*""'"'h;"d1 Measothelin is currenthy considered the best available serumn biomarker of malignant pheural

s mesothelioma. To examine the diagnostic accuracy and use of serum mesothelin in early
diagnosis, we parfomed an individual patient data (IPD) mete-amabysis.













m 10

VRC













Representacion grafica de los CVi y CVg de mesotelina en
nuestra poblacion estudiada



Valores medios y rangos absolutos de mesotelina
test de Shapiro-Wilk (normal)
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CENTRIFUGACION TEMPERATURA TIEMPO




CENTRIFUGACION TEMPERATURA TIEMPO







nM/L

Figura 1. Evolucion de /a concentracion de SMRP en muest,

centrifugadas y conservadas a temperatura ambiente a lo largo de 48h
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Figura 6. Evelucion de las concentraciones de SMRP en
muestras centrifugadas y a temperatura de refrigeracion a

3,5

lo largo de 48 horas.
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ENCUESTA

La seleccion de los individuos participantes se realizé en base al
cumplimiento de los siguientes criterios:

= Ser personal laboralmente activo en el periodo de maxima
utilizacion de amianto en Espana.

= Pertenencia profesional a un puesto de trabajo
relacionado con la manipulacion de amianto directa o
indirectamente.

Para ello se contactdé con empresas que dispusieran trabajadores con dichas
caracteristicas.



En funcion de las descripciones se asigno un riesgo teorico a
cada profesion.

= El riesgo teorico se establecio en base a tres ejes
Informativos:

1.- Tareas concretas vinculadas al amianto en cada
profesion y riesgo inherente a ello.

2.- Anos en los que las mismas fueron realizadas.

3.-Incidencia/prevalencia :Casos de patologia pleuro-
pulmonar (incluido MM) diagnosticados en cada profesion.




Ademas de esta informacion, los médicos de empresa también
aportaron:

1.- La fecha de inicio de la exposicion (fecha en la que el trabajador
comenzo en un puesto de riesgo)

2.- El periodo de latencia de los trabajadores,

3.-y.... cuando fue posible, la duracidon estimada de la exposicion.




FAMILIA* CODPU*¥*

RIESGO ASOC.

DESIGNACION

Puesto de trabajo

MATERIAL

PintordeFlocage Trenes Polvode amianto

DESCRIPCION DE TAREAS

Realizaban tareas de dar imprimacion a
los vagones/vehiculos, regularizacién
mediante lijado y pintado de las
estructuras. Todo ello a pistola o brocha
del

la colocacion de material

seguin las  zonas vehiculo.
Realizaban
aislante en los costados, suelos o techos
de los vehiculos. En el caso del amianto
este se colocaba mediante el
procedimiento de flocage. Previamente
del

descargando manualmente sacos de

hacian la preparacion material
amianto que vertian en una tolva de

mezclado.

Montador  produccion Textil

Trenes

Realizaban el montaje de acabado de los
vehiculo colocando los sistemas de los
vehiculos asi como todo el interior de los
mismos (suelos, techos, revestimientos,

puertas, asientos, etc....)




FAMILIA*

DESIGNACION
CODPU** RIESGO ASOC. MATERIAL
Puesto de trabajo
Soldador produccién Textil

Trenes

DESCRIPCION DE TAREAS

Realizaban tareas de soldadura de
piezas y subconjuntos de bogies y
estructuras de vagones y vehiculos
de ferrocarril. Eventualmente
participaban en tareas de montaje

de dichas estructuras.

Tubero Textil

Preparacion y reparacion de
mangueras y tubos recubiertos de
material aislante. Tareas de
soldadura. Mantenimiento
mecanico.Tareas de preparacion de
tubos (corte, curvado,
achaflanado)Revestimiento con

cinta de amianto.Montaje y

desmontaje. Reparacion de

instalaciones calorifugadas con
proteccion de material amianto.
Colocaban el aislante en las
instalaciones.Reparacion de

instalaciones calorifugade




FAMILIA RIESGO DESIGNACION
CODPU** MATERIAL
* ASOC. Puesto de trabajo

Bombero o Cocedor

Mto. de motores y Hornillos Ferodos,
carton de

Amianto.

DESCRIPCION DE TAREAS

Utilizacion de mantas protectoras, que
eran de textil de amianto.
Se utilizaban y se sacudian para

recogerlas y posterior utilizacion.

Reparacién de hornillos que contenian

protecciones de carton de amianto,
recortando las piezas.
Reparacion de motores realizando Ia
adaptacion de ferodos al elemento

reparado.

*FAMILIA: Cddigo de una letra que agrupa a todos los puestos de un mismo nivel de riesgo asociado.

DE PUESTO: Cddigo de una letra (la Familia), y un niUmero, para diferenciar un puesto de otro




= GRUPO 100: *

.PI ntO reS de trenes, (Gnico puesto de

trabajo perteneciente al grupo de los utilizadores, ya que usaban
el amianto friable, en polvo, directamente)

= GRUPO 90-10

= GRUPO O:
oficinistas, secretarios o directivos de empresas.

Dichos individuos fueron reclutados de entre los




Se observo:

Heterogeneidad en los grupos de trabajo, ya que incluiamos en el mismo
grupo a individuos que aunque pertenecian a la misma profesion, pero
habian trabajado en diferentes épocas, con diferentes condiciones, y
con importantes diferencias en los periodos de latencia (8-58 anos).

Para homogeneizar (validez interna) se reestructuraron los criterios de
inclusion:
Edad minima de 50 afnos

P° de latencia minimo de 27 anos (coincidente con los afios
de maximas importaciones de amianto en nuestro pais)




Tamano muestral :

101 trabajadores expuestos
15 no expuestos.

La muestra inicial se redujo debido a que 21 de ellos fueron
eliminados por no cumplir los criterios de inclusion) y 20 trabajadores
no desearon participar en el estudio.

Finalmente, contamos con 75 trabajadores participantes: 60
trabajadores expuestos y 15 no-expuestos.

Los sujetos expuestos provenian de una amplia gama de puestos de
trabajo, tanto de la industria ferroviaria, de la industria de la aceria,
etc.




CRITERIOS DE INCLUSION

GRUPOS EXPUESTOS (9 grupos, N= 60)
Hombres.

*Mayores de 50 anos.

*Expuestos al amianto en su puesto de trabajo.
*Periodo de latencia mayor de 27 anos.

GRUPO NO-EXPUESTO (1 grupo, N= 15)

Hombres.

‘No han desempefiado ninguna tarea en contacto con el amianto en
su puesto de trabajo.




DATOS DEL TRABAJADOR

EMPRESA ESTUDIO

NUM. TRABAJADOR

CcODIGO ESTUDIO

OCUPACION

F. nacimiento

SEXO

RESUMEN

OCUPACION PRINCIPAL.:

TRABAJOS COMPLEM :

Riesgo ambiental :

Riesgo fumador :




LISTA DE OCUPACIONES

F\LEGTERE]

Bombero/Cocedor

Construccién, reparacion, desguace
naval

Electricidad

Fabricacion de frenos y/ferodos

Fabricacion y mantenimiento de
gruas, ascensores o montacargas

Fabricacion y reparacion de
automoviles

Fontanero, cerrajero o ajustador

Mantenimiento de sistemas de
conduccidon de vapor

Montador chapista en
fab/reparacion de tren




TUBEROS EN LA FABRICACION Y/0O REPARACIONDE VAGONES
DE TREN O METRO

Colocaba placas de material aislante de amianto en forma de placas, mantas o cintas en el
interior de los vehiculos.

Rompian o cortaban placas o cintas de amianto para realizar reparaciones o
rehabilitaciones de vehiculos.

Cortaban material aislante de amianto para su colocacidn y ajuste en el interior de los
vehiculos.

Limpiaba las areas de trabajo cubiertas de polvo (incluido amianto) mediante chorros de
aire a presion.

Trabajaban junto a otros profesionales (pintores) mientras estos manipulaban amianto en
sus tareas.

SOLDADORES EN LA FABRICACION Y/O REPARACIONDE VAGONES

DE TREN O METRO
1

Utilizaba para trabajar ropa protectora de amianto (buzo,
guantes,..).

Utilizaba placas o mantas de amianto para proteger areas del calor de la soldadura.

Limpiaba las areas de trabajo cubiertas de polvo (incluido amianto) mediante chorros de
aire a presion.

Colocaba placas de amianto como material aislante en el interior de los vehiculos.

Rompian o cortaban placas o cintas de amianto para realizar reparaciones o
rehabilitaciones de vehiculos.

Trabajaban junto a otros profesionales (pintores) mientras estos manipulaban amianto en
sus tareas.




TRABAJO EN LA FABRICACION DE FRENOS

Se dedicaba a la produccion de ferodos (hasta 1985).

Se dedicaba a la produccion de zapatas y discos (hasta 1985).

TRABAJO DE MANTENIMIENTO DE GRUAS, ASCENSORES, MONTACARGAS
1

Desmontaban zapatas de freno antiguos.

2
Lijaba-ajustaba ferodos de freno.

TRABAJO COMO MECANICO DE AUTOMOVILES
1

Se dedicaba al cambio de frenos, embragues antes de 1995.

TRABAJO COMO FONTANERO

Ha empleado como herramienta cortadoras abrasivas para cortar fibrocemento.

Ha empleado como herramienta sierras circulares para cortar fibrocemento.

Ha empleado como herramienta taladros o fresadoras para taladrar fibrocemento.

Retirada de material antiguo de fibrocemento.




EXPOSICION AMBIENTAL

Anos de residencia
En la proximidad existia alguna empresa que fabricara fibrocemento, amianto, asbesto.

Si es SI, a qué distancia: 1-<200mts; 2- >200mts y <1Km; 3->1Km; 9-No sabe)

Responder a las siguientes preguntas con:

O-Ocasional 3-5 al mes; F-Frecuente >5 al mes; D-Diario

Realizdé personalmente instalaciones o reparaciones o reformasen domicilio manipulando
fibrocemento o aislamientos térmicos

Tenia Ud. huerta con uralita y la manipulaba

Utilizaba secador de pelo

\VVARIOS: Pudo estar en contacto con amianto u otros materiales que lo contuvieran.




PUESTO DE TRABAJO NUMERO DE TRABAJADORES

Pintores de Flocage Trenes

Montador Produccion Trenes

Soldador Produccion Trenes

Tubero /Soldador aceria

Montador-Chapista

Mto. Mecanico y Eléctrico de aceria. Soldador

Mto. Gruas

Mto. Eléctrico en general

Mto. de motores y Hornillos

Mto. Mecanico en general

La edad media en el grupo de expuestos fue de 69,3 * 6,31 afios, mientras que en el grupo no-
expuestos fue de 44,2 + 8,59 anos.
En cuanto el analisis del periodo de latencia, la media y la desviacion estandar fueron los siguientes:

41,27 + 6,66 anos.




DATOS SOBRE OCUPACIONES

Preguntas cerradas categorizadas de valoracion:

6 categorias de frecuencia:

= Nunca

s Esporadicamente (menos de 1 vez al mes)
= Raramente (1-2 veces al mes)

= Ocasionalmente (3-5 veces al mes)

= Frecuentemente (mas de 5 veces al mes)
= Diariamente.




Para ello diferenciamaos tres tipos de preguntas:

Preguntas determinantes (DE): son aquellas que incluyen la realiZaci
de tareas de alto riesgo como utilizacion de mantas de amianto, de
herramientas abrasivas y de sierras; lijado, la retirada de material
antiguo, trabajar con amianto friable o junto a alguien que lo hace,
utilizacion de prendas ignifugas de amianto, etc.

Preguntas dobles (D): incluye tareas de riesgo medio como limpieza con
aire, taladro, perforacion, pinturas, espray, etc.

Preguntas simples (S): se tratan de tareas de menor riesgo como
pueden ser la utilizacion de ropa protectora de amianto, colocacion de
placas de material aislante de amianto, usar cables con aislante de
amianto, etc.




La puntuacion asignada a cada tipo de pregunta va acorde con
nivel de riesgo que representan sus tareas (S<D<DE) igual qu
caso de la frecuencia (N<E<R<O<F<D).

De esta forma, combinando el riesgo de la tarea con su frecuencia
se asigna al trabajador una puntuacion no lineal, si no progresiva,
que indica el nivel global de exposicion (Tabla VIII).

FRECUENCIA S D DE
Nunca (N)
Esporadicamente (<1 vez al mes) (E)

Raramente (1-2 veces al mes) (R)

Ocasionalmente (3-5 veces al mes) (O)

Frecuentemente (>5 veces al mes) (F)

amente (D)




s Cada Trabajo tiene su "paquete de preguntas”.

= Por consenso del grupo de trabajo se decidio que para
todas las ocupaciones, el limite para la inclusion como
profesional expuesto a amianto fuese la puntuacion
equivalente a la suma de todas las preguntas contestadas
como raramente, mas un punto.

= No todos los "paquetes de preguntas” tienen el mismo
valor de limite, ya que cada puesto de trabajo se compone
de diferentes tipos y numero de preguntas.

El calculo de la puntuacion se realiza de



MANTENIMIENTO DE SISTEMAS
DE CONDUCCION DE VAPOR

Retiraba aislante antiguo o colocaba
material de aislamiento de amianto.
DE

Realizaba tareas de mantenimiento en

general. S

Utilizaba ropa termoprotectoras de

amianto D

Lijaba o cortaba material con amianto

en las tareas de ajuste de los

revestimientos. DE

Primero se calcula el valor del limite de pertenencia, segun lo indicado anteriormente: todas las
preguntas contestadas como raramente, mas un punto. Las preguntas S contestadas raramente
valen 2 puntos, las D 4 puntos y las DE 6 puntos. Asi, en este caso el valor del limite sera el
siguiente: 1S (2) + 1D (4) + 2DE (2x6) =18 + 1 = 19.

Ahora calcularemos la puntuacion obtenida segln lo respondido por el trabajador: 1DE
ocasionalmente vale 12 puntos, 1S diariamente 5, 1D diariamente 10 y una DE esporadicamente
3. Por lo tanto, 12 + 5 + 10 + 3 = 30.




RESULTADOS

In la prueba de Kolmogorov-Smirnoyv, la concentracion de
mesotelina no sigue una distribucion normal, si no asimeétrica (p =
0,00). Para que los datos se ajustaran a una distribucion normal
se realizo una transformacion logaritmica Ln(x) (Figura 1).

LNmesotelina

0 15 2,0
MESOTELINA

Figura 7. Transformacion de la concentracion de la mesotelina para
obtener datos normales.



RESULTADOS

Se encontraron entre los

valores del grupo (p=0) (Tabla IX).

CONCENTRACIONES SMRP | EXPUESTOS (n=60) NO-EXPUESTOS (n=15) VALOR DE p*
(nmol/L)

Media  DE 1,13 £0,67 0,76 + 0,12 p =0,00

Tabla IX. Concentraciones séricas de SMRP en expuestos y no-expuesto.

No se observaron diferencias significativas (p >0,05) entre
los , que agrupaban los :
tanto para la concentracion de como para la
puntuacion de la encuesta.



ENCUESTA

La puntuacion mas alta obtenida en la encuesta fue de 3,64 y 0 la
puntuacion minima, con un valor medio de 1,29 puntos.

La puntuacion obtenida en la encuesta y el riesgo teorico mostraron una
correlacion positiva, p=0.02. Lo que muestra la utilidad de la encuesta a la
hora de imputar un riesgo a un profesional determinado.




** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Resumen del analisis de correlaciones segun el coeficiente rho de Spearman «

ENCUESTA

Coeficiente de 1,000 - 125 1 -,144
correlacion

MESOTELINA  Sig. (bilateral) . ,341 ,264 ,271

N 60 75 60

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de

correlacion
RIESGO_TEOR
- Sig. (bilateral)

ICO
N

Coeficiente de

correlacién
PUNT_ENCUE
- Sig. (bilateral)

STA
N




CONCLUSIONES *

s 1.-La utilizacion del VRC, para detectar aqguellas
variaciones clinicamente significativas en un sujeto
monitorizado, constituye una alternativa a los IRP, de

forma que a lo largo del tiempo cada individuo seria su
propio control.




s 2.-La estabilidad de SMRP en el suero, en diferentes
condiciones pre-analiticas, hace que la mesotelina se
comporte con robustez para su analisis. Por lo tanto, los
problemas tecnicos que puedan surgir de la
manipulacion y almacenamiento de las muestras no
limitarian el uso de SMRP.




3.-Son muchas las expectativas que abre Ia
investigacion de SMRP para el control del
mesotelioma en materia diagnostica y respuesta al
tratamiento, pero segun nuestros resultados no asi
para su utilidad como indicador de exposicion.




s 4.-El puesto de trabajo orienta al riesgo de exposicion,
pero hace falta estudiar las caracteristicas individuales
de cada trabajador para hacer una determinacion mas
precisa. Esta encuesta puede ser una herramienta
estandar de ayuda para ello, al proporcionar informacion
sobre la intensidad-frecuencia de exposicion al amianto,
sobre todo laboral, pero tambien ambiental y domestica.




s 5.-Debido a su facil uso, no es fundamental que el
personal que intervenga en la evaluacion del trabajador
tenga formacion complementaria y especializada sobre
amianto. Seria un buen procedimiento para obtener
resultados comparables en cuanto a la evaluacion de la
exposicion.




= 6.-En una futura investigacion, seria necesario ampliar el
tamano de la muestra e incluir puestos de trabajo de
otros sectores industriales y analizar la relacion entre el
riesgo teorico asociado a los trabajadores y la
puntuacion obtenida en la encuesta en estos casos.



MUCHAS GRACIAS POR SU
ATENCION



