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1. QUE ES ASPARBI

La Asociacion Parkinson Bizkaia — ASPARBI es una entidad sin animo de
lucro que surge hace mas de 25 ainos ante la necesidad que tenian las
personas afectadas y sus familias de aunar esfuerzos para afrontar las
consecuencias de la enfermedad.

La enfermedad de Parkinson es una dolencia neurodegenerativa, crénica e
invalidante, que presenta una variada sintomatologia que repercute en el
sistema muscular, respiratorio, fonatorio, digestivo, a nivel psicoldgico,
psiquiatrico, etc.

El objetivo de ASPARBI es la mejora de la calidad de vida y el fomento de
la autonomia, tanto de las personas afectadas por la enfermedad de
Parkinson de Bizkaia como de sus familias y personas cuidadoras, a través
de diferentes servicios y terapias rehabilitadoras.

Para ello ASPARBI cuenta con un equipo de profesionales multidisciplinar
que posee una dilatada experiencia en el tratamiento de pacientes con
enfermedad de Parkinson.

Actualmente forman parte de ASPARBI 520 socios/as y antes de la pandemia
provocada por la COVID19 a nuestro centro ubicado en Bilbao acudian
diariamente entre 120 o 150 socios, dependiendo del dia.

Hoy en dia hemos vuelto a las actividades terapéuticas presenciales, de
forma gradual y con todas las medidas de seguridad y prevencion para poder
realizar las terapias de forma segura. La reduccién drastica del aforo 10
personas maximo por aula, entre otras medidas, ha supuesto que
lamentablemente ahora mismo muchas las personas se hayan quedado
fuera, en lista de espera.

ASPARBI ha sido declarada en 2011 Entidad de Utilidad Publica y Entidad de
Interés Social en 2014 por el Gobierno Vasco. Asi mismo, ASPARBI apuesta
por la divulgacion y sensibilizacion social de las repercusiones de la
enfermedad y la colaboracion en materia de investigacion con entidades
publicas y privadas.

"PARKINSON

“BIZK.“H.IP. 3



2. PROYECTO “Yo También Canto - Nik Ere Abesten Dut”

Este proyecto surge en el mes de marzo de 2020 tras decretarse el
confinamiento de la poblacién en sus hogares a causa de pandemia. Ante
esta situacion ASPARBI suspende de inmediato sus servicios terapéuticos a
las personas socias y rapidamente emprende la busqueda de alternativas
que permitan ofrecer cobertura rehabilitadora y apoyo social desde la
distancia al colectivo de familias afectadas de Parkinson.

El Proyecto de Musicoterapia y Terapia Vocal Online “ASPARBI - Yo
También Canto - Nik Ere Abesten Dut” surge a iniciativa de los
profesionales de Musicoterapia y Terapia Vocal, Ifaki Gonzalez e Itxaso
Lemoniz, que deciden crear un grupo en la aplicacion WhatsApp,
inicialmente para las personas que habitualmente acuden a los talleres
presenciales, con el objetivo de usar esta herramienta para dar continuidad a
la terapia a través de videos tutoriales y que puedan realizar los ejercicios
desde sus hogares, siempre con un toque de humor.
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Muy pronto otras personas socias de ASPARBI solicitaron unirse a este
proyecto, motivadas por lo novedoso del formato y la necesidad de estar
conectados con la asociacion.

Resaltar que el publico con el trabaja ASPARBI es fundamentalmente mayor
de 60 afnos que, ademas de las limitaciones tecnologicas propias de este
colectivo, padecen una enfermedad crénica neurodegenerativa que repercute
directamente en destrezas motoras y cognitivas.
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El salto cualitativo mas relevante de este proyecto ha sido lograr la
implicacién y el compromiso de las personas participantes, que han
tomado parte convirtiendose en las verdaderas protagonistas de este
proyecto.

DINAMICA DE TRABAJO EN “ASPARBI - Yo También Canto - Nik Ere
Abesten Dut”

El proceso de trabajo que habitualmente realizan los y las usuarias es el
siguiente:

- Visualizacion del video realizado por los profesionales, con los
ejercicios pertinentes y las canciones. Estos videos tienen una
periodicidad de 3 veces por semana y constan de varios ejercicios y
piezas musicales.

- Estudio de la letra, acordes, entonacion, ritmo, etc. Hemos detectado
gue en algunas ocasiones se realiza complementariamente por parte de
socios/as una investigacién muy interesante sobre la historia de la cancion
y sus origenes, que es compartida con el resto del grupo, enriqueciendo la
dinamica del proyecto.

- Busqueda de atrezo para la interpretacion de las piezas musicales,
con mucho ingenio e imaginacion, valiéndose unicamente de los enseres
que se disponen en el hogar.

- Ensayos previos a la grabacién del video y audio. Enviar un video
personal de forma publica representa dar un paso adelante y
valientemente asumir una exposicion a los demas, sin priorizar el resultado
a nivel musical ya que el objetivo es mejorar y mantener capacidades a
través de la Musicoterapia.

- Aprendizaje del funcionamiento tecnoldgico para la grabacion de un
video o audio. Aunque algunas personas ya manejaban bien el mouvil,
tablet u ordenador, muchas otras han tenido que aprender sobre la
marcha, motivados por la consecucion de un objetivo: ser uno mas del
grupo y aportar su granito de arena.
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- Grabacién y envio del video al grupo. Paso final en el que se muestra el
resultado y se crea un valor afadido, se aportan visiones diferentes y se
socializan las habilidades personales.

- Feedback de profesionales y de compaieros, fundamental para la
motivacion y el reconocimiento, y facilitar la integracién de los miembros
del grupo.

SOCIOS Y SOCIAS DE ASPARBI
MUSICOTERAPIA CON MUCHO HUMOR Y ALEGRIA
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SOCIOS Y SOCIAS DE ASPARBI *PARKINSON
MUSICOTERAPIA CON MUCHO HUMOR ¥ ALEGRIA .
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EJEMPLOS DE LOS MENSAJES EN EL GRUPO

a ver quién se anima 19:20

animo campeones y campeonas con esa
bonita cancién roméntica 19:21

Muy buenos y luminosos dias para cantar
como ruisefiores. Animo, coo dice Serrat: hoy
puede ser un gran dia, plantéatelo
asi...aprovecharlo o qué pase de largo
depende en parte de ti...

Todos y todas muy bien de sobresaliente
para arriba, y si tengo q destacar alguien
(profesores aparte) es a Juanan, pero muy
bien también Carlos, Loli, Pedro... seguro gq
alguien se me olvida... 1624
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Todos y todas muy bien de sobresaliente
para arriba, y si tengo q destacar alguien
(profesores aparte) es a Juanan, pero muy
bien también Carlos, Loli, Pedro... seguro q
alguien se me olvida... -

LT CL L L

Bueno... TOD@S, REALMENTE
IMPRESIONANTE !!! mafiana os mando otra
tanda para completar este ciclo "romantico".
Podeis cantar las que os mando u otras que
os gusten mas o las veais mas factibles...
ANIMO ETA AURRERA... 99:56

Cada dia que pasa se nota una mejoria

cantando, en general.... algunos habéis 2 méviles no puedo tener a la vista y a la vez
echado en falta mi participacién,no he laletra y musica, esta es |a primera vez que
podido por diversos motivos, procuraré la oigo, pero buscaré algun arreglo con el
incorporarme al grupo 11:37 ordenador. 13:20

Algunos andamos escasos de medios
tecnoldgicos, yo por ejemplo, como no tengo

Mucho, mucho...porque eres especial

Cuidate Animo José Mari!!! Q no se diga que los de

11:39

Eso, egunon d corazén @YY -

ASPARBI no somos peleones!! £ 47 &

16:31

Me alegro mucho. de que te reincorpores.
13:39

iVaya nivel muy bien, progresas de dia en dia

11:29

Como siempre, TOD@S FENOMENAL...
evidentemente todos los que poneis voz y
rostro al trabajo mediante los videos lo
haceis estupendamente.... PERO NO ME
OLVIDO de aquellos que permanecen un
poco mas "ocultos", pero que analizan los
videos, escuchan y buscan las canciones, y
en ocasiones, seguramente, haran una
"risita".... ANIMO A TODOS...ENSEGUIDA
NOS VEREMOS... proxima semana (jueves)
nueva cancion elegida por Pedro-Antonio....

9:15

Gracias a vosotros, que estéis Ai luchando
con nosotros #dia tras dia @dandonos
animos os merecéis todo, sois encantadores,
sobran las palabras, Gora Asparbi,

RESISTEMOS, GRACIAS, 4* /@

Seria estupendo poder hacerlo... una
motivacién mds para seguir luchando con
estéd enfermedad pufietera que nos ha tocado
sufrir 18:36

Gracias Manu, hay que cantar es igual donde

Muy bien Loli ,eres una luchadora & € €

@@ 17:09

estes S 0 22:03

Para los que tenéis pocos medios intentar
hacer lo siguiente;

Zorionak,Juanan,vaya caragte(izapiop,Esr 7
imsuperable ,Eskerrik Asko &) U U Q@&
@ 12:04

Reenviar el audio que os he mandado a

Gracias a todos sois geniales, un abrazo,
redistiremos, GORA ASPARBI @@ @

alguien que tengais al lado con mévil.

Copidis la cancién en un papel la letra.

, que vuestro compafiero o compariera ponga
la musica que le habéis reenviado con |a letra
en el papel la cantdis y la grabais a la vez en
video con vuestro movil 14:18
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3. OBJETIVOS Y RESULTADOS DEL PROYECTO

La repercusion de “ASPARBI - Yo También Canto - Nik Ere Abesten Dut’
ha superado con creces las expectativas iniciales. Socios/as han hecho suya
una herramienta digital inicialmente ajena, con una implicacion, compromiso
y dedicacidon excelente. Actualmente estan participando en este proyecto un
total 34 familias afectadas de parkinson.

LOGROS ALCANZADOS

- Mantenimiento de las habilidades de la voz y del habla a través de la
musica de forma innovadora apoyandonos en canales digitales, que
contribuyen a fortalecer las habilidades necesarias para la comunicacion y
a mantener capacidades, especialmente en una situacion como la que
estamos viviendo en la que la presencia fisica en las terapias esta
limitada.

- Generacion de un ambiente positivo y esperanzador en un contexto
social complejo en el que impera la incertidumbre y el miedo.

- Solidaridad y apoyo mutuo entre las personas del grupo, incluso las que
no se conocian previamente y que a raiz de este proyecto han
desarrollado nuevos vinculos

- Mensajes de animo y felicitaciones entre iguales, por los resultados
obtenidos y el esfuerzo realizado.

- Mejora de la autoestima y de |la capacidad de superacion. Eliminacion de
miedos y autolimitaciones.

- Participacion e implicacion del conjunto de la familia en una actividad
terapéutica y social. Mujeres, maridos, hijos e hijas se han sumado a los
videos de sus familiares, logrando asi nuevos estimulos en la vida familiar.

- Fomento de la empatia, la colaboracién y el companerismo entre
socios/as.
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4. VALOR PUBLICO Y SOCIAL

Destaca de este proyecto la capacidad de generar procesos de
empoderamiento del colectivo de familias afectadas por la enfermedad de
Parkinson de Bizkaia, tanto en su puesta en marcha como en sucesivas
fases del proyecto.

Las familias participantes, que superan la treintena, han hecho suyo este
grupo que abarca diversas facetas: innovacién en la rehabilitaciéon online,
en este caso a través de la musica, favoreciendo la participacién y la
socializacion de los y las usuarias, que a su vez ha generado un ambiente de
solidaridad y apoyo mutuo.

Esta iniciativa ha permitido a ASPARBI experimentar nuevas formulas de
afrontar el reto de apostar por la salud a través de las nuevas tecnologias,
que ademas ha generado una nueva cultura de trabajo y funcionamiento de
la asociacion, permeable y extensible a otras areas cuyo poso aguardamos
sea perdurable en el tiempo.

5. GALA DEL DiA MUNDIAL DE PARKINSON 2021

Gracias al proyecto “Yo También Canto - Nik Ere Abesten Dut’, la
Asociacion Parkinson de Bizkaia fue seleccionada ganadora de los “Premios
Elkarlan 2020” de proyectos de cogeneracion de valor del Gobierno Vasco.
Por eso, y con motivo del Dia Mundial del Parkinson, decidimos mostrar
todo el trabajo y la evolucion de este proyecto de Musicoterapia y Terapia
Vocal, a través de la grabacion de una ceremonia muy especial.

Socios/as del Coro de ASPARBI y profesionales se reunieron en el Antzoki
del Ayuntamiento de Berango para simular la actuacion de una gala.
Ensayos, trajes, decorado, manualidades, todo listo para demostrar, por
medio de la pantalla y con tres canciones preparadas para la ocasion, que
gracias al proyecto “Yo También Canto — Nik Ere Abesten Dut”, somos
capaces de trabajar la rehabilitacion en equipo a través de la musica y las
nuevas tecnologias.
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La primera cancién, “Asparbi Zugaz Gogotxu” transmite lo importante que
es ASPARBI para los socios/as, las dificultades y problemas que ha
causado para ellos el hecho de no poder realizar sus terapias durante la
pandemia y, al mismo tiempo, reconoce el esfuerzo y el apoyo institucional
que recibimos.

Con el segundo tema, “Txoria Txori’, hacemos una metafora de las
restricciones e impedimentos que esta suponiendo esta situacidn sanitaria y
cémo, pese a todo, nadie puede privarnos de nuestra alegria y libertad
natural.
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Como agradecimiento al Gobierno Vasco por el premio otorgado, los
responsables de la terapia crearon manualmente un robe vestido con
ramas y hojas de madera que, ante las “tempestades”, crecen fuertes y
vigorosas. Cada una de las hojas llevaba un mensaje escrito por los/as
enfermos/as de parkinson, incluyendo los de aquellos que aun no pueden
acudir a la Asociacion.

Alrededor de este simbdlico roble, los asistentes a la gala, interpretaron la
cancion “Udaberria” (primavera), escrita para la ocasion por Ifiaki Gonzalez y
Joseba Sancho, simbolizando como tras superar el duro invierno, en el que
todas las hojas se caen, llega de nuevo esta estaciéon con mas fuerza, color
y vida. Un concepto, el de la primavera, que anuncia que hay esperanza y
que trabajando en equipo como en el proyecto “Yo También Canto - Nik Ere
Abesten Dut”, todo puede renacer.

- Pulsa en la imagen para ver el video de la Gala :
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https://www.youtube.com/watch?v=xAAOoeAoxkg

