
C O R  N A V I R U S

TENGO SÍNTOMAS.
¿QUÉ DEBO HACER?

Desde ese momento, y sin 
esperar a la realización del test, 

la actitud más responsable es el 
autoaislamiento inmediato.

Conviene ir realizando una lista  
de los contactos estrechos  

que hayamos mantenido en los 
dos últimos días antes de empezar 

a sentir síntomas hasta que nos 
hemos aislado en una habitación 

para, en su caso, seguir las 
indicaciones que se reciban de los 

servicios médicos o de rastreo. 

En caso de síntomas compatibles con Covid 
(fiebre, tos, dolor de garganta, sensación  
de falta de aire o pérdida de olfato,  
entre otros) debes contactar por teléfono 
con TU CENTRO DE SALUD.


