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Caso practico: Planificacion en Vigilancia de la Salud

Objetivo principal

 Establecer un programa de actuaciones sanitarias que nos ayude a detectar
aquellos danos que puedan afectar a la salud de la poblacion trabajadora de la
APB, con el fin de prevenirlos en su origen o controlarlos si se hubieran dado.

Objetivos especificos

* Disminuir la incidencia de lumbalgias.

* |dentificar, junto a los técnicos de prevencion, la presencia de riesgos bioldgicos
entre el colectivo de marineros.

 Detectar la existencia de alteraciones en la salud relacionadas con los riesgos
descritos en los puestos de trabajo derivados de la evaluaciéon de riesgos,
acordados y aprobados por los representantes de los trabajadores en el Comité de
Seguridad y Salud Laboral.

* Detectar alteraciones en la salud que definan como sensible al trabajador para su
puesto de trabajo.

Basados en el analisis de la memoria del servicio de prevencion y el estudio
epidemioldgico del afo 2013 y en la evaluacidon de riesgos de la APB, asi como en |a
actividad diaria.
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Caso practico: Planificacion en Vigilancia de la Salud

PUESTOS RIESGOS DEL PUESTO [PROTOCOLOS ESPECIFICOS
Telefonista (2) se adjuntan en informe Ninguno
Administracion (233) se adjuntan en informe PVD
Almacenero (5) se adjuntan en infforme  |MANI
Encargado almacén (3) se adjuntan en informe PVD + MANI
Mantenimiento (6) se adjuntan en infforme  |[POST
Marineros (11) se adjuntan en informe  [MANI+ POST

Patron marinero (1)

se adjuntan en informe

PVD + MANI+ POST

Fareros (2)

se adjuntan en informe

MANI + POST + BIO

Servicio Médico (5)

se adjuntan en informe

MANI + PVD + BIO + ION

<N% ) www.osalan.euskadi.net

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

OSALAN TR e

[ ]
E 23
Laneko Segurtasun eta e
Osasunerako Euskal Erakundea ) mf&: ) EUSKO ] AU RL ARI TZ f\ B
Instituto Vasco de Seguridad y =
Salud Laborales ”
=SONS-

© GOBIERNO VASCO




Bilbao

PORT

.....

\LOYD'S Re,,
s,
%
3
p AN )*
2

OHSAS 18001

«(N%

Caso practico: Planificacion en Vigilancia de la Salud

Planificacion APB

Actividades arealizar

Reunion con el comité de Seguridad y Salud para
explicar la situacién

Revisar el puesto de trabajo de Auxiliares y
responsables de almacén, Técnicos de
mantenimiento, marineros y patron, fareros y
personal sanitario en la evaluacion de riesgos.

Reunion con encargados departamentales
involucrados
Revision in situ de los puestos de trabajo
mencionados arriba
Reevaluar las medidas preventivas que aparecen
en la evaluacioén de riesgos

Modificar las medidas preventivas necesarias
Reunion con encargados departamentales

involucrados

Programas de formacion para cada uno de los
puestos (manipulacion de pesos, escuela de
espalda)

Promocionar la realizacion de ejercicio fuera de
horas de trabajo

www.osalan.euskadi.net

Disminuir la incidencia de lumbalgias

Responsable

Jefe Servicio
Prevencién

Jefe Servicio
Prevencion

Jefe Servicio
Prevencion
Médico del

trabajo
Médico del

trabajo
Médico del

trabajo

Jefe Servicio
Prevencién

Médico del
trabajo

Médico del
trabajo

personal encargado

Jefe Servicio Prevencion y
Médico del trabajo

Técnicos de prevenciony
enfermero del trabajo

Jefe Servicio Prevencion y
Médico del trabajo
Técnicos de prevenciony
enfermero del trabajo
Técnicos de prevencion y
enfermero del trabajo
Técnicos de prevencion y
enfermero del trabajo

Jefe Servicio Prevencion y
Médico del trabajo

Técnicos de prevencion y
enfermero del trabajo

Enfermero del trabajo

Salud Laborales

Instituto Vasco de Seguridad y

Fecha prevista Fecha
realizacion finalizacion
ene-14 ene-14
feb-14 feb-14
feb-14 feb-14
dic-14 may-14
dic-14 jun-14
dic-14 sep-14
dic-14 oct-14
dic-14 dic-14
dic-14 sep-14
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Caso practico: Planificacion en Vigilancia de la Salud

Bilbao
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Planificacion APB |dentificar presencia de Riesgos Bioldgicos

Actividades arealizar Responsable personal encargado Fechq pre.v’|sta . Fc.acha.\,
realizacion finalizacion
Reunioén con el comité de Seguridad y Salud para  Jefe Servicio Jefe Servicio Prevencion y jul-14 jul-14
explicar la situacion Prevencién Médico del trabajo
‘ Revisar el puesto de trabajo de marineros y Jefe Servicio Técnicos de prevencion y jul-14 jul-14
‘/ patrén de embarcaciones en la ER Prevencion enfermero del trabajo
EMAS
Reunion con encargado departamental Jefe Servicio Jefe Servicio Prevencion y jul-14 jul-14
S involucrado Prevencion Médico del trabajo
c@_{‘) Revision in situ de los puestos de trabajo Médico del Técnicos de prevencion y jul-14 jul-14
8 V mencionados arriba trabajo enfermero del trabajo
Reevaluar las medidas preventivas que aparecen Médico del Técnicos de prevenciony sep-14 ago-14
t R en la evaluacion de riesgos trabajo enfermero del trabajo
- V Modificar las medidas preventivas necesarias Médico del Técnicos de prevenciony sep-14 sep-14
OHSAS 18001 trabajo enfermero del trabajo
Reunién con encargados departamentales Jefe Servicio Jefe Servicio Prevencion y sep-14 sep-14
involucrados Prevencién Médico del trabajo
Programas de formacion para cada uno de los Médico del Técnicos de prevencion y dic-14 dic-14
puestos (actuacion ante riesgos biol6gicos) trabajo enfermero del trabajo
Puesta en marcha de programa vacunacion Médico del Enfermero del trabajo dic-14 sep-14
trabajo

hepatitis b
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Caso practico: Planificacion en Vigilancia de la Salud

Bilbao

Detectar alteraciones de salud relacionadas con la ER

PORT
Planificacion APB
. . Fecha prevista Fecha
Actividades arealizar Responsable personal encargado . P ., S
realizacion finalizacion
Realizacion de reconocimiento médico Médico del Médico del trabajo y . .
_ . . . . dic-14 dic-14
e dat 8 obligatorio trabajo enfermero del trabajo
v Realizacion de reconocimiento médico voluntario Medlco.del Medico del trabajo y_ dic-14 dic-14
EMAS trabajo enfermero del trabajo
Realizacion de reconocimiento médico tras Medico del  Médico del trabajo y dic-14 dic-14
é,\s‘“m“ asusencia prolongada (>6 meses) trabajo enfermero del trabajo
‘)Q
f‘Q
OHSAS 18001
I °
= OSALAN

sasunerako Euskal Erakundea
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Caso practico: Planificacion en Vigilancia de la Salud
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Planificacion APB
Actividades arealizar
Evaluar las condiciones de iluminacion,

temperatura y utilizacion de PVD por puesto de
trabajo

Evaluar manejo de cargas y posturas forzadas
por puesto de trabajo

Supervisar el calendario de vacunacioén de los
trabajadores expuestos a riesgos biolégicos

www.osalan.euskadi.net

Detectar alt. que definan como sensible al trabajador

Responsable

Jefe Servicio
Prevencién

Jefe Servicio
Prevencion

Médico del
trabajo

personal encargado

Técnico en Ergonomia y
enfermero del trabajo

Técnico en Ergonomia y
enfermero del trabajo

Enfermero del trabajo

Fecha prevista Fecha
realizacion finalizacion
dic-14 sep-14
dic-14 dic-14
dic-14 dic-14
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Caso practico: Planificacion en Vigilancia de la Salud

Bilbao

PORT

@ Planificacion Promocion de la salud

Objetivo principal
 Establecer un programa de actuaciones sanitarias que nos ayude a detectar
\‘f aquellos danos que puedan afectar a la salud de la poblacion trabajadora de la
APB, con el fin de prevenirlos en su origen o controlarlos si se hubieran dado.

.......

Objetivos especificos

* Prevencion Cancer de Colon
R * Prevencién Céncer de Préstata
L .

Prevencion de Ictus
* Prevencion de muerte subita en el recinto portuario
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Caso practico: Planificacion en Vigilancia de la Salud

Planificacion Promocion Prevencion cancer de colon

Fechaprevista  Fecha

personal encargado L e
realizacion finalizacion

Actividades arealizar Responsable

SOH en mayores de 50 afios en el - . . : .
y Médico del trabajo Enfermero del trabajo dic-14 dic-14

reconocimiento médico

OSALAN
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Caso practico: Planificacion en Vigilancia de la Salud

Planificacion Promocion Prevencion cancer de prostata

PORT
: : Fechaprevista  Fecha
personal encargado e

Actividades arealizar Responsable L
- realizacion finalizacion
* K
w PSAen mayores de 50 gn_os en el Médico del trabajo Enfermero del trabajo dic-14 dic-14
reconocimiento médico
EMAS
v.‘\ ARQA
’ -

“} LRQA

®

OHSAS 18001

N |
OSALAN
Lan k Sgrt

@
- ] .
<N° | www.osalan.euskadi.net u‘ Coasumerako Euske Evalundea
In: su toVas od le Seguridad y
Salud Labor:




Caso practico: Planificacion en Vigilancia de la Salud

Planificacion Promocion Prevencidon de ICTUS

PORT
: Fechaprevista  Fecha
personal encargado L e
finalizacion

Actividades arealizar Responsable
K A realizacion
* %
~€ Jornada informativa Médico del trabajo Concertado mar-14 mar-14
EMAS
& ‘E Ecografia troncos supraorticos Médico del trabajo Concertado dic-14 jul-14
’ -
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B Caso practico: Planificacion en Vigilancia de la Salud
Bilbao

Planificacion Promocion Prevencion de muerte subita

Fecha prevista Fecha

-]
o
=
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Actividades a realizar Responsable personal encargado L o
e e realizacion  finalizacion
% ; Instalacion de DES_A en recinto Médico del trabajo Técnicos de prevencion y ene-14 ene-14
‘/ portuario enfermero del trabajo
EMAS Reunién con empresas del recinto Médico del trabajo Médico del trabajo y dic-14 ul-14
portuario enfermero del trabajo
o Visita a empresas con DESA Médico del trabajo Medico del trabajo y dic-14 dic-14
5® enfermero del trabajo
E Realizacion de formacion en - . . .
: . 1 Médico del trabajo Enfermero del trabajo dic-14 sep-14
ad primeros auxilios y DESA J J P
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Caso practico: Planificacion en Vigilancia de la Salud

Planificacion en Vigilancia de la Salud

Objetivos

* Disminuir la incidencia de lumbalgias.

* |dentificar la presencia de riesgos biologicos entre el colectivo de marineros.

 Detectar la existencia de alteraciones en la salud relacionadas con los riesgos
descritos en los puestos de trabajo derivados de la evaluacion de riesgos.

* Detectar alteraciones en la salud que definan como sensible al trabajador.

Evaluacion

* En estudio epidemioldgico del ano 2015, se estudiara si ha disminuido la incidencia
de lumbalgias entre trabajadores expuestos en su trabajo a los riesgos evaluados,
para ver si coincide con nuestro objetivo.

* Ausencia de accidentes entre el personal de embarcaciones durante el ano 2014.

* Realizacion de 7 reconocimientos obligatorios y 245 voluntarios. No hemos
realizado ningun reconocimiento tras ausencia prolongada.

* Se hacen modificacion y adaptacion de 6 + 1 puestos de trabajo.

* Todas las dosis correctamente administradas.
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Caso practico: Planificacion en Vigilancia de la Salud

Bilbao

PORT
Planificacion Promocion de la salud

Objetivos

* Prevencion Cancer de Colon

* Prevencion Cancer de Prostata

* Prevencion de Ictus

* Prevencidon de muerte subita en el recinto portuario

(¢ ©®

WOYD's Reys m
<
>
wn

Evaluacion

Incidencia del 8%

Incidencia del 2%

Participacion de 135 personas

5 empresas visitadas, dos nuevos DESA instalados, 100% trabajadores formados
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Gracias por su atencion.

Mila esker.

OSALAN SERVICIOS CENTRALES
Camino de la Dinamita s/n (Monte Basatxu)
48903 Cruces-Barakaldo (Bizkaia) &) 94.403.21.90

@ 94.403.21.00 B i I b a0
OSALAN ZERBITZU OROKORRAK (@ osalansc@ej-gv.es
Dinamita bidea, z/g (Basatxu mendia) PORT
48903 Gurutzeta-Barakaldo (Bizkaia)
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