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FUNCIONES DEL MEDICO DEL TRABAJO

ACTUACION
COORDINADA DE
LAS DISCIPLINAS

VIGILANCIA DE LA
SALUD

ATENCION DE
URGENCIA

PROMOCION DE
LA SALUD
LABORAL

Identificacion y evaluacién de riesgos
Plan de prevencion
Formacion de los trabajadores

Cuestionario™d

Anamnésica P
sintomas

INDIVIDUAL Examenes de salud
Médico-clinica Indicadores
biolégicos
Encuestas de salud

Indicadores de salud
COLECTIVA Epidemiolégica Investigacion de

dafios

Protocolo de actuacmn con procedlmlentos y compete

Consejo sanitario

Inmunizaciones
Programas sanitarios

Asesoramiento sanitario



PROGRAMA DE VIGILANCIA ESPECIFICA DE

LA SALUD
OBIJETIVOS GENERALES

REALIZACION DE
EXAMENES DE SALUD

ESPECIFICOS
IINVESTIGACION DE

DANOS EN LA SALUD:
ACCIDENTES Y

ENFERMEDADES




PROGRAMA DE VIGILANCIA ESPECIFICA DE

LA SALUD
INGREDIENTES BASICOS

e ESTABLECER e ESTABLECER
PROTOCOLOS PROCEDIMIENTOS ANTE

e DONDE ESTAMOS Y
ADONDE QUEREMOS IR
ESPECIFICOS EFECTOS

e ANALIZAR RESULTADOS
INDIVIDUALES

e ANALIZAR RESULTADOS
COLECTIVOS Y POR
GRUPOS




PROGRAMA DE VIGILANCIA ESPECIFICA DE

LA SALUD
EJEMPLO

84 trabajadores
Caldereria y montaje de
estructuras metalicas
20 soldadores
15 montadores
15 pintores
5 mantenimiento
7 logistica
7 delineantes
5 ingenieros
5 administrativos
5 mandos




PROGRAMA DE VIGILANCIA ESPECIFICA DE

LA SALUD
¢DISPONEMOS DE LA INFORMACION BASICA ?

ii IDENTIFICACION
Y EVALUACION DE
RIESGOS !!

84 trabajadores
Caldereria y montaje de
estructuras metalicas
20 soldadores

SISTEMA PARA LA
15 montadores IDENTIFICACION DE RIESGOS
15 pintores POR SUSTANCIAS QUIMICAS
5 mantenimiento
7 logistica
7 delineantes
5 ingenieros
5 administrativos

ALCALINOS ALC
CORROSIVOS CORR

5 m a n d O S NO USARAGUA

MATERIAL RADIACTIVO 4%




ELABORACION DE PROTOCOLOS DE VIGILANCIA
ESPECIFICOS

PROTOCOLO DE
VIGILANCIA DE LA SALUD A
TRABAJADORES DE
C.AF.S.A

] 3
=£l, Unidad Sanitarla del Senviclo de Prevencion | Aprobadoe por- Dr. Korta
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¢Como esta la
‘salud dela
' empresa?

A

AzAh

Sr. Director

Médico del Trabajo



INDICADORES DEL SERVICIO MEDICO DE CAF-MEDICINA DEL TRABAJO
20.01.2014
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INDICADORES DE ESTRUCTURA Y COSTES

ESTABLECER
INDICADORES
¢DONDE ESTAMOS?
ias x 100 / n® exame (
e

N© trabajadores contactados en baja por EC /n® bajas po

es Ci re
Hiperglucem amenes realiza
NO analiticas especificas (BEIs) x 100 / n° trabajadores e



OBJETIVOS

A DONDE QUEREMOS IR

Queremos conseguir una buena sensibilizacidon con respecto a la vigilancia
de la salud y la importancia del examen de salud

Inicialmente queremos conocer cual es la salud global de nuestros
trabajadores

De lo que ya sabemos que puede suponer un riesgo vamos a conocer cual es
la situacidn de le exposicidon de los soldadores y los pintores

Ademas, vamos a evaluar si el nivel de ruido que padecen los soldadores les
ha generado afectacién auditiva a pesar de llevar EPIs con respecto a los de
mantenimiento.

Como los datos de siniestralidad nos muestran bastantes accidentes con
sobreesfuerzos vamos a estudiar las diferentes profesiones y sus diferencias.
Como a menudo no estamos en la empresa vamos a procedimentar las
acciones para la atencion de primeros auxilios y la formacién en primeros
auxilios.



OBIJETIVOS
A DONDE QUEREMOS IR
VIGILANCIA DE SALUD INDIVIDUAL

Queremos conseguir una buena sensibilizacion con respecto a la vigilancia
de la salud y la importancia del examen de salud
Nos dicen que hasta ahora sélo algo menos de la mitad de los trabajadores
acude a reconocimiento. Si no acuden al examen de salud no se puede hacer
vigilancia
En el ano 2015, queremos aumentar un 20% la asistencia y llegar, al menos a

un 65%.

Acciones

e Editaremos un documento explicativo del sentido del examen periddico
haciendo especial hincapié en los riesgos especificos.

* Modificaremos el informe del examen de salud incorporando mas
informacion sobre riesgos especificos y recomendaciones particulares

* Realizaremos una reunion con los Dps para establecer qué puestos de
trabajo requieren examen obligatorio



OBIJETIVOS.
A DONDE QUEREMOS IR
VIGILANCIA DE LA SALUD COLECTIVA

trabajadores de forma

f.ac- Silllia encuesta basada en el cuestionario SF-36 que
dlstrlbuwemos haciendo coincidir con el reconocimiento para su
cumplimentacion voluntaria.

Recogidos los datos estudiaremos los mismos estadisticamente para
conocer el dato global y la distribucion de los resultados por actividades
laborales comparandolas entre ellas.

De lo que ya sabemos que puede suponer un riesgo vamos a conocer cual

es la situacion de la exposicion de los soldadores y los pintores

Finalizados los reconocimientos de todos los grupos profesionales
analizaremos estadisticamente los resultados de los BEls realizados a
soladores por un lado y pintores por otro lado observando su evolucion
en el tiempo
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Evolucion de los Indicadores Bioldgicos de Exposicion en los distintos
Grupos Profesionales de CAF

En las graficas siguientes, puede apreciarse la evolucion en los ultimos afios de los
grupos profesionales estudiados en CAF Beasain.

1. PINTORES.

No se observan modificaciones significativas entre los afios 2008 a 2013. La minima
disminucién de los valores estadisticos descriptivos apenas es representativa dado
que el rango de valores es muy bajo respecto al Valor Limite Biologico (VLB)
establecido para personas expuestas a Xileno, Etilbenceno y Estireno en las 40h
semanales estudiadas.

Evolucion de la Media de los BEls en Pintores Evoluclon de la Medlana de los BEIs en
Pintores
20 20
w18 18
£ 16
Eu 16
81 214
Lo+ £12
28 .l_ E10
5 61 — | 5
E 4 —— o6
p—t—g———p— g4
0l ; = ‘ ‘ ! o : : - -
2008 2009 2010 201 2012 2013 0 T T T T 1
2308 2008 2010 2011 2012 2013
—— . Ferilgionica —— Ac. Mandélco
A, Mancdicorac “enilgiokico Ac. Metinizdrize ‘ e Zenigiadlce e .1ande\|?u
. Manddlizo=Ac. Fenilglioziico Ac. Metihipiric
Evolucién de laModa de los BEs en Fintores Evolucion de-la Des‘gﬁifgg""'ca de los BEls en
20 50 I
18 15 0
5 i £ %
= 35
c 5
(
g g s //'\\ —
] < 15
4 o N
5 2 y— " — el N W - \\l
E 0 T 0 T - :
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2008 2009 2010 2011 2012 3013
—+—Ac Fenigliodlico —a— At Mandélica S e
Ac Mandélica+Ac Fenilglioxdlco Ac. Metihipirico o remgeres o et |
Ac Mandélico+Ac Fenilgiodica Ac. Metihipdrce

lInidad Sanitaria del Sarvicio de Prevencion |



OBIJETIVOS.
A DONDE QUEREMOS IR
VIGILANCIA DE LA SALUD COLECTIVA

Evaluar si el nivel de ruido que padecen los soldadores les ha generado
afectacion auditiva a pesar de llevar EPIs con respecto a los de
mantenimiento.

Al finalizar los examenes de salud de estos grupos analizaremos los
resultados de sus audiometrias comparando prevalencias de lesiones.

Como los datos de siniestralidad nos muestran bastantes accidentes con
sobreesfuerzos vamos a estudiar las diferentes profesiones y sus
diferencias

* Finalizados los reconocimientos de todos los grupos profesionales
analizaremos estadisticamente la presencia de sintomas o lesiones
osteomusculares en los diferentes grupos profesionales



WTARLY
o

o,
»
e

L

Fayam®

ANALISIS DE_ALTERACIONES
MUSCULOESQUELETICAS HALLADAS EN LOS
RECONOCIMIENTOS MEDICOS-2005.
DISTRIBUCION POR PATOLOGIAS Y POR SECCIONES

OBJETIVOS

El objetivo de este estudio es conocer de forma global y especifica la
prevalencia de alteraciones musculoesqueleticas entre los trabajadores de CAF
y entre sus diferentes secciones obteniendo resultados cuantificables que
permitan el establecimiento de objetivos concretos en los futuros planes de

intervencion.

METODO

El estudio se ha realizado a partir de los datos de antecedentes, sintor -,

signos obtenidos durante la anamnesis y exploracidén realizadas durar

reconocimiento periddico ordinario a todos los trabajadores de CAF-Be: W
. b : S p

Se ha realizado buscando especificamente alteraciones de los sigui Sobre un n° de casos (n) = 1939

apartados:

. . . AREA N° Yo DIV-lyli 1 Div-lll Div-IV OTy G. Manteni§] OF y
» Alteraciones de la columna vertebral en sus tres niveles (cervical, do (n=273) | (n=312) || (n=70n) |} Varlos || Calidad ff miento fjAlmacen
moar) con tres categorias de infensidad (esporadicas, frecuen | D EHoee WO e s

limitantes) | 1 |7 | AR
e Alteraciones de las extremidades superiores (hombros y codos) cot | R | A ) | ) ) | e ||
categorias de intensidad (frecuentes y limitantes) | R | ) | s | | ) | ) | e |
* Alteraciones de las extremidades inferiores (rodillas) con tres categori [ | N - II I I I I Il ]
intensidad (antecedentes de meniscopatia sintomaticos, frecueni
limitantes)

Se han obtenido datos globales del conjunto de trabajadores y datos
distribuidos por secciones segun las siguientes agrupaciones:

e Divlyll: secciones 110-148

s Div Ill: secciones 150-178

+ Div IV: secciones 190-199

OT y Varios: secciones 290-337

Garantia de Calidad: secciones 340-349

Mantenimiento: secciones 350-372

OF y Almacén: secciones 400-929




VIGILANCIA SALUD INDIVIDUAL

OBJETIVO GRAL.

Queremos conseguir una buena sensibilizacidon con respecto a la vigilancia de la
salud y la importancia del examen de salud

OBJETIVO ESPECIFICO: Conseguir un incremento del 20% en la asistencia llegando
al 65%

ACCIONES

e Editar un documento explicativo del sentido del examen periddico haciendo

especial hincapié en los riesgos especificos.

* Modificaremos el informe del examen de salud incorporando mas informacion sobre riesgos
especificos y recomendaciones particulares

* Realizaremos una reunion con los Dps para establecer qué puestos de trabajo requieren examen
obligatorio

RESPONSABLE: Dr. Korta+DUE A.Galvez

EJECUCION PREVISTA: Enero-2015

Fecha inicio: Fecha Fin Fecha Limit:
EVALUACION: Al finalizar el aio.

Indicador: n? asistentes a ES /n2 trabjs. Citados x 100

OBSERVACIONES



VIGILANCIA SALUD INDIVIDUAL

OBJETIVO GRAL.

Queremos conseguir una buena sensibilizacidon con respecto a la vigilancia de la
salud y la importancia del examen de salud

OBJETIVO ESPECIFICO: Conseguir un incremento del 20% en la asistencia llegando
al 65%

ACCIONES

e Editar un documento explicativo del sentido del examen periddico haciendo

especial hincapié en los riesgos especificos.

* Modificaremos el informe del examen de salud incorporando mas informacion sobre riesgos
especificos y recomendaciones particulares

* Realizaremos una reunion con los Dps para establecer qué puestos de trabajo requieren examen
obligatorio

RESPONSABLE: Dr. Korta+DUE A.Galvez

EJECUCION PREVISTA: Enero-2015

Fecha inicio: Fecha Fin Fecha Limit:
EVALUACION: Al finalizar el aio.

Indicador: n? asistentes a ES /n2 trabjs. Citados x 100

OBSERVACIONES



VIGILANCIA SALUD COLECTIVA

OBIJETIVO GRAL.

Conocer con mas detalle cual es la prevalencia y distribucidon de los sintomas y
lesiones osteomusculares en la plantilla

OBIJETIVO ESPECIFICO: protocolo de gestion de trabajadores sensibles y con
limitaciones

ACCIONES

e Definir el modo de recoger los datos de lesiones y sintomas osteomusculares

en los examenes de salud y el modo de codificarlos
e Elabora la memoria del estudio
e Llevar a delante el estudio durante los exdmenes de salud

RESPONSABLE: Dr. Korta

EJECUCION PREVISTA: Julio- 2015

Fecha inicio: Fecha Fin Fecha Limit:
EVALUACION: Al finalizar el aho.

Indicador: a establecer en la memoria de | estudio

OBSERVACIONES



EJEMPLOS

Estudio descriptivo de
trastornos asociados a
la exposicion a ruido en

CAF-Beasain

- 2006 -

ESTUDIO DESCRIPTIVO DE LOS
TRASTORNOS ASOCIADOS AL
TRABAJO A TURNOS EN
TRABAJADORES DE
C.A.F.-BEASAIN

DE ACCIONES
DE LA UBS


Estudios/Informe resultados estudio ruido.pdf
Estudios/Estudio efectos turnicidad.pdf
Estudios/Libro1.xlsx

