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Copreci S Coop.

Empresa cooperativa de aproximadamente 700 trabajadores.
Mujeres 45% Hombre 55%

Disefia y fabrica componentes para electrodomeésticos.
Pertenece al Servicio de Prevencion Mancomunado Osarten.

Tiene un servicio de prevencion propio que cuenta con
— Jefe del servicio de prevencion.
— 1 técnico de prevencion
— 1 administrativo
— Una unidad basica de salud: 1 enfermera del trabajo
1 Médico del trabajo

— Colaboradores
* Osarten: mediciones higiénicas ambientales, Laboratorio, asesoria
e Athlon: Asesor Ergonomia.

COPRECI



Actividades que se realizan dentro del
Servicio de Prevencion.

Evaluaciones de riesgo.
Vigilancia de la salud
— Periodicos
— Ingreso
— Retorno al trabajo.
— Personas especialmente sensibles
— Especificos.
— Matriz de flexibilidad

Taller de ergonomia activa: Formacion en el puesto de trabajo +
Escuela de ergonomia (Gimnasio) + Maquinas DAVID.

Reunion de ergonomia
Asesoramiento de nuevos proyectos.
Adaptaciones de puestos de trabajo.
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Puestos de Copreci.

* Estampa
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Principales riesgos

Agentes fisicos:  Condiciones ergonomicas
— Ruido. — Movimientos repetitivos.
— Radiaciones electromagnéticas. — Posturas forzadas.
— Vibracion mano-brazo — Trabajo en alturas
— Vibraciones cuerpo entero — Manipulacién manual de cargas
Agentes quimicos:
— Humos.

— Nieblas de taladrina y aceites. « Factores psicosociales:

— Carga mental.

— Trabajo a turnos y nocturnidad.
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Documentos donde se recoge la informacion

— Papel
— Programa informatico de medicina.

— Intranet

— Programa informatico de matriz de flexibilidad.
— Tablas excel.

— Programa informatico para productos quimicos.
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Inserkar  Reqistros  Herramientas Ventana 7 PDF de Adobe

EZRMEDICINA ¥ PREVEHCIOH
(= TABLAS MAESTRAS
& COHSULTA MEDICA
(= DATOS DELT.
& GESTION EHVIO DE EXPEDIENTES DE I.T. A LAGUH-ARD
(= SALUD LABORAL
& ACCIDEHTES
(= DATOS DE EMPLEADOS
& COHSULTAS / INFORMES DINAMICOS
= INFORMES DE LA APLICACION
& EXPORTACIONES & EXCEL
(= GESTION DE INVALIDEZ
(& CARGA DE DATOS DE EMPLEADOS
= COMFIGURACIGHN DEL USUARIO




Documentos donde se recoge la informacion

— Papel
— Programa informatico de medicina.
— Intranet

— Programa informatico de matriz de flexibilidad.
— Tablas excel.
— Programa informatico para productos quimicos.
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Contenidos del sito
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Prebentzio Funtzio eta Ardurak Enpresan Fun.

Prebentzio Zerbitzua eta Delegatuak Servicio de Prevencion y Delegadas

1. Helburuak.Deskribapena
Objetivos. Descripcién

2. Taldeen Kudeaketa

Gestion de Equipos. Servicio Prevencion

3. Arriskuen Ebaluazioa

Evaluacién de Riesgos

4. Arrisku Orokorrak

Riesgos Generales

5. Istripuak AIRs

Accidentes

6. Barne Araudiak NIS

NIS Mormas Internas de Seguridad

7. NBEak - EPIs

EPIs (Equipo de Proteccidon Individual)

8. Larrialdiak-Kontrasuteak

Emergencias - Contraincendios

9. Lehen Sorospe

Primeros Auzilios

10. Formazioa

Formacidn

11. OOL eta SSL fabrikaziorekin {auditoriak eta bilerak)

DO0L y 55L con fabricacién (Auditorias y reuniones)

12. Prebentzioko Oharrak

Notas de Prevencion

13. Bisiten Sequrtasuna

Seguridad Visitas

14. Kontratak

Contratas

15. Oharrak - OPS

Observaciones Preventivas Sequridad

16. Ekintza Prebentiboen Planifikazioa

Planificacidn de la Actividad Preventiva




Documentos donde se recoge la informacion

— Papel

— Programa informatico de medicina.

— Intranet

— Programa informatico de matriz de flexibilidad.

— Tablas excel.
— Programa informatico para productos quimicos.
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SECCIOHES DE LA MATRIZ
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Documentos donde se recoge la informacion

— Papel

— Programa informatico de medicina.

— Intranet

— Programa informatico de matriz de flexibilidad.
— Tablas excel.

— Programa informatico para productos quimicos.
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Técnico de Proceso
Jefe de Mantenimiento
Administrador
T

icrosoft Access - [Imprimir Productos peligrosas (Tabla de Base de Datas) : Informe]
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Ergonomia

* Seinicia en Copreci desde 1995.
 Ergonomia pasiva y activa:
— Intervencion en el diseno de puestos de trabajo
— Intervencion en el trabajador.
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ARRISKUAREN EBALUAKETA.
EKINTZA PREBENTIBOAK

Sekzioa:

DATA: feb-07 BERRIK. 1
ALDAKETA1

AZKEN

JATORRIA: 12 Revision

Lanpostu zk:

Makina: 29

TAREAS MAS REPRESENTATIVAS
1. Extraer bulbo de recipiente de caldeado y situarlo en proceso 1 y accionar pedal; situar
bulbo en proceso 2 y accionar pedal.

2. Ebacuar capilar

ASPECTOS DESTACABLES TENER EN CUENTAS

ACTIVIDADES COMPENSATORIAS

Riesgo de hombro-cuello
* Flexion y torsion de cuello al situar ES Mantener el mayor tiempo posible los codos

apoyados.
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Relajar cintura escapular: con las manos
apoyadas en las caderas, subir y bajar los
hombros.

Risgo de espalda: _
* Posicion sedente

Realizar un ajuste correcto de la silla (altura del
asiento y posicion del respaldo -apoyo lumbar).

Relajar cintura escapular: con las manos
lapoyadas en las caderas, girar hombros hacia
delante y hacia atras.

Actividad de relajacion de la espalda: en pausas y/o descansos, realizar actividades
de relajacion de la musculatura de la espalda (ver imagenes en area de descanso).

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

iiCUIDADO!

HAY QUE TENER EN CUENTA...

PESO CERCA DEL CUERPO

UTILIZAR LAS PIERNAS

Yoys oo

ESPALDA RECTA
—~




ATHLSN  GILTZADURAMUGIMENDU ETAGIHAR LUZAKETAARIKETAK () correa
EJERCICIOS MOVILIDAD ARTICULAR Y ESTIRAMIENTO MUSCULAR

ANTEBRAZOS Y ZONA DORSAL/ BESAURREA ETA BIZKAR INGURUA
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hadia amiba. 4
Estirar masculatura de 1a sspalda: realizando una

flexion progunda de cadera, sentadas sobee I3 silla.

Estirar muscuiatura del antsbrazo: extander ol
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MANIPULACION MANUAL DE CARGAS/ ZAMEN MANIPULAZIOA
;iCUIDADO! | KONTUZ;; HAY QUE TENER EN CUENTA. .. | GOGOAN IZAN. .

ﬂ ‘.' ' PESO CERCA DEL CUERPO ESPALDA RECTA UTILIZAR LAS PIERNAS

ZAMA HURREAN ERABILI BIZKARRA ZUZEN IZTERRAK ERABILI
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POSTURA DE TRABAJO

DIMENSIONES DEL PUESTO DE TRABAJO

ALCANCES

MANIPULACION DE CARGAS

Lista de Chequeo Ergonémico













Mila Esker.
Ondo izan



